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R E S U M E N   

 

 

 

La obra "Teoría y práctica de la Psicología comunitaria" de Maritza Montero explora las 
raíces y el impacto de la Psicología social comunitaria en América Latina y establece los 
fundamentos epistemológicos y operativos de esta disciplina surgida en América Latina 
como herramienta de liberación contra estructuras de dominación. Frente al 
funcionalismo y conductismo que atomizan al individuo, Montero propone un paradigma 
relacional donde sujeto y comunidad se co-constituyen dialécticamente. La obra articula 
tres pilares: 1) Crítica a las relaciones asimétricas de poder que generan patologías 
sociales, 2) El fortalecimiento comunitario como proceso de autogestión que transfiere 
control de recursos a la base social, y 3) Liderazgos emergentes como ejes de organización 
colectiva. Inspirada en Fals Borda y Martín-Baró, la autora redefine la psicología social 
como praxis política: canaliza la organización popular para subvertir lógicas 
imperiales/globalizadoras mediante la agencia colectiva. Su originalidad radica en 
convertir conceptos teóricos (intersubjetividad, poder dialógico) en metodologías de 
acción donde la comunidad deviene sujeto histórico. 

 
A B S T R A C T   

Maritza Montero's “Theory and Practice of Community Psychology” explores the roots and 
impact of community social psychology in Latin America and establishes the 
epistemological and operational foundations of this discipline that emerged in Latin 
America as a tool for liberation against structures of domination. In contrast to 
functionalism and behaviorism that atomize the individual, Montero proposes a relational 
paradigm where subject and community are dialectically co-constituted. The work 
articulates three pillars: 1) Criticism of the asymmetrical power relations that generate 
social pathologies, 2) Community empowerment as a process of self-management that 
transfers control of resources to the social base, and 3) Emerging leaderships as axes of 
collective organization. Inspired by Fals Borda and Martín-Baró, the author redefines 
social psychology as political praxis: she channels popular organization to subvert 
imperial/globalizing logics through collective agency. Its originality lies in converting 
theoretical concepts (intersubjectivity, dialogic power) into methodologies of action 
where the community becomes a historical subject.
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Teoría y práctica de la Psicología comunitaria.  Maritza Montero. La Psicología social 

comunitaria es una subdisciplina que nació en el contexto de América latina. Tradicionalmente 

ha sido un instrumento no solo del conocimiento de nuestra realidad social sino también de 

transformación de esa realidad que nos permita superar la subordordinacion y la Dependencia 

colonial y Neocolonial. 

Es un instrumento de lucha en contra de la dominación de nuestros pueblos atados a poderes 

externos que junto al fenómeno de la globalización constituye fuertes cadenas que 

nos mantienen atados al yugo de los poderes imperiales. La Psicología social y la Sociología 

crítica, convertidas en sistemas de agenciamientos colectivos de la liberación conducidos por 

Orlando Fals Borda, Martin Baro y Maritza Montero, entre otros, han desarrollado un frente de 

lucha en contra de estos poderes. 

Tradicionalmente la Psicología social se ha presentado como una sub-disciplina desprendida de 

la Psicología tradicional orientada al estudio de las relaciones individuo-grupo-sociedad, 

haciendo énfasis en el concepto de individuo como estructura autónoma que se relaciona de 

una forma aislada y mecánica con las estructuras sociales. 

Ese fue el tratamiento que el funcionalismo estructural le dio a la Psicología social. El núcleo de 

este enfoque parte de un individuo aleatorizado que se relaciona con la familia, los grupos 

sociales (primario y secundario -con grupos de pertenencia y referencia)   como como átomos 
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o monadas que están en el universo de las fuerzas sociales de cualquier manera. Ya en la última 

parte del S.XX después de la segunda guerra mundial y de los totalitarismos, surge del seno de 

las Ciencias sociales visiones críticas de las estructuras y los procesos sociales que redefinen la 

posición del individuo con respecto a éstos y terminan fundamentando el surgimiento de la 

Psicología social comunitaria. 

Ahora el punto de partida no es el individuo aislado y totalmente autónomo, sino como parte de 

una totalidad que lo determina y a su vez es determinada por el individuo como principio y fin 

de los procesos sociales. El individuo en estas condiciones también es una totalidad social que 

contiene los elementos y principios básicos de una sociedad en su conjunto. 

 El Funcionalismo y el Conductismo de Watson y Parsons se encontraron con límites 

infranqueables en una Psicología social y comunitaria que pregunta por el Ser psicosocial en el 

contexto de un sujeto-individuo relacionado y no aislado.  Poder y Comunidad: las relaciones 

entre Poder y Comunidad son complejas porque no se pueden ver de forma unilateral y esto 

debido a que comporta rasgos que los hacen complejos. De acuerdo a la autora el Poder tiene 

tantos aspectos positivos como negativos y agrega que las relaciones asimétricas del Poder 

producen desequilibrios que generan efectos patológicos sobre las personas, las relaciones 

familiares institucionales, afectando así todas las expresiones de la Intersubjetividad y de 

acuerdo a la autora uno de los principios de la Psicología social comunitaria es que el poder y el 

control deben de estar contenidos en la comunidad. El objetivo de la Psicología social es 

canalizar la organización para que la comunidad gestione sus recursos autónomamente. 

Fortalecimiento en la comunidad. La noción de fortalecimiento es un concepto de la Psicología 

social comunitaria que propende a la dotación del sujeto comunitario de la capacidad de 

autogestión que le permita un control los recursos para gestionar su propia vida. Esto exige un 

nivel significativo de intensidad y liberación del influjo de la dominación de los Otros poderosos. 

El liderazgo comunitario: Todo grupo genera líderes. Y ese liderazgo es el producto de la 

actividad de la comunidad con respecto a los problemas fundamentales que se presentan en la 

vida cotidiana, lo cual genera; metas orientada a la transformación de las relaciones entre 

comunidad y poder establecido, vale decir estados, clases socioeconómicas, sesiones políticas, 

asociaciones, etc. En este sentido decimos, que el liderazgo en la comunidad tiene que ser 

funcional a la búsqueda de la solución de los problemas fundamentales y a l resolución de los 

conflictos internos. 
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