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RESUMEN

Se identificaron los niveles de las Inteligencia Emocional (IE) y se relacioné la IE con el
rendimiento académico (RE) en estudiantes de educacion religiosa y pastoral en Ecuador.
La poblacion fueron 1200 estudiantes adultos varones. El muestreo probabilistico aleatorio
que contempld a 292 sujetos. La IE se explor6 el Cuestionario TMMS-24 ( a :=0.86) (Mayer
& Salovey, 1997), compuesto por tres dimensiones (Atencidon emocional-AE; Claridad
emocional-CE « :0.90; Reparacion emocional-RpE). Se calcularon puntajes y el nivel de IE.
El RE se bas6 en los registros (puntajes y niveles). Fue empleado en software Jamovi 2.5.6.
Se calcularon frecuencias y porcentajes por niveles. La correlacion se basé en el Test-
Spearman (a: 0.05). Los niveles de IE resultaron ser mayoritariamente adecuados, siendo
esto coincidente con lo reportado en la literatura; lo que valida el fundamento transcultural
de este test, y en este sentido, se asume que su empleo puede ser un factor que amplie los
diagnosticos de la IE en la institucion. La indagacion por dimensiones revel también niveles
adecuados para los componentes de AE, CE y RpE. Se identificd una relacion directa entre
la IE y el RE (Rho: < 0.05), lo que destaca la importancia de diagnosticar y precisar los
niveles de IE. Se recomienda realizar un monitoreo permanente de la IE puesto que esta
ha sido sefialada como un factor que ayuda a predecir el RE. Nuevas perspectivas de
trabajo se abren en cuanto a la realizacion de investigaciones donde se integren
exploraciones de la ansiedad, el estrés, la IE y el Burnout académico, y su influencia causal
sobre el RE.

Palabras claves: Atencién emocional, Claridad emocional-CE, Inteligencia Emocional, Rendimiento
académico, Reparacion emocional.

1. Universidad Iberoamericana del Ecuador
2. Universidad Iberoamericana del Ecuador / Universidad Nacional Mayor de San Marcos (Per() / Universidad Catdlica Andrés
Bello, Escuela de Postgrado — Venezuela / Instituto Tecnoldgico Consulting Group Ecuador
3. Universidad Nacional Mayor de San Marcos (Peru) / Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI
4.  Universidad Tecnoldgica del Perd — UTP / Universidad César Vallejo, Pert

*  Autor de correspondencia: vreyes@unibe.edu.ec

= PROHOMINUM. Revista de Ciencias Sociales y Humanas
’ Volumen 6 N °3 Julio-Septiembre 2024 / E-ISSN: 2665 0169

AC /l’NISPROM


https://doi.org/10.47606/ACVEN/PH0281
https://orcid.org/0009-0006-2780-7746
mailto:emelo@est.unibe.edu.ec
https://orcid.org/0009-0003-8280-2356
mailto:bmorales@est.unibe.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-8336-0444
mailto:vreyes@unibe.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-0108-3771
mailto:jelly.lugo@posgradounmsm.edu.pe
https://orcid.org/0000-0003-0574-057X
mailto:c26272@utp.edu.pe
mailto:vreyes@unibe.edu.ec

PRQO o2
HOMINUM /N

REVISTA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS

The levels of Emotional Intelligence (EI) were identified and El was related to
academic performance (RE) in religious and pastoral education students in Ecuador.
The population was 1200 adult male students. The random probability sample
included 292 subjects. El was explored using the TMMS-24 Questionnaire ( « :>0.86)
(Mayer & Salovey, 1997), composed of three dimensions (Emotional Attention-AE;
Emotional Clarity-CE « :0.90; Emotional Repair-RpE). Scores and El level were
calculated. The ER was based on the records (scores and levels). Jamovi 2.5.6
software was used. Frequencies and percentages per level were calculated.
Correlation was based on Test-Spearman (a: 0.05). El levels were found to be
mostly adequate, which coincides with what has been reported in the literature; this
validates the cross-cultural basis of this test, and in this sense, it is assumed that its
use can be a factor that expands EI diagnoses in the institution. Dimensional probing
also revealed adequate levels for the AE, CE and RpE components. A direct
relationship between El and ER was identified (Rho: < 0.05), which highlights the
importance of diagnosing and pinpointing El levels. Ongoing monitoring of El is
recommended as it has been identified as a factor that helps predict ER, as reported
by Salcedo Rodriguez et al. (2020). New work perspectives are opening up in terms
of conducting research that integrates explorations of anxiety, stress, El and
academic burnout, and their causal influence on ER.

Keywords: Emotional Attention, Emotional Clarity-EC, Emotional Intelligence,
Academic Performance, Emotional Repair.

La inteligencia emocional (IE) es definida por Mayer & Salovey (1997) como
una habilidad de tipo individual orientada hacia la capacidad de percibir y expresar
las emociones; el poder generar y captar los sentimientos, con el propésito de la
comprension efectiva y la regulacién y autorregulaciéon de las emociones (Mayer &
Salovey, 1997). Gonzalez et al. (2020), considera que es una actitud de los sujetos
vinculada a la propia experiencia emotiva y los procesos conscientes en relacion
con las propias capacidades emocionales (Gonzélez et al., 2020). En términos de
medicion de la IE, la escala Trait-Meta-Mood-Scale (TMMS) (Salovey et al., 1995),
es quizas el instrumento de mayor aplicacion y aceptacion en el campo académico.
El modelo de Salovey y Mayer (Salovey et al., 1995), se configura alrededor de tres
dimensiones: Atencion Emocional (AE), Claridad Emocional (AE) y Reparacion
Emocional (RpE), examinando su impacto y relevancia en contextos escolares.

La AE se refiere a esa capacidad de poder identificar y reconocer las propias
emociones y las de los demas sujetos (Mayer y Salovey, 1997b). En el ambito
educativo, esto es fundamental tanto para los discentes como para los educadores.
También se ha demostrado que los ensefantes con alta AE pueden reconocer mas
facilmente los estados emocionales de sus estudiantes, lo que les permite ajustar
las estrategias de ensefianza en funcion de esto (Brackett et al., 2011).
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Por su parte, los estudiantes con mayores niveles de AE puede conducir de
mejor manera su autoconciencia y las interacciones sociales escolares, lo que nutre
un entorno de aprendizaje mas favorable (Rivers et al., 2012). Pefia-Sarrionandia et
al. (2015), demostraron que los sujetos con mayores niveles de AE tienden a tener
un mejor desempefio académico y competencias sociales (Pefia-Sarrionandia et al.,
2015).

A pesar de esto, es importante considerar que poseer una AE excesiva sin
contar con la capacidad de manejar las emociones de manera efectiva puede
conducir a la ansiedad y la rumiacion, dificultando el buen rendimiento académico
(Extremera y Fernandez-Berrocal, 2005). La CE implica, por su parte, la capacidad
para comprender y distinguir efectivamente entre las diversas emociones, sus
causas Yy sus posibles consecuencias (Mayer y Salovey, 1997b). En el contexto
educativo, la CE desempefia un papel crucial en la promocién de la autorregulacion
del aprendizaje y las habilidades de toma de decisiones entre los discentes.

Aquellos con mayor CE tendran mayor capacidad para comprender las
causas que subyacen en sus reacciones emocionales ante los desafios académicos,
lo que puede traducirse en estrategias de afrontamiento personal mas efectivas
(Ciarrochi et al., 2002). Los docentes que disponen de una elevada CE pueden
interpretar con mayor detalle la dinamica del aula y las necesidades individuales de
los discentes, lo que les permite generar entornos de aprendizaje mas efectivos y
favorables (Jennings y Greenberg, 2009).

También se ha demostrado que la CE se ha asociado positivamente con el
rendimiento escolar (RE), particularmente en cursos que requieren de habilidades
complejas en cuanto a la resolucion de problemas (MacCann et al., 2020). Ademas,
la CE se ha correlacionado con mejores niveles de salud mental y un riesgo menor
de agotamiento entre los profesores (Mérida-Lépez y Extremera, 2017). La RpE,
también denominada regulacion emocional, esta referida a la capacidad de del
sujeto de poder gestionar y regular las emociones propias € influir en las de los otros
individuos (Mayer y Salovey, 1997b). La RpE es crucial particularmente en
contextos escolares, donde el tema emocional puede impactar significativamente
en los procesos y resultados del aprendizaje.

Para los discentes, las estrategias eficaces de RpE pueden contribuir a
manejar la ansiedad y el estrés asociados con las presiones de las practicas
académicas, lo que conlleva a una mejor concentracion en el esfuerzo y RE
(Extremera et al., 2007). Los docentes con altas habilidades de RpE pueden generar
un ambiente positivo en el salon de clases, inclusive en situaciones dificiles, y
modelar un manejo emocional eficaz para con los estudiantes (Yin et al., 2013). Se
ha demostrado sistematicamente que los sujetos con mayores capacidades de RpE
tienden a registrar mejores resultados académicos, y una mayor satisfaccion laboral
(caso maestros); asi como un mayor indice de bienestar general (Sanchez-Alvarez
et al., 2016). Adicionalmente, las habilidades de RpE han sido asociadas con la
reduccion de los casos de acoso escolar y una resolucion de conflictos favorable en
entornos educativos (Elipe et al., 2012). El modelo propuesto por Salovey y Mayer
(Salovey et al., 1995), ofrece un marco integral para la comprension y el desarrollo
de la 1A en contextos escolares.
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El fomento de estas habilidades tanto en los estudiantes como en los
educadores, asi como dentro de las instituciones educativas, pueden contribuir a
generar entornos de aprendizaje mas eficaces, solidarios e inteligentes
emocionalmente. Las investigaciones futuras deben continuar explorando
intervenciones practicas y programas de capacitacion para mejorar estas
dimensiones de la inteligencia emocional en entornos educativos. Estudios en
Europa indican la influencia que tienen la resiliencia y los factores como el estrés y
los trastornos de adaptacion al COVID-19 en la IE (Lotzin et al., 2020). También se
han explorado los trastornos psiquicos post-epidemia (Li et al., 2021), reportandose
asociaciones inversas entre el apoyo social y la IE, asi como el papel de la
autoemocion, las relaciones familiares, y el panico hacia los mensajes de los medios
de comunicacion, sobre la IE.

La IE también se ha indagado en diversos niveles educativos (Fernandez
Berrocal & Extremera Pacheco, 2005; Garcia-Fernandez & Giménez Mas, 2010),
encontrandose asociacion con el factor de uso de las tecnologias (Hamissi et al.,
2013; Rivera-Véliz & Araujo-Robles, 2020), y patologias como la depresion, el
suicidio y la ansiedad (Moral Castro et al., 2022). Por otra parte, se han analizado
relaciones en el campo educativo donde se vinculan a la IE con los efectos
académicos, procesos de socializacion, la cercania fisica entre discentes, y el
bienestar psicosocial (Sanchez-Cabrero et al., 2022).

También ha resultado de interés indagar los efectos de la IE sobre el
rendimiento estudiantili (RE) (Fernandez-Lasarte et al.,, 2019), reportandose
relaciones positivas estadisticamente significativas entre como se percibe el apoyo
social, la autoconcepcion y la reparacion de las emociones con el RE. Uno de los
referentes de la evaluacién, Touron (1984), sefiala que el rendimiento académico u
escolar (RE) consiste en una expresiéon métrica de una valoracion de tipo vigesimal,
que algunas veces y dependiendo del sistema, se traduce en una categoria
cualitativa (Reyes et al.,, 2023, 2024), y que se reduce a una escala, que
tedricamente logra reflejar una medida del logro de los objetivos y metas
predisefiadas (Touron, 1984). Una vez precisada la relevancia de la IE, este trabajo
persigue analizar relacionalmente la IE y el RE en estudiantes de una institucién de
educacién superior del Ecuador, dedicada a la educacion religiosa. Tal exploracion
permitira afrontar de mejor manera la formacién académica.

Se consideré un enfoque cuantitativo, con un nivel correlacional y una
recoleccion de datos transversal, con un disefio no experimental. Se considero
como poblacién a 1200 estudiantes adultos varones que se forman como Pastores
en una institucion religiosa.

Se realiz6 un muestreo probabilistico aleatorio, que contemplé a 292 sujetos.
Estos fueron consultados en términos de la variable IE mediante una encuesta,
basada en el Cuestionario TMMS-24 (Mayer & Salovey, 1997b), adaptado al
espafiol (Fernandez Berrocal & Extremera Pacheco, 2005), y que posee 24
reactivos, agrupados en 3 componentes: AE; CE; RpE; cuyos items son valorados
con una escala ordinal (1 - 5).
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El TMMS 24 ha sido validado internacionalmente (Gonzalez et al., 2020;
Mikulic et al., 2018), y sus propiedades psicométricas han sido confirmadas en
Espafa (Fernandez Berrocal & Extremera Pacheco, 2005), obteniéndose puntajes
adecuados (AE a:0.90; CE a:0.90; RpE a:0.86).

El RE se obtuvo a partir de los registros oficiales de la institucion (escala
ordinal). Se utilizaron los reportes trimestrales del afo lectivo 2024, considerando el
promedio y los niveles: Deficiente (0-12), Regular (13-15), Bueno (16-18) y
Excelente (19-20).

La fase descriptiva contempld la identificacion de los puntajes y nivel de IE,
para lo cual se procedid al calculo de las sumatorias por dimension, las cuales
fueron postclasificadas mediante los puntos de corte del modelo de Fernandez
Berrocal & Extremera Pacheco (2005):

Tabla 1
Puntos de corte para las dimensiones de la IE.

Dimensiones

Nivel AE CE RpE
Puntajes hombres Puntajes hombres Puntajes hombres
Escasa <21 <25 <23
Adecuada 22a33 26 -35 24 a 35
Excesiva >33 > 36 > 36

Puntos de corte de la TMMS-24 (hombres) (Fernandez Berrocal & Extremera
Pacheco, 2005). IE: puntos de corte <p.23 (IE escasa), p.23 - p.82 (IE
adecuada), >p.82 (IE excesiva). El tratamiento estadistico descriptivo considero las
frecuencias, porcentajes y promedios y desviaciones tipicas, para lo que se empled
Jamovi 2.5.6. El test correlaciéon no paramétrico fue el de Spearman (Rho: a:0.05).
Las hipotesis estadisticas fueron: Ho: Rho entre IE y RE p.valor > 0.05; Hi: Rho
entre IE y RE < p.valor 0.05.

Los resultados estadisticos de la dimensidon AE se resumen en la tabla 2. Alli
se observa que prevalece en el grupo un nivel de AE adecuada (72%), que contrasta
con el 20% de AE escasa. Solo se registré un 8% de AE excesiva. Esto indica que
es un grupo donde son mayoritarios los sujetos con buen nivel de AE.

Tabla 2
Frecuencias de AE.

Atencién emocional Frecuencias % del Total % Acumulado

Escasa 59 20 % 20 %
Adecuada 210 72 % 92 %
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oy AN

% del Total
8 %

% Acumulado
100 %

Atencién emocional Frecuencias

Excesiva 23

La dimension CE (tabla 3), presenta una estructura de las frecuencias similar.
Se aprecia que también prevalece en el grupo un nivel de CE adecuada (75%), que
contrasta con el 11% de CE escasa. En este componente de la IE surge un aspecto
llamativo y es que la CE excesiva alcanza un 15%, duplicandose asi lo observado
para este nivel en la dimensién de AE.

Tabla 3
Frecuencias de CE.

Claridad Emocional Frecuencias % del Total % Acumulado
Escasa 31 11 % 1%
Adecuada 218 75 % 85 %
Excesiva 44 15 % 100 %

La reparacion emocional indagada reflejé prevalencia de la RpE adecuada
(80%), resultando minoritaria la que se ubica en el nivel escaso (4 %) (tabla 4). En
esta dimensién es reiterativa la presencia excesiva, alcanzandose un 16%, algo
similar a lo apreciado para la CE, y duplicando asi lo registrado para este nivel en
la dimension de AE.

Tabla 4.
Frecuencias de RpE.

Reparacién Emocional Frecuencias % del Total % Acumulado
Escasa 13 4% 4%
Adecuada 233 80 % 84 %
Excesiva 46 16 % 100 %

La revision de la IE en cuanto a los niveles refleja la estructura distributiva
apreciada a nivel de dimensiones (tabla 5). Nuevamente prevalece el nivel
adecuado (82%), siendo esto importante en un grupo que se esta formando en el
ejercicio de la practica educativa y pastoral. Sin embargo, surge también un nimero
de 36 sujetos (12%) que requeriran apoyo especializado para incrementar sus
niveles a un estrato superior. En contraparte, se presenta la misma necesidad de
acompafamiento por exceso de IE (5%). Aunque este escaldn resulta minoritario,
no por eso debe ser obviado.
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Tabla 5
Frecuencias de IE Niveles

IE Niveles Frecuencias % del Total % Acumulado

Escasa 36 12 % 12 %
Adecuada 241 82 % 95 %
Excesiva 15 5% 100 %

El rendimiento del grupo fue bueno (86%), presentando un promedio que se
ubico el limite superior de esa categoria (1: 17.1 £ 1.9 puntos). Esto indica que se
esta en presencia de estudiantes que logran los objetivos y metas establecidas en
la planeacion académica. El rendimiento regular alcanzé un 10%, siendo superior a
quienes tuvieron un desempefio excelente (5%). En sintesis, se puede decir que es
un grupo que destaca por el RE aventajado, algo respaldado por el promedio
observado (p: 17.1 puntos) y la variabilidad calculada (DS: + 1.9 puntos) (tabla 6).

Tabla 6
Resumen descriptivo del RE: tendencia central y niveles.

RE Niveles Frecuencias % del Total % Acumulado

Regular 30 10 % 12%
Bueno 250 86 % 95 %
Excelente 12 4% 100 %

Mo 17.1 £ 1.9 puntos.

El examen de correlaciones se abordd a dos niveles. El primero sirvié para
validar la estructura relacional interna del modelo. Se pudo observar una correlacion
directa y significativa entre los componentes que conforman el modelo de IE
utilizado de Mayer & Salovey (1997), por tanto, los componentes de AE (Rho: 0.99;
p < .001), CE (Rho: 0.64; p < .001) y RpE (Rho: 0.52; p < .001), se relacionan
significativamente con los niveles de IE (Rechazo de la Ho de ausencia de
correlacion) (tabla 7).

Tabla 7
Matriz de Correlaciones
AE CE RpE RE
AE Rho —
valorp —
CE Rho 0.29 *= _—
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AE CE RpE RE
valorp  0.002 —
RpE Rho 0.40 ** (049 **
valorp <.001 <.001 —
IE Niveles  Rho 059 *=* 0.64 ** (052 ** (.45*
valorp <.001 <.001 <.001 <.05

Nota. * p < .05, ** p < .01, ** p < .001

La correlacion entre los niveles del rendimiento (RE) y de la IE (RE<—RE Ho:
ausencia de relacion), mostré que si existia una relacion entre las variables los
siguiente resultados RE—RE: 0.45; p.valor < 0.05 (Se rechaza Hi) (ver tabla 5). De
esto se desprende que el poseer adecuados niveles de IE se acompafa de un
rendimiento bueno, por lo que es conveniente desarrollar estrategias para mantener
estos niveles, y en el caso de aquellos sujetos ubicados por encima o por debajo
del nivel, llevarlos hasta el nivel adecuado.

Lo arrojado por el TSMM-24 permiti6 indagar los niveles de IE en los
estudiantes de educacion religiosa, revelando niveles mayoritariamente adecuados.
La prevalencia identificada es coincidente con lo reportado en distintos paises.
Niveles adecuados han sido reportados en estudiantes de Argentina (Gonzélez et
al., 2020; Mikulic et al., 2018), escolares de México (Valdivia Vazquez et al., 2015),
discentes de Pera (Lazo Lazo et al., 2021) y también en Chile (Gémez-Nufiez et al.,
2020), lo que, valida el fundamento transcultural de este test, y en este sentido, su
empleo puede fortalecer los diagnésticos de la IE en la organizacion.

La AE también exhibié niveles adecuados, siendo superior notablemente a
los estratos de AE excesiva y escasa. De esta forma, se interpreta que los
consultados auto-perciben que disponen de la atencion suficiente para con sus las
emociones personales y los sentimientos.

Los niveles excesivos, aunque minoritarios, deben ser atendidos, pues esto
se traduce en un grado de vigilancia exacerbada de los emocional, o que no es
adecuado segun lo discutido en la literatura, constituyendo un riesgo para la salud
emocional (Extremera-Pacheco & Fernandez-Berrocal, 2005).

La CE tuvo una prevalencia en el nivel adecuado, lo que se puede interpretar
favorablemente, puesto que los estudiantes tendrian en su mayoria capacidades
para discriminar efectivamente las diversas emociones que experimentan, y
ademas comprender sus causas, asi como razonar sus consecuencias (Mayer y
Salovey, 1997b).

Los niveles de escasez y exceso identificados indican la ausencia de
iniciativas escolares y en el seno de la familia para mejorar el desarrollo de este
componente (Extremera-Pacheco & Fernandez-Berrocal, 2005).
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Mejorar la atencidon de la CE podria contribuir con la autorregulacion de los
discentes en sus procesos escolares, siendo posible esto mediante la adopcién de
estrategias mas eficaces de afrontamiento personal (Ciarrochi et al., 2002).

La RpE revel6 también adecuados niveles de regulacion emocional, por lo
qgue los encuestados estan en su mayoria en la capacidad de poder regular sus
emociones, pero ademas ser alguien influyente en las emociones de los otros
sujetos (Mayer y Salovey, 1997).

La RpE es crucial para manejar el factor ansiedad y el estrés asociado con
las exigencias académicas (Extremera et al., 2007). Fue identificada una relacion
directa entre la IE y el RE (Rho: < 0.05), coincidiéndose con lo reportado por autores
precedentes (Bello, 2021; Garcia-Fernandez & Giménez Mas, 2010).

En lo concerniente a las variables, la relacion entre la IE y el RE cuenta con
otras evidencias recientes. Suleman et al. (2019), demostré la influencia positiva de
la IE en el RE a nivel universitario en Pakistan (Suleman et al., 2019). Prafitriyani et
al. (2019), determin6 un efecto positivo universitarios que cursaban matematicas
(Prafitriyani et al. 2019), resultados concurrentes con lo reportado por Torres &
Pérez (2019), quienes cuantificaron un aumento significativo del desempefio en
discentes que tienen valoraciones altas de IE socioemocional (Torres & Pérez,
2019).

Salcedo Rodriguez et al. (2020), también reporté un efecto similar en una
poblacién similar. Li et al. (2021), demostr6 que los universitarios tienden a
desarrollar dafios emocionales al inicio de los estudios, lo que impacta en su
desempefio académico, llegando a proponer estrategias de mejora para aminorar
trastornos emocionales (Li et al., 2021).

Los resultados de este trabajo resultaron concordantes con las
investigaciones citadas. Los trabajos anteriores coinciden en sefialar que la IE es
un factor que ayuda a pronosticar el RE, algo especificado por algunos autores
(Salcedo Rodriguez et al., 2020).

Otro aspecto a indagar en futuros trabajos seria lo sefialado por Sdnchez-
Cabrero et al. (2022), quienes se centraron en indagar con el “TMMS-24", en cuanto
a la relacion entre el RE y un componente de la escala como lo es la ansiedad;
puesto que ya se han demostrado efectos variables en el desempefo escolar
(Sanchez-Cabrero et al., 2022).

Otra perspectiva seria la de incorporar el componente de la comunicacion
escolar, ya que Medina (2020), indagd la influencia de la IE y el contexto
comunicacional de los sujetos en el RE, identificando una vinculacion positiva sobre
el RE (Medina, 2020). Adicionalmente, otra limitacion esta en que no se segmento
el RE por cursos.

Este aspecto resulta valioso a la luz de lo reportado por Lazo Lazo et al.
(2021), quienes sefalaron que la IE se correlaciona positivamente con el RE, pero
que esto puede variar en funcion de las materias (Lazo Lazo et al., 2021). Los
hallazgos concuerdan con lo encontrado en Ecuador (Rodriguez et al., 2019), lo que
permite ampliar la caracterizacion en el pais.
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Los niveles de IE en los estudiantes de educacion religiosa resultaron ser
mayoritariamente adecuados, siendo esto coincidente con lo reportado en la
literatura, lo que, valida el fundamento transcultural de esta prueba, y en este
sentido, se asume que su empleo puede ser un factor que amplie los diagnosticos
de la IE en la institucion.

La indagacion por dimensiones revel6 también niveles adecuados para los
componentes de AE, CE y RpE. El perfil de estudiantes es de sujetos que en cuanto
a la AE se auto-perciben con la atencion suficiente para con sus las emociones
personales y los sentimientos. Los niveles excesivos detectados deben ser
atendidos, para evitar la puesta en practica de un grado de vigilancia exacerbada
de lo emocional. El nivel prevaleciente de CE (adecuado), indica que en su mayoria
cuentan con capacidades para discriminar efectivamente las diversas emociones
que experimentan, y ademas comprender sus causas, asi como razonar Sus
consecuencias.

La RpE sugiere también adecuados niveles de regulacién emocional, por lo
gue los encuestados estan en su mayoria en la capacidad de poder regular sus
emociones, pero ademas ser alguien influyente en las emociones de los otros
sujetos. Se identific6 una relacion directa entre la IE y el RE (Rho: < 0.05),
coincidiéndose con lo reportado en la literatura, lo que destaca la importancia de
diagnosticar y precisar los niveles de IE. Se recomienda realizar un monitoreo
permanente de la IE puesto que esta ha sido sefialada como un factor que ayuda a
predecir el RE, algo reportado por Salcedo Rodriguez et al. (2020). Nuevas
perspectivas de trabajo se abren en cuanto a la realizacién de investigaciones
donde se integren exploraciones de la ansiedad, el estrés, la IE y el Burnout
académico, y su influencia causal sobre el RE.
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