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Resumen

La afectividad y la convivencialidad son elementos esenciales para la evolucion
del ser humano, tanto en sus aspectos intrinsecos como sociales; contribuye a la
configuracion de relaciones estables, que conducen a la felicidad, entendida en
términos aristotélicos de completitud, de asociacion politica, que se perfila hacia
la busqueda del bien colectivo. Estos factores se ven manifestados en diferentes
etapas de la vida, que van desde su nacimiento hasta la muerte, dimensionando el
caracter ético de la sociedad, incidiendo en relaciones significativas, que ayudan a
definir la personalidad y los vinculos con la alteridad. En el plano psicolégico,
ayuda a promover la salud mental y a regular de manera critica las emociones.
Dentro del pensamiento ético contemporaneo, se recalca en el valor de estas
categorias para la conformacion historico-cultural de la humanidad, para promover
el cuidado de si, el respeto a la alteridad, ejerciendo influencia dentro de los
espacios de actuacion privados y publicos, fortaleciendo las relaciones
intersubjetivas. En virtud de lo anterior, el presente articulo, desarrollado bajo un
método hermenéutico-documental, analiza la interrelacion existente entre
afectividad y convivencialidad, tomando como ruta de abordaje el pensamiento
ético contemporaneo, apuntando hacia lo tangible del cuidado de si y del otro,
evidenciable en el mejoramiento de las relaciones e interacciones entre los
individuos.

Palabras clave: Afectividad, convivencialidad, felicidad, ética, relaciones
sociales.
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Affectivity and Conviviality: Reflections based on Contemporary
Ethics Thought

Abstract

Affectivity and conviviality are essential elements for the evolution of human
beings, both in their intrinsic and social aspects; they contribute to the
configuration of stable relationships, leading to happiness, understood in
Aristotelian terms of completeness, of political association, which is outlined
towards the search for the collective good. These factors are manifested in
different stages of life, ranging from birth to death, dimensioning the ethical
character of society, influencing meaningful relationships, which help define the
personality and links with otherness. On the psychological level, it helps to
promote mental health and to regulate emotions in a critical way. Within
contemporary ethical thought, the value of these categories is emphasized for the
historical-cultural conformation of humanity, to promote self-care, respect for
otherness, exerting influence within the spaces of private and public action,
strengthening intersubjective relationships. By virtue of the above, this paper,
developed under a hermeneutic-documentary method, analyzes the existing
interrelation between affectivity and conviviality, taking contemporary ethical
thought as an approach route, pointing towards the tangible care of oneself and the
other, evidenced in the improvement of relationships and interactions between
individuals.

Keywords: Affectivity, conviviality, happiness, ethics, social relations.
Introduccion

En La Politica, Aristételes (2005) define al hombre como un animal social,
nacido para la asociacion politica, lo que es posible mediante la construccién de
relaciones complejas entre individuos. EIl basamento de esta realidad se encuentra
en la familia, concebida como una comunidad natural, que tiene como finalidad la
preservacion de las estructuras sociales y la preservacién de la vida humana

mediante la procreacion. Evidentemente, para la época aristotélica, el sostén de la
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mujer, padres e hijos, amos y esclavos, donde cada uno cumplia una funcion

interna, que derivaba en el funcionamiento especifico de la vida social.

Como puede apreciarse, desde los postulados antiguos de Aristoteles, la
familia no se define como una organizacion perfecta o ideal, sino como el medio
requerido para dinamizar la vida social, para gestionar y administrar la casa. De
estas relaciones privadas, depende el desenvolvimiento social, la felicidad,
entendida en términos de completitud y de ocupar cada uno el lugar que le
corresponde, para llegar a la consolidacion de una sociedad estable (Aristoteles,
2005). De modo que la familia es una organizacién temporal, sujeta a
connotaciones éticas, politicas y administrativas, que vela por la organizacion de
lo doméstico, conduciéndose, paulatinamente, al ordenamiento y organizacion de
la vida civil. De modo que, la familia integra el espacio de accion de lo privado y
de lo publico, lo que significa que, a medida que el desenvolvimiento privado de
la vida familiar sea operativo y eficiente, esto agilizard los procesos de

funcionamiento publico de la sociedad.

Las dindmicas familiares denotan un equilibrio en las acciones de sus
integrantes; al igual que las consideraciones expuestas por Aristételes, este
balance tiende al bien colectivo, a la estructuracion de la sociedad (Martin-Baro,
1999). Sin embargo, que las relaciones familiares y de pareja tengan vinculos con
lo social, lo politico e, incluso, con lo ético, no implica que exista una condicion
universal que defina como deben darse las relaciones afectivas o de convivencia
en el nucleo familiar ni los condicionamientos psicologicos, materiales o

culturales requeridos para esto.

De acuerdo a Aristételes (2005), las relaciones de hombre y mujer estan
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sociedad. Empero, en la unién de ambos se puede dar la completitud en las
relaciones y en la organizacion interna de la familia. Esta vision se ha modificado
con el tiempo, pero se sigue considerando esencial la interdependencia bioldgica
y afectiva de la pareja, siendo un medio Unico para entrelazar el accionar social y
cultural (Rusbult & Van-Langue, 2003).

Estas definiciones reflejan cobmo el concepto de familia y de relaciones de
convivencia social han ido evolucionando histéricamente, modificAndose por la
cultura, costumbres y cambios generacionales (Bohorquez, 2024). En el siglo XIX,
las corrientes evolucionistas definieron la familia como el factor clave para la
supervivencia de la especia y primer indicador del desarrollo social; pese a esto,
lo que permanece tras esta definicion es la familia como fendmeno social, que
forma parte del asentamiento de las instituciones politicas, como la ciudad y el
Estado, del mercado, el comercio, aportando a la eficacia de los procesos sociales
(Ros Codoiier, 2018).

Pese a que ciertas corrientes de pensamiento consideran innecesaria la
presencia de la familia, la misma continla desempefiando funciones sociales,
como la unién de parejas, la atencion de hijos, el cuidado y resguardo de los
ancianos, elementos que no pueden ser sustituidos por mecanismos artificiales.
Estos ideales representan las orientaciones tedricas de las teorias funcionalistas,
que perciben la familia como una forma asociada a las funciones que cada
integrante ocupa dentro del hogar. A partir de estas consideraciones, la familia
adquiere relevancia historica y se adopta el modelo de familia tradicional definido
por diversos enfoques socioldgicos y psicoldgicos. Empero, esta categorizacion se

distancia de la visién adaptativa y evolutiva de familia, de la orientacion cultural
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y social, pero sin dejar de reconocer los nexos de poder y violencia establecidos
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entre hombre y mujer (Ros Codofier, 2018). Estas relaciones de subordinacion
fueron consideradas desde la antiguedad y establece que el hombre es apto para el
gobierno, constituyéndose en una relacion desequilibrada que se ha perpetuado

hasta las definiciones de “familia tradicional” del siglo XX.

Ahora bien, con los cambios introducidos en el siglo XXI, se han roto los
principios psicoldgicos, sociologicos y filosoficos que definian a la familia,
conduciendo al reconocimiento de la igualdad entre hombres y mujeres, como un
derecho humano fundamental. Dicha conceptualizacién forma parte de las
discusiones enarboladas por la democracia liberal y por el socialismo marxista,
que consideraron que el progreso social no puede concebirse distanciado del rol
de la mujer dentro de la sociedad, lo que refleja un aumento en el nivel de cultura
de los pueblos y de avance en las formas de definir el derecho de los individuos y

de la asociacion conyugal (Valdivia, 2008).

En la actualidad, al referirse al término pareja, es valido relacionarlo con el
de familia, puesto que esta se conforma inmediatamente con la unién de dos
personas. Al respecto, “...1a familia se constituye como una estructura que da pie
a multiples posibilidades desde la comunicacion, los afectos, el manejo de pautas
y rutinas, y que cada una se configura segun las identidades que les son propias...”
(Bernal et al., 2023, p. 319). En otras palabras, es el vinculo primario en el cual se
forjan todas las normas de comportamiento moral que proyectan una determinada

sociedad.

Anteriormente, la conformacion de una pareja no estaba regulada por el
factor afectivo, sino por condiciones de indole social, cultural y econémico. No

obstante, “A partir del surgimiento de la globalizacion, el contexto social y cultural
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evolucionen y se configuren en nuevas situaciones sociales y entornos culturales”
(Bernal et al., 2023, p. 327), donde la pareja y los familiares han sido influenciados
por las dindmicas afectivas, que han jugado un papel importante en la promocion
de la seguridad y el bienestar emocional de los individuos. En atencion a lo
anterior, la pareja es fundamental en las relaciones familiares, ya que representa el
origen constitutivo de cada uno de los miembros, donde las experiencias de vida,
adquieren significados especificos, repercutiendo en todos sus integrantes
(Rodriguez et al., 2022).

En el contexto latinoamericano, determinado por la violencia, la corrupcion,
escenarios asimétricos, hacen sumamente dificil el determinar las urgencias y
necesidades internas de las parejas y de las familias, adicionandose a esto los
entornos etnoculturales, cuyas dindmicas afectivas estan determinados por la
cultura propia de los pueblos que hacen vida en la region. Aunque esta realidad
puede apreciarse a lo largo de América Latina, en las regiones de Ayacucho,
Arequipa y Madre de Dios en Perd, se da un alto grado de vulnerabilidades
asociadas a las patologias sociales circundantes, suscitadas por diversas causas,
como las disputas por la tierra, explotacion ilegal de los recursos naturales, en
particular por la mineria de oro y la tala de los bosques, que generan conflictos y
tensiones negativas sobre sus habitantes, el medio ambiente y la colectividad
(Alvarado, 2014).

Adicional a estos elementos, la corrupcion, la inestabilidad politica, el
escaso acceso a los servicios publicos y la educacion, han generado insatisfaccion
en las comunidades, dando lugar a la presencia de grupos y organizaciones

armadas ilegales como el Sendero Luminoso y organizaciones vinculadas al

Afo 5, No. 9, enero-junio, 2025

narcotrafico, quienes, desde hace décadas, han perpetrado actos criminales,

Clio. Revista de Historia, Ciencias Humanas y Pensamiento Critico
ISSN: 2660-9037 / Provincia de Pontevedra - Espafia

Pagina 526



Diaz-Correa, Nelly Angela

Afectividad y convivencialidad: reflexiones a
partir del pensamiento ético contemporaneo

Revista de Historia, Ciencias Humanas
y Pensamiento Critico

violencia, extorsion, secuestros, desencadenado un impacto negativo en el
bienestar de civiles. Estas condiciones han alterado el orden social peruano,
llevando a la disgregacion familiar, que muchas veces son obligadas al

desplazamiento forzoso, amplificando el contexto de deterioro social.

Para la Global Initiative Against Transnational Organized Crime (2023), a
pesar de los esfuerzos del Estado peruano por mermar esta realidad, las redes
criminales afectan las formas de vida de las poblaciones vulnerables,
particularmente indigenas, que son victimas del crimen organizado. El trafico de
personas, de armas, la conformacion de células delictivas, conjuntamente con la
mineria ilegal, contribuyen a agudizar un entorno social deteriorado. Pese a esto,
esta realidad no sélo se deja ver en las zonas rurales. La Lima metropolitana
también es victima de préacticas ilegales, que han venido en aumento a partir de la
pandemia COVID-19, evidenciado en las denuncias crecientes durante los afos
2021y 2022.

Esto ha alterado el orden publico, llevando a familias a disgregarse,
obligadas a abandonar sus proyectos de vida. Empero, en lo tocante a esta
investigacion, se parte de la premisa de que la descomposicion de las relaciones
humanas parte del quiebre de instituciones significativas como la familia, del
rompimiento de las relaciones de parejas, de transculturizacién que, a partir de
interacciones y cambios culturales, se han dado procesos de influencia, mestizaje
y adopcion de elementos distintivos de otras culturas, generando nuevas

expresiones, creencias y costumbres, asociados a los fendmenos antes descritos.

En este orden de ideas, la investigacion tiene como objetivo analizar los

elementos diferenciales y culturales que inciden sobre las parejas, sobre la
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que modifica dichas relaciones, lo que conduce a definir la afectividad y la
convivencia como fendmenos humanos inherentes a su condicion, no solo
bioldgica, sino social, cultural, psicologica y ética. Ante esta realidad, se destaca
la relevancia de lo ético y lo fenomenologico, dado que concibe Ila
convivencialidad y las relaciones afectivas en la pareja como un proceso de
coexistencia, adaptacion y de relacion profunda, siendo una paulatina maduracion
y evolucion, donde la cultura juega un papel fundamental, al brindar pertinencia

social, identidad y diversidad en la relacion.

1. Dimension teorica de la afectividad

En linea general, las teorias que sustentan la dinamica afectiva de la pareja
asumen una relacion de interdependencia, considerando que se ejerce influencia
reciproca, condicionada por el tiempo o por diversas dinamicas sociales que fijan
las pautas de la afectividad. Por este motivo, es considerada como una
construccién determinante para las interacciones entre individuos, donde surge de
la introspeccion psicosocial del ser humano. En tal sentido, Surallés (2005, p.2),
afirma que la afectividad puede definirse como “la cualidad sensitiva de la
experiencia. Debe entonces ser considerada como una rama de la actividad del
sujeto al mismo nivel que la cognicion y que la pragmatica”. Desde esta
perspectiva, la afectividad se considera un accionar de sensaciones, que se unen a
las experiencias que se viven en el ahora, a un estado de emotividad hacia lo que
podria llamarse motivaciones de vida. Estas premisas abordan la dinamica del
sujeto como espacio sensitivo que, entrelazada con acciones de interés, activan las

formas de querer, sentir y aceptar.
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De acuerdo con el autor precitado, la afectividad se relaciona con la
emotividad. Empero, la afectividad es vista como un fenémeno arraigado a la
condicion humana, perteneciente a la organizacion social. Establece una serie de
conexiones entre el yo, la experiencia individual y las relaciones con la emocion,
donde interviene la percepcién, dado que la afectividad y los afectos pueden ser
percibidos por el lenguaje, mediatizados por la cultura, cumpliendo una funcion

bioldgica similar a la que cumple en otros seres Vivos.

En otras palabras, la afectividad obedece a patrones sensoriales y motrices
que agudizan la interaccion de cada persona entre ella y los sujetos vivos con los
que coexiste. Como proceso bioldgico, sufre fases de maduracién y desarrollo
desde la infancia, cuando aparece dispersa y egocéntrica, hasta la edad adulta,
cuando se multiplica y se convierte en un foco que condiciona los acontecimientos
cotidianos, como las demostraciones de amor, apego, carifio, que cumplen un rol
importante para garantizar una convivencia efectiva y para el fortalecimiento de
los vinculos sociales y psicolégicos entre los integrantes de la union conyugal y
familiar. Se trata de un entramado complejo de relaciones, en tanto compromete
emociones, cogniciones, actitudes y comportamientos, que afectan la satisfaccion
de necesidades bésicas o en el rompimiento del vinculo familiar y conyugal. De
este modo, “Las relaciones de pareja se construyen a través de dindmicas
relacionales que comprenden interacciones conductuales, cognitivas y afectivas
(...) reproduciendo una cultura de pareja que evoca un sentido de pertenencia
dentro de un contexto de practicas y normas sociales” (Nina & Ortiz, 2022, p.
109).

En este orden de ideas, la comprension de la dindmica afectiva deja de
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infancia temprana hasta la edad adulta, donde el contexto familiar se constituye en
un espacio de aprendizaje, a la vez que en un laboratorio donde se validan las
experiencias y emociones de los demas. Ante esta realidad, la pareja tiene el papel
de enfrentar los desafios del desarrollo afectivo en su relacion y en la de sus hijos.
Como tal, se busca la conformacion de experiencias dialdgicas, donde cada
integrante aporte y contribuya a la formacion afectiva, desde una vertiente social;
es decir, se llega a valorar como los lazos afectivos adecuados afectan el
desenvolvimiento de la sociedad, mediante una actuacion coherente, generadora

de nexos y valores que perduraran en el tiempo (Bravo & Tadeo, 2016).

2. Relevancia de la convivencia

Los vinculos forjados en la pareja, a través de la afectividad, pueden marcar
pautas e ir condicionando las relaciones de convivencia entre individuos. La
afectividad involucra interaccion social, actividades conjuntas, lo que deriva en
una relacion de cohabitacion, matrimonio, union libre, concubinato, entre otras
expresiones utilizadas para definir la accion de vivir en pareja. Con ello, se afirma
la relevancia del acto fenoménico de la convivencia, més alla del cambio de estado
civil o de la adquisicién de compromisos legales en el matrimonio. En otras
palabras, las relaciones de convivencia, cefiidas por la afectividad, dan la
oportunidad de comprender la alteridad, de integrarse a las dinamicas del otro,
fortaleciendo procesos de identidad individual y conjunta, satisfaciendo
necesidades afectivas, que pueden ser reforzadas mediante la sexualidad o
sentimientos compartidos (Schonfeld et al., 2022).

Por tanto, la convivencia es un estado social que supera las relaciones
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psicolégico que permite a los individuos establecer una balanza entre costos y
beneficios de la relacion. Entendido asi, cada individuo esta en la posibilidad de
establecer valoraciones sobre la satisfaccion alcanzada en la convivencia, desde
una apreciacion subjetiva, donde ponen en evaluacion el bienestar interno como
individuo y del otro, asi como el de la familiar y el bienestar social. Evidentemente,
en estos procesos intervienen factores como la personalidad, la susceptibilidad, el
compromiso, el consenso y los niveles de intimidad e interaccion alcanzados,
todos correlacionados con la busqueda del bien conjunto y de la estabilidad
familiar. Es asi que la satisfaccion en la convivencia depende de las percepciones
que cada individuo tenga desde su propia experiencia afectiva, del ambiente y el

entorno creado para la relacion conyugal (Schonfel et al., 2022).

A partir de la convivencia de pareja, se establece un sistema, independiente
de las relaciones primarias con la familia de origen, lo que llevara a diferenciar las
perspectivas propias de cada individuo, pero también a compenetrarse como
unién, con una finalidad conjunta para la integracion de un nuevo nucleo familiar
(Espinola, 2017). Se asume asi la compenetraciébn como vinculo de unién,
impregnado por intereses internos y externos, que obedecen a prejuicios socio

familiares, que constituyen un elemento conflictivo y de adaptacion para la pareja.

Considerando lo anterior, cada individuo integrante de la pareja, traera
consigo mitos, creencias y expectativas que habran ido estableciendo a lo largo de
su vida, muchas de ellas desarrolladas en la convivencia con su familia de origen.
Por tanto, las familias y parejas evolucionan con el tiempo, de acuerdo con las
estructuras sociales que les rodean, a la vez que desarrollan dimensiones

axioldgicas, perspectivas éticas diferentes, en la medida que se asumen roles
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mujeres experimentan conflictos con sus respectivos roles y presunciones de
pareja, dado que la ruptura con la familia de origen y con los nexos de convivencia,
conducen a una relacién basada en el didlogo intersubjetivo, la afectividad y el

interés mutuo.

Esta interpretacion fenomenoldgica de la convivencia converge con los
postulados de Schiitz (2003), que afirma que en las dinamicas cotidianas, desde el
nacimiento hasta la muerte, los individuos se encuentran mediados por la
intersubjetividad, por el encuentro con el otro, lo que significa que lo propio, lo
privado, es una ilusién, dado que las dinamicas familiares y posterior interaccion
en pareja es un permanente nosotros, un accionar conjunto, donde los individuos
interacttan con el semejante en beneficio de la sociedad. En otras palabras, toda
relacion de convivencia humana esta determinada por la comunicacion dialogica,
por la sintonizacién comun entre individuos, por el compartir reciproco de
experiencias, por comprender en el otro el nosotros, adquiriendo un nuevo

significado ético y filosofico.

3. Afectividad, convivencia: una revision desde la ética
contemporanea

La convivencia es un espacio que nutre la existencia humana. Va desde lo
corpéreo, pasa por lo emocional y se conecta con lo racional y espiritual.
Entendido asi, la ética asume la dimensién compleja de la convivencia, como un
asunto racional dentro del cual se rigen las acciones humanas, dado que, para que
el ser humano actle de acuerdo a una serie de requerimientos formales, son
necesarios elementos axiolégicos, morales, que conduzca a su organizacion dentro

de la sociedad. Organizacion que esta integrada por la politica, la cultura, los
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equilibrada, donde se requiere el espacio adecuado y la diversidad cultural e
intercultural para la construccion de un modelo de individuo determinado por la

busqueda del bien comdn.

Por ende, las relaciones de pareja y familiares implican un encuentro entre
individuos, desde donde se comparten experiencias sensibles y se da una apertura
hacia la alteridad. Implica hacer evidentes las diferencias, sin que esto signifique
permanecer en conflictividad, sino de un mecanismo para la diversidad, para la
toma de decisiones, para la resolucion de conflictos, asi como para definir los
alcances y limitaciones de cada individuo en las dindamicas sociofamiliares. Dado
que estos temas competen a asuntos humanos, la ética tiene injerencia al establecer
una serie de condiciones que faciliten la convivencia y las relaciones
interpersonales y es que, a pesar de que existan vinculos que se establecen por la
proximidad y la afectividad, la libertad humana requiere de la regulaciéon, de
criterios minimos para resguardar a los individuos y evitar su cosificacion en el

entorno globalizado.

Precisamente, el entorno global considera las relaciones afectivas entre seres
humanos, pero promulga un individualismo y el desinterés en favor del ego,
desvirtuando el sentido pleno de la convivencia entre parejas. Se plantea la
alteridad como un extrafio que invade el ambito privado, desequilibrando lo propio
e individual, distanciando a los individuos de la necesidad de relacionarse en
sociedad. La consecuencia de estos procesos de crecimiento de la visién
instrumental de la vida, representa un rasgo negativo para la sociedad, para la
pérdida de confianza los unos con los otros, acrecentando la vulnerabilidad,

invisibilizando la alteridad, creando distanciamiento entre semejantes.
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Con base en lo anterior, se hace hincapié en la emergencia de investigaciones
sobre larelevancia de la pareja, la familia y los nexos que tienen con la convivencia
y las dinamicas afectivas, dado que la ruptura con estos elementos, afecta el
desenvolvimiento de las generaciones futuras, ocurriendo cambios significativas
en las formas de llevar a cabo la convivencia familiar, proliferando anomalias
sociales, falta de cuidado, llevando a peligros subsecuentes, como la
desintegracion de los espacios familiares (Minguez, 2014). Pese a esto, las familias
y parejas etnoculturales o interculturales, representan la diversidad y pluralidad en
la convivencia en los escenarios latinoamericanos, siendo un punto de acogida
para la diversidad cultural, para el reconocimiento de la alteridad, para hacer frente
a los avances de la globalizacidn y para sentar las bases éticas para la constitucion

de relaciones afectivas solidas.

De acuerdo a Avila (2022), la convivencia intercultural y étnica, responde a
un proceso gradual y sistematico, que permite la adquisicion bidireccional de
saberes, valores, llevando a la toma de decisiones asertivas, que partan de lo
individual, teniendo en miras el potencial colectivo, cultural y relacional que
pueda tener. Aplicado al tema de la pareja y de las relaciones afectivas, la
convivencia en perspectiva intercultural, conduce a la descentralizacion del otro,
a romper con el individualismo, planteando el encuentro entre individuos, el
didlogo permanente, el reconocimiento de las peculiaridades y de las
diferenciaciones, lo que deriva en el contacto, el respeto, la cosmovision ampliada,
la empatia, lo valorativo, el intercambio fluido de opiniones, entre otros procesos

que viabilizan el proceso de convivencia.

Es en las parejas donde se reproducen transmisiones comunicativas que

Afo 5, No. 9, enero-junio, 2025

influyen al otro y a la familia en general. Minguez (2014), considera que el

Clio. Revista de Historia, Ciencias Humanas y Pensamiento Critico
ISSN: 2660-9037 / Provincia de Pontevedra - Espafia

Pagina 534



Diaz-Correa, Nelly Angela

Afectividad y convivencialidad: reflexiones a
partir del pensamiento ético contemporaneo

Revista de Historia, Ciencias Humanas
y Pensamiento Critico

concepto de familia y, en consecuencia, el de pareja, han de revisarse a partir de
consideraciones éticas, de las demandas y exigencias de las sociedades actuales,
sin perder de vista la preeminencia que este constructo social debe ocupar para
definir las relaciones afectivas y la convivencia interpersonal, reconociendo que,
mas alla de la vision de familia tradicional, el concepto de familia incide en el
desenvolvimiento de los individuos y en la construccion de identidades y
pluralidades dentro de la pareja. Identidad sustentada en la igualdad, como criterio
fundamental para la convivencia, como mecanismo para hacer valer las libertades
individuales y los derechos humanos, sin ningin tipo de coercién, engafio,

violencia o chantaje.

Esto responde al criterio ético focaultiano del cuidado de si, que comprende
el respeto a si mismo, a la alteridad y al mundo, mediante una mirada dispuesta a
comprender el mundo exterior e interior, lo que implica prestar atencion al otro en
igualdad de condiciones y de necesidades, con acciones peculiares que afectan su
desenvolvimiento, que se integra o desintegra en el orden social. Por ello, esta
dimension ética de la convivencia, de las relaciones de pareja, se asume como un
proceso ético y pedagogico, de aprendizaje, que tiene que ver con la adquisicion
de conocimientos para afrontar la realidad interna y externa, como un dialogo
permanente que nos obliga a educarnos y a educar a los demas en el respeto, la

tolerancia, la justicia y la equidad (Lanz, 2012).
Conclusion

En el recorrido historico de las relaciones de convivencia y afectividad, la
familia ha sido esencial para regular la vida en sociedad. Si bien la concepcion de

familia ha sido dindmica, ha sufrido de la influencia de los cambios sociales,
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estructuras y realidades, asi como al hecho de hacer frente al deterioro progresivo

de la condiciéon humana.

Si bien el modelo tradicional de familia parte de la igualdad de sus miembros
y de los nexos afectivos, las diferencias culturales y los elementos exdgenos
obligan, permanentemente, a revisar las condiciones de la familia y de las
relaciones de pareja, pues de ellas depende la cohesion social, puesto que familia
y pareja institucionalizan los valores éticos que se dejan ver en el dia a dia en
sociedad. En este sentido, la ética se constituye en el horizonte normativo 0 marco
regulador de las relaciones de convivencia, que se emplazan hacia la integralidad
de cada uno de los individuos que hacen vida en sociedad.

Por esta razon, la afectividad y la convivencia son fundamentales para el
desarrollo integral de los individuos. En estos procesos afloran las emociones de
los individuos, los vinculos desarrollados en la familia, en la pareja y en el entorno
social, lo que requiere de una regulacion ética para garantizar el sano
desenvolvimiento dentro de los estamentos sociales. Evidentemente, el hombre es
un ser que nace para la socializacion, lo que ha significado hacer frente a un
proceso evolutivo que le ha llevado a desprenderse de su individualidad, para
conectarse en pareja y establecer familias y de ellas, nicleos de familia que

faciliten la integracion en la sociedad.

Por esta razon, la familia es esencial para afrontar la convivencia y la
afectividad, para desarrollar cualidades axioldgicas diversas, para vincularse con
la alteridad, para cuidar de si mismo y de la alteridad, trascendiendo la definicion
de autoestima, procurando el bien comdn, la felicidad, comprendida como

completitud, como cuidado de si mismo y del otro, actividad que puede ser
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se constituye una nueva familia, primer espacio de socializacion de los infantes,
donde, de manera progresiva, aprendera las normas de convivencia y las formas

empiricas y racionales de la afectividad.

Visto asi, la familia es un engranaje social del que se desprenden las
oportunidades para sus integrantes; es el sostén de las sociedades democréticas,
que plantea numerosos retos por superar en el contexto del siglo XXI, entre ellos,
asumir las diferenciaciones culturales, la interculturalidad, el dialogo con la
diversidad, desde una perspectiva ética, que conduzca a la construccion de una
sociedad mas justa y equilibrada. Para lograr esto, es necesario comprender las
dinamicas de pareja, su evolucion, objetivos y logros, ademas de las formas que

estas impactan cada dia a la sociedad.
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