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La arquitectura bioclimdtica intenta conseguir que la naturaleza trabaje
en beneficio del ser humano.



La arquitectura, es la musica que hay dentro de ti,
donde la partitura da la letra al arte de la creacion,
mediante un lenguaje propio de disefio y lo que
tocas se oye a través de las majestuosas obras de
artes que encierran una verdadera composicion
musical.

Arq. Ms.C. Sandra Yanett Flores Prieto

Dedicada a Dios, al tiempo y a la vida.
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Resumen

La presente investigacidn tiene como finalidad establecer criterios
bioclimaticos aplicables al mejoramiento y desarrolio de las viviendas de la
zona alta de los paramos andinos de Venezuela. Caso: La Toma municipio
Rangel, estado Mérida. El estudio propuesto se enmarcé en un estudio de
proyecto factible, con disefio de campo para el disefio de criterios bajo
conceptos fundamentales de la arquitectura bioclimatica, integrando los
elementos de construccion sostenible necesarios para que las nuevas
soluciones sean adaptadas al entorno sin perder las caracteristicas
tradicionales y lograr un disefio integrado como tal que mejore las
condiciones de confort térmico, mediante la orientacion de las viviendas y su
adecuacion a las condiciones climaticas del entorno. Para el estudio se
analizaron 6 viviendas y se estudiaron las diferentes caracteristicas
constructivas, orientacién, condiciones climaticas de las mismas, materiales,
espacios internos de cada tipologia como habitaciones, cocina, patio,
aberturas de los muros entre otros. Los resultados obtenidos reflejan que la
vivienda tradicional andina de tapia ha sufrido fuertes transformaciones, han
sido intervenidas con materiales distintos a los originales, siendo los
industrializados la primera prioridad para la construccién, generaimente se
encuentran en mal estado de conservacion, donde han influido notablemente
los elementos como la temperatura, humedad y el comportamiento del
vientos.

Palabras claves: Arquitectura bioclimatica, arquitectura rural, vivienda, clima
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Introduccion

La arquitectura bioclimatica es un tema que se ha manejado desde la
existencia del mundo, pero su auge viene dado desde la mitad del siglo XX,
por lo que esto no es un conocimiento nuevo, no se ha inventado nada
distinto, mas bien se vuelve a retomar la gran sabiduria de los ancestros,
aplicando los novedosos avances de la ciencia en el campo de la
arquitectura como son los principios bioclimaticos, donde el hombre se
fundamenta en la propia naturaleza para dar paso a una mejor calidad de
vida y a la proteccion del ambiente.( Vivas 2011)

En tal sentido, la arquitectura bioclimatica se enmarca en los principios de
sustentabilidad, es la exploracion de lo nuevo, lo innovador, siempre teniendo
en cuenta los origenes de la arquitectura ancestral, respetando el medio
ambiente y controlando eficazmente el consumo de las energias; es un modo
de imaginar y crear una vivienda o edificaciéon, con el mejor aprovechamiento
de los recursos naturales obteniendo el minimo impacto ambiental y la mejor
solucién a la calidad de vida, por lo que hay que implementar normativas
eficaces para dar cabida a las edificaciones sanas y sustentables.

De esta forma, es oportuno propiciar el desarrollo de proyectos con los
que se puedan cubrir las necesidades basicas de los habitantes propiciando
el menor consumo energético, menor contaminacién y menor impacto
ambiental. De aqui la importancia de imprimir criterios bioclimaticos para el
disefo de viviendas rurales, pensando siempre en la adaptacioén al medio y el
mejoramiento de la calidad de vida, la cual se asocia en cierta medida al
confort que pueda sentir una familia tanto en el interior como en el exterior de
sus espacios de vida.

La vivienda supone cobijo, hogar, morada y un lugar donde un grupo de
individuos se reunen para convivir y compartir, para satisfacer sus
necesidades basicas y relacionarse entre si. Pero la vivienda marca un

Arq. Sandra Flores
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tiempo y simboliza creencias y esto se expresa en la forma y en el espacio.
(Pereira y Mejias 2006). Mediante su configuracion arquitectonica se puede
lograr crear una vivienda bioclimatica atendiendo las condiciones del entorno,
aprovechando los recursos naturales y evitando el alto consumo de energias
convencionales.

Se puede afirmar que a la hora de construir una vivienda, se debe tener
en cuenta la sinergia entre el hombre y la naturaleza, el profesional debe ser
cuidadoso a la hora de aplicar las nuevas tecnologias, debe minimizar el
impacto en el medio ambiente, adaptandose a factores cémo la ubicacién el
clima y trayectoria solar para ganar el mayor ahorro energético, garantizando
al usuario un confort climatico y basandose en el aprovechamiento de las
propias condiciones del sitio evitando el uso de criterios mecanicos.

Los criterios bioclimaticos para viviendas de climas frios tales como las
regiones de los paramos de Venezuela, buscan aprovechar aspectos como
la energia solar, la radiacion y el viento entre otros, como medidas
ambientales dirigidas a la obtencion del confort climatico.

En este marco de ideas, el objetivo de la presente investigacion se enfocod
en establecer los criterios bioclimaticos aplicables al mejoramiento vy
desarrollo de las viviendas de la zona alta de los paramos andinos de
Venezuela, especificamente la parroquia La Toma del municipio Rangel en el
estado Mérida con la intencién de generar un instrumento practico dirigido al
mejoramiento del habitat residencial, basado primordialmente en la basqueda
del confort climatico, de manera tal que las viviendas a proyectarse asi como
la intervencion de las ya existentes pueda hacerse tomando en cuenta los
criterios establecidos.

La presente investigacion esté organizada de la siguiente manera:

En el primer capitulo se expone el problema, 10s objetivos de estudio y la
justificaciéon e importancia de la investigacién, asi como el marco
metodolégico, el cual incluye el tipo de investigacion, las técnicas y
procedimientos que se utilizaron y el cdmo se realizé el estudio.

Argq. Sandra Flores
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En el capitulo se Il presentan los antecedentes de la investigacion, resefia
histérica de la vivienda en el tiempo, el marco tedrico referencial, en que se
exponen algunas de las experiencias de profesionales que han es.tado
involucrados en el area rural y en el campo de la Arquitectura Bioclimatica
permitiendo llevar a la practica los diferentes conceptos que enriquecieron la
investigacion.

De igual forma, en este capitulo se presenta antecedentes que permiten
hacer un recorrido histérico acerca de la arquitectura bioclimatica, (desde los
inicios de la civilizacidn hasta la actualidad). Luego se continta con la
descripcion de la arquitectura en las diferentes épocas, considerando las
técnicas como el bahareque, tapia y adobe, las modificaciones técnicas
constructivas, y la impiementacion de nuevos materiales.

Seguidamente se trata el tema de la arquitectura bioclimatica, la
arquitectura rural, confort térmico y como se involucran directamente los
criterios bioclimaticos en este campo.

En el tercer capitulo, se presenta el diagnostico realizado en el area de
estudio, parroquia La Toma, el cual se basé en el analisis de la tipologia
edificatoria asi como de las caracteristicas medio ambientales, haciendo
especial énfasis en los datos climatoldégicos (temperatura, humedad, vy
vientos) para identificar qué aspectos de las construcciones actuales
coadyuvan con el confort térmico y en el caso de la deteccion de rangos
fuera de los establecidos para una habitabilidad confortable estableciendo los
criterios bioclimaticos necesarios para ser considerados a la hora de disefar
o intervenir una vivienda de la zona alta de los paramos de Venezuela.

En el capitulo IV se presentan los resultados de la investigacién, se
proponen alternativas para plantear soluciones de disefioc que aporten
respuestas habitacionales bioclimaticas eficientes y econdémicas, que se
adapten a su ubicacién geografica y climatolégica.

Finalmente se muestran las conclusiones y recomendaciones producto de
la investigacion y el trabajo de campo realizado.

Arg. Sandra Flores
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Planteamiento del Problema

La arquitectura ha venido evolucionando y con ello el deterioro del ambiente,
esto debido a la intervencion del hombre y en la utilizacion de materiales
inadecuados para la construccion de grandes edificaciones, alterando
injustamente el medio ambiente y por ende, generando un clima de
desequilibrio.

Este deterioro no ha sido tan brusco, pero con el pasar de los afios y el
avance en las nuevas construcciones, el ambiente se ha ido destruyendo
poco a poco, variando el ciclo ambiental con los diferentes tipos de
contaminacion y el exceso de energia que se gasta en el campo de la
construccién; sumado a esto el crecimiento acelerado de la poblacion, lo que
lleva a un consumo exorbitante de recursos.

En vista que, para las generaciones futuras los recursos naturales y las
fuentes de energia entre otros recursos se veran limitadas en su capacidad y
en su uso. (Informe ONU Brundtland 1972), se vienen dando una serie de
estudios enmarcados en los preceptos de la sustentabilidad para garantizar
un equilibrio permanente entre lo social, lo econdmico y lo ambiental.

Hoy por hoy, se construye sin tomar las medidas necesarias, ignorando
la relacién vivienda-clima-entorno, se remplaza la funcionalidad y el confort
por soluciones no aptas. Un alto porcentaje de las viviendas actuales son
construidas con materiales de limitado control térmico, elementales para
satisfacer los niveles minimos de comodidad ante las inclemencias del clima,
al igual que los espacios interiores no bien distribuidos y las orientaciones de
sus fachadas por no tener la mejor ubicacién, desperdician condiciones
naturales como la radiacién, iluminacién y ventilacion como medidas
naturales de confort, por lo que, en muchos casos, se debe recurrir al uso de
equipos mecanicos para compensar las medidas de confort térmico dentro
de las viviendas.

Arq. Sandra Flores
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En el marco de la investigacion se propone la elaboracion de criterios
bioclimaticos aplicables al mejoramiento y desarrollo de viviendas
emplazadas en la zona alta de los paramos andinos en especial la parroquia
La Toma, pues en los ultimos 15 afios ésta ha sido sometida a un fuerte
crecimiento habitacional, dando origen a la formacién de asentamientos
espontaneos y dispersos que estan intimamente relacionados con las
actividades primarias del uso de la tierra, siendo estas soluciones
habitacionales no muy apropiadas para la zona, las mismas requieren
mejorar las condiciones térmicas para que puedan ser confortables y para tal
fin, es necesario que las nuevas construcciones incorporen criterios
bioclimaticos para que sean mas sanas y mantener el confort adecuado,
pues de lo contrario, seguira existiendo un desmejoramiento en la calidad de
vida de la poblacién.

Otro punto importante esta referido a las construcciones espontaneas y
de autoconstruccion, en la que se usan materiales no acordes para la zona,
lo gue se debe, generalmente, a un proceso de invasién alejado de todo tipo
de normativa y ausencias de programas de desarrollo de viviendas, trayendo
serios problemas en este tipo de ocupacion y en la consolidaciéon de la
totalidad de las comunidades, asi como en los planes de desarrollo para la
localidad y por otra parte, por la toma irregular de los servicios de
infraestructura, presentando conflictos comunales, por recargas de energias,
desabastecimiento de aguas potable, problemas de descargas de aguas
residuales, decadencia en la imagen rural por el uso de materiales de baja
calidad, todo esto debido a que no hay politicas de apoyo para las viviendas
rurales y no hay un instrumento legal que permita a los pobladores adaptarse
a una normativa que sea conforme para la comunidad.

Por lo antes expuesto, se busca establecer criterios bioclimaticos para el
mejoramiento y desarrollo de viviendas para la zona alta de los paramos
andinos, integrando todos los elementos necesarios para que las nuevas

Arq. Sandra Flores
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soluciones sean adaptadas al entorno sin perder las caracteristicas
tradicionales y lograr un disefio integrado como tal.

En este contexto se hace necesario realizar una serie de preguntas como
las siguientes:

- ¢, Es posible qué, generando criterios bioclimaticos el poblador rural se
incentive a crear viviendas climatizadas y con materiales aptos para la zona?

- ¢ Cudles tipos de viviendas edificadas en la parroquia presentan mejor
adaptacion al medio?

-¢Realmente las viviendas tradicionales del paramo andino fueron
creadas con criterios bioclimaticos?

-¢,Cual es el material y sistema constructivo que generan el mejor
confort?

Lograr un equilibrio entre la sostenibilidad ambiental y la realizacién de
viviendas sanas y seguras para mejorar las condiciones de vida de la
poblacién, a través de criterios bioclimaticos adaptados a las zonas de
montafia, adecuandolas al clima, necesidades y condiciones de vida actual,
al confort climatico y contexto del lugar, es lo que representa la respuesta a
cierta libertad del poblador rural para que pueda manifestar, a través de su
arquitectura y cultura, una vivienda tradicional tal como se ha venido dando
desde hace miles de afos.

Arq. Sandra Flores
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Objetivos de Estudio

Objetivo General

Establecer criterios bioclimaticos aplicables al mejoramiento vy
desarrollo de las viviendas de la zona alta de los Paramos Andinos de
Venezuela.

Objetivos Especificos

v' Conocer los aspectos climaticos de la zona alta de los Paramos
Andinos para el establecimiento adecuado de los criterios
bioclimaticos.

v Estudiar las caracteristicas espaciales de las viviendas rurales de la
zona alta andina para la identificacién de los aspectos tipologicos que
deben permanecer.

v Identificar los aspectos de la bioclimatica adaptables a la zona aita de
los Paramos andinos para su aplicacién en el disefio de viviendas
rurales.

v Disefar criterios bioclimaticos para el mejoramiento y desarrollo de las
viviendas de la zona alta de los paramos andinos.

Arq. Sandra Flores
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Justificacion e Importancia de la Investigacion

La investigacién se realizé principalmente porque es un proyecto viable y
factible, ademas porque hubo un aporte de recursos tanto humanos como de
tiempo y de acceso a documentales. Factible porque que se pudo contar con
una comunidad incondicional para transmitir la informacion adecuada, las
herramientas y los recursos que garantizaron el buen término de la
investigacion.

La arquitectura bioclimatica se basa en el disefio de edificaciones
integradas al entorno, el cual constituye un elemento determinante en el
contexto ambiental. Dicha arquitectura  busca soluciones y aportes
eficientes, econdmicos y agradables, para el desarrolio de los nuevos
modelos de viviendas, en pro del ahorro energético al confort térmico.

El término de arquitectura bioclimatica manifiesta un gran beneficio para
el individuo, el confort térmico como parametro importante de ésta, ofrece al
usuario un bienestar fisico y psicoldégico manifestado al interés del hombre
frente a los efectos climaticos, dando lugar al maximo rendimiento energético
de las instalaciones, sin embargo, para ello debe haber una sinergia entre la
composicion de los materiales, el lugar en el que va a estar ubicada la nueva
vivienda y el cuidado en la disposicidn de los espacios.

El estudio realizado por Marquez (2005) es una referencia al presente
trabajo en cuanto al desarrollo de los criterios de accion integral en el marco
de la sostenibilidad. Dando como conclusidon que debe haber una
organizacién y participacién comunitaria, la integracion de la poblacién del
lugar en las funciones de desarrollo de la especialidad, integra dentro las
variables de disefio las costumbres, arraigo, economia, para concebir la
vision del paisaje como un “capital’, relacionado con el fendbmeno de
actividades no agricolas, la proteccion del ambiente, como un medio de
ensefianza abierta, en la conservacion y manejo efectivo de las areas verdes
y de las zonas de conservaciéon ecolégicas, el uso de la arquitectura
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tradicional como una herramienta para transmitir cultura y la historia del
lugar, estimular la necesidad de educar integramente a cada miembro de la
comunidad, para motivarlo a la valoracién de su contexto socio-cultural,
ambiental y econémico.

La investigacion planteada deja como aporte a la investigacién que se
pueden proponer nuevas técnicas constructivas similares a las del tapial pero
adaptadas a la modernidad, aprovechando el material como la piedra
existente en la zona, al igual que se puede lograr un desarrollo integral del
paisaje, estudiando la arquitectura tradicional rural, ya que ésta forma parte
de la historia.

En este orden de ideas el planteamiento del tema se justifica por la
necesidad de aplicar criterios bioclimaticos en las nuevas soluciones
arquitecténicas y para el mejoramiento de las ya existentes, debido a que las
mismas deberan ser disefiada basandose en los elementos de la
construccion sostenible e integrandose a las caracteristicas de la zona del
paramo, especificamente la parroquia La Toma y del municipio Rangel,
buscando ademas contribuir.

Es importante generar para el area de estudio generar criterios para una
arquitectura bioclimatica, pues ésta, por naturaleza, busca que los espacios
habitables tengan el confort térmico adecuado, mediante la orientacién de la
vivienda y su adecuacion a las condiciones climaticas del entorno. Se trata,
entonces de una arquitectura adaptada al medio ambiente, integrada
arménicamente al espacio rural caracteristico del area de estudio, sin perder
los elementos tradicionales del paramo ni romper con el paisaje fisico, tal
como ocurre actualmente con las nuevas viviendas, por lo que los criterios
bioclimaticos dan como resultado un disefioc adecuado segin las
necesidades del poblador rural, viviendas que se adapten al entorno y con
materiales adecuados y que sirva perfectamente para desarrollar en ella, una
forma de vida agradable y una mejor calidad de vida.
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Marco Metodoldgico
Modalidad y Tipo de Investigacién

La investigacién estd enmarcada en el método de proyecto factible, la cual
como lo sefala la Universidad Pedagogica Experimental Libertador
(FEDUPEL) (2011)

“...consiste en la investigacion, elaboraciéon y desarrollo de una
propuesta de un modelo operativo viable para solucionar
problemas, requerimientos 0 necesidades de organizaciones 0
grupos sociales; puede referirse a la formulacién de politicas,
programas, tecnologias, méetodos o procesos. El Proyecto debe
tener apoyo en una investigaciéon de tipo documental, de campo o
un disefio que incluya ambas modalidades. El proyecto factible
comprende las siguientes etapas generales: diagnostico,
planteamiento y fundamentacién teérica de la propuesta;
procedimiento metodologico, actividades y recursos necesarios
para su ejecucion; analisis y conclusiones sobre la viabilidad de la
propuesta y la evaluacion tanto del proceso como de sus
resultados”. (p.21)

En este sentido, dentro de la investigacién se abordan los aspectos
bioclimaticos mas importantes que deben incorporarse en las viviendas de la
zona alta andina y como deben ser aplicadas a las nuevas soluciones
arquitecténicas, ademas a lo largo de la investigacién se hace un uso
frecuente de la expresidon de “criterios bioclimaticos”™ para zonas rurales,
teniendo en cuenta que se trata de uno de los elementos claves en la
identificacién de aspectos positivos de las viviendas ya construidas y
aplicables a las nuevas construcciones.

En este orden de ideas, la investigacion es de tipo documental y
descriptiva.

La investigacidon de tipo documental la define la FEDUPEL (2011) de la
siguiente manera:

El estudio de problemas con el propésito de ampliar y
profundizar el conocimiento de su naturaleza, con apoyo,
principaimente, en trabajos previos, informacién y datos
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divulgados por medios impresos, audiovisuales o electronicos.
La originalidad del estudio se refleja en el enfoque, criterios,

conceptualizaciones, reflexiones, conclusiones,
recomendaciones y en general, en el pensamiento del autor.
(p.20).

En el proceso de la investigacion el primer paso fue la exploracion
bibliografica, o que permiti6é los conocimientos y las ideas necesarias para el
engranaje del estudio planteado. Luego de tener una vision mas clara, se
procedié a la ordenacion e interrelacion de los datos, para estudiar los
factores mas importantes en los que se centra el objetivo general de la
investigacion.

Por su parte, la investigacién descriptiva, Arias (2006) la define como:

La caracterizacion de un hecho, fendmeno, individuo o grupo,
con el fin de establecer su estructura 0 comportamiento. Los
resultados de este tipo de investigacion se ubican en un nivel
intermedio en cuanto a la profundidad de los conocimientos se
refiere. (p 24).

De tal forma que para describir la problematica de las viviendas y su

entorno se hizo necesario la recoleccion de datos a través de visitas de
campo en la zona de estudio e investigaciones mediante entrevistas no
estructuradas a personas del sector, teniendo mas precision en el
diagnostico, tipologias existentes y de esta manera, tener mas claro cémo ha
sido en el tiempo la distribucién funcional de las viviendas y la problematica
en cada una de ellas al no estar acorde con los principios y criterios de la
arquitectura bioclimatica.

Nivel de la Investigacion
De acuerdo a la naturaleza del estudio de la investigacién, la misma retne

caracteristicas de un estudio detallado, pues trabaja sobre la realidad
experimentada, interpretando correctamente lo visualizado.

Arq. Sandra Flores
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Palella (2006) “El nivel de la investigacion, tal como lo plantea Arias
(1997), se refiere “Al grado de profundidad con que se aborda un objeto o
fendmeno “. El tipo de investigacion a realizar determina los niveles que es
preciso desarrollar.

El nivel de la investigacién es exploratoria, ya que estuvo dirigido en la
obtencién de un conocimiento global. También es descriptiva porque se
obtiene la informacién del entorno para ir describiendo las caracteristicas
tipologicas de las viviendas existentes, se tomaron en cuenta los aspectos y
caracteristicas del entorno ambiental para la generacion de los criterios de
disefio para la vivienda bioclimatica, asociados estos con la utilizacion de
algunas técnicas de documentacién existentes como la investigacion de
autores tales como el de Vale (1983) y Olgyay (2002) , en la toma de criterios
bioclimaticos, los cuales de gran aporte para la investigaciéon. Por ultimo, es
explicativa porque busca las causas y como que el paisaje del paramo
andino venezolano se ha interrumpido con la construccion de viviendas que
no se adecuan al entorno, tanto en sistemas constructivos como en
tipologias, rompiendo con este.

Diseiio de la Investigacion.
El disefio de la investigacidn es, segun Arias (2006) “La estrategia general
que adopta el investigador para responder al problema planteado. En
atencion al diserio, la investigacion se clasifica en: documental, de campo y
experimental.”

Fases de la Investigacion

La investigacién fue llevada a cabo a través de cuatro fases, algunas de ellas
abordadas de manera paralela, particularmente las relacionadas con la

Arq. Sandra Flores
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recoleccion, analisis e interpretacion de la informacién de cada uno de los
objetivos, para ello el estudio se abordd de la siguiente manera:

Fase 1: Revision Documental: La informacién se obtuvo mediante un
arqueo bibliografico con la revision de fuentes sobre bioclimatica, entre ellas
como la de los autores: Rodriguez (2001); Morillon D. (2003); Olgyay (2002);
Luengo (1993), entre otros. De alli se manejaron, entre algunos casos, los
conceptos de bioclimatica y confort térmico para el disefio de los espacios,
parametros de acondicionamientos y criterios bioclimaticos que fueron de
interés para la investigacion.

Revision y analisis de los datos observados: En esta etapa se trabajé con
tres ambitos relacionados entre si; recoleccion y analisis de una gama de
datos e informacién en cuanto al espacio geografico, analisis tipoldgico y el
entorno construido de la parroquia La Toma con los diferentes sistemas
constructivos para establecer los problemas e implantar los criterios mas
consonos con el lugar y que sean de beneficio para el sector La Toma.

Revisiéon Estructural: En este punto se realizd una revision de datos
geograficos, histéricos de las diferentes tipologias de autores de la zona o
gue han estudiado la zona directamente, revision de los elementos de la
vivienda, en cuanto a la ubicacioén, espacios internos, tipologias espaciales y
caracteristicas como el uso del fogon, patio central, horno de lefa, afio de
construccién, material, sistema constructivo y estado de conservacion de las
viviendas.

Fase 2: Etapa de entrada y realizacién de campo: Visitas de campo,
diagnostico situacional, evaluacién del clima, accesibilidad al entorno, estudio
de las tecnologias construidas, tradicionales y no tradicionales, tipo de
materiales.

Andlisis de cada una las viviendas en su aspecto tipolégicos, asi como
su sistema constructivo, para comparar sus elementos y técnicas a fin de
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establecer criterios apropiados e identificados con la zona alta de los
paramos andinos.

En estas fases exploratorias realiz6 de la revision de las metodologias de
Marquez (2005), Sanchez (2004) y Pereira, Mejias y Marquez (2006), las
cuales sirvieron para profundizar en el tema. Igualmente en esta etapa se
abordé informacion de fuentes directas a través de entrevistas con personas
claves de la comunidad, igualmente se dio la observacién directa en el area
de estudio que tiene que ver directamente con el problema en estudio, con la
intencion de obtener aportes que enriquecieron la investigacion.

Fase 3: Fase de la investigacién: A partir del marco teorico ya
elaborado y la revisién de los datos obtenidos con las visitas de campo, se
reviso el disefo del proceso de investigacion. Se recolectaron todos los datos
obtenidos tanto de la observaciéon del lugar como de los conseguidos de
instituciones pubicas referidos al clima y aspectos geograficos para asi,
depurar y dejar los mas utiles para establecer los criterios bioclimaticos
aplicables al mejoramiento y desarrollo de las viviendas.

Para esta investigacion se estudiaron viviendas construidas con la
técnica de tapia, adobe, ladrillo de arcilla, y Policloruro de Vinilo (PVC) que
existen en el sector, de las cuales algunas fueron construidas desde hace
aproximadamente 350 afios y se han mantenido hasta el presente. No se
estudiaron viviendas de bahareque recientes, ya que en la zona no existen y
no se esta aplicando esta técnica, se evaluaron viviendas construidas
materiales exodgenos, respondiendo éstas a un modelo diferente de vivienda.
Se tomo para el estudio una muestra de 6 viviendas.

Fase 4: Fase Analisis de resultados y conclusiones: Procesamiento
de la informacién de acuerdo a los parametros establecidos para la
elaboracién de criterios bioclimaticos. De acuerdo a los resultados arrojados
se generaron una serie de conclusiones y recomendaciones como respuesta

a lo estudiado en el proceso de investigacion.
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En la figura N°1 se muestra un esquema de la metodologia aplicada en el

Figura 1.- Esquema Metodolégico

CRITERIOS BIOCLIMATICOS APLICABLES EN EL MEJORAMIENTO Y

DESARROLLO DE VIVIENDAS DE LA ZONA ALTA DE LOS PARAMOS

Metodolocaia

Fase 1.-Revision Documental, revision y analisis
de los datos observados. Revisidn estructural.

Fase 2. Etapa de entrada y realizacion de
campo. Muestreo de tipologias existentes de la
zona

l

Fase 3. Fase de la investigacién Criterios:
climatizacién, confort térmico, iluminacion,

ventilacién, temperaturas, entre otros.

\ 4
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Fase 4. Analisis de los resultados

\

Propuestas y recomendaciones para criterios
de disefio bioclimatico.

Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012
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Antecedentes de la Investigacion

Si se estudia la evolucion de la arquitectura y los aportes empleados del
disefio bioclimatico, los ejemplos serian incontables, pero para el sustento de
la investigaciéon, se hizo necesario y de gran importancia el estudio de
investigaciones realizadas en Venezuela, sobre todo en la zona de estudio
en temas referidos a la bioclimatica, criterios empleados en el disefio y
construccion de viviendas. En tal sentido, se consideran los siguientes
documentos béasicos para el desarrollo de la investigacion.

Luengo (1993), realizd una investigacién sobre la arquitectura tradicional
del alto paramo venezolano, en la que plantea aspectos acerca de las
tipologias, uso de materiales, modo de construccion espacial y adecuacion
del entorno fisico - natural y socio cultural. Esta investigacion demuestra
significativos aportes de orden espacial, relativos para establecer criterios de
disefios para las nuevas soluciones de viviendas adaptadas a especificas
condiciones ambientales y socio culturales, a través de una metodologia
integral y de analisis descriptivo, planteando criterios de disefo relacionado
con las bajas temperaturas. Esta investigacion, tiene una distincion especial,
ya que esta enmarcada dentro de la concepcion de la bioclimatica para las
zonas localizadas entre 2800 y 4000 msnm que esta directamente
relacionada con el tema de investigacion.

El autor destaca factores de gran importancia, como la configuracion de
la casa popular andina, donde la vivienda esta vista mas alla de la caja de
muros y el mundo relacionado con la cultura, religion e historia. Dentro de la
investigacion el mismo cita algunos ejemplos de tipologias antiguas,
tradiciones y materiales utilizados, asi como las técnicas constructivas que
son de gran aporte para la investigacion planteada.

Por otro lado dentro de la misma linea de trabajo, Borges (1990) en su
articulo, Reencuentro con La Concepcidn Bioclimatica de la Vivienda
Paramera, plantea el rediseno tipolodgico y tecnoldgico y el reencuentro con el

Argq. Sandra Flores
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pasado, estudiando los elementos basicos para el disefio de viviendas
rurales adecuadas a diferentes pisos bioclimaticos y socio-culturales de la
regién de Los Andes, un disefio concreto de vivienda con la coordinacidén de
Malariologia y Saneamiento Ambiental extrayendo los elementos necesarios
para un adecuado disefio bioclimatico, asi como el rescate y mejoramiento
en los procedimientos de construccién, como la tecnologia del concreto de
arcilla, utilizados en otros tiempos para la construccién de las viviendas en
comunidades de la Regiéon Andina.

Marquez (2005), en su trabajo de grado titulado: Definicion del Paisaje de
la parroquia Rural La Toma en el estado Mérida. Plantea cémo definir el
paisaje del sector de estudio a partir de la percepcion de los pobladores, con
un propésito de la vision integral de unificacion de lo social- productivo-
natural, definida directamente desde quienes son el ente receptor "los
pobladores” y el espacio contextual, a través de una metodologia nueva de
indagacion de lo que quiere ser el lugar. Para posteriormente plantear unos
criterios de accion integral que puedan ser utilizados como guia antes de
intervenir erroneamente y sin aprobacién el paisaje a estudiar.

El estudio antes citado es una referencia al presente trabajo, tanto para el
desarrollo de los criterios de accién integral, como para la adaptacion de la
vivienda al entorno natural, socio cultural, aspectos econémicos, aspectos
visuales perceptuales y las necesidades de los habitantes en el marco de la
sostenibilidad, ya que las viviendas bioclimaticas surgen como respuesta al
impacto ambiental ocasionado por las construcciones no adaptadas al medio.

A manera de conclusidn debe existir una organizaciéon y participacion
comunitaria, una verdadera la integraciéon de la poblacion del lugar en el de
desarrollo de la espacialidad, en tal sentido, la arquitectura como tal es
fundamental tanto para conocer las costumbres, arraigo y economia local,
para de cierta forma, integrarlos a las variables de disefio. Se debe concebir
la visién del paisaje como un “capital” relacionado con el fenémeno de
actividades no agricolas, fomentando la proteccién del ambiente, como un
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medio de ensefanza abierta, en la conservacion y manejo efectivo de las
areas verdes y de las zonas de conservacion ecologicas, estimular la
necesidad de educar integramente a cada miembro de la comunidad, para
motivarlo a la valoracibn de su contexto socio-cultural, ambiental vy
econdmico.

El estudio planteado deja como aporte a la investigacidn que se pueden
proponer nuevas técnicas constructivas similares a las del tapial pero
adaptadas a la modernidad, aprovechando el material como la piedra
existente en la zona, al igual que se puede lograr un desarrollo integral del
paisaje, estudiando la arquitectura tradicional rural, ya que ésta forma parte
de la historia y maneja el lenguaje popular.

De igual forma la relacion de comunidad-economia-ambiente es muy
importante a la hora de definir los criterios, porque a través del poblador rural
puede conocer la comodidad que sienten dentro de sus viviendas y que
grado de confort climatico manifiestan con respecto a cada tipologia.

Sanchez (2004) plantea en su investigacién sobre el estudio de los
diferentes sistemas constructivos aplicados al desarrollo de viviendas de
interés social en Venezuela, un estudio y analisis las innovaciones
tecnoldgicas que se han desarrollado a lo largo del paramo andino
venezolano, un aporte a la arquitectura que posteriormente se pueda
desarrollar en la zona de la Toma, enfocado principalmente al confort
climatico, siendo ésta una determinante del uso especifico del material y del
bienestar habitacional .

Dentro de los objetivos se enmarca el analisis y el comportamiento
bioclimatico en los diferentes tipos de viviendas estudiadas, para reunir los
criterios y las caracteristicas necesarias para desarrollar un prototipo de
vivienda que esté al alcance de todos los habitantes del paramo andino
venezolano.

Argq. Sandra Flores
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Resenra Historica de la Vivienda

El sustento teérico de la investigacidn se basa, fundamentalmente, en una
serie de planteamientos que apuntan hacia la comprensién de las viviendas
como una unidad donde el hombre es el factor mas importante, ya que es
capaz de construirlo, transformarlo, conservarlo y usandolo de la mejor
manera para no degradar el ambiente.

La relacion hombre-ambiente se ha dado, desde los inicios de la vida, en
el uso y abuso por parte del hombre hacia estos espacios, haciéndolos cada
vez mas insustentables para el desarrollo de las generaciones futuras, donde
los espacios naturales se estan extinguiendo, el aire y el agua, asi como
otros recursos se ven cada vez mas afectados, alterando la calidad de vida
de los habitantes del area rural.

En el campo de la investigacién histérica, la vivienda rural ha sufrido una
pérdida de valores importantes, dificultando el éxito de una visién unitaria y
global dentro del contexto en el cual se desarrolla y de una concepcién
correcta de la verdadera dimensién de lo qué es la vivienda rural y sus
aspectos bioclimaticos. Los mas antiguos ejemplos de lo qué es la
arquitectura rural se han ido desvaneciendo con la incorporacién de nuevos
materiales que no son aptos ni sustentables, lo que afecta asi, las nuevas
tipologias y el ambiente en general.

La vivienda rural, aparte de ofrecer seguridad, protege al ser humano del
clima, brindando un espacio confortable para su resguardo y el de su familia.
Mas alla de un espacio fisico, la vivienda adquiere, para cada poblador rural,
un valor sentimental y de pertenecia hacia el lugar.

Es de gran importancia para la investigacion hablar de algunas
referencias que se han dado a través de la historia y que se enmarcan en el
tema de la bioclimatica.

En principio se expone algunos antecedentes relacionados con la
'arquitectura bioclimatica, desde grandes edificaciones hasta viviendas
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unifamiliares, describiendo como han sido sus elementos constructivos y
cémo diferentes autores e investigadores los han manejado para dar
respuestas favorables con beneficios de costos y de sustentabilidad al medio
ambiente.

Hoy dia la vivienda ha tomado tres connotaciones, hogar, casa y
residencia. El pequefio Larousse llustrado (2002), sefiala como vivienda
“Refugio natural, o construido por la mano del hombre, en el que éste habita
de modo temporal o permanente’.

Asi mismo Pereira y Mejia (2006) definen la casa y la residencia como “la
casa es el edificio para habitar” mientras que la residencia es “lugar en el que
se reside o domicilio especialmente lujoso y que ocupa un espacio entero” en
cambio el hogar lo clasifican como:

“El sitio mas importante en la vida del ser humano, es el centro
de su existencia, y su significado conlieva valores culturales,
sociales, afectivos y conductuales que expresan las necesidades
del hombre de tener seguridad, confort, bienestar, apego,
identidad, privacidad y posibilidad de estrechar nexos sociales...

(p1)

Luego se dan grandes cambios con los nuevos avances tecnoldgicos por
los cuales progresivamente, se va modificando el ecosistema del hombre. Se
puede decir entonces que, tanto a nivel espacial como constructivo, la
vivienda ha evolucionado a Ilo largo de la historia producto,
fundamentalmente, de la aparicion de nuevas actividades como se pueden
observar en el cuadro N° 1. Los cambios se dan también en la forma de
coémo se relaciéon la familia, sin embargo, las diferencias en la evolucion
también se notan en los distintos paises del mundo, principaimente por
factores como el clima, estilos de vida, modo de produccion, valores
culturales y religiosos, que también determinan la forma y el tamafo de las
viviendas

Arq. Sandra Flores
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El hombre a raiz de estos cambios comenzd a utilizar las nuevas
tecnologias para intervenir la naturaleza, con la construccion de carreteras
ha ido acabando con grandes extensiones de tierra, se ha ido cambiando lo
verde por el concreto, causando un gran deterioro a la naturaleza, 1o cual ha
ido en contra del propio hombre y si no se acttia de inmediato, ya no habra
tiempo para volver atras.

En un articulo anénimo de la vivienda se dice que:

“El hombre, a lo largo de la evolucién, pasa de una primera fase,
en la cual la necesidad principal es protegerse de las agresiones
del medio ambiente, de animales o de otros humanos, pero
manteniendo un equilibrio con su medio, de total integraciéon con
su contexto, a una segunda fase en la que con el desarrollo de
las primeras ideas y herramientas constructivas le permiten
edificar las primeras viviendas. Estas edificaciones y formas de
acondicionamiento empleadas en ese momento mantienen
todavia el equilibrio con el medio, ya que se trata de formas
pasivas de acondicionamiento y de técnicas no agresivas con el
medio natural. No obstante, con el desarrollo de la técnica y los
avances industriales, el hombre cambia su rumbo, la forma de
disenar y de construir sus edificaciones, olvidando o dejando de
lado las técnicas tradicionales de construccion masiva, en serie y
la implementacion de sistemas mecanicos de acondicionamiento
ambiental, los cuales ademas de consumir mayor cantidad de
energia, funcionan con energias no renovables y contaminantes,
generando una serie de problemas medioambientales’
(andénimo).

De acuerdo a estas connotaciones, la importancia del uso de materiales y
la incorporacién de elementos constructivos y arquitectonicos desde la
antigliedad sustentaron la importancia de la adaptacién del hecho construido
a las condiciones ambientales del lugar de emplazamiento, teniendo como
finalidad no solo cobijar a la familia en el sentido mas rudimentario de
refugio, sino de dar un cobijo confortable climaticamente y sin impacto en el
medio de emplazamiento.

En este contexto, es de notar que desde la antigledad se viene
manejando el término de bioclimatica bajo el uso de las estrategias vy
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técnicas de acondicionamiento natural y empleo de sistemas pasivos de
climatizacion y la arquitectura, surge en su forma basica de la necesidad
primaria de resguardo de los fendbmenos recurrentes en el entorno natural y
toma forma dependiendo del lugar de emplazamiento, los recursos
disponibles y el microclima, es cuidadosa del entorno construido, ademas de
ser coherente con la realidad social de los individuos, busca creacién para
provocar lugares agradables, incidiendo en la temperatura, la iluminacion, los
niveles de humedad, entre otros.

A pesar de que esta arquitectura difiere entre los tiempos, de un lugar a
otro y entre una cultura y otra; sus particularidades estéticas y estructurales
parten de la misma raiz, responde a una proteccién acorde al clima local y
contiene materiales segun los recursos existentes en el entorno para
satisfacer las necesidades de cobijo y proteccion del hombre

Cabe destacar que a través de la historia, la arquitectura bioclimatica se
ha mantenido, no es algo nuevo. En tiempos pasados se disponian las casas
de manera coherente con las condiciones ambientales. Para entonces era
dificil, costoso e ilégico disponer de elementos de climatizacién, por lo que
las casas se optimizaban para aprovechar l0s recursos naturales, hoy dia
con las nuevas tecnologias no hay razén para dejar a un lado todos los
criterios de sostenibilidad.

Mirando hacia el pasado, dando un vistazo de o que se ha dejado y de lo
que se ha podido rescatar en la historia de la arquitectura, se encuentran
diversos ejemplos de o que hoy dia es la arquitectura bioclimatica, situando
siempre en ello la integracién del medio ambiente con el entorno como un
medio de supervivencia humana, quizéds no con los criterios bioclimaticos
adecuados, pero si hacia una aproximacién, lo que ha hecho y se ha
destacado que esta arquitectura se ha mantenido a través del tiempo.

Arq. Sandra Flores
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La Vivienda Rural en el Tiempo

La vivienda rural de la zona alta de los paramos andinos es el elemento
primordial que destaca al estado meridefio, cuando se hace su recorrido por
los diferentes paisajes, se analizan muy brevemente algunos ejemplos para
mostrar la diversidad constructiva y el tipo de construcciones que estan en
serio peligro, se estan sustituyendo viviendas tradicionales por viviendas de
todo tipo de materiales y diversidad tipoldgica.

A lo largo de la investigacion y con entrevistas a los propietarios de las
viviendas, se pudo hacer un reconocimiento espacial a los prototipos de
viviendas que se desarrollaron en la zona, en este sentido se tiene:

Viviendas para la época de 1750: Viviendas de formas simples,
rectangulares, muros de piedra con mortero arcilla, se implementa el fogén-
cocina, deposito y una habitacion central como espacio el culto y reunion
familiar (sala), espacios practicamente sin ventanas, solo agujeros en los
techos 0 muy cerca de ellos para la entrada del aire y asi evitar la pérdida de
calor, piso de tierra pisada, su estructura de horcones sostienen el tejido de
bahareque, techos de madera a cuatro aguas, habitaciones con paredes a
baja altura, se puede decir que el interior de estas viviendas estaba
practicamente construido por un solo espacio donde se desarrollaban todas
las actividades cotidianas, en la parte posterior a la vivienda contaban con
un pequeno huerto familiar. El uso de los materiales era autéctono de la zona
y el desarrollo era practicamente agricola. (Entrevistas con las personas del
sector).

Viviendas para la época 1800: Viviendas de forma simple, rectangular,
gruesos muros de piedras con mortero de arcilla, no existid evolucion
espacial de gran significancia, se conservan los pisos de tierra pisada, se
mantienen los agujeros circulares para la ventilacion, practicamente las
viviendas no poseen ventanas, los materiales constructivos eran el
bahareque y la tapia, se comienza a incorporar el patio central para el

Arq. Sandra Flores
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secado del café y para los animales. Techos realizados en madera con
cubiertas de paja y en algunas viviendas con tejas; para la época se empieza
la construccién de arcilla. La organizacion de los asentamientos se da
alrededor de la plaza desde las familias mas pudientes hasta las de bajos
recursos. (Entrevistas con las personas del sector).

Viviendas para la época 1842: Volumétricamente se mantiene el uso de
las formas, se mantiene el patio central como elemento decorativo y se
incorpora los grandes corredores y habitaciones a su alrededor. Se mantiene
una habitacién de depdsito para las actividades agricolas y otra para el culto
religioso, los sistemas constructivos utilizados comienzan a transformarse
con el bahareque, adobe y tapia. Se incorpora la cal y se sigue utilizando la
piedra como elemento térmico, el piso generalmente es de tierra y en
algunos casos cemento requemado, los techos de madera y cubiertas de
tejas de arcilla. Su organizaciéon es espontanea, solo dentro del pueblo se
mantiene cierta cuadricula frente a las vias de acceso principal. (Entrevistas
con las personas del sector).

Viviendas para la época 1956 hasta hoy: Se dan las formas simples,
volumenes ortogonales con techos a dos aguas, muy similar a la vivienda
urbana que entrega el gobierno, se tiene mayor transformacioén espacial, 1as
viviendas cuentan con dos y tres habitaciones, aparece la sala comedor
como un espacio mas, la cocina queda retirada de las habitaciones, las
paredes en su mayoria son de tapia, se da una gran variedad de materiales
para construir, tales como el bloque de concreto, el ladrillo hueco de arcilla,
laminas metalicas y plasticas, destacan los pisos de cemento, techos de
laminas de cinc en su mayoria, el resto de las viviendas son con cubiertas
de tejas a una, dos y cuatro aguas.

En el rescate de las nuevas viviendas tradicionales se incorpora el
machihembrado con teja criolla y estructura de adobe realizado en sitio. La
organizacion es de tipo espontanea, a excepcion de los nuevos desarrolios
que realiza Malariologia que se realizan de tipo conjunto, se dan otros

Arq. Sandra Flores
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sistemas de construccién de viviendas como las Petrocasas (Policloruro de
Vinilio).

Se puede observar en las diferentes épocas que a pesar de que existen
grandes cambios entre las viviendas, la respuesta del poblador rural sigue
siendo la de mantener sus espacios para la siembra como medio de
produccion para su subsistencia, sus espacios de depdsito tiene que ver con
la actividad agricola, al igual que todas estas tipologias siempre han
perseguido un solo fin protegerse de los factores ambientales geograficos y
climaticos.

Los sistemas constructivos, si bien es cierto han cambiado debido a la
incorporacion de nuevos materiales y a la simplicidad y rapidez en la
elaboracion de las estructuras de las viviendas, también es cierto que estas
técnicas han sido para él poblador rural una manera muy sacrificante y ruda
que hoy dia prefieren dejar atras y aplicar técnicas mas rapidas y faciles para
la elaboracién de las nuevas viviendas sin importar el tipo de material que
puedan incorporar a este tipo de construcciones que tiene ciertas
restricciones por el tipo de paisaje en el que se encuentran, pero gracias a
las investigaciones coordinadas entre ULA y Malariologia se fue rescatando
la tradicion de la vivienda autéctona de la zona alta de los paramos andinos,
con el uso del ladrillo de adobe hecho en el lugar, manteniendo la tipologia
propia de los paramos andinos y mantener el equilibrio con el paisaje tipico
andino.

A continuacién se muestra en el cuadro 1 las viviendas rurales que se
han presentado a través de la historia.

Arg. Sandra Flores
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Cuadro 1: Viviendas rurales en la linea del tiempo. Tipologias existentes en

el lugar.

VIVIENDAS DE LOS ANOS 1750
José Antonio Pérez

Vivienda de muros de tapia entre 50 y 60
centimetros, techos de cafa brava y teja,
cimentado en un basamento de piedra vy
protegida de la direccion de los vientos,
mantiene todos sus espacios con algunas
intervenciones en sus cumbreras debido a las
fuertes lluvias, en su tipologia se conserva
muchos elementos originales como la cocina a
lefia, el molino para el trigo, Gnico en el
Municipio, y el drea de produccién para la
siembras agricolas.

Vivienda de tapia, con muros de tierra de mas de
trescientos afios, con un funcionamiento
resultante de la agricultura, perdurable en el
tiempo. De estas tipologias existe gran cantidad
que abriga gran parte de la poblacién rural.

VIVIENDA COLONIAL DE 1842
Familia Arismendi

Vivienda de tapia y techos reconstruidos con el
mismo material usado en la antigiiedad cafia
brava y teja criolla. Estructura con el sistema de
tapia, muros de paredes de 0.60 ¢cm de ancho y
friso de cal.

Se caracteriza por tener grandes espacios, con
patio central y con grandes y amplios corredores.
Entre los dos patios esta ubicado el comedory la
cocina separados por romanillas. El acceso a la
vivienda estd marcado por un gran portal de
acceso con pisos de cemento pulido.

Fuente: Elaboracién propia: Flores 2012

Arg. Sandra Flores
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VIVIENDA APROXIMADAMENTE DE LOS ANOS
1850

Vivienda tipica en el

Paramo meridefio.
La tipologia vivienda del paramo que se
encuentra a mas de 3500 msnm, con una media
de temperatura de 10°C son viviendas de muros
de tapia de 0.70 cm, morteros y acabados de cal,
techos de tejas, z6calo de piedra para
almacenar calor durante el dia y devolverlo
durante la noche protegida de una montafa por
los fuertes vientos y bajas temperaturas, con un
gran patio, para ventilacion y resguardo de
animales.

Fuente. Mejias (2006)

MITITIVO LATOMA
Antigua vivienda del poblador rural.

Mantiene sus caracteristicas originales, paredes
de tierra pisada (tapia), techo de cafia brava y
teja criolla con piso de tierra. Su funcionamiento
principalmente de la agricultura.

it

Fuente. Mora (2011)

PERIODO 1948
Mérida

Se implanta un modelo de vivienda con una
tecnologia del bloque de arcilla y sustituye la
tecnologia de tierra para la vivienda rural (el
bahareque vy el tapial), debido a los estragos del
Mal de Chagas, ya que el insecto construia sus
nidos en las paredes de tierra, razones por la
cual el Gobierno decide la desincorporacién de
las mismas.

Fuente: Moreno (2008)

PERIODO 1970
Estado Mérida

Incremento de la construccidon de las viviendas
rurales, se crea un modelo Unico de vivienda
rural con estructura de concreto. Este prototipo
de vivienda se mantiene hasta hoy dia ya que
por la facilidad el empleo del material y la
economia en el mismo hace que sea el mas
empleado.

Fuentéf Moreno (2008}

Fuente: Elaboracién propia: Flores 2012

Arq. Sandra Flores
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PERIODO 1980
Mérida

Se mantiene el prototipo de la década de los 70.
Para finales de la década empiezan a mejorar las
viviendas del pdramo y comienzan con el cambio
de techo por razones de deterioro y de recursos
econdmicos se pasa de la teja criolla al techo de
acerolit.

PERIODO 1990

Piso bioclimético alto andino
Ferrocemento

Vivienda realizada en ferrocemento como
material  alternativo  para las  nuevas
construcciones con diferentes tipos de
estructura, resistentes y econémicas.
Material con buen aislante térmico y acustico,
resistente a los agentes externos y a los
agrietamientos

Fuente: Convenio MSAS-ULA-CONICIT (2008)

PERIODO 1990

Piso bioclimatico alto andino
Estructura de adobe

Se emplea el material de construccién con
estructura de adobe, ya que es un material de
bajo costo y de ficil empleo. Las estructuras de
adobe son generalmente autoconstruidas por los
mismos propietarios, tienen gran resistencias a
los agentes externos.

Fuente: Convenio MSAS-ULA-CONICIT (2008)

PERIODO 1990

Piso bioclimatico alto andino
Existe un gran auge por la Incorporacién del
machihembrado con adobe.
Se incorpora este tipo de material dando muy
buen resultado para la zona.

Fuente: Moreno (2008}

Fuente: Elaboracidn propia: Flores 2012

Arg. Sandra Flores
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PERIODO 1990
Prototipos desarrollados
Piso bioclimatico alto andino
Tapia modificada

En 1990 en el Municipio Rangel, la Universidad de
los Andes, el Ministerio de Sanidad y Asistencia
Social y el Conicit a través del convenio ULA-
MSAS-CONICIT, ha desarrollado viviendas con
disefios adaptadas a los pueblos tipicos andinos.

Fuente: Moreno (2008)

DECADA DE LOS 2000.

Nuevas tipologias de vivienda
Apartaderos Estado Mérida
Vivienda paramera construida en adobe con
cafia brava y teja criolla a cuatro aguas con
caracteristicas tipicas de la zona.

Fuente: Moreno (2008)

PERIODO 2007
Viviendas — Petrocasa
Proyecto de las petrocasas, propuesta del
Gobierno del Presidente Hugo Chavez para
contrarrestar el déficit de viviendas en el
pais. La Petrocasa es un tipo de vivienda
cuya materia prima es el Policloruro de
Vinilo {PVC), una resina plastica producida
por la Corporacidon Petroquimica de
Venezuela (Pequiven), los techos
generalmente son de acerolit, pero para la
zona de los paramos, los techos son de teja.

Fuente propia. Flores 2012

Arq. Sandra Flores
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En la linea del tiempo se puede observar que los prototipos de viviendas
han cambiado. La vivienda en el sector de estudio, esta constituida por una
forma de vida integrada al paisaje natural de condiciones climaticas y
paisajisticas propias del Paramo Andino denominada vivienda tradicional,
con una arquitectura que viene de nuestros antepasados.

Este tipo de viviendas ha sido realizado con materiales del lugar como la
piedra, la tierra, la madera y la cafia, con técnicas propias de la regién como
la tapia y el adobe. Esta tradicion ha ido pasando de generacion en
generacion, con la salvedad que para nuestros tiempos el nuevo poblador
rural poco a poco, ha ido dejando las antiguas técnicas constructivas para
implementar nuevos materiales para la construccion.

Para 1948, como se muestra en el Cuadro 1, se comienza con los
primeros ensayos de vivienda rural, se crea este tipo de vivienda que, para la
época, da un resultado a la solucion de déficit habitacional, pero obviando la
tradicién de las tipologias andinas, es por ello que para 1950 con el auge del
cemento como material, se empiezan las nuevas construcciones.

Luego de la década de los 60 la vivienda tradicional sufre importantes
cambios en los patrones arquitectonicos con la introduccion de nuevos
elementos de orden constructivo y espacial, cambios que estan definidos por
las condiciones socioecondémicas que se ven en el paisaje rural, en el uso de
la tierra debido a los diferentes usos que van desde el sistema agricola
tradicional hasta la modernizacién agricola y en la cuitura del poblador rural.

De aqui en adelante empiezan los diversos programas de vivienda rural
debido al alto indice poblacional que iba creciendo apresuradamente, por lo
que se empieza a dotar a la familia rural de una vivienda con las condiciones
de habitabilidad minima para producir bienestar social; con los servicios
basicos de agua, luz y cloacas e integrada a la comunidad con servicios
comunitarios de tipo educativo, recreativo y de salud, no se toma en cuenta
el paisaje geografico, ni la tipologia tradicional de pueblos, el interés estaba
dirigido sélo cubrir la falta de vivienda aspecto que se mantiene hoy dia.

Arq. Sandra Flores
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Sistemas Constructivos Tradicionales

El material tierra, es uno sélo, aunque existen técnicas como el bahareque, la
tapia y el adobe para trabajarlo y lograr una buena arquitectura, se puede
decir que el problema no esta en el material sino en el tipo de construccién y
disefio que se quiera dar como resultado. En la descripcién que sea hace a
continuacién se puede observar cdmo han sido los sistemas constructivos
utilizados en la zona alta de los paramos andinos.

El sistema constructivo con bahareque ya casi no se ve en los paramos
andinos, aunque existen partes de algunas viviendas en las que éste
permanece, se ha ido reemplazando por el ladrillo de arcilla o0 de cemento, tal
y como se detalla en los cuadros 2, 3y 4.

Arq. Sandra Flores
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Cuadro 2: Sistema constructivo con Bahareque

BAHAREQUE

Fuente propia. Flores 2012

Fuente propia. Flores 2012
Parroquia La Toma

Fuente: Flores 2012

Ledn (2007) “El bahareque se caracteriza por ser una técnica de construccidn con tierra de tipo
entramado, conformada por una estructura de madera la cual se rellena con barro, piedras u otros
materiales. Es una construccién tipo portico en donde los elementos verticales u horcones de madera
tienen la funcidn de soporte y el relleno sélo sirve de cerramiento.”

Fuente: Elaboracidn propia: Flores 2012

Arq. Sandra Flores
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Cuadro 3.-: Sistema constructivo con Tapia

Tapia

Fuente propia. Flores 2012

La tecnologia del tapial estaba formada por tres partes:
el "arranque"”, que normalmente tiene 1.2 mts de alto,
que incluye el encepado o alfombrado que era de
piedra; luego hay una capa hasta el adintelamiento que
se conoce como “remonte”; y una tercera, que se
conoce como “enrase o sobretapia” que es la parte que
varia segun la altura de la vivienda.

Fuente: Arg. Juan Borges a
Fuente: Gazparini

Terminologia de los elementos que
componen el tapial

Relend de Uars que 5 agisend ¢ 4l 1asia

Fuente: Gazparini

San Rafael de Mucuchies afio 1950

Fuente: Gazparini

¥

L i o EEEE,
Procedimiento de Sistema Constructivo con Tapia, realizado en la Facultad de Arquitectura
La tapia es un sistema tradicional utilizado con una antigua técnica para construir muros, es uno de los tantos
sistemas tradicionales de construccién con tierra que se viene dando desde que el hombre ha existido Este
sistema tradicional es una técnica empleada con tierra amasada y luego apisonada por tapieros del lugar con alta
experiencia que hoy como se ha perdido la tradicién son muy pocos los que quedan.
Fuente.Flores.2012

Fuente: Elaboracion Propia. Flores 2012
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Cuadro 4: Sistema constructivo con adobe

Adobe

Casas realizadas por Malariologfa
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Fuente: Borges 2007

Fuente: Flores 2012

El sistema constructivo con adobe

El adobe, es un tipo de técnica constructiva muy econémica, se adecua muy bien a los
medios climatoldgicos del sitio, presentando ciertas caracteristicas de confort térmico que
se van adaptando durante el dia; ademas, el uso de este material local, proporciona a este
tipo de construcciones caracteristicas ambientales adecuadas, pudiendo ser ideales para la
autogestion de la comunidad.

Fuente: Elaboracion Propia. Flores 2012
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Arquitectura Bioclimatica

La arquitectura bioclimatica es aquella arquitectura en la que el clima y las
condiciones del entorno son principios fundamentales de disefo, siendo su
objetivo principal conseguir el confort climatico dentro de las edificaciones
tomando como recursos los aspectos del medio ambiente natural.

A pesar de ver en el tiempo como se han producido los cambios tan
acelerados en el medio ambiente y ver como poco a poco se comienzan a
valorar los aspectos de la arquitectura bioclimatica, se trata de exponer,
brevemente, un panorama global sobre la misma, sus conceptos basicos y su
relacién con los procesos de conservacion ambiental, ahorro energético,
desarrollo sostenible y calidad de vida.

Puppo (1998). sefala que para los afos setenta, producto de la crisis
energética la “sociedad occidental en general y una parte importante del
mundo de la arquitectura en particular, descubrieron con sorpresa que las
energias artificiales que soportaban esta sociedad, no eran un bien ilimitado

que podia ser explotados sin ninguna prevencion...” esto conlleva a la
investigacion de la arquitectura energia, sin embargo, dos décadas antes
para los 50 Olgyay (2002) ya habia planteado una arquitectura diferente,
hablé sobre la intervencion que existe entre un edificio y el medio natural que
lo envuelve y plantea una arquitectura distinta a la convencional. EI mismo
habla de la “interpretacién bioclimatica® de la arquitectura, definiendo los
efectos del “clima” sobre el hombre, conservando siempre la visién global’.

Olgyay (2002) es el referente para los que se insertaron en la nueva
forma de hacer arquitectura y el dificil camino de las sucesivas etapas de la
“arquitectura solar”, “arquitectura pasiva” y “arquitectura bioclimatica.”

Se puede decir que es a partir de aqui que la arquitectura bioclimatica
toma auge, se comienza con grandes investigaciones que le dan fuerza al
concepto como tal. Otros autores definen la arquitectura de la siguiente

manera:
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Gonzalez (2003) sefala que, ‘el disefo bioclimatico o arquitectura
bioclimatica ha existido siempre, razdn por la que algunos autores
consideran que es un término redundante, pues toda arquitectura debe ser,
por naturaleza, esencialmente bioclimatica”. (pag 15)

Es por ello que “La arquitectura bioclimatica es aquella que se disefia
teniendo en cuenta las condiciones ambientales del entorno sobre el que se
asentara el edificio para lograr un nivel de bienestar en su interior sin apenas
necesidad de recurrir a sistemas de climatizacion” Sitio solar.com (2011)

Para la revista Ambientum (2003), la arquitectura bioclimatica es
“aquella cuya funcién principal es la de satisfacer por si misma las exigencias
de confort térmico interior, mediante la adecuacion del disefio, la geometria,
la orientacion y la construccidon del edificio adaptado a las condiciones
climéaticas de su entorno. Estudia del disefio y el uso de los elementos
arquitectdnicos, convirtiendo los sistemas mecanicos, en sistemas de apoyo”.

Los diferentes conceptos que se manejan sobre la bioclimatica estan
relacionados con la armonia del edificio, el clima y el aprovechamiento de
recursos como el sol para disminuir los gastos energéticos, Gonzalez (2003)
expone que “la relacién entre el clima y la arquitectura ha sido siempre
intima, estableciéndose una dependencia de los materiales, las técnicas, los
sistemas constructivos y el disefio de los edificios, con el clima del lugar”

Por su parte, Rodriguez (2001) manifiesta que la bioarquitectura
comprende tres principios importantes que deben ser tomados en el disefio
de criterios bioclimaticos a saber: la orientacion, los materiales y la energia
natural, la vegetacién, la ventilacién natural y la iluminacién natural. En este
sentido, dichos criterios son considerados en el disefio de lo propuesto en
esta investigacion. Para ello se hace necesario el previo analisis de las
condiciones del clima y el entorno general para lograr criterios que conlieven
a un disefio arquitectonico adaptado al medio y que cuente con los espacios
apropiados, logrando un equilibrio entre lo construido y lo natural, buscando
a su vez la satisfaccion del ser humano.
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Ahora bien, el autor también sefiala que “la arquitectura es cémo la
medicina, es mas facil y econdémico prevenir que corregir’, no consiste en
inventar cosas extrafias sino disefiar con las ya existentes y sacar el mejor
beneficio a los recursos naturales, tratando de que sea saludable y
agradable.

A pesar de que han habido estudios sobre como es la mejor manera de
conducir los beneficios para lograr que una edificacion logre los aspectos
bioclimaticos y el confort adecuado, hoy dia todavia no se ha podido lidiar
con el tema completamente, debido a que constructores, arquitectos y entes
gubernamentales no se informan sobre la mejor manera de adecuar las
viviendas para que sean mas sanas, ecolégicas y con materiales que no
sean dafinos ni toxicos.

Para ello se hace necesario establecer criterios que sean aplicables al
mejoramiento y desarrollo de las viviendas, tomando en cuenta que se deben
mantener y valorar los espacios exteriores como el entorno y el paisaje
natural, disefiar bien los espacios internos con criterios sanos y con buena
ventilacién e iluminacién de manera que no se pierda el confort climatico, con
Optimas condiciones de bienestar para sus ocupantes.

Es desde aqui que con estas investigaciones se da paso al termino
bioclimatico, que viene a ser utilizado por primera vez en los inicios del siglo
XX por el botanico y climatdlogo aleman Kdppen, el cual desarrolié un
sistema de clasificacion del macroclima terrestre, basado sobre la adaptacion
climatica de la vegetacién en las distintas zonas del planeta.

En Venezuela, es posible distinguir varios tipos de clima, los cuales
identifican cada regidén, con temperaturas muy bajas para la zona de los
andes y mayores para la zona sur del lago. Esta diversidad de climas es una
de las caracteristicas geograficas mas importantes del pais. Entre los mas
utilizados internacionalmente y para el estudio se considera la segunda
clasificacién de Képpen (1918) que identifica 13 tipos de clima diferentes y
que se representan de la siguiente manera:
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Clasificacion Képpen

“Tropical o Lluvioso Calido (A). Es el mas predominante y del mas
caracteristico de pais. Mantiene temperaturas superiores a los
18°C y precipitaciones en gran parte del afio. Es seco entre
diciembre y marzo y con precipitaciones entre 600 y 1500 mm, que
con el cambio climatico global se han modificado los meses de
Huvia.

Seco (B) donde la evaporacion supera a las precipitaciones. Es
tipica de zonas desérticas vy aridas del litoral, con temperaturas
mayores a 18°C, lluvias moderadas y escasa vegetacion.
Intertropical Templado de altura o invierno seco (C) se presenta

con temperaturas los 14 y 18°C en las mas altas elevaciones de la
cordillera de la costa y alturas medias de los andes.

Frio de alta montafa (E). Las temperaturas asilan entre menos de 0

y 10°C y se aprecian en los paramos de Los Andes, a 2.800

msnm.” Navarra.es (2011)

Esta clasificacion ha sido perfeccionada continuamente, ain cuando ha
sido fuertemente criticada, sigue siendo hasta hoy uno de los métodos mas
conocidos de clasificacion climatica. De aqui se obtiene que la parroquia La
Toma esta dentro de esta clasificacién y queda en el rango de zona fria de
alta montana (E) pues la misma, en lineas generales, esta situada en las
zona mas alta de la cadena montaifiosa de los paramos andinos y entre
altitudes entre 2983 y 3200 msnm y con un clima de alta montana
conservando temperaturas que suelen variar al transcurrir el afo.

Cabe destacar que el término bioclimatico se viene desarrollando con
gran auge a partir de los 807, con la crisis ecolégica de la década, a partir de
este momento esta arquitectura no sélo se vio como una via para la
eficiencia y ahorro energético, sino cdmo una importante forma de contribuir
a la preservacion del medio ambiente y del bienestar humano.
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La arquitectura bioclimatica como se dijo anteriormente busca disefar
con el clima, abastecerse de los recursos naturales y sobre todo abastecer
de confort térmico al ser humano dentro de la vivienda. Este tipo de
arquitectura forma una sinergia entre el clima y el hombre y es sin6bnimo de
bienestar, pero sensible con el entorno natural.

A nivel mundial la teoria bioclimatica estd empezando a motivar a los
investigadores a entrar en este mundo, pues ningun pais se exime del
agotamiento energético y del malgasto que por décadas se ha hecho con los
recursos naturales, se avecina una escasez de los mismos y solo tomando
conciencia es que podrian recuperar parte de éstos; con la implementacion
de nuevas tecnologias y métodos eficaces se pueden lograr proyectos de
gran envergadura.

Es a partir de 1987 con el Informe Bruntland, que define “el desarrollo
sustentable cdmo aquel que satisface las necesidades del presente sin
comprometer las necesidades de las futuras generaciones”, se busca que
desde 1987 hasta 2012 la mayoria de los paises empezaran a tomar
conciencia sobre los problemas ambientales debido a la transformacion
evidente en la atmosfera, el suelo, el agua, la flora, la fauna y las relaciones
de dafos consecutivos entre todos estos elementos, por lo que es inevitable
ver que la humanidad esta alcanzado el limite en su relacion con la
naturaleza, se debe pensar que todo afecta al ambiente desde la utilizacidén
de materiales indebidos, la explotacion desmedida de los recursos naturales
y la implementacion de técnicas no adecuadas en las construcciones,
afectando al medio ambiente.

A partir de ello, los paises desarrollados toman la iniciativa de penetrar
de nuevo en este mundo, Espafia es uno de los paises que esta en el auge
de la arquitectura bioclimatica, en el rescate por lo verde, pensando siempre
en las innovaciones orientadas a elevar la calidad de vida del grupo familiar,
marcando la trayectoria hacia la sostenibilidad en los nuevos desarrollos y
con la construccién de viviendas sustentables, mas humanas y en armonia
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con el medio ambiente, tratando de dar un paso antes de la escasez de los
materiales constructivos y del agotamientos de los recursos renovables, entre
ellos, los recursos energéticos, todo ello apoyado en una buena planificacion
tanto urbana como rural, acompanado de una buena gerencia local, logrando
una sinergia entre el estado, las empresas, y la comunidad, todo en pro de
una mejor calidad de vida y la erradicacién del genocidio cometido por la
humanidad contra el medio ambiente.

Por otro lado, en el estado Mérida se han realizados viviendas con
criterio bioclimatico en el paramo andino, como se muestra en la Figura 2,
realizadas por Malariologia junto con el Arquitecto Juan Borges, utilizando
tecnologias de construccion de bajo costo para la vivienda rural andina, se
construyen con una arquitectura que contempla el control climatico, el
empleo de materiales locales y la utilizacion del viento y el sol para calentar o
enfriar los espacios de las viviendas

Figura 2. Sistema constructivo de adobe realizado por el Arq. Juan
Borges (2007)
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Estas distintas tecnologias son una idea que hay que generalizar en el
resto del pais y aprovechar todas las experiencias que se tienen a nivel de
todas las universidades del pais. El alto déficit habitacional exige el abordaje
de sistemas alternativos, la busqueda de soluciones factibles y con criterios
bioclimaticos podrian ser una buena alternativa para cubrir tal necesidad.

En este sentido Alcock (1993) explica “la vivienda es una condicion
optima para hacer arquitectura y que en Venezuela es mas facil que en otros
paises hacer arquitectura de viviendas, debido a las condiciones naturales
del pais y las multiples facilidades de las que se dispone. En Venezuela no
hay muchas excusas para no hacer buena arquitectura, las caracteristicas
del entorno son factor determinante”

En este contexto puede decirse que en el area de estudio, (parroquia La
Toma) se dan todas las condiciones para hacer una buena arquitectura y con
excelentes materiales sin llegar a introducir materiales no aptos para la zona
ni para las viviendas tipicas, ya que como lo sefiala Fruto Vivas (1987):
‘hacer una arquitectura para pobres, no significa hacer una pobre
arquitectura”, ademas el hecho de ser rural no implica ser pobre.

En cuanto al contexto, la vivienda debe establecer una integracion con su
entorno mas préximo, atendiendo a la morfologia del terreno, construcciones
adyacentes, estilos arquitectdnicos tradicionales de la zona y vegetacion
propia del lugar.

Finalmente se puede asegurarse que la arquitectura bioclimatica es la
columna y brujula que debe guiar al disefio dentro de espacios habitables,
asumiendo ademas de las necesidades del individuo, el resguardo ambiental
el respeto por la cultura, la arquitectura tradicional y lo autoéctono del lugar,
respeto a la identidad del poblador rural, sin obviar claro esta la premisa de
generar confort térmico y bienestar para el ocupante, siempre estableciendo
tres principios basicos la orientacién, los materiales y la energia natural.
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Arquitectura y Desarrollo Rural

La arquitectura tradicional indigena fue disefiada asumiendo antiguas
creencias derivadas del conocimiento ancestral. Las mismas soportaron las
agresiones del tiempo, de la naturaleza y de la intervencion del hombre.

Previo la conquista, los indios Mucuchies y de los sectores aledanos
como La Toma, ocupaban las tierras mas altas de la zona andina,
dedicandose a la labor de la agricultura y a la devocion por la religion
llevando una vida en paz y en armonia con la naturaleza. El hombre crea y
vive en una segunda naturaleza que es su morada, donde éste la realiza con
un conjunto de formas arquitecténicas propios del lugar y de la época, donde
sus raices estan solidamente implantadas con patrones heredados por los
antepasados, con una sabiduria que impulsa a realizar construcciones
acordes al clima y realizados con materiales y conocimientos propios de la
localidad, en los modos de vida y en las necesidades econdmicas de
produccion, las cuales estan conformadas por un paisaje exterior, dando
como resultado una obra artesanal con un saber popular duradero en el
tiempo.

Este tipo de arquitectura que se viene dando a través del tiempo y a la
vez cambiando y adaptando sus tipologias de acuerdo al clima y al lugar,
trata de interpretar las necesidades inmediatas de las comunidades. El auge
econdémico, producto del cultivo del trigo hizo que las comunidades se
consolidaran en pequefios centros poblados.

La vivienda rural es el resultado de un esfuerzo del trabajo humano
establecido en el campo de forma aislada o integrada en grandes
asentamientos, como lo muestra la figura 3, es un espacio que fue adecuado
por las actividades fisicas y econémicas de la zona: la vivienda se analiza
COmMo un organismo Unico, que incluye en si, tanto las partes fisicas como las
sociales y cuyo desarrollo se realiza por medio de la interaccion de las partes
economicas, religiosas, ideolégicas y productivas.
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Figura 3. Vivienda tipica popular andina de hace 250 afos.

Se esta viviendo una época en la que el mundo rural esta pasando por
fuertes cambios en los modos de vida; por un lado, los sistemas de
explotacion agricola estan asumiendo cambios en los patrones de
produccion; parte de la poblacion joven emigra hacia las ciudades por
nuevos conocimientos, por otra parte muchas de las viviendas, monumentos
y edificaciones rurales se encuentran enruinas, poco a poco se esta
destruyendo formas y conceptos propios de este tipo de arquitectura y los
cuales deben ser deben ser conservados y mejorados, pues hay elementos
muy significativos de conservar como lo son, el patio y l0s corredores dentro
de la vivienda, materiales térmicos favorables para el confort, y que son
saludables y adecuados para formar parte del entorno integral. Si bien es
cierto que hay que evolucionar y mejorar los aspectos que ya han caducado
en el tiempo, también es cierto que no se puede implementar una
arquitectura que no esté acorde con el lugar.

Es de notar que en los paramos andinos se pueden encontrar varios tipos
de vivienda, con materiales de construccion como la tierra, cana brava, teja
criolla y sistemas constructivos en tapia, como lo muestra la figura 4, y otras
de bahareque y adobe, donde la mayor parte de las mismas han perdurado
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en el tiempo y han jugado un papel muy importante dentro de la arquitectura,
por lo que no se debe excluir la idea de seguir trabajando con estos
materiales. También es de notar que en el lugar de estudio existen otras
viviendas con otros tipos de materiales como el bloque de adobe, bloque de
arcilla, bloque de cemento, laminas de losa acero, piedra, cemento y otros
con otras técnicas de construccion, pero cabe destacar que también existen
algunas viviendas nuevas, realizadas con material PVC como las petrocasa
que son viviendas prefabricadas construidas en base de policloruro de vinilo,
una resina plastica no combustible que la Corporacién Petroquimica de
Venezuela -(Pequiven) produce a precio muy conveniente a partir del gas, y
otras con material reciclado y laminas metalicas, entre otras, 10 que hace
necesario tomar medidas inmediatas para mantener la imagen rural y la
recuperacion de la tipologia autéctona.

Figura 4. Arquitectura tradicional andina, con un ordenamiento
espacial que se adapta de acuerdo a su localizacion.

Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012
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Vivienda Rural

Con el surgimiento de los primeros pobladores indigenas, la actividad
agricola del sector La Toma y las zonas aledafias que hoy conforman parte
de la regién del paramo andino meridefio, se ha mantenido durante muchos
afnos, destaca la produccién de ajo, zanahoria y papa, entre otros,
permitiendo al poblador rural la permanencia y la constante tarea del trabajo
de la tierra como medio de subsistencia; esto dio inicio a los asentamientos
espontaneos y al establecimiento en la zona. Debido a las bondades del
clima, suelo y paisajes para la realizacion de las siembras, el método original
que tenia el poblador local cuando se conformé dentro de las tierras en sus
inicios, era tomarlas y cultivarlas, trabajando la tierra y vivir sanamente, sin
erosionar el suelo, ni contaminarlo con quimicos, quizas sin saberlo, hacian
practicas sustentables que hoy dia, con el crecimiento poblacional, se han
perdido, ahora hay menos tierras para cultivar y mas viviendas sin control
climatico.

Las areas rurales que se encuentran en gran parte de la zona alta de los
paramos andinos, se caracterizan por reflejar una entidad propia de la zona,
del modo de vida que llevan conjuntamente con el trabajo del campo y que
se viene dando a través del tiempo, conservando elementos que pertenecen
a su historia. Actualmente todavia se conservan algunas tipologias tipicas de
la zona, como el patio central, uso de muros de tapia, cimientos de piedra,
las ventanas pequefias y la vivienda rodeada de un gran paisaje natural,
como se logra observar en la figura 5.
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Figura 5.- Tipologia Andina que conserva el patio central.

Fuente: Elaboracion Propia. Flores 2012

La vivienda rural desempefa una funcién importante dentro del contexto
de una localidad productora, comparte espacios con la funciéon productiva,
pues sirve de almacén para la cosecha, lugar para guardar los utensilios
agricolas, sirve de alojamiento para animales tanto de carga como de auto
consumo. La figura 6 muestra como se integra la vivienda al espacio
productivo.

Figura 6.- Vivienda tipica con reemplazo de materiales e integracion
de la vivienda al modo productivo.

Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012
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En este orden de ideas, Luengo (1993) define la vivienda del paramo de
la siguiente manera:

“La concepcién de la vivienda por parte del hombre Altoandino
surge de la busqueda de una integracién entre el espacio
personal intimo (la vivienda) y el mundo exterior que lo rodea,
dandole al termino casa, connotaciones mucho mas amplias
que las comunmente aceptadas por el urbanista
contemporaneo. Esta concepcion de la vivienda como espacio
que se proyecta mas allda de la caja de muros tiene su
expresion espacial en la estructura fisico-organizativa del
"lugar” los espacios aledafios de la casa, aparecen definidos 0
demarcados por ciertos hitos que son definitorios de sus
caracteristicas de uso. Dado que ésta arquitectura es una
respuesta a un sistema de vida y los limites de una actividad
humana trascienden la configuracidén espacial de la vivienda, es
natural que mediante recursos adicionales, como corrales,
cercados, postales, cobertizos, poérticos, etc., se busque la
definicién y captacion del espacio exterior de la vivienda”.

(p.12)

La vivienda rural, la arquitectura y las técnicas constructivas son el reflejo
de las tradiciones transmitidas que han transcurrido de hombre a hombre, a
través de generaciones y que han perdurado hasta hoy dia, construida por el
poblador rural respondiendo siempre a las condiciones de su entorno, al
clima y al conocimiento popular, lo cual ha permitido a la humanidad
acumular valiosas y variadas experiencias a lo largo de su historia, sacando
el mayor provecho posible de los recursos naturales que han estado y estan
a su alcance para lograr como resultado final, la vivienda de la zona alta de
los paramos andinos, constituyendo esto, una herencia, no solo cultural, sino
emocional y cohesiva de las familias

Esta percepcidén es muy aplicada a la vivienda rural de la zona alta de los
paramos andinos, ya que los nativos de la zona le dan mucha importancia a
la vivienda y su entorno, aun cuando se han ido perdido las caracteristicas
originales de sus espacios, hay personas que hoy dia sienten en este
concepto una identidad propia y siguen los patrones y el esquema formal y
espacial enfocados a las necesidades propias de su estilo de vida.
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El emplazamiento de las viviendas, se da en el mismo sitio del trabajo,
siendo las mismas, ademas de un lugar de habitacién donde se duerme y se
come, una unidad productora y cultural. Esto se ve favorecido por la
estructura misma del grupo familiar, ya que hay una extensa participacion
colectiva entre las labores productivas y las labores del hogar. En cuanto al
uso propio de la vivienda, influye el como el poblador aprecia su espacio
habitable y lo convierte en un lugar mas de trabajo que de dormitorio y
estadia, ya que el espacio de trabajo se extiende hasta cuartos destinados
para el almacenaje de las cosechas y de viveres para el consumo familiar.

La concepcidén del espacio de esta arquitectura responde a
requerimientos productivos, de interaccion social, religiosa y ambiental,
dentro de un espacio destinado para actividades agricolas, que hoy por hoy,
en la vivienda de la zona alta andina, mantiene sus caracteristicas
principales. Pero el hombre actualmente simplifica mas el trabajo de la
construccién e incorpora nuevos elementos constructivos que ha
transformando la técnica constructiva en métodos mas simples,
reemplazando la teja por laminas de zinc, como se muestra en la figura 7, se
pasa del bahareque a la tapia, de la tapia al adobe y luego al bloque de
cemento y de arcilla, quizas se deba a que la entrada de nuevos rubros y
nuevas tecnologias hace que el poblador rural simplifique un poco mas sus
labores y por ende, la forma de vivir de una manera menos forzada, con
soluciones constructivas industrializadas, que se adapten, al entorno y al
recurso humano, ya que las técnicas como el de la tapia y el adobe en el
tiempo se ha ido perdiendo.

Al respecto Luengo (1993) manifiesta: “los cambios de
produccién son determinantes también en la modificacion de
los patrones originales de construccion de viviendas y centros
poblados. la nueva vivienda se adecua a estas exigencias,
sufriendo significativas modificaciones de orden espacial y
constructivo, sin desestimar el mantenimiento de algunos
aspectos que caracterizaban a la antigua construccion
aborigen”. (p.49)
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Figura 7.- Perdida de las caracteristicas originales de la vivienda, se
reemplaza la teja por laminas de zinc.

Fuente: Elaboracion Propia. Flores 2012.

Las viviendas del paramo en la actualidad han sido desarrolladas ajenas
a la tipologia tradicional y se configuran de manera sencilla, aun cuando no
pierden los aspectos ligados al clima y su entorno siguen siendo viviendas
muy cercanas al area productiva. El clima como factor determinarte en las
construcciones de estas viviendas, es el principal criterio que las personas
consideran para realizar los sistemas constructivos y asi adecuarse a la
temperatura y humedad. El medio fisico donde estos asentamientos se
emplazan es importante para determinar las caracteristicas de cada
tipologia.

De acuerdo a su tipologia la vivienda rural de hoy dia es dificil de
entender, pues existen diferencias entre una otra y no tienen un criterio
definido de disefio, por lo que se tienen viviendas con corredores que se
enlazan a través de un patio central, la vivienda basica sin corredores con
una puerta central, la vivienda con corredores patio central y solar, la
vivienda tipica de mariologia y las viviendas que son como de ciudad con
tres habitaciones dos bafios y servicios, mas adelante se explicaran y
detalladamente las tipologias existentes en las zonas.

Arq. Sandra Flores
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Igualmente las viviendas se encuentran separadas por cercas o muros de
piedra con formas irregulares, ya que sus asentamientos eran espontaneos y
no habia un ordenamiento que regulara la ocupacién del espacio. Dentro de
esto se encuentra un habitat muy disperso, que aprovecha las bondades de
la naturaleza y se desarrolla en espacios muy extensos y abiertos para ser
compatibles con la agricultura y la ganaderia, ya que las tareas agricolas
ocupan la mayor parte de la extension de la tierra. Una de las principales
caracteristicas de estas viviendas y en especial de la zona alta de los
paramos andinos, era el empleo de los materiales autdoctonos del lugar como
la tierra, para realizar tapiales, adobes o ladrillos.

Cabe destacar que son muy pocas las viviendas que tienen estas
caracteristicas, porque la imagen rural del sector en estudio encierra una
cantidad de viviendas que no estan acorde con el espacio rural, con la
arquitectura que a través de los aflos se ha venido dando y con las
costumbres tradicionales en las técnicas constructivas del poblador rural
andino, mas bien por la facilidad emplean otras técnicas constructivas no
acordes y una arquitectura que pierde el paisaje del sitio.

En este marco de ideas se propone un concepto de vivienda rural
enmarcada en la necesidad de proteccidn y de la actividad econdémica
caracteristica de los ambitos rurales, entonces se define la vivienda rural
como: un refugio de proteccién y un lugar de intimidad, que esta muy
vinculado con las labores agricolas, siendo respuesta de un patrén personal,
espiritual, religioso y propio de un estilo de vida sencillo y que va de acuerdo
a una arquitectura, tecnologia y entorno fisico del lugar buscando siempre
una identidad propia, sabiendo que la misma es la columna del espacio rural
y por ende del poblador rural.

Arq. Sandra Flores
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Confort Térmico de la Vivienda Rural

La zona alta de los paramos andinos a unos 3000 msnm, constantemente
mantiene entradas de frio durante gran parte del afio. Es de notar que la
poblacidbn mas vulnerable a las bajas temperaturas son los ancianos y los
nifnos, ocasionando un alto indice de enfermedades respiratorias, algunas de
estas causas es debido a la humedad y la falta confort térmico dentro de las
viviendas.

El confort dentro de sus limites generales es comodidad, el confort
térmico implica que una vivienda mantiene la temperatura interna adecuada y
esto depende indiscutiblemente de las variables del medio ambiente y la
relacion interior - exterior.

Por lo general el confort se describe, en términos generales, al estado
ideal del hombre que crea una situacion de bienestar, salud y comodidad en
la cual dentro de un ambiente no confortable no existe molestia que perturbe
fisica 0 mentalmente a los usuarios

Olgyay (1998), dice: “El confort térmico no puede estimarse a partir de
un solo parametro, la temperatura del aire, sino por el contrario deben
intervenir varios factores tales como la humedad y la velocidad del aire”

Para Morillon, (1997) las condiciones de comodidad o confort térmico
dependen de las variables del medio ambiente, como la temperatura,
humedad, velocidad del aire y radiacion incidente y define que los métodos
para determinar las condiciones de comodidad térmica se basan dentro de
valores de los parametros, de los cuales el ser humano siente comodidad. La
comodidad en la Gran Bretafna esta definida entre 14.4 y 21.1 °C en la
temperatura del aire en contacto con el cuerpo humano (58 a 70 °F), en los
Estados Unidos de América entre 20.5°C y 26.7 ° C (69° F a 80 ° F) y en los
tropicos entre 23.3°C y 29.4 °C (74°F a 85 °F) con humedades relativas entre
30 %Yy 70 %.
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La comodidad térmica para la zona alta de los paramos andinos de
Mérida, puede estar definida segun la temperatura maxima que se
encuentran entre 18°C y 24°C, ya que la minima es de 6.31°C y la media de
10.25°C, todas por debajo de la zona de confort térmico. Teniendo en cuenta
que hay factores que la pueden modificar como la presencia de fuertes
vientos, incidencia de radiacion y humedad. Cabe resaltar que un buen
confort térmico, segun la teoria donde Olgyay establece que los rangos
estandares del confort climatico son temperatura entre 21°C pero la zona no
posee estos rangos, por lo que se trabaj6é con la maxima y el resto debe ser
ayudado con la incorporacién material de incidencia térmica.

Para Olgyay (1998) en el diagrama de confort térmico los promedios de la
zona de confort se encuentran entre una temperatura de 20°C. Entonces
para lograr un buen confort térmico se deben estudiar los elementos fisicos y
culturales, que estan relacionados directamente con la sensacién de
bienestar tales como se describen a continuacion.

Los elementos fisicos estan relacionados con los aspectos térmicos, y a
la vez estan relacionados con los aspectos constructivos como los materiales
y los sistemas constructivos. Los aspectos térmicos tiene que ver con la
calidad del aire, su renovacién dentro de la vivienda, y una buena ventilacion
genera buena salud y un confort agradable. Los aspectos constructivos se
relacionan con el buen funcionamiento, por lo que hay que considerar las
caracteristicas de los materiales a utilizar, ya que de estos depende la buena
acustica, la transmision y absorcion de la energia de los materiales.

Los elementos culturales son muy importantes a la hora de definir el
disefio arquitectonico, pues este aspecto tiene pasado, presente y futuro y
enmarca las condiciones culturales de la historia, en el disefio bioclimatico
es importante este aspecto, ya que ello define las caracteristicas histéricas,
las costumbres, necesidades y usos en la busqueda del confort y la calidad
de vida que el poblador rural desea tener.
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INERCIA TERMICA DE LOS MATERIALES

La inercia térmica es la dificultad que ofrece un cuerpo a cambiar su
temperatura. Esta tiene una vinculacién directa con la acumulacién de
energia: los cerramientos y locales con mucha inercia acumulan mas
energia. Neila, F.J. (2004).

Es decir que es la propiedad que tienen los cuerpos para conservar el
calor e ir liberandolo de una forma paulatina, evitando de ésta manera
grandes variaciones térmicas. También depende de la masa, calor especifico
y de la densidad del cuerpo. Este concepto es clave en la bioclimatizacién,
ya que la capacidad de acumulacion térmica de un elemento arquitecténico
es basica para conseguir el adecuado nivel de confort, por ejemplo el suelo
es un elemento natural de gran inercia térmica.

Por lo tanto la inercia térmica de los materiales adecuados es un requisito
fundamental para alcanzar un adecuado nivel de confort, evitando las
incomodas oscilaciones de temperatura originadas por las diferencias del
clima.

Todos los materiales que se utilizan en la construccién tienen la
capacidad de acumular y transmitir energia térmica. Esta cantidad de calor
se distribuye de la parte de mas calor a la de menos calor hasta encontrar
una igualdad térmica, y se puede manifestar entre zonas del mismo cuerpo o
entre dos cuerpos 0 mas.

Esta dificultad que poseen los materiales de almacenar la energia térmica
e irla liberando progresivamente, va dependiendo de acuerdo a las
temperaturas. En zonas donde las temperaturas son muy bajas como es el
caso de La Toma los materiales reciben la exposicion directamente, los
calienta durante el dia y liberandolos por la noche, cuanto mayor es la
capacidad del material para almacenar este calor, los cambios de
temperatura que se propagan a través de este material seran mas lentos Por
lo tanto, a mayor inercia térmica mayor estabilidad térmica.
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53




CRITERIOS BIOCLIMATICOS APLICABLES AL MEJORAMIENTO Y DESARROLLO DE LA VIVIENDAS DE LA ZONA ALTA DE
LOS PARAMOS ANDINOS DE VENEZUELA

Los materiales que tienen una elevada capacidad térmica, es decir, un
espesor considerable y un gran calor especifico volumetrico, asi como una
conductividad moderada, entre 0.5 y 2.0 W/mK, generan lo que se conoce
como efecto de masa térmica. Entre ellos podemos incluir el adobe vy la tierra
en general, el ladrillo, la piedra, el concreto y el agua uno de los mas
eficientes. Atecos (2004).

La clasificacion de los materiales es de gran importancia a la hora de
construir una vivienda, primero porque los materiales deben ser sanos, no
téxicos y en lo posible del lugar, que no contaminen visualmente, ni dafen el
medio ambiente.

Entre los materiales mas idéneos para el lugar de estudio se tienen:

La Piedra: La piedra tiene un coeficiente de aislamiento muy bajo, por
ser un material pesado tienen la cualidad de absorber la energia calérica y
distribuirla gradualmente en su estructura interna. Dado que requieren una
gran cantidad de energia para aumentar su temperatura, los procesos de
transmision de calor por conduccion a traves de ellos propician un efecto de
almacenamiento de calor. Las principales ventajas de la piedra son:

Buena inercia térmica, lo que evita importantes oscilaciones de
temperatura en el interior de la vivienda. En bajas temperaturas, una vez que
la vivienda esta caliente requiere la minima energia para mantener unas
condiciones de confort, al mismo tiempo, sirve de masa térmica para
almacenar el calor, es un material que mantiene sus cualidades con el
tiempo por Io que requiere un mantenimiento minimo.

El tapial y el adobe: material de baja conductividad térmica, con materia
prima siempre presente en el lugar de construccién. La poca conductividad
térmica se encuentra mejorada por el espesor de las paredes, El adobe es
un material por sus caracteristicas termo fisicas, resulta idéneo como
elemento regulador de las temperaturas interiores de espacios habitables en
climas frios.
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Un muro de tapia de espesor entre 50cm y 70cm, es un material de
transmisién de calor lento, pero luego de almacenario empieza a liberarlo en
la noche de un modo seguro que garantiza al interior de la vivienda una
transferencia de calor, dando un confort agradable a toda la vivienda..

El vidrio: Se considera idonea para el estudio de cerramientos y que
permite determinar los flujos de calor que lo pueden atravesar bajo
condiciones de variacién de temperatura en la fachada exterior. Los sistemas
de doble acristalamiento o doble ventana reducen a la mitad la pérdida de
calor con respecto al acristalamiento sencillo. El calor se transmite a través
de un vidrio de tres formas:

1. Por su condicion de sélido transmite el calor por conduccién.
2. Por su caracteristica transparente transmite el calor por radiacion.
3. En ambos casos intervienen fenémenos de conveccién superficial.

Entonces se puede decir que un buen aislamiento térmico evita la
condensacion de humedad sobre el vidrio y elimina la sensaciéon de muro frio
en su superficie durante el invierno. Cuando la radiacion solar incide sobre
un vidrio, una parte de la misma es reflejada hacia el exterior, otra parte pasa
directamente hacia el interior.

La madera y el plastico: La conductividad de la madera y el PVC son
mucho menores, pero la primera necesita un mantenimiento continuado y el
segundo es un plastico y como todos ellos, perjudicial para el medio
ambiente, aun cuando se comporta muy bien en bajas temperaturas.

En resumen la piedra, junto con la madera, es uno de los materiales mas
nobles de construccion por excelencia. Si su procedencia no incide en la
sobreexplotacién, su extracciéon no requiere medios mecanicos sofisticados, y
se encuentra localmente disponible, desde una perspectiva medio ambiental,
es de los recursos de construccién mas aceptables, y ademas duraderos.

Los suelos y paredes compactas y pesadas, construidos con materiales
como la piedra, el cemento o el ladrillo, que se calientan lentamente y
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mantienen durante mas tiempo el calor, se pueden emplear como si fueran
radiadores de acumulacion.

Los disefos y estrategias bioclimaticas que aprovechan la inercia térmica
de los materiales y consiguen crear espacios que acumulan el calor durante
el dia y lo van desprendiendo poco a poco durante la noche, son espacios
que no se ven afectados por los bruscos cambios de temperatura exterior,
como es el caso del sector de estudio que por ejemplo se han empleados
estas técnicas en las casas de adobe.

Dentro de los materiales de buena conductividad térmica se tiene:

Piedra 2,30 Kcal-m/h m2 °C
Teja de barro cocido 0,45 Kcal-m/h m? °C
Tierra 0,44 Kcal-m/h m? °C
Carruzo 0.038 Kcal-m/h m? °C
Pared de tapia 0,44 Kcal-m/h m?°C
Muro de ladrillo exterior 0,75 Kcal-m/h m? °C
Muro de ladrillo interior 0,66 Kcal-m/h m?°C
Muro de adobe al exterior 0,80 Kcal-m/h m?°C
Muro de adobe al interior 0,50 Kcal-m/h m?°C
Madera 0,17 Kcal-m/h m2 °C
Vidrio 0,60 Kcal-m/h m?°C
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CAPITULO Ill
CASO DE ESTUDIO

Figura 8.- Parroquia “Mucuchies” Municipio Rangel Estado Mérida.
Caso La Toma
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MUNICIPIO RANGEL

El municipio Rangel se encuentra
localizado al Este del Estado Mérida,
entre los 8° 35 13" y 8° 53
50" de latitud norte y los 70° 42' 30" y 71°
02' 23" de longitud Oeste. Forma parte de
la cuenca alta del rio Chama, porcion que
ocupa una superficie de 43.465,75 ha,
ubicada aproximadamente a 2.983 msnm
constituido por las Parroquias Mucuchies,
Cacute, Mucuruba, San Rafael y La Toma
San Isidro y El Pedregal.

PARROQUIA MUCUCHIES

Mucuchies, como capital del Municipio,
conforma uno de los subsistemas del
espacio funcional del paramo. Ubicado
sobre la carretera Trasandina, Troncal 007
y centros menores localizados sobre vias
secundarias conectadas a la Troncal 007.
Todos estos centros menores, se vinculan
administrativamente  con Mucuchies,
centro que concentra el mayor numero de
Servicios basicos.
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Figura 9.- Caso de estudio. Parroquia La Toma.

PARROQUIA LA TOMA

La parroquia La Toma se encuentra |
localizado al noreste del estado Mérida,
en la zona del Paramo, entre los 8° 37'
y 8° 63' de latitud Norte y los 70° 48' y
71° 02' de longitud Oeste. Con una
superficie de 43 km2, representa el §
0,38% del Estado, ubicada a 3685 §
msnm. Estd constituido por los |
| siguientes sectores: Los Apios, Mititivo,
Tropicon, Mucumpate, La Toma baja, y |
La Toma Alta, ‘

| Se caracteriza por ser uno mas de los
centros poblados predominantemente
agricola, arraigo que conservan del
pasado, su agricultura es de tipo
tradicional con cultivos especialmente

§ de papa, hortalizas y leguminosas.

LIMITES

Este es un centro poblado de menor |
jerarquia y se vinculan administra-
tivamente con Mucuchies Capital del
| Municipio donde se centralizan el mayor ¢
nuamero de los servicios.

| La poblacién se organiza a lo largo de
una local, que desprende a la carretera |

! Trasandina, (T-007) via arterial que Ji

| comunica a los diferentes centros
poblados. Geograficamente La toma se §
encuentra situada entre los limites: ‘
NORTE: Municipio Justo Bricefio
OESTE: Parroquia Mucuchies

| ESTE: Parroquia San Rafael

i OESTE: Rio Chama

Fuente: Elaboracion Propia. Flores 2012.
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Figura 10.- Ubicacion de la Zona de Estudio.
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Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012.

59




CRITERIOS BIOCLIMATICOS APLICABLES AL MEJORAMIENTO Y DESARROLLO DE LA VIVIENDAS DE LA ZONA ALTA DE

LOS PARAMOS ANDINOS DE VENEZUELA

Cuadro 5.-Elementos Fisico Naturales Generales

METEOROLOGIA

CARACTERISTICAS

PRECIPITACION Y EVAPORACION

Precipitacion y Evaporacién diaria

i 2011

La evaporacion promedio anual registrada es de
aproximadamente 4,0 mm/dia

La precipitacion anual se registra en 862,1 mm

Para el mes de Diciembre 2011 se registrd una
precipitacién de 69,3 mm en el Campo Experimental
de Mucuchies. Debido a las precipitaciones que se
produjeron durante el mes, se generé un total de
evaporacion de 112,1. Se puede observar que hubo
poca precipitacion y hubo un aumento de la
evaporacion.

TEMPERATURA

Se identifican temperaturas maximas de 19°C como
se observa en la gréfica y la minima se evidencia en
0,2°C lo que indica que hubo una fuerte helada y
variacion de un dia a otro en relacién a la
temperatura maxima y minima.

Temperatura minima 4°C

Temperatura media 8°C - 11°C

e MY e B e B
Temperaturas diaria 2011 Temperatura maxima 18°C
RADIACION E INSOLACION En la gréfica, se pueden observar los datos de la

INSOLACION

V2335672 0 N3 sg17 181001 20030306 8 0T 28 2020 31

==insolacion.

Radiacién e insolacién diaria

2011

insolacion, para comenzar se observa un total de
163,7°C horas luz, para el mes de diciembre el
maximo se produjo el dia 25 con 9,4°C y el minimo
fue de 0,0°C el dia 07. Es muy importante resaltar,
que los resultados antes mencionados estan
estrechamente vinculados con la posicién de las
nubes.

Insolacién horas luz anual 256,30

Radiacion Media Anual 579,6 callcm2/dia

Fuente: Elaboracién propia con datos de la Estacién
Agrometeorolégica Mucuchies Diciembre 2011
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HUMEDAD RELATIVA

w‘?ﬁf vd%w%%“\% e

bt WA 0GR M et B £
Humedad relativa diaria
2011

Debido a las altas temperaturas y a una insolacion
maxima de 9,4°C, se puede decir, que la mayor
cantidad de humedad relativa fue de 100% los dias
07 y 08 a las 8:00 a.m. y se produjo una humedad
relativa minima del 21% el dia 29 a las 8:00 a.m

durante el mes de diciembre.

La humedad a las 08:00 am es de 59,9%
La humedad a las 2:00 pm es de 54,20%

BALANCE HIDRICO

ENE F2B AR SEF

RBROMAY AN
A LM =CAD
Almacenamiento del suelo

J A0

El almacenamiento de agua en el suelo es de (0)
cero milimetros, y disminuye dependiendo del mes.
Es muy conveniente indicar que los suelos de
Mucuchies y sus adyacencias  poseen una
capacidad maxima de almacenamiento disponible

en el suelo de 100 mm.

2011

CLIMA

El clima con variaciones de altura alcanzando
més de 4.000 m en un espacio relativamente
de
Cordillera de Mérida son muy diversas. Estas

reducido, las condiciones climaticas

variaciones van desde el calido y hiumedo clima
del piedemonte hasta los gélidos paramos muy

Piso térmico Paramo de Mucuchies

Piso pluviométrico Semi-humedo

Nubosidad Neblinas diarias que
aumentan en la tarde hasta
la noche
Clima Frio de Montana
Altitud 3685 msnm
Latitud 084600
Pendientes Entre 15%y 70%
Periodo lluvioso Mayo a Agosto
Insolacién horas |luz 256,30
anual
Vientos A determinadas horas los
vientos son con clerta
fuerza.

representativos de un trépico frio.

Fuente: Elaboracion propia con datos de la Estacion

Agrometeorolégica Mucuchies Diciembre 2011
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Cuadro 5: Continuacién

VELOCIDAD DE LOS VIENTOS
Los valores diarios de una velocidad media

del viento de 7 km./h (aproximadamente 2
m / segundo) y una nebulosidad media a las
08,00 horas de alga mas de 4/8.

©
=3

~
w

53
=3

w

Velocidad de viento {(mi/s)

jﬂ Tanto el viento como la nebulosidad alcanzan
10 ~ G los valores mas altos en el periodo mayo-
JU : ,
83 < junio-julio. Esto origina que los gradientes
e sl N VWA g -
3-08 A térmicos verticales sean menores en esta
§ 8 % 5 g § % & @ o5 s época del afio.

f=d < b
tiempo (horas)

—Mucuchies

Fuente: Estacion
Agrometeoroldgica Mucuchies Diciembre 2011
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Cuadro 6.-Elementos Fisico Naturales de La Toma

HIDROLOGIA

La cuenca alta del rio Chama se caracteriza por una
red de drenaje con régimen permanente y de caracter
torrencial, creando problemas de desbordamientos en
los periodos de maximas lluvias, especialmente en las
cercanias de Escaguey y Cacute. E! cauce principal
del rio es relativamente pronunciado desde su
nacimiento en el Paramo de Timotes (4.400 m.s.n.m.)
hasta su confluencia con el rio Mucujun y tiene una
pendiente media de 5,9%. Las principales quebradas
son Los Buitres y El Banco y convergen a la
Quebrada Toma como principal abastecimiento de
agua para la poblacién que reside y para los riegos
agricolas. También existen las quebradas Mititivo, Los
Micuyes y la Ovejera.

El relieve montafiosoc de tipo paramero, esta
constituido por una unidad fisiografica de montaria y
valles intermontanos, con pendientes pronunciadas
que generan deslizamientos y riesgos de formacién
de carcavas.

La zona se caracteriza por tener gran variedad de
relieve, valles profundos y terrazas con pendientes
suaves que se aprovechan para la actividad agricola.

Se aprecia una vegetacion incipiente, ras del suelo
hasta 5 metros (herbazales) cultivos en pendiente,
inadecuado esquema urbano sin ornato arbéreo.
Comunidades herbaceo-arbustivas de densidad
variable y altura entre 0,3 y 2 a 3 mts, tipico del
Paramo Andino. El sector posee una vegetacion
endémica propia del sitio, conformada principaimente
por arbustos.

Argq. Sandra Flores

Informacitn suministrada de Corpoandes y Alcaldia del Municipio
Rangel y encuentro con el lugar. 2012
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Cuadro N° 6.-Continuacién

LOS PARAMOS ANDINOS DE VENEZUELA

TOPOGRAFIA

El area esta conformada por una topografia tipica de
montafa, con areas que precisan focos de alta
peligrosidad lo que refleja carcavas y cicatrices de
deslizamiento activas por las constantes lluvias.

Las pendientes estan entre el 15y 60%.

SUELOS

Material geologico del precambrico, alta erosion, con
textura franco arenosa

La zona presenta suelos muy fragiles, con terrenos
con formaciones geoldgicas muy reciente. Suelos
superficiales de textura franco-arenosa y franco
arcitloso con presencia de elementos gravosos y
abundante pedregosidad. Se nota ia presencia de la
falla del Bocond que provoca movimientos fuertes con
alta vuinerabilidad sismica.

DESARROLLO HISTORICO

= VIA PRINCIPAL
= LoCAL 007

ViA |
SECUNDARIA K
VIA LA TOMA

Pablacion tipica del paramo de calles rectas y con
algunas viviendas tradicionales propias del sector
con estilos coloniales de tapia con techos de tejas
criolla y cafia brava. Se aprecian algunas casonas
de techos a cuatro aguas y paredes de tapia, asi
como mdltiples cultivos de papa, remolacha, ajo y
zanahoria, entre otros.

Informacién suministrada de Corpoandes y Alcaldia del Municipio Rangel y encuentro con el lugar. 2012

Arq. Sandra Flores
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Cuadro N° 7.- Aspectos Demograficos

LOS PARAMOS ANDINOS DE VENEZUELA

ASPECTOS DEMOGRAFICOS

CARACTERISTICAS

POBLACION

El Municipio Rangel para el censo de 2001, contaba
con una poblacion de 12232 habitantes, que
representaba el 2,32% de la poblacién del Estado.

De los centros poblados que conforman el Municipio,
el que presenta mayor crecimiento es la Parroquia
Mucuruba con el 1,30%; pero es de hacer notar que en
la capital Mucuchies y la Parroquia La Toma, el
crecimiento promedio anual fue negativo.

VIVIENDA

La vivienda en el Municipio Rangel data desde el afo
1635, constituida por la expresidn material de una
forma de vida asociada e integrada a un ambiente
natural de condiciones climaticas y paisajisticas
particulares del paramo comunmente denominada
vivienda tradicional. Los materiales para la
construccion de estas viviendas estan relacionados
con el lugar, destacandose la piedra, la tierra, la
madera y la cafia. A partir del afio 1960 la vivienda
tradicional ha sufrido cambios con la introduccion de
nuevos elementos de orden constructivo y espacial,
que estan determinados por factores socioecondmicos
que se reflejan en la transformacién de ia fisiografia del
paisaje, uso de la tierra y la cultura del hombre andino.

USO ACTUAL DE LA TIERRA

Sector La Toma tiene caracteristicas favorables para la
produccion agricola con cultivos de ciclos cortos, tales
como: zanahoria, papa, ajo, repollo y remolacha; existe
una alta diversificacion agricola y hay uso mas
intensivo con la aplicacion de cierta tecnologia (riego
por aspersion, fertilizantes, practicas de conservacion,
etc.).

Argq. Sandra Flores

Informacién suministrada de Corpoandes y encuentro con el lugar. 2012
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Analisis de las Tipologias

Para la realizacién del estudio se hizo un recorrido por todo el sector y se
seleccionaron 6 viviendas con diversidad de sistemas constructivos para
poder hacer tanto el estudio tipoldgico como el de temperaturas, se estudié la
ubicacion, localizacion como la forma de emplazamiento. La seleccién de las
viviendas se realizd por sectores, estudiando las viviendas de tapia, de
ladrillo de arcilla, las de adobe y las petrocasas hechas con policloruro de
vinilo (PVC). A continuacién se describen las caracteristicas observadas en
las viviendas.

Las viviendas del sector de estudio se caracteriza por una organizacion
de espacial de orden jerarquico que surge de una intensa relacién del
hombre con el entorno y la produccién econdémica, fundamentalmente la
agricola, asi como de las influencias culturales y religiosas del lugar, esta
arquitectura se adapté a las condiciones climaticas de la zona y a los
materiales constructivos del sitio como la: tierra, piedra, ladrillo, madera y
cemento. (Figura 11)

Figura N° 11.- Viviendas que se relacionan directamente con el sistema
de produccion.

Fuente propia Flore 2012

Arq. Sandra Flores
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Esta arquitectura encierra afios de saberes y tecnologias constructivas,
basada métodos sencilios, con un patrén de identidad propio que identifica
al paramo andino meridefio como Gnico. A través del tiempo esta arquitectura
paramera ha evolucionado adaptandose a diferentes condiciones climaticas,
aun cuando los protagonistas del sector, los pobladores rurales no han dado,
en los ultimos afos, buenas soluciones en la remodelaciéon de sus viviendas
y en la implementacion de los materiales adecuados, sin embargo algunos
mantienen su tipologia original. (Figura 12).

Figura N° 12. Diferentes tipologias de vivienda del sector La Toma

Fuente propia: Flores 2012

Arq. Sandra Flores
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Es importante destacar que a pesar del crecimiento acelerado que ha
sufrido la parroquia La Toma y con la incorporacibn de nuevos
asentamientos residenciales, ajenos a las caracteristicas de la zona, los tipos
de viviendas que se encuentran estan ubicadas dentro de areas agricolas,
con caracteristicas similares de orden funcional y formal.

Con respecto al patio central se puede observar como es indudable los
cambios de patrones en la arquitectura tradicional del paramo, con el tiempo
se muestra una tendencia a desaparecer, pero sin embargo, las viviendas
que todavia permanecen con caracteristicas tradicionales, mantienen la
presencia del patio central con corredores en el perimetro que se mantienen
con respecto a las nuevas concepciones.

Arquitectdnicamente las viviendas poseian espacios con un prinCipio muy
importante y quizas la columna vertebral de la vivienda rural del paramo, el
patio central, como se muestra en la figura N° 13, espacio destinado para
realizar multiples actividades, generalmente asociadas con la actividad
agricola y ganadera.

Figura N° 13. Viviendas antiguas con patio central

Con'una antighedad’
. de 250afos.

Fuente propia Flores 2012
El patio central estaba pensado como un espacio multifuncional, por una

parte permitia la entrada del sol para calentar los muros de las habitaciones y
asi transferir el calor transfiriera al interior de las mismas por las noches, asi

Arqg. Sandra Flores
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mismo para iluminar los espacios internos, ya que los espacios destinados a
las habitaciones se organizaban alrededor de los corredores que rodeaban el
patio. Finalmente eran usados para mantener animales y parte de la
cosecha. (Figura 14)

Figura N° 14. Vista aérea de la conformacién de la vivienda con patio
central.

Fuente propia Flores 2012
Figura N° 15. El patio central como parte de la vivienda y a la vez del

sistema de produccién.

Fuente propia Flores 2012

Arg. Sandra Flores
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Las figuras 14 y 15 muestran la configuracidn espacial del patio
central y a la vez como este es el elemento principal de multiples
actividades, de aqui el que Luengo (1993) expusiera:

“Las viviendas de patio interior centrado y plantas rectangulares
0 cuadradas, corresponden a la expresidon mas desarrolladas de
la vivienda paramera y su amplitud y crecimiento dependen de
razones familiares (familia extendida) y de produccién. Es la
tipica casa de los valles altos Andinos y en algunos casos su
desarrollo espacial es de gran complejidad formal como en el
caso de algunas de las grandes fincas trigueras de la region,
actualmente en desuso y cuyo esquema espacial organizativo,
estaba estrechamente asociado a las actividades productivas”.

(p71)

Por otro lado, es 16gico suponer que este tipo de viviendas de la zona
alta andina era una respuesta a las necesidades de protecciéon y cobijo ante
las condiciones ambientales, las cuales no eran muy favorables por las
constantes bajas temperaturas. Indudablemente los criterios empleados en la
construccion de la vivienda no se redujeron sélo a construir abordando la
parte funcional o por necesidades basicas, sino también por la cultura y la
relacién de los individuos con su entorno.

Todas estas tipologias tradicionales hoy dia estan siendo rapidamente
sustituidas, usando nuevos materiales, nuevos sistemas constructivos y en
otros casos, los pobladores de hoy construyen sus viviendas con una
arquitectura de forma sencilla, con techos a dos aguas y mas resguardadas
del clima, aun cuando este tipo de vivienda sigue siendo muy espontanea y
realizada por los propios beneficiarios o personas del lugar, no existe un una
normativa que regule la construccion.

El sector de estudio presenta dentro del conjunto de tipologias
estudiadas, un lenguaje arquitecténico que no estd acorde con la tipologia
de vivienda paramera, lo que se observara mas adelante en el analisis de las
tipologias. En este orden de ideas, Moreno (2004): expone:

Arq. Sandra Fiores
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“La concepcion de un modelo arquitectonico de vivienda para
la region del paramo meridefio debe ser un espacio sencillio,
con elementos que permitan al individuo la identidad con su
historia y a la vez le refleje un ambiente vinculado con su
desarrollo, en donde puede vivir en condiciones agradables
que le garantice un estado de bienestar que le permita
evolucionar fisica y mentalmente.”

El concepto de vivienda que refleja Moreno no concuerda con el de la
Parroquia La Toma, son casos muy aislados los que concuerdan con este
tipo de vivienda, por lo que en el estudio de estas tipologias y la importancia
de las mismas, se plasma una clasificacion de los diferentes elementos que
comprenden la vivienda rural, los rasgos mas destacados para entender la
forma, los estilos y describir las diferentes caracteristicas que existen en el
lugar y sus espacios.

Como se puede observar en la figura 16 los cambios que se dan en el
disefio de las viviendas a través del tiempo como la vivienda ha sufrido
importantes transformaciones en su concepcion formal.

Figura N° 16. Cambios que se dan en el disefio de las viviendas a través
del tiempo.

Arq. Sandra Flores
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La espacialidad de las mismas ha variado notablemente, los aspectos de
construccioén, volumetria y planta son variadas y por ende sus condiciones de
adaptabilidad al medio natural también.

Algunos prototipos de vivienda, a pesar que fueron construidos sin
ningun tipo de especificacion bioclimatica, son ejemplos de viviendas con un
concepto que encierra indirectamente una arquitectura razonable y que se
adaptaba al clima del sitio. Sin lugar a duda se manifiesta, en algunos casos,
lo original, la innovacion y la creatividad de esta cultura para lograr
soluciones adecuadas para la zona, sin obviar que se rompe en otros casos
con el contexto rural.

Las construcciones antiguas fueron disefiadas de acuerdo al clima y al
medio natural y se orientaban de acuerdo a la trayectoria del sol. Se puede
decir que este tipo de construcciones contaban con criterios de climatizacion,
como, criterios ambientales, constructivos y estructurales, hoy dia esto se ha
ido perdiendo, el poblador rural ya no toma en cuenta los criterios
ambientales para implantar una nueva vivienda en la zona, es por esto que
las viviendas en este tipo de ambientes deben construirse asumiendo ciertos
criterios, los cuales se representan en la siguiente figura.

Figura N° 17. Criterios que eran tomados en cuenta en la antigiedad
para la construccién de las viviendas.

Clima

Paisaje Suelo

Fuente propia: Flores 2012

Argq. Sandra Flores
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En lo que respecta a las construcciones de La Parroquia La Toma, se
puede decir: en su gran mayoria se encuentran clasificadas de la siguiente
manera:

Tipos de viviendas de acuerdo a los materiales constructivos:

Vivienda de bahareque con techo de carruzo con mezcla de barro y teja
criolla de las cuales quedan muy pocas en la zona.

Viviendas con paredes de tapia, techo de cafa brava y teja criolla.

Viviendas con paredes ladrillo de arcilla, techo de carruzo y teja criolla.

Viviendas con paredes de bloque de cemento, techo de machihembrado
y teja criolla.

Viviendas tradicionales de adobe realizadas por malariologia

Viviendas espontaneas de bloque de cemento y techos de tejalit

Viviendas contemporaneas de bloque hueco de arcilla y teja criolla

Viviendas realizadas por el gobierno como la petrocasa en Policloruro de
Vinilo (PVC) con techos plasticos y recubrimiento en teja.

Se puede observar la diversidad de viviendas que se encuentran en el
sector, algunas de ellas en precarias condiciones, otras en total abandono y
otras que no concuerdan con el lugar ni el paisaje rural, y por ende, sin dar
respuesta adecuada a las exigencias del clima.

En cuanto a las condiciones de la vivienda, con el estudio realizado a
las 6 tipologias se observdé que en lineas generales las mismas se
encuentran en regular estado de conservacién. Predomina el uso del
cemento requemado en el piso, el bloque o ladrillo en las paredes mezclado
con piedra o tapia y los techos de laminas zinc, aun cuando se observa que
las mismas casas, el techo tradicional es de tejas.

En el recorrido dentro de las tipologias estudiadas se pudo observar que
en la entrada de las viviendas existen un depdésito de gran importancia,
donde se guarda todo lo que se produce en las actividades agricolas y de
estadia en los dias no laborables de la vida del campo, practicamente se
encuentra alejado de las habitaciones y cocina.

Arg. Sandra Flores
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Con respecto al uso se puede decir que la Parroquia La Toma aun existe
un elevado numero de viviendas ubicadas dentro de la unidad de produccion,
manteniéndose la relacién vivienda - area de trabajo que, a través de la
historia, ha caracterizado a las areas rurales venezolanas, existiendo,
ademas, un gran nimero de viviendas de tipo colonial en buen estado y su
uso es mayormente turistico. (Figura 19)

Figura N° 18. Viviendas dentro del area de produccion.

En lo que respecta a la estructura en el sector de estudio se observa que
un gran numero de las viviendas descansan sobre un pedestal o cimiento de
piedra, es apoyada en un cajébn donde realizan los muros de tapia
caracteristica muy particular para esta zona, como proteccion de la humedad
para absorber el calor durante el dia y reponerio a la vivienda por las noches
y asi mantenerla térmicamente.

Generalmente estas viviendas suelen ser de una sola planta, de forma
rectangular, definidas por muros gruesos entre 60 y 70 cm de ancho que

Arq. Sandra Flores
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captan la energia caldrica, la acumula y luego la reparte para calentar los
espacios.

Los espacios interiores y exteriores son con aspectos rusticos y
asperezas en sus paredes, las ventanas, todavia pequefas, van
incorporando las rejas. Al interior se accede por medio de una unica puerta
de madera, de doble hoja que lleva directamente a la cocina-comedor con su
chimenea y alacenas en las paredes; alrededor se ubican los dormitorios.

Cabe destacar que en el sector se evidencia ausencia en las aberturas
de las paredes de la vivienda, por lo que sus espacios cerrados estaban
disefiados para mantener el calor por eso es la razén de sus ventanas de
menor tamafo y de forma cuadrada solo para efecto de iluminacion (Figura
19).

Figura N° 19. Tipo de ventanas de las viviendas del paramo: sus
dimensiones son reducidas como medida climatica, para no dejar entrar
mucho viento y por ende evitar la pérdida de calor.

Fuente: Flores 2012

Arq. Sandra Flores
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En cuanto a las cubiertas, generalmente son a dos y cuatro aguas, las
viviendas tradicionales eran construcciones de techos con entarimado de
madera, cafia brava y cubierta de tejas, segun la condicién social y
econdmica de la familia, realizada con los materiales disponibles en la zona y
la utilizacién de las técnicas indigenas como el bahareque y la tapia. (Figura
20).

Figura N° 20.- Techos de antiguas viviendas

Techos de antiguas
viviendas.
Fuen

Fuente: Flores 2012

Arq. Sandra Flores
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Por otro lado se puede observar la incorporacion de nuevas cubiertas con
nuevos materiales, sin importar los criterios bioclimatico para la zona. La
investigaciéon del sector de estudio permiti6 por medio de la observacion,
comprender que la mayoria de las nuevas viviendas no cumplen con los
fundamentos bioclimaticos, uso de materiales, sistemas constructivos, la
ordenacién del espacio y su entorno, es de notar que los criterios
establecidos en las viviendas no fueron establecidos en ninguna de las
soluciones ni la restauracion de las antiguas viviendas, pues incorporan
elementos no aptos para la tipologia tipica del entorno como le refleja la
figura N° 21y 22.

Figura N° 21. Cambio de material en los techos.

Fuente: Flores 2012

Arq. Sandra Flores
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Figura N° 22. Cambio de material en paredes

ERFTERES RN FROP R L A 5 W

Se pudo observar que en las viviendas de construcciones antiguas los
espacios fueron concebidos de acuerdo a la vida cotidiana de labores y
estadia, el funcionamiento comienza por las habitaciones, un espacio de
mayor intimidad, de descanso, esta ligado a una sala pequefia en la que
existe un altar religioso, lugar de culto donde por costumbre oran e
importante para el ambito familiar.

Al respecto Luengo (1993): dice: la concepcion magico religiosa influye
de una manera determinante en la estructura espacial de la vivienda
paramera.

Otro elemento importante que se observd es la cocina o el fogdn, sitio
donde se elaboran los alimentos; es el lugar mas caliente de la vivienda y el
sitio de reunidn familiar, se encuentra en el interior de la vivienda y utilizan la
lefia para mantenerlo encendido durante todo el dia, por el aporte calérico
gue trasmite a los usuarios.

Con respecto a la cocina, Luengo (1993): La cocina de la
vivienda paramera es un ambiente de especiales
caracteristicas y de importancia fundamental en éste analisis.
Es el lugar mas caliente de la vivienda. El fuego siempre
encendido del hogar (combustible, tradicionalmente utilizado
es la brasa de lefla) garantiza la produccién constante de
energia calérica; por lo que constituye, sobre todo en las
regiones mas frias de los paramos, en el lugar preferente del
intercambio y la relacion familiar.(p 56)

Arg. Sandra Flores
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Figura N° 23. La cocina o fogon en el interior de la vivienda

El fogon

La cocina

La lacena

FUENTE: FLORES 2012

Arq. Sandra Flores
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Analisis de los resultados de la investigacion

Aspectos climaticos de la zona alta de los paramos andinos para el
establecimiento adecuado de los criterios bioclimaticos.

Temperaturas

La informacion climatica en cuanto a la temperatura del sector La Toma del
municipio Rangel, se sustent6 en los registros del Observatorio del Instituto
Nacional de Investigaciones Agricolas (INEA) ubicado en la Estacion de
Mucuchies. Estos datos son los promedios mensuales de los registros
obtenidos entre el mes de Enero y el mes de Diciembre de 2011. La
temperatura segun la escala de Koppen se clasifica como zona fria de alta
montafa (C).

Como se observa en la cuadro 8, la temperatura media oscila entre los
3.7°C (la mas baja en el mes de Enero), hasta 14.6°C (la mas alta durante el
mes de Marzo). Un rango que identifica el clima de la parroquia La Toma
como frio la mayor parte del afio, algo muy comun en la zona alta de los
paramos andinos.

En el cuadro que a continuacion se presenta se registran las
temperaturas del sector exploradas durante el afio 2011, segun registros del
Instituto de Investigaciones Agricolas (INEA) en la estacion Mucuchies para
el afo 2011 fue la siguiente:

Arq. Sandra Flores
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Cuadro N° 08. Datos de Temperatura registrados en los 12 meses del

afo.
TEMPERATURA
MINIMA MEDIA Mas
ENERO 37 27 desfavorable
\

FEBRERO 6.5 6.5

MARZO 7.2 4 14.6

ABRIL 7.9 13.7 Mdxima
MAYO 6.8 12.3

JUNIO 6.5 11.7

JULIO 6.8 11.7

AGOSTO 6.1 12.0

SEPTIEMBRE 6.5 11.4

OCTUBRE 7.0 14.0

NOVIEMBRE 51 1.2

DICIEMBRE 57 1.9

Fuente propia: Flores 2012
Con datos del INEA

Se puede observar la figura 25, en las curvas de la temperatura maxima,

media y minima que en los meses de enero y febrero la media y la minima se

encuentran en el mismo rango de temperatura, siendo los meses mas frios

del afio con temperaturas de 3.7°C, estando muy por debajo de la linea de

confort.

Argq. Sandra Flores
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Figura N° 24 Grafico de temperatura maxima, media y minima.
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Humedad

Se puede observar que la humedad relativa durante todo el afio segun

registros climatolégicos que registra el Instituto de Investigaciones Agricolas

(INEA) en la estacion Mucuchies en el afio 2011, fue la siguiente:

Como se observa en la cuadro 9, la humedad presente el municipio

Rangel oscila entre los 36.5% y 43.4% (la mas baja en el mes de Enero), y

las mas altas de 73.5% para el de septiembre y 76.6% para el mes de abril.

Arg. Sandra Flores
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Un rango que identifica que la humedad para el municipio Rangel durante
todo el afo sobrepasa los limites de confort establecidos, lo que refieja que
el aire esta saturado con un 76.6 % de agua practicamente durante los doce
meses y se hace necesario el equilibrio de la humedad para mantener en
armonia y bienestar al usuario en el entorno en el que se desarrolla.

Cuadro N° 9. Datos climaticos de Humedad del Sector La Toma
Minima ]
HUMEDAD RELAT] /

08:00 AM 14:00PM Minima
ENERO 36.5
FEBRERO 46..4 452
MARZO 58.8 45.9 N ]

Maxima

ABRIL 64.6 76.6
MAYO 58.7 61.1
JUNIO 67.6 706
JULIO 70.8 68.8
AGOSTO 68.4 70.9
SEPTIEMBRE 73.5 69.9
OCTUBRE 624 m——— Méxima
NOVIEMBRE 70.2 73.9
DICIEMBRE 66.9 66.2

Fuente propia: Flores 2012
Con datos del INEA

Arq. Sandra Flores
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Figura N° 25. Grafico de humedad en el Sector La Toma
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Fuente propia: Flores 2012

La Figura N° 25 muestra los niveles promedio de humedad relativa en el
sector La Toma, tiene un promedio del 76,6% a lo largo del afo, de ahi que
el clima de La Toma se le reconoce comunmente como un lugar muy
humedo. Con estos datos se puede decir que los elementos que contribuyen
a la perdida de calor dentro de las viviendas del sector La Toma son la
temperatura y la humedad, ya que la temperatura mas baja se registra en
3.7°C y la media se encuentra entre 11.35°C y la humedad entre 73,5% vy
76,6% respectivamente, por lo que para una propuesta de los criterios hay
que tener en cuenta el emplazamiento, orientacién de la vivienda, manejo de

una buena ventilacién, uso de con buena conductividad térmica y reduccién
de la humedad.

Arq. Sandra Flores
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Vientos

Figura N° 26. Grafico de la velocidad de los vientos

A continuacién se presenta el grafico de la velocidad de los vientos
presente en el sector de estudio en el que se muestra los rangos obtenidos
en tiempo (horas) para la comparacion posterior con el andlisis de las
viviendas estudiadas.
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Las condiciones topograficas del sector la Toma hacen que haya fuertes
vientos producidos por las alteraciones y condiciones de las zonas de
montafia. Los vientos durante la mafana son ascendentes y durante la
noche son descendientes, observandose que durante el dia se comportan de
forma variada.

Arq. Sandra Flores
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Los valores diarios de la velocidad media del viento de 7 km. /h
aproximadamente 2 m/s segun los datos del INEA, es de notar que el
viento alcanza valores altos y los mismos se comportan de forma variada.

Si la temperatura y la humedad son los elementos que determinan el
clima, el viento es evidente en la determinacién de los criterios de disefio.

En el cuadro 10, se puede observar que el rango para el sector de
estudio se encuentra en la escala 1, catalogado como un aire ligero, con
una velocidad de 7 km/ h, en condiciones normales, pero por lo general a
determinadas horas Ios vientos son con cierta fuerza alcanzando los 78 km/h.

Cuadro 10. Grafico de la velocidad de los vientos en la escala de Beautfort.

Escala de Beautfort

Escala de Beaufort Nombre de viento Velocidad

m/s Km/h
0 Calma 0,5 2
0 Calma 0,5 2
1 Aire ligero 1,5 5
2 Brisa ligera 3 11
3 Brisa suave 6 22
4 Brisa moderada 8 30
5 Brisa fresca 11 40
6 Brisa fuerte 14 50
7 Viento moderado 17 60
8 Viento fresco 21 75
9 Viento fuerte 24 87
10 Gran viento 28 100
11 Tempestad 32 115
12 Huracan 36 0o mas 130 o mas

En este orden de ideas, a continuacién se presenta la carta de Olgyay

(2002) en la que se muestra los rangos de confort aceptables para mejorar
las condiciones de habitabilidad para su posterior comparacion con los datos
registrados en el sector, tanto por el observatorio meteorolégico, estacién
Mucuchies como los datos obtenidos en la visita de campo.

Arq. Sandra Flores
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Figura N° 27 Carta Bioclimatica de Olgyay (2002).
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Segun lo establecido por el Instituto de Meteorologico (INEA) las
temperaturas promedios anuales para el municipio Rangel son: la maxima de
16.7°C, la media de 10.1°C y la minima de 6.3. Al comparar estos datos con
la carta bioclimatica de Olygay se puede decir, que en lineas generales el
sector estd por debajo de la zona de confort, en cuanto a la temperatura
deber estar entre los 20°C y 27°C y la humedad la carta establece que los
niveles 6ptimos de humedad para estar en confort deberia ser de 15% a
20% como se observa en la figura 28, y en el caso de estudio excede la
humedad a un 76,6 %.
En la Carta Bioclimatica de Olgyay (2002) se cotejan los datos entre la
temperatura y la humedad sobre los que se establecen las condiciones de

Arq. Sandra Flores
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confort en funcion de los indices térmicos, tomando la temperatura media de
11,35°C y una humedad maxima de 76,6% de acuerdo a los datos
suministrados por el Instituto de Investigaciones Agricolas (INEA) en la
estacion Mucuchies en el afio 2012.

La carta bioclimatica que se presenta, es la de Olgyag con los registros
de temperatura tomados en sitios a diferentes horas del dia y con datos de
humedad relativa tomados del Instituto de Investigaciones Agricola ubicado
en la estacion de Mucuchies, municipio Rangel. Esta es una de las cartas
bioclimaticas mas habituales para medir las condiciones de confort, el eje de
abscisas representa la humedad relativa y el de las coordenadas los grados
de temperatura. Dentro de este diagrama se localiza una zona denominada
zona de confort, cuyos valores de temperatura — humedad del cuerpo
humano refleja la sensacién térmica agradable de un individuo.

Para el area de estudio, figura N° 27 se muestra una zona que representa
un grado de humedad relativa bastante alto con un indice de 76.6 %, con una
temperatura de 11.35°C, y con fuertes vientos, lo que hace que las viviendas
siempre estén frias y humedas quedando por debajo de la linea de confort,
ya que a medida que va aumentando la temperatura, éste es capaz de
contener mas humedad y las personas sientan mas incomodidad por las
pérdidas de calor en los ambientes de sus viviendas. Esta situacion de bajas
temperaturas genera en los habitantes del sitio un malestar fisico y hasta
agotamiento en ciertas actividades, obligandolos a buscar la radiacion solar
para captar el calor y a usar cierto tipo de ropa adecuada a estos climas, con
el fin de llegar a un nivel de bienestar térmico.

De este andlisis climatico y con toda esta informacién obtenida es
necesario establecer criterios que permitan como todos los niveles de
temperatura humedad y viento dan por debajo de la zona de confort
establecidos en la carta bioclimatica de olygay se hace necesario para la
zona subir las temperaturas dentro de las viviendas, bajar la humedad y
reducir la velocidad de los vientos.

Arq. Sandra Flores
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Caracteristicas espaciales de las viviendas rurales de la zona alta
andina para la identificacion de los aspectos tipolégicos que deben
permanecer.

El abordaje de la vivienda se realizé en la parroquia La Toma municipio
Rangel, estado Mérida, identificando las muestras en consulta casa por casa,
en la seleccién de las viviendas. En el recorrido se estudiaron diferentes
caracteristicas constructivas, viviendas elaboradas con diferentes materiales
constructivos, se pudieron observar viviendas de tapia, bloque de arcilla,
adobe, viviendas que combinan sus materiales unas en buen estado otras en
regulares condiciones, al igual que se analiz6 los espacios internos de cada
tipologia como habitaciones, cocina, patio, caracteristicas de los techos,
material constructivo y aberturas de los muros.

Para el estudio de las viviendas se recopilaron inicialmente los datos
climaticos mas importantes del sitio, como temperatura y humedad relativa.
Esta informacion se sintetiz6 y analiz6, definiendo los requerimientos vy
estrategias de climatizacién para el confort de los habitantes de la parroquia
La Toma. Se analizaron 6 viviendas usando termémetros para la medicién de
temperaturas en un horario de 11:00 am, 2:00 pm y 7:00 pm dejando la
medicién por 1 hora aproximadamente para identificar los rangos de
temperatura dentro de las viviendas y emitir un diagnéstico que indique las
causas de la incomodidad térmica de las mismas.

En cuanto a las condiciones de la vivienda, se observa que las viviendas
tradicionales de tapia se encuentran en su mayoria en precarias condiciones
debido a la falta de mantenimiento, abandono y uso inadecuado de los
materiales. En general predomina el empleo de elementos industrializados
en las viviendas.

De acuerdo al censo realizado por el Consejo Comunal “La Toma”, en la
zona de estudio se localizan 355 viviendas, como se discriminan en el
cuadro siguiente.

Arq. Sandra Flores
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Cuadro N°11
Numero de Viviendas

Sectores Numeros de viviendas
La Toma Alta 49
La Toma Baja 70
Mitivivo 76
Los Apios 47
Mucumpate 43
Tropicon 70
Total 3565

Flores 2012. Elaboracion propia

En el recorrido y analisis por la zona de estudio se pudo observar que las
viviendas contemplan lo siguiente:

En cuanto a los materiales existen viviendas que cuentan con una
estructura cuyas caracteristicas y equipamiento no son uniformes con los
aspectos constructivos tradicionales de la zona. Se pudo observar el empleo
de materiales industrializados, como es el uso del bloque de cemento y
ladrillo de arcilla y PVC en las paredes y el zinc y laminas de acerolit en los
techos para la ampliacién y mejoramiento de las viviendas, en algunos casos
se observo estructuras de metalicas en viviendas y entrepisos de losacero,
dando una respuesta poco agradable a la visual del entorno rural, aunado a
esto, los crecimientos espontaneos conformados en diferentes espacios sin
una ordenanza que regule el crecimiento indebido en el sector .

Se registran cambios en las técnicas tradicionales con el adobe para
continuar con el patrén tradicional que caracteriza a los paramos andinos con
la intencion de dar una solucion tradicional sin impactar al ambiente,
adaptandolas a las condiciones climaticas del lugar y asi no perder el patrén
de identidad que caracteriza a la zona andina. El Arq. Juan Borges con la
intencion de continuar con el mejoramiento tradicional de las viviendas, y sin

Arq. Sandra Flores
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romper con el contexto rural, desarrolld en la Toma Baja un grupo de
viviendas con el sistema de adobe, este tipo de material sigue siendo poco
térmico para este tipo de viviendas, en conversaciones en sitio con los
duenos de estas viviendas manifiestan que las viviendas siguen siendo muy
frias cuando empiezan a bajar las temperaturas, por lo que quizas se deba
ampliar su volumen para aumentar su capacidad térmica, ya que los gruesos
muros actian en funcion de captaciéon y acumulacion de la radiacién solar

Hoy dia las nuevas construcciones son realizadas fuera de la normay sin
orientaciones de profesionales, ciertamente se trata de viviendas cuya
arquitectura y uso de materiales no se ajustan a patrones preestablecidos de
muchas generaciones atras y va aceptando cambios poco significativos a
través de largas décadas. Puede decirse que se traté de una arquitectura sin
arquitectos que se realizé en gran parte de las poblaciones venezolanas.

En cuanto a las aberturas en las viviendas de tapia se pude observar que
el modelo de ventana se trata de simples huecos vacios en los muros o
paredes, los cuales casi siempre estan protegidos por vidrios que cumplian
basicamente la funcidén de impedir el paso del aire debido a las bajas
temperaturas.

También se pudo observar que existen viviendas que aun conservan el
patio interior como elemento de entrada de aire a la vivienda e iluminacion de
la misma, asi como la cocina sigue siendo el eje central en la morada rural,
ya que el entorno a este espacio se preparan los alimentos, se come y se
obtiene el calor cuando se reline su familia.

Arq. Sandra Flores
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Figura N° 28. Ubicacion de las viviendas en estudio.

PLANO DE UBICACION DE LAS
VIVIENDAS

SECTOR
MITIVIVO

SECTORLA A TR o ~ SECTOR
TOMA ALTA , ] | " TROPICON |

SECTOR LA
 TOMA
 BAJA

Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012
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Figura N° 29.- Ubicacién de la vivienda N° 1
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Fuente: Elaboracion Propia. Flores 2012

Figura N° 30.- Plantas y fachadas. Vivienda tradicional de tapia con doble
patio.

Fuente: Elaboracion Propia. Flores 2012
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Cuadro N°12. Composicién de la vivienda 1

N° de habitaciones | 5 Cocina |2 N° de | 3
personas
N° de bafios 1 Patios 2 Funcion Agricultura
Areas de servicio | 1
Fuente: Elaboracion Propia. Flores 2012

Cuadro N° 13. Sistema constructivo

Estado de
Identificacion Descripcién conservacion
M R B
Estructura Tapia X
Paredes muros de 60cm de ancho, frisadas con una X
mezcla de cal.
Puertas madera con marcos de madera X
Ventanas pequefas con marcos de madera y vidrios | X
fijos
Pisos cemento rustico en toda el area de la X
vivienda
Techos pendientes a cuatro aguas con material de | X
cafna brava y teja
Ampliacion Bloque de arcilla hueco X

Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012

Cuadro N° 14. Comportamiento de la temperatura en la vivienda en

diferentes horas del dia. Vivienda 1

Hora Temperatura
Manana 9:00 am 10°C
Tarde 2:00 pm 13°C
Noche 7.00 pm 9°C

Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012

Para la realizacion de las mediciones se instalé un termémetro fuera y

dentro de la vivienda en la manana, tarde y noche, la medicidon se dejo

alrededor de 1 hora mientras se levantaba la encuesta. Para la hora de las

mediciones de temperatura, el tiempo climatico se encontraba con lluvia.
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Figura N° 31. Descripcién de la vivienda

Vista de la vivienda

La vivienda consta de un patio
central delantero y otro a uno de los
laterales comunicado uno de forma
directa y otro a través de la cocina,
cada uno de ellos con funciones
especificas. La estructura espacial
de esta vivienda se da a través de
este patio central donde en su
perimetro se desarrollan recorridos
cubiertos como son los corredores y
a partir de este se estructuran las
diferentes habitaciones, cocina y
depositos.

Patio Central

El espacio de mayor importancia es
la habitacion principal que es de
intimidad y de privacidad, totalmente
cerrada sin aberturas para el
resguardo del frio, fue ampliada
hacia uno de los corredores del
patio. Posee ventanas con marcos
de madera y vidrios fijos, lo que
impide la ventilacion. El resto de las
habitaciones posee las mismas
caracteristicas. Las mismas no
poseen ventilacion, lo que hace que
toda la vivienda se mantenga
humeda y con mal olor.

Tipo de ventanas que posee la vivienda

Arq. Sandra Flores
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Continuacion: Figura N° 31

LOS PARAMOS ANDINOS DE VENEZUELA

Las puertas son de madera con
marcos de madera de diferentes
tamanos de altura y de ancho, la
mayoria son de 1,70 de alto. No
mantiene el mismo criterio en altura
y diseflo, estas siempre se
encuentran cerradas, siendo para
los espacios la Gnica manera de
ventilacion.

Tipo de puertas

Control de la temperatura a través de ventanas
con paiios fijos en todos los espacios de la
vivienda.

Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012

En el estudio realizado, se le pregunto a la familia cual era el sitio mas

caliente de su vivienda y la misma respondié que, por las condiciones

climaticas de la misma, consideran que el sitio mas caliente es la cocina, por

lo que ellos permanecen gran parte del dia en esta area. Es importante

resaltar que el sitio no es el mas apto para permanecer tantas horas por las

condiciones de salubridad y mal estado en el que se encuentra. (Figura 32)

Figura N° 32.- Vista interna de la cocina. Sitio de mayor permanencia de

la familia. Se observa la falta de mantenimiento en las paredes.

Arg. Sandra Flores

Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012
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De acuerdo a la reticula de organizacién espacial de la vivienda en los
planteamientos de Luengo (1991), ésta corresponde a una “planta irreguiar
con doble patio interior abierto y corredores laterales”, como se muestra en la
figura 33.

Figura N° 33.- Organizacion espacial de la vivienda con doble patio.

;
T e | j e
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Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012

En cuanto a esta organizacién es importante resaltar que la vivienda
parte de una forma rectangular con dos patios desarrollados alrededor de los
‘demas espacios que la integran, el patio cumple en la actualidad la funcion
de dar ventilacion e iluminacion a la vivienda, pero la familia por resguardo
del frio sello las ventanas con vidrios fijos dejando los espacios interiores sin
ventilacion, causando malos olores en las habitaciones y demas espacios.

El patio para esta vivienda cumplié la funcién para el almacenamiento de
cosechas y semillas, hoy dia se encuentra en un estado de deterioro, pero a
pesar de ello se conserva la caracterizacion tipoldgica original. (Figura 35)

Argq. Sandra Flores
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Figura N° 34. Vista interna del patio y corredores

Fuente: Elal:;racv:iénﬂl;—‘ropia. Flores 2012

Esta vivienda recibe el sol por los patios entre 9:00 a.m. y 1:00 p.m. de la
tarde y dura muy poco, lo que hace que la vivienda siempre permanezca fria.
En época de lluvia es dificil que la vivienda reciba un poco de calor.

En cuanto a los vientos los mismos penetran de forma ascendente en la
vivienda durante la mafana y durante la noche descendente, factor éste que
hace que la vivienda siempre esté fria, todo esto es debido a que se
encuentra totalmente desprotegida de barreras que desvien los vientos o en
su defecto, minimicen la velocidad de estos antes de entrar en la vivienda.

Figura N° 35 Vista de la vivienda desde el exterior por donde entran los
vientos. '

Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012

Arq. Sandra Flores

98




CRITERIOS BIOCLIMATICOS APLICABLES AL MEJORAMIENTO Y DESARROLLO DE LA VIVIENDAS DE LA ZONA ALTA DE

LOS PARAMOS ANDINOS DE VENEZUELA

Cuadro N° 15. Aspectos bioclimaticos vivienda N° 1

Vivienda Aspectos Aspectos positivos Aspectos negativos
generales
Paredes en mal | Existen dos patios que se | Perdida de calor dentro de la vivienda,
estado pudieran aprovechar para | debido a los aires frios que entran a
Puertas redisefar las ventanas de | través del patio y los materiales de la
deterioradas manera que las mismas | misma no ayudan a la inercia térmica

Ventanas que no
cumplen la funcion
de ventilacion e
iluminacioén
Cubiertas en mal
estado

Pisos de cemento
Estado de
abandono en toda
la vivienda
Configuracién
espacial con dos
patios.

tengan su funcion de
ventilacion e iluminacion
sin dejar que los espacios
internos pierdan su
confort térmico.

Vientos desfavorables, debido a que no
existen barreras naturales como arboles
que desvien las direcciones de los
vientos, que disminuyan la velocidad.

A pesar de la introduccién
de nuevos materiales se
mantiene el esquema de
organizacién espacial

Falta de confort térmico en las areas de
las habitaciones y excesiva humedad
debido a la falta de ventilacién y
mantenimiento de las mismas.

Radiacién solar se encuentra
interrumpida por la nubosidad del
sector.

Factor cielo abierto: entrada del viento,
aumento de la humedad, que influye
directamente por los materiales.

Vivienda enferma o con patologias por
falta de mantenimiento (fig. 33)

Arq. Sandra Flores

Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012
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Figura N° 36. Carta bioclimatica de Olgyag (2002).

Temperatura .

Humedad
76.6%

Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012

De acuerdo a los datos climaticos del Instituto de Meteorologia de
Investigaciones Agricolas (2011) la temperatura minima anual esta en
6.31°C, la media se encuentra alrededor de 11.35°C y la maxima en 18.06°C.

La temperatura registrada en campo en la vivienda 1, a las 9:00 a.m. fue
de 10°C, a las 2:00 p.m. de 13°C y a las 7.00 p.m. de 9 °C, dando un
promedio de temperatura de 10°C. Comparando los datos del Instituto
Meteorolégico donde la temperatura obtenida se encuentra cerca de la media
anual y como lo establecido en la carta bioclimatica de Olgyag (2002), los
rangos obtenidos se encuentran fuera de la zona de confort. A los efectos de
los criterios de disefio es necesario considerar areas donde exista una buena
ventilacion.

Arg. Sandra Flores
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Figura 37.- Mapa de Localizacién de la vivienda 2

ARROQUIA LA TOMA

VIVIENDA N°2

FAMILIA PEREZ

. SECTORLA
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Fuente: Elaboracion Propia. Flores 2012

Figura N° 38.- Plantas y fachadas de vivienda de tapia sin patio central

Comedor

Fuente: Elaboracion Propia. Flores 2012

Arq. Sandra Flores
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Cuadro N°16.- Composicién de la vivienda

N° de habitaciones | 2 Cocina 1 N° de | 4
personas
N° de bafos 2 Comedor | 1 Funcién | Agricultura
Areas de servicio | 1 Patios |0
Fuente: Elaboracion Propia. Flores 2012
Cuadro N°17.- Sistema constructivo
Estado de
Identificacién Descripcion conservacion
M R B

Estructura Tapia X
Paredes muros de 60cm de ancho, frisada X

rustico con una mezcla de cal.
Puertas madera con marcos de madera X
Ventanas Externas, pequefias con marcos de X

madera y vidrios fijos
Pisos Cemento pulido en toda el area de X

la vivienda.
Techos Pendientes a 2 aguas con material X

de cana brava, riple y teja.

Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012

Figura N°39.- Descripcion de la vivienda

Vivienda tipica paramera construida
en tapia hace 150 afios
aproximadamente, remodelada
recientemente. Se encuentra en
buenas condiciones, constituida de
una estructura sélida de tapia. Su
funcionamiento mayormente
resultante de la agricultura.

Vista de la vivienda localizada en la toma aita.
Arquitectura tradicional del Paramo.

Arq. Sandra Flores

102




CRITERIOS BIOCLIMATICOS APLICABLES AL MEJORAMIENTO Y DESARROLLO DE LAVIVIENDAS DE LA ZONA ALTA DE
LOS PARAMOS ANDINOS DE VENEZUELA

Continuacion: Figura N°39

El espacio de la vivienda esta
conformado por una planta
rectangular cerrada con techos a
dos aguas, sin corredores con pocas
aberturas para el resguardo del frio.
Se puede considerar como una
unidad basica de vivienda, donde el
patron de produccién y desarrolio se
encuentra retirado de la vivienda.

Conformacién de los techos

Las habitaciones, cocina- comedor y
sala poseen pocas ventanas para la
iluminacioén y ventilacion, las mismas
son con vidrios fijos, lo que hace
que toda la vivienda se mantenga
himeda y con mal olor.

Las puertas y los marcos son de
madera, de diferentes tamanos de
altura y de ancho, la mayoria son de
1,70 de alto.

Ventanas y puertas que posee la vivienda.

Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012

Cuadro N°18. Vivienda N° 2, comportamiento de la temperatura en la
vivienda a en diferentes horas del dia.

Hora Temperatura
Mafiana 11.00 am 6°C
Tarde 2:00 pm 6°C
Noche 7:00 pm 4°C

Fuente: Elaboracion Propia. Flores 2012

Arq. Sandra Flores
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Para la hora de las mediciones tomadas a la vivienda, el tiempo climatico
se encontraba nublado.

De acuerdo al estudio de temperaturas realizado a la vivienda 2 y segun
lo manifestado por la familia, los sitios mas calientes son la cocina y la sala
por poseer una chimenea, por lo cual ellos permanecen alli gran parte del
dia. Es importante resaltar que las habitaciones son extremadamente frias, el
sol no entra por ningun lado a las mismas y los vientos que llegan a la
vivienda se comportan como vientos fuertes. (Figura 40)

Figura N° 40. Relacion de los vientos con respecto a la ubicacion del entorno.

Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012

Arg. Sandra Flores

104




CRITERIOS BIOCLIMATICOS APLICABLES AL MEJORAMIENTO Y DESARROLLO DE LAVIVIENDAS DE LA ZONA ALTA DE
LOS PARAMOS ANDINOS DE VENEZUELA

Cuadro N°19.- Aspectos bioclimaticos de la vivienda

Vivienda | Aspectos generales | Aspectos positivos Aspectos negativos
Paredes en buen | La ausencia del patio | La Orientacién de la vivienda
estado. hace que la vivienda | no es la mas adecuada y no
Puertas conservadas. | tenga menos perdida de | recibe el sol directamente en
Ventanas que no | calor. la fachada sur.
cumplen la funcion de | La vivienda se encuentra | Excesiva Humedad que se
ventilacion € | emplazada sobre un |refleja en las paredes y el
iluminacion. cimiento de piedra. mal olor que despide la

2 Cubiertas en buen vivienda.
estado. Chimenea ayuda con el | Vientos fuertes y
Pisos de cemento |calor dentro de la | desfavorables.
pulido. vivienda

Espacios cerrados.

Falta de confort térmico en
los espacios, por la pérdida
de calor debido a los fuertes
vientos, temperaturas tan
bajas y al tipo de material
empleado que no ayudan a
mantener el calor dentro de
la misma.

La vivienda en su interior es
mas fria que en el exterior
debido a que recibe muy
poco el sol en sus fachadas.

Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012

De acuerdo a los datos climaticos del Instituto de Meteorologia de
Investigaciones Agricolas (2011) la temperatura minima anual estad en
6.31°C, la media se encuentra alrededor de 11.35 °C y la maxima en
18.06°C. Segun los datos obtenidos en la visita de campo la temperatura
promedio fue de 6°C y comparando las temperaturas con el grafico de
Olgyag (2002), figura 42 los rangos de temperatura se encuentran por debajo
de la zona de confort, ya que dicho autor establece que el confort adecuado
se encuentra entre 20°C y 27°C.

Cabe destacar que la vivienda se encuentra en un sitio donde los vientos
son muy fuertes, entran por todos los angulos, no hay barreras para el
resguardo de las mismas y las temperaturas en su interior son muy bajas,

inclusive mas bajas dentro de la vivienda que en el exterior.

Arq. Sandra Flores
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Figura N° 41. Comportamiento de la temperatura y la humedad. Carta
bioclimatica de Olgyag (2002).
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Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012

Arq. Sandra Flores
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Figura N° 42.- Mapa de localizacién de la vivienda 3
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Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012

Pasllio

Fuente: Elaboracion Propia. Flores 2012

Arq: SEBer Flores

107




CRITERIOS BIOCLIMATICOS APLICABLES AL MEJORAMIENTO Y DESARROLLO DE LAVIVIENDAS DE LA ZONA ALTA DE
LOS PARAMOS ANDINOS DE VENEZUELA

Cuadro N°20.- Composicion de la vivienda 3

N° de habitaciones | 4 Cocina 1 N° de |5
personas

N° de bafnos 1 Comedor | 1 Funcién | Agricultura

Areas de servicio |1 ‘Patios 1

Cuadro N° 21.- Sistema constructivo

Fuente: Elaboracion Propia. Flores 2012

Estado de
Identificacién Descripcion conservacion
R | M B
Estructura Tapia X
Paredes muros de 60cm de ancho, frisadas X
con una mezcla de cal.
Puertas madera con marcos de madera X
Ventanas Externas, pequeifias con marcos de | X
madera y vidrios fijos
Pisos Cemento rustico en toda el areade | X
la vivienda.
Techos Pendientes a 4 aguas con material | X
de cana brava y teja aunque en
algunas areas esta intervenida con
laminas de zinc

Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012

Figura N° 43. Descripcion de la vivienda

Vivienda tipica paramera construida
en tapia de hace 100 afos
aproximadamente, con un patio
central cerrado en sus corredores, en
regulares condiciones, estructura
totaimente de sistema de tapia,
techos de cafa y teja, pisos de
cemento rustico, paredes de tapia de
60 cm. en regular estado. Habitan 5
personas con un funcionamiento
mayormente  resultante de la
agricultura.

b

Vista del patio central en remodelacion.

Arq. Sandra Flores
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Continuacion: Figura N° 43

LOS PARAMOS ANDINOS DE VENEZUELA

El espacio de la vivienda esta
conformado por una cubierta cerrada
a 4 aguas que dan hacia el patio
central, totalmente cerrado con
pared y ventanas tipo panoramicas,
cerramiento  para resguardar el
interior del frio exterior. Los espacios
como las habitaciones, depositos y
sala poseen insuficiente iluminacion y
ventilacion.

Pasillo interno cerrado por paredes y ventanas
tipo panoramicas

Todas las ventanas que posee la
vivienda se encuentran selladas con
vidrios fijos Las puertas son de
madera con marcos de madera de
diferentes tamanos de altura y de
ancho, la mayoria no liegan a los 2
metros de alto.

Puertas y ventanas

Cerramientos internos

Arq. Sandra Flores

Fuente: Elaboracion Propia. Flores 2012
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Cuadro N° 22 Comportamiento de la temperatura en la vivienda 3 en

diferentes horas del dia.

Hora Temperatura
Madana 9.00 am 14°C
Tarde 4.00 pm 12°C
Noche 8.00 pm 10°C

Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012

De acuerdo a las mediciones de temperatura realizadas en la vivienda las
mismas oscilan entre 10°C y 14° a pesar de que se encuentra en un lugar
medianamente poblado, los vientos que entran por la montafia son muy
fuertes y las viviendas se ven desprotegidas, aunado a esto el
funcionamiento dentro de la vivienda, los materiales empleados y el patio
central no ayudan al confort climatico por lo que la familia empez6 la
remodelacién del patio central cerrando el mismo con ventanales tipo
panoramica. En su entrevista manifestaron que el clima es extremadamente
frio, con poco soleamiento y con fuertes vientos.

Figura N°44.- Relacidn de los vientos con respecto a la ubicacién del
entorno

Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012

Arq. Sandra Flores
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Cuadro N° 23: Aspectos bioclimaticos de la vivienda.

Vivienda | Aspectos generales Aspectos positivos Aspectos negativos
Paredes en regular Buen emplazamiento | Perdida de calor dentro de la
estado. para la colocacion de un | vivienda debido a las temperaturas
Puertas en regular sistema de zona | tan bajas
estado. invernadero
Ventanas que no Buenas fachadas con | Excesiva Humedad y moho en
cumplen la funcién de respecto a la captacién | paredes.
ventilacién e solar, donde se pudiera |—:
iluminacién. aprovechar ias Vientos desfavorables, que no
Cubiertas en buen aberturas de las mismas ayudan a mantener el calor.

3 estado.

Pisos de cemento
pulido

Patio central cerrado a
través de ventanas
panoramicas.

Falta de confort térmico en los
espacios, por los espacios abiertos.

Vivienda mas fria en el interior que
la del exterior, debido a ta humedad
y a los materiales que no inercia
térmica

Con el cerramiento del patio interior
existe més humedad

Vivienda con patologias por falta de
mantenimiento y poca ventilacion.

Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012

De acuerdo a los datos climaticos del Instituto de Meteorologia de

Investigaciones Agricolas (2011) la temperatura minima anual esta en
6.31°C, la media se encuentra alrededor de 11.35°C y la maxima en 18.06°C
Segun los datos obtenidos en campo la temperatura registrada fue de 12°C.
Lo establecido en la carta bioclimatica de Olgyag (2002), la gréfica 46, el
confort debe estar entre los rangos de temperatura desde 20°C a 27°C.

Es de notar que aun cuando la vivienda se encuentra bien orientada los
vientos son muy fuertes y desfavorables, influyendo notablemente en la
vivienda, debido a la presencia del patio central y sus aberturas, y es de
notar que no existen barreras para el resguardo de las mismas.

Con los rangos obtenidos se aprecia que la temperatura y con una
humedad de 76.6% se encuentran fuera de la linea de confort y la vivienda
no tiene una sensacién térmica agradable.

Arq. Sandra Flores
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Figura N° 45.

LOS PARAMOS ANDINOS DE VENEZUELA

Comportamiento de la temperatura y la humedad. Carta

bioclimatica de Olgyag (2002).
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Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012

Arq. Sandra Flores
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Figura N°46.- Mapa de localizacion de la vivienda 4
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Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012

Figura N° 47.- Planos y fachadas de la vivienda

Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012

Arg. Sandra Flores
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Cuadro N° 24.- Composicion de la vivienda N° 4

N° de habitaciones | 4 Cocina 1 N° de |5
personas
N° de banos 2 Comedor | 1 Funcidén | Agricultura
Areas de servicio |1 Patios 0 | Deposito | 1
Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012
Cuadro N°25.- Sistema constructivo
Estado de
Identificacién Descripcién conservaciéon
R | M B
Estructura Tradicional X
Paredes Ladrillo de arcilla hueco, con X
recubrimiento de friso liso.
Puertas Madera con marcos de hierro X
Ventanas Pequefias tipo panoramicas con X
marcos de hierro.
Pisos Ceramica X
Techos Pendientes a 2 aguas de X
machihembrado y teja criolla
Ampliacién Ladrillo de arcilla hueco, con| X
recubrimiento de friso liso y techos
de acerolit.

Fuente: Elaboracién Propia.

Flores 2012

Figura N° 48: Descripcién de la vivienda

Vivienda
aproximadamente

encuentra en buenas condiciones,
estructura totalmente tradicional,

columnas,  vigas,
machihembrado y
ceramica, paredes

ancho, con un funcionamiento que
resulta de la agricultura.

paramera

construida
20 afios, se

techo de
teja, pisos de
de 10 cm. de

Techos

Arq. Sandra Flores
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Continuacion: Figura N° 48

LOS PARAMOS ANDINOS DE VENEZUELA

El espacio principal de la vivienda
esta conformado por una cubierta
cerrada a 2 aguas con techos de
teja criolla y otro espacio que fue
adosado a la vivienda a 1 agua en
laminas de acerolit, totalmente
cerrado con paredes y ventanas 1x
1.20, con muy pocas aberturas
para el resguardo del frio, posee
buena iluminacion y ventilacion en
habitaciones y demas espacios.

Area de cocina

La ampliacion de la vivienda se da
por medio de un pasillo. Las
puertas son de madera con
marcos de hierro, las ventanas de
vidrio tipo corrediza con marcos de
hierro.

La vivienda posee un area de
servicios que se encuentran fuera
de la vivienda con techos de
acerolit.

Areas de la vivienda

Vivienda semi enterrada en la pa

Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012

Cuadro N° 26.- Comportamiento de la temperatura en la vivienda 4 a en

diferentes horas del dia.

Hora Temperatura
Manana 9.00 am 16°C
Tarde 1.00pm 18°C
Noche 7pm 10°C

Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012

Arq. Sandra Flores
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En los aspectos climaticos, el registro realizado se efectio con un tiempo
soleado, reportando una temperatura media durante el dia de 16°C dentro de
la vivienda. Las observaciones de la familia es que desde las 8pm a 8am la
temperatura puede bajar a 2 °C y en épocas de lluvia pueden bajar atin mas.

Figura N° 49: Direccion de los vientos con respecto a la vivienda

Fuente: Elaboracion Propia. Flores 2012

De acuerdo el estudio de temperaturas realizado en la vivienda 4 y segln
lo manifestado por la familia, toda la vivienda era célida y cuando habia sol,
salian en frente de la vivienda a recibirlo, pero que se sentian conformes con
los materiales empleados y las temperaturas en la misma, aun cuando en
épocas de lluvia la temperatura tendia a bajar, sin embargo no se hicieron
registros que comprobaran esta aseveraciéon.

Arq. Sandra Flores
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Cuadro N° 27 Aspectos bioclimaticos de la vivienda

Vivienda | Aspectos generales Aspectos positivos Aspectos negativos
Paredes en buen Buen orientacion Humedad y moho en
estado paredes.

Puertas conservadas No posee patio central | Fuertes vientos
Ventanas acordes con | que permita la entrada

los espacios del frio.

Cubiertas en buen La vivienda se

estado encuentra emplazada
4 Pisos de ceramica sobre un cimiento de

Ausencia del patio gran altura

central Posee teja y

machihembrado

El material de ladrilio se
adapta muy bien a las
altas temperatura por lo
que la vivienda siempre
mantiene su confort

Fuente: Elaboracion Propia. Flores 2012

Los datos climaticos del Instituto meteorolégico de Investigaciones
Agricolas (2011) la temperatura minima anual esta en 6.31°C, la media se
encuentra alrededor de 11.35°C y la maxima en 18.06°C. De acuerdo a lo
establecido en campo los datos de temperatura arrojados en la vivienda a las
9:00 a.m. de 16°C, a la 1:00 p.m. de 18°C y a las 7:00 p.m. de 18°C, dando
una temperatura promedio de 16°C. Segun la carta bioclimatica de Olgyag
(2002), la grafica 51, este rango se encuentra fuera de la zona de confort,
pero por encima de la temperatura media anual de los datos registrados por
el Instituto meteorolégico.

Cabe destacar que la misma se encuentra en un sitio donde existen
montafias con fuertes vientos, pero los mismos son desviados debido a que
la vivienda se encuentra semi-enterrada, esto hace que la misma esté mas
protegida de los vientos y muy cercana a los rangos de la zona de confort
térmico, aun cuando la humedad se mantiene en el mismo rango.

Arq. Sandra Flor
rq. Sandra Flores 117
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Figura N° 50. Comportamiento de la temperatura y la humedad. Carta

bioclimatica de Olgyag (2002).
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Fuente: Elaboracion Propia. Flores 2012

Arq. Sandra Flores
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Figura N° 51- Mapa de localizacion de la vivienda 5
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Fuente: Elaboracion Propia. Flores 2012

Arg. Sandra Flores
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Cuadro N° 28.- Composicion de la vivienda N° 5

N° de habitaciones | 3 Cocina 1 N° de | 4
personas

—

N° de bafios 1 Comedor Funcién | Familiar

Areas de servicio |1 Patios |0 | Deposito

Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012

Cuadro N° 29.- Sistema constructivo

Estado de
Identificacién Descripcion conservacion
R M B
Estructura Adobe X
Paredes Ladrillo de adobe. X
Puertas Madera con marcos de hierro X
Ventanas Pequenas tipo panoramicas con X
marcos de madera.
Pisos Ceramica X
Techos Pendientes a 4 aguas de cafa X
brava y teja criolla

Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012
Figura N°53.- Descripcion de la vivienda.

Vivienda tipica paramera construida
en  adobe  hace = 15 afios e
aproximadamente, en buenas
condiciones, se emplea como
material de construccién el adobe.
Este tipo de viviendas obedece a
intervenciones  planificadas para
realzar el valor tradicional del
Paramo Andino y estad sujeto y al
desarrollo del sector procedente de
un alto crecimiento de la poblacién.

Fachada de la vivienda

Arg. Sandra Flores
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Techos a cuatro aguas. Este tipo de
vivienda trata de mantener criterios
de la vivienda tradicional, como son
las caracteristicas de los techos, el
material constructivo en tierra,
ventanas pequefias, planta cuadrada
con espacio cerrados.

Techos

Las habitaciones, cocina- comedor y
sala conserva ventanas pequefnas
para la iluminacion y ventilacién, las
mismas son con vidrios fijos en
algunos casos y en otros ventanas
correderas para dar ventilacion a la
vivienda.

Las puertas son de madera con
marcos de madera y rejas de metal

Espacios internos de la vivienda

Cuadro N° 30- Comportamiento de
diferentes horas del dia.

Fuente: Elaboracion Propia. Flores 2012

la temperatura en la vivienda a en

Hora Temperatura
Manana 9.00 a.m. 16°C
Tarde 3.00 p.m. 16°C
Noche 7:00.p.m. 12°C

Fuente: Elaboracion Propia. Flores 2012

En cuanto a los aspectos climaticos, el registro realizado se efectuo con

un tiempo nublado, la primera medicion se realizé a las 09 de la mafana

reportando una temperatura de 16°C dentro y fuera de la vivienda. El reporte

de la familia es que de 10am a 03 pm en tiempos normales las temperaturas

Arg. Sandra Flores
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se mantienen en 16°C pero en tiempos nublados y de lluvia puede bajar a
varios grados.

Realizado el estudio de temperaturas en la vivienda, se le pregunto a la
familia cuél era el sitio mas caliente de la misma, a lo que respondieron que
no tenian ningun lugar especifico, porque toda la vivienda era fria, la familia
sale al porche a recibir el sol y cuando no lo hacen, estan dentro de sus

habitaciones.

Figura N° 54.- Direccion de los vientos con respecto a la vivienda

Fuente:

Cuadro N° 31.- Aspectos bioclimaticos

Elaboracion Propia. Flores 2012

Vivienda | Aspectos generales Aspectos positivos Aspectos negativos
Paredes en buen Buena ubicacion No existe confort climético
estado Buena conformacién de | No hay estudio térmico
Puertas en buen los espacios para este tipo de vivienda.
estado Buena ventilacion e | Perdida de calor
Ventanas en buen iluminacién

5 estado

Cubiertas en buen
estado

Pisos cemento pulido
en buen estado
Espacios cerrados
Ausencia del patio
central

Alto grado de Humedad

Arq. Sandra Flores

Fuente: Elaboracion Propia. Flores 2012
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En cuanto a los datos climaticos del Instituto de Investigaciones Agricolas
(2011) la temperatura minima anual esta en 6.31°C, la media se encuentra
alrededor de 11.35°C y la maxima en 18.06°C. Las mediciones realizadas en
el sitio de estudio fueron: a las 09:00 a.m. 16° C a las 3:00 p.m. de 16°C y a
las 7:00 p. m. 12°C, dando un promedio de 16°C. Estas mediciones se
encuentran por encima de la linea media anual registrada por el INEA, y por
debajo de la zona de confort establecida en carta bioclimatica de Olgyag
(2002), a pesar de que la vivienda se encuentra en una urbanizacién donde,
a pesar de estar rodeada de montafas, los vientos por esta condicion son
desviados, pues al existir angulos y barreras que los desvien, se genera un
mejor control de los mismos y por ende se consigue un mayor confort en la
vivienda.

Figura N° 55. Comportamiento de la temperatura y la humedad. Carta
bioclimatica de Olgyag (2002).

Temperatu A
16°Ci %

Humedad
76,6%

L e CongiaciDn

oot TEAR Temnpeecalura medaa ge fagizadn

Fuente: Elaboraciéon Propia. Flores 2012

Arq. Sandra Flores
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Figura N° 56.- Mapa de localizacion de la vivienda N° 6

PARROQUIA LA TOMA

SECTORLOS
APIOS

VIVIENDA N°6

FAMILIA SANCHEZ

s M’:,A;V.;.;‘Kw N

Fuente: Elaboracion Propia. Flores 2012

Figura N° 57.- Planta y fachadas de la vivienda Petrocasa

Fuente: Elaboracion Propia. Flores 2012

Arq. Sandra Flo
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Cuadro N° 32.-Composicion de la vivienda 6

N° de habitaciones | 3 Cocina |1

N° de banios 2

Areas de servicio | 1

Cuadro N° 33.- sistema constructivo

Estado de
Identificacién Descripcion conservacion
R |M |B
Estructura Policloruro de Vinilo X
Paredes PVC de 8 cm. Paneles rellenos de X
concreto
Puertas Policloruro de Vinilo de 2.10 x .90 X
Ventanas dimension 1.20 x 1.20 corredizas X
Pisos ceramica en toda el area de la vivienda X
Techos Cubierta a dos aguas con lamina de X
policloruro de vinilo y teja

Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012
Figura N°58.- Descripcion de la vivienda. Sistema de construccion popular.

Vivienda popular de 70m2, construida
en Venezuela para el afio 2007 en PVC
(Policloruro de Vinilo). Se encuentra
apoyada en una placa de 30 cm de
espesor. Con una estructura monolitica
a base de perfiles rellenos de concreto,
revestida de PVC una resina plastica
‘no combustible” que produce Ila
Industria PEQUIVEN.

Las paredes, ventanas, cerramientos, y
techos son realizadas con perfiles de
diferentes tipos. Las puertas y ventanas
con tableros de perfil rigido donde estos
vienen en grandes dimensiones para
ser adaptados a diferentes medidas.

Las habitaciones, cocina- comedor y
sala poseen ventanas toda del mismo
tamafio para la iluminacién vy
ventilacion.

Ventanas

Arq. Sandra Flores
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Figura N°58. Continuacion

Paneles para cerramientos de techos
totaimente en PVC, sobre las cuales se
monta la teja criolla.

Laminas para techos

Cuadro N° 34. Comportamiento de la temperatura en

diferentes horas del dia.

Fuente: Elaboracion Propia. Flores 2012

Hora Temperatura
Manana 11.00 a.m. 12°C
Tarde 2.00 p.m. 10°C
Noche 7:00 p.m. 10°C

la vivienda a en

Fuente: Elaboracion Propia. Flores 2012

En cuanto a los aspectos climaticos, el registro realizado se efecttio con

un tiempo nublado, la primera medicion se realizé a las 11 de la mafana

reportando una temperatura de 12°C fuera de la vivienda y 16°C dentro de

la vivienda. Dentro de la vivienda se mantiene el confort térmico, cosa que

también manifestaron los habitantes de la misma. La vivienda siempre esta

calida en comparacion con la temperatura del exterior.

La vivienda mantiene un comportamiento de confort térmico

adecuado para los residentes, debido a que el material empleado no permite

con facilidad la entrada del frio. A pesar de encontrarse en un espacio que no

posee barreras para desviar Ios vientos, la misma por dentro mantiene sus

condiciones de confort climatico.

Arq. Sandra Flores
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Figura N° 59: Direccién de los vientos con respecto a la vivienda

Hab Hab

Sala - comedor Cacina

WC

Hab

Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012

Cuadro N°35- Aspectos bioclimaticos de la vivienda

Vivienda | Aspectos generales Aspectos positivos Aspectos negativos
Paredes en buen Buen confort climatico Material PVC altamente
estado contaminante y toxico para

6 Puertas en buen el ambiente

estado

Ventanas en buen
estado

Cubiertas en buen
estado

Pisos de ceramica en
buen estado
Espacios cerrados

No posee forma de
ampliacién

Desequilibrio con el
entorno, rompe con el perfil
de la zona.

En cuanto a los datos climaticos del Instituto de Investigaciones Agricolas

(2011) la temperatura minima anual estd en 6.31°C, la media se encuentra

alrededor de 11.35°C y la maxima en 18.06°C. Las mediciones realizadas en

el sitio de estudio fueron: a las 11:00 a.m. 12° C a las 2:00 p.m. de 10°C y a

Arq. Sandra Flores
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las 7:00 p. m. 10°C, dando un promedio de 10°C Estas mediciones se

encuentran cerca la media anual registrada por el INEA y fuera de la zona de

confort establecida en la carta bioclimatica de Olgyag (2002),

Figura N° 60. Comportamiento de la temperatura y la humedad. Carta

bioclimatica de Olgyag (2002).
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Fuente: Elaboracién Propia. Flores 2012

El siguiente cuadro expresa los diferentes valores de temperatura interna

de cada una de las viviendas, estudiadas, es de notar que la vivienda 2 por

estar ubicada en una situacién geografica con mayor altitud es la que tiene el

clima mas desfavorable, esta realizada con un sistema constructivo de Tapia,

y se ubicada en un sector de altas pendientes y con vientos desfavorables,

en cambio las viviendas 4 y 5 son la mas favorables en temperatura debido

Arq. Sandra Flores
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a que sus materiales constructivos son de bloque de arcilla y adobe que le

da mas aporte caldrico a las viviendas y menos humedad en sus espacios.
Cabe destacar que si la vivienda 2 se construye con materiales en

bloques de arcilla 0 adobe como Ila vivienda 4 y 5 probablemente tuvieran

una mejor ganancia calérica.

Cuadro N° 36. Resumen de las temperaturas de las viviendas estudiadas.

1 2 3 4 5 6
VIVIENDAS
ESTUDIADAS
Tapia Tapia Tapia Adobe Ladrillo PVC
T media “C 10°C 6:C 12°C 16°C 16°C 10°C
clima mas 4y 5 sonlasmas favorable
desfavorable siendo de bloque de arcilla
debidn a su ¥ adobe
situacion
geografica

o

%,

7

Estas viviendas tuviesen mejor ganancia
calorica si estuviesen construidas con
material de adebe o ladrilio de arcifla

Fuente: elaboracion propia
Flores 2012

Arq. Sandra Flores
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De acuerdo al andlisis de las 6 viviendas estudiadas y lo reflejado en el
cuadro 36, se puede decir que los principales elementos que actian en la
pérdida de calor dentro de las viviendas son: la temperatura, la humedad y el
comportamiento del viento. Pero cabe destacar que los materiales, y
orientacién y la altitud en que se encuentran las viviendas influyen
notablemente en la falta de confort térmico, en términos generales se puede
decir que las viviendas mas desfavorables para el sector fueron las de
construcciébn con tapia por no tener un buen comportamiento térmico
adecuado, debido a las grandes variaciones climaticas, donde la diferencia
de temperatura entre el dia y la noche es muy alterada lo que hace que sus
espacios se mantenga humedos y con mal olor, esto porque el material tierra
es muy sensible a la humedad, y el efecto de los fuertes vientos influyen
notablemente sobre la temperatura, por lo que se requiere un estudio
adecuado en este tipo de viviendas para poder lograr el confort térmico
adecuado.(Figura 36).

Arq. Sandra Flores
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Cuadro N° 37. Resumen de los elementos estudiados en las viviendas

Vivienda 1 | Vivienda 2 Vivienda 3 Vivienda 4 | Vivienda § Vivienda 6
Material Tapia Tapia Tapia Ladrillo de Ladrillo de PVC
arcilla adobe
Temperatura 10°C 6°C 12°C 16°C 16°C 10°C
Humedad 76,6% 76,6% 76,6% 76,6% 76,6% 76,6%
Zona de Por debajo Por debajo Por debajo Por debajo Por debajo de | Por debajo de
Confort de lalinea de | delalinea de | de lalinea de | de lalinea de lalinea de lalinea de
confort. confort. confort. confort. confort. confort.
Condiciones | En pésimas En buenas | Enregulares | En buenas En buenas En buenas
de la vivienda | condiciones condiciones condiciones condiciones condiciones condiciones
Techos Carruzoy Carruzoy Carruzoy Machihem Cana bravay PVC y teja.
teja teja teja brado y teja teja criolla
Paredes Tapia Tapia Tapia Bloques de Bloques de PVC
arcilla adobe
Pisos Cemento Cemento Cemento Ceramica Cemento Ceramica
pulido pulido pulido pulido
Habitaciones Paredes de Paredes de Muros de Paredes de Paredes PVC
0.60 cm 0.60 cm 0.60 cm E= 10cm E=0.8cm 8cm
Barios Mal estado [ Buen estado |Regular estadol Buen estado | Buen estado Buen estado
Cocina Cocina de gas| Cocina de Cocina de Cocina de Cocinade gas | Cocina de gas
y de fogon gas gas __gas
Patios 2 X 1 X X X
Ventilacion Mala Mala Mala
ventilacién ventilacion ventilacion Buena Buena Buena
en las en las ventilacion ventilacion ventilacion
habitaciones habitaciones
lluminacién Mala Mala Mala Buena Buena Buena
iluminacion iluminacion iluminacion iluminacion iluminacién iluminacion
natural Natural natural natural natural naturai

Arq. Sandra Flores
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Criterios de disefio para una arquitectura bioclimatica para la zona alta
andina de Mérida
La arquitectura rural del paramo andino se desarrollé en tiempos antiguos en
funcion del control climatico, en el empleo de materiales de la zona y la
temperatura de la zona para adecuar sus espacios. Tomando en cuenta este
criterio tan importante nacié la necesidad de realizar la investigacion en la
Parroquia La Toma del municipio Rangel del estado Mérida.

En las ultimas décadas la vivienda rural sufrié cambios importantes en su
concepcibdn, utilizacion, nuevos materiales y nuevas técnicas constructivas
que modificaron la originalidad de la vivienda rural. Aun cuando las
volumetrias presentes en el sector no son ambiciosas, se mantiene el
concepto de la vivienda rectangular pero sin patio central, incluso cuando la
funcién de este, era absorber el calor durante el dia y transportarlo durante la
noche.

Para diseiar correctamente la vivienda de la zona alta de los paramos
andinos, se plantean criterios de disefioc que ayuden a interaccionar
adecuadamente con el entorno, la temperatura, la humedad, vientos, entre
otros, para ayudar a conseguir un confort térmico adecuado dentro de los
espacios habitables y el bienestar del poblador rural.

A continuacion se exponen criterio por componentes:

Sistemas constructivos

En cuanto al sistema constructivo las viviendas que mejor se adaptan
segun la investigacion realizada y como se observa en la figura 62, son: las
viviendas 4 con un sistema constructivo tradicional de bloque de arcilla
presentando una estabilidad térmica en su interior y la vivienda 5 con un
sistema constructivo artesanal de adobe. Ambas viviendas presentan los
mejores resultados como viviendas bioclimaticas y confort térmico para los
habitantes.

Arq. Sandra Flores

132




CRITERIOS BIOCLIMATICOS APLICABLES AL MEJORAMIENTO Y DESARROLLO DE LA VIVIENDAS DE LA ZONA ALTA DE
LOS PARAMOS ANDINOS DE VENEZUELA

Figura 61. Viviendas que se adaptan al clima por el tipo de sistema
constructivo.

Fuente: elaboracién propia. Flores 2012

Ubicacién y orientacién

La ubicacion indica correctamente como se debe emplazar la vivienda, ya
que con ésta se consigue aprovechar al maximo la radiacién solar. Asi como
las corrientes naturales de aire en pro de la ventilacién de los espacios de la
vivienda.
Imagen N° 62. Ubicacion y localizacion de la vivienda.

E

/ La fachada sur debe estar ubicada
en una orientacién Sur, para que la
vivienda reciba el sol directamente y
se encuentre en mejores
condiciones climaticas y un confort
L térmico agradable.

Fuente: elaboracion propia. Flores 2012

Luego de conocer el clima y las condiciones del entorno, se deben ubicar
correctamente sus fachadas para evitar las pérdidas de calor, la proteccién
contra los vientos y la adecuada ventilacidon natural. Las formas de las
viviendas deben ser de forma compacta, herméticas y fuertemente aisladas

para las ganancias de calor.

Arq. Sandra Flores
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Debido a que la zona posee radiacion solar durante todo el afo, la
fachada sur estara iluminada todo el dia, es aqui donde deben construirse
los espacios en los que los habitantes pasen la mayor parte del tiempo; la
radiacion solar llega muy poco a la fachada norte de la casa, por lo que
conviene construir, pasillos, depésitos y similares en esa area de la vivienda.
La zona este se debe reservar para los dormitorios debido a que es la zona
que mas calor recibe.

Figura N° 63 Ubicacién en un area a construir

Zona Sur- Este. Zona de descanso

como las habitaciones, durante el dia

Area para dep6sitos, pasillos.
En esta zona se ubican

fuertes vientos en las
mahanas deben estar entre

Area donde se ubican los

por esta fachada se logra una buena
radiacién solar pero se debe proteger
con barreras vegetales de los vientos
de la noche.

Area social, en esta area también

servicios deben serla zona
norte

puede estar ubicada el area
productiva ubicandola en la zona sur

oeste

Fuente: elaboracién propia. Flores 2012

La orientacion Norte, aunque no es la mas adecuada, en cuanto a su
ubicaciéon garantiza la entrada de luz pero no asegura un confort térmico
suficiente, porque no recibe el sol directamente y los espacios se mantienen
frios.

Orientacidn SN determinante en el disefio de las nuevas
Construcciones

i
H
Ny

Radica en el estudio de la condicionante ambiental por lo
tanto ayuda en el confort térmico.

Arq. Sandra Flores
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Sistema de muro Trombe

El sector La Toma en el municipio Rangel se caracteriza por tener
temperaturas bajas durante la noche liegando a una temperatura de 4°C,
perdiéndose el calor durante la noche en la parte interna de la vivienda. Para
mejorar las condiciones climaticas se pueden adoptar dos soluciones, para
estos tipos de clima frios. La primera es convertir la fachada sur mas calida
para ello se pudiese utilizar el sistema de muro Trombe (figura 64), que es
una estructura colocada en una de las fachadas de la vivienda. Este tipo de
sistema cuenta con una pared de vidrio pintada de negro dentro de la
estructura exterior, la cual absorbe el calor del sol y calienta el aire, haciendo
efecto invernadero, el cual ingresara a la vivienda y lo reparte dentro de la
misma, como se muestra en la siguiente figura.
Figura N° 64. Aplicacién de Muro Trombe

Muro Trombe El sistema se compone de las siguientes partes:

aislante al interior.

dobie con una camara de aire interior.

vidrio.

Eoterice

Esta es la clave del funcionamiento del muro Trombe.

(interior y exterior) y dos inferiores (interior y exterior).

1. Un muro interior de gran inercia térmica; puede ser de piedra o
adobe pintado de negro o de un material que refleje el calor, como
una lamina metalica, pero en todo caso, siempre protegida con un

2. Una lamina de vidrio lo mas espesa posible; mejor si es triple o

3. Un alero superior que proteja el espacio interior para que no
caiga ningun cuerpo extrafio entre el muro interior y la lamina de

4. Un espacio intermedio delimitado por el muro y el vidrio, que
debido a la radiacion solar siempre tendra una temperatura mucho
mayor que el exterior e interior, a través del efecto invernadero.

5. Cuatro orificios con sus respectivas valvulas; dos superiores

Si este tipo de sistema se coloca estratégicamente para recibir la
radiacion solar, funcionaran como un ciclo diario y repartiendo
adecuadamente el calor dentro de la vivienda.

Arq. Sandra Flores
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Vientos

La superficie de contacto de la vivienda - terreno es de gran importancia
para la inercia térmica por lo que se debe pensar que las nuevas viviendas
deban estar semi-enterradas y sobre bases de piedra para las ganancias de
calor y resguardo de los fuertes vientos, como lo muestra la imagen 66.

Figura 65. Vivienda semi enterrada y protegida por un muro donde se
encuentra la siembra.
Los vientos poseen una

barrera que no logran
entrar en la vivienda

“
/// \\\
Muro donde se
encuentra la siembra
;—\—:\x_ﬁ,_w/:\\ q’"‘«.\ Crear barreras protectoras contra el
P \\:::’ viento jugando con las pendientes del
z \,\12 (_J 4 terreno para crear una defensa, al
,. Il igual que jugar con la vegetacion para
\\ /' ' = crear barreras vegetales que impidan
la entrada de aire brusco hacia la
W ﬂ vivienda. La vegetacién puede servir
15 j de espacio tapén para minimizar el
aire que entra por las ventanas.

Fuente: elaboracién propia. Flores 2012

Asi como las barreras de muros protegen las viviendas contra los vientos
asimismo la vegetacion tiene gran importancia sobre las mismas, las plantas
permiten proteger la vivienda de los vientos frios, aislarla de los ruidos,
controlar la erosién y proporcionar belleza paisajistica, es un elemento
indispensable para este tipo de protecciones, ya que permite ser un

Arq. Sandra Flores
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regulador térmico, las plantas suavizan las temperaturas y regulan la
humedad ambiental.

Este criterio es muy util en el disefio de la vivienda, pero sobre todo para
el mejoramiento de las viviendas es necesario sembrar barreras vegetales
que minimicen la entrada del viento y asi lograr una buena ventilacién pero
que a la vez no corte el acceso de calor que transportan los muros que han
recibido la energia solar.

Zona invernadero

Construir un invernadero o habitacién totalmente de cristal adosada a la
fachada Sur de la casa tanto para las nuevas viviendas, como para el
mejoramiento de las existentes. En la viviendas 1, 2, 3 y 6 que tiene sus
espacios principales (habitaciones y estar) en la zona norte, se debe usar
este tipo de mecanismo para generar calor y mejorar el confort térmico sobre
todo en los dias mas frios y de lluvia.

Figura N° 66. Zona invernadero

N Zona invernadero de cristal,
~ ubicada hacia las fachadas
. mas desfavorables donde se
encuentran las habitaciones.
Una cubierta acristalada
genera un drea de calor que
se mantendra por largas
horas durante la noche.

Fuente: elaboracion propia. Flores 2012
Ventanas y puertas

Es recomendable que las aberturas de las ventanas sean de tamafio
reducido y colocar doble vidrio, ya que el sector La Toma posee temperatura
muy bajas y resulta imprescindible buscar la mejor forma de calentamiento, el
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sistema de doble vidrio con un espesor considerable para mantener una
camara de aire y ubicado en orientacion sur resulta muy beneficioso y
sencillo, este tipo de ventanas con doble vidrio permite el aprovechamiento
de la radiacion solar y el aumento de la temperatura interna de la vivienda.

Elegir una ventana adecuada no sblo es positivo para la estética y el
confort de una casa sino que al estar bien disefiada cumple con un buen
confort térmico dentro de la vivienda. Teniendo en cuenta que el aire caliente
tiende a subir y el aire frio tiende a bajar, es importante tener en cuenta los
elementos para la ventilacion natural, como son ventanas, puertas y ductos
de ventilacion. Para aprovechar eficientemente la ventilacion natural, los
componentes constructivos deben orientarse convenientemente; también
deben disponerse aberturas y ventanas que estén acordes con la orientacion
del clima y con el emplazamiento de la vivienda. Con respecto a la puerta
principal la misma debe tener una buena ubicaciéon donde el viento no entre
fuertemente minimizando el calor que la vivienda posee en su interior.
Ventilacion

En las viviendas de la zona de La Toma se debe contar con ventilacion
cruzada en dos fachadas como se observa en la figura N° 68, idealmente
opuesta, para lograr un caudal de aire exterior suficiente para ventilar y
climatizar la casa de forma natural. Una forma de lograrilo es ubicar las
aberturas en lugares fuera del efecto directo de los vientos, de tamafo
reducido, tanto para el mejoramiento de las viviendas como para los nuevos
desarrollos.

Figura N° 67.- Ventilacion cruzada a dos fachadas
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En la figura 68, la ventilacion se da por ventanas ubicadas en la parte alta
de la vivienda con un panel fijo que capte el calor y a la vez deje entrar el aire
de manera que el aire ventile los espacios sin extraerlo rapidamente, pero si
asegurando la renovacion del mismo. En la misma figura se observa en el
dibujo 2, que la ventilacién puede ser por techo y fachada para que circule el
aire y ventilen los espacios.

Hluminacion

Por los efectos del viento y las bajas temperaturas en la zona se
evidencia ventanas sometidas a una minima expresioén, por lo que se
requiere ubicar las aberturas en lugares fuera del efecto directo de los
vientos, donde las ventanas deben ser con panos fijos de doble vidrio o
implementar tragaluces en sitios estratégicos de la vivienda como un buen
resultante de la iluminacion, pues dejaran entrar luz durante todo el dia.

Figura N° 68.- Ventana fijas para la entrada de luz.
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Control de humedad por medio de drenajes

Se le debe colocar alrededor de la vivienda un sumidero de agua, o un
tratamiento de drenajes alrededor de la vivienda para evitar que la vivienda
se mantenga humeda y en época de lluvias lograr que esta por medio de
tuberias se desplace a un tanque de agua de lluvia reciclada.( Figura N° 70)
Figura N° 69.- Tratamiento de drenaje alrededor de la vivienda
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Cornisas y voladizos

En el disefio de cornisas y voladizos salientes se deben colocar
goterones en voladizos y asi evitar que el agua se desplace por la pared y de
esta manera evitar la humedad a la vivienda. Adosado a las cornisa y
voladizos se deben colocar acanales especiales que permitan recolectar el
agua de lluvia. (Figura 70).

Figura N° 70.- Disefio de cornisas y voladizos

Gotero que evita la caida de agua en las
paredes de la vivienda, recomendado sobre
todo para viviendas de tapias/adobe con
tendencia a tener mayor humedad.

-----

Techos

Para la cubierta 0 quinta fachada, se considera emplear un cerramiento,
utilizando buenos materiales aislantes y técnicas de inclinacién para la ganancia
de calor, se recomienda mantener los techos con machihembrado o cafa brava
y teja criolla tanto para las ampliaciones y mejoramiento de las viviendas
como para las nuevas construcciones.

A través del techo puede penetrar gran cantidad de calor a los ambientes
interiores, debido a su posicion recibe radiacion solar en cualquier época del
ano. El techo es la mayor fuente de calor en el caso de las viviendas que
alcanza alturas relativamente bajas.
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Materiales

En cuanto a los materiales constructivos a utilizar en la vivienda deben
tener una buena inercia térmica y preferiblemente del lugar como piedra,
madera, vidrio con doble cristal, ladrillos de bloques de arcilla y tierra.

La eleccion de muros, pisos, revestimientos y hasta colores de la
vivienda, también son ajustes de disefio arquitecténico que se deben analizar
en el contexto de la vivienda para conseguir optimizar su calidad térmica. Se
recomiendan colores opacos para mas facilidad de absorcién calérica.

El proyecto de la vivienda bioclimatica no tiene por qué ser mas
complicada que una normal. Pero si se debe tener claro cémo se situaran los
aislantes térmicos. Estos seran lo mas naturales segun el clima, pudiendo
ser: piedra, adobe, tapial, ladrillos de barro cocido o bloques de arcilla para
los muros exteriores y de estructura, madera para puertas, ventanas y
estructura de techo.

Generalmente, los materiales de construccidon actian como una eficaz
masa térmica en muros, pisos y techos entre otros.

En zonas de temperatura entre 6°C grados y 14°C grados es importante
mantener el mayor tiempo posible el calor resguardado dentro de la vivienda,
para ello es importante construir muros compactos con materiales aislantes,
ya que son los mas recomendados, protegen contra la humedad, al igual que
ciertos materiales ayudan en la disminucién del ruido, todos estos materiales
son beneficiosos para mantener la vivienda térmica y mayor rendimiento
calérico. Sera importante la seleccion en el disefio el adobe y el bloque de
arcilla, ya que como material es el que mejor se adapta para la zona,
ademas, tiene un tratamiento y transformacién en su proceso que necesitan
muy poca energia.

Arg. Sandra Flores
rq. Sandr o




CRITERIOS BIOCLIMATICOS APLICABLES AL MEJORAMIENTO Y DESARROLLO DE LA VIVIENDAS DE LA ZONA ALTA DE

LOS PARAMOS ANDINOS DE VENEZUELA

Conclusiones

Actualmente se observa o se evidencia la mezcla de materiales de
construcciéon, donde se combinan la materia prima del sitio con
materiales industrializados. El uso de materiales industrializados no
siempre es una determinante del confort térmico, es su mal uso el que
no ayuda con el confort ni con la imagen rural (paisaje).

Es importante incrementar la inercia térmica en las nuevas viviendas
para acumular el calor radiado por el sol durante el dia y cederlo por la
noche, ya que los principales elementos que actuan en la pérdida de
calor dentro de las viviendas son: la temperatura, la humedad y el
comportamiento del viento.

La vivienda del paramo andino se ha transformado de la tradicional
paramera a una vivienda de ladrillo de arcilla hueco totalmente
cerrado con caracteristica de la vivienda de ciudad, donde se pierde
totalmente la concepcion de la vivienda tradicional andina pero
conservando las areas de produccion.

La vivienda con patio central con piso de cemento no cumple una
funcién bioclimatica como lo haria si el piso fuera de piedra.

La cocina de la vivienda tipica del paramo sigue siendo el sitio de
coccion de alimentos pero se mantiene en las viviendas de tapia como
el espacio principal de intercambio familiar y cobijo para el calor como
proteccion del frio. .

Las viviendas construidas con bloques de cemento y techos de
acerolit no poseen estabilidad térmica, ya que este tipo de material al
estar en contacto con las bajas temperaturas pierden la conduccion
calorica rapidamente.

Las viviendas de ladrillo y cubiertas de tejas, son las que mejor
comportamiento térmico poseen y una gran nivelacién en cuanto a la
humedad, por lo que se presenta menos problema de salud y malos
olores. Es de notar que si estas viviendas reposaran sobre cimientos
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de piedra minimizaria el grado de humedad y aumentaria el porcentaje
adecuado de confort térmico.

e Las nuevas tipologias para los habitantes del sector, no cumplen con
los requerimientos de confort térmico, pues estas siguen siendo poco
adaptables al clima, son tan frias como las de tapia, por lo que lo que
la mayoria de los pobladores estan comenzando a tomar como
material constructivo el ladrillo hueco de arcilla en sus construcciones.

e Al comparar los diferentes sistemas constructivos, las caracteristicas
que permanecen en la vivienda son:

- La vivienda esta en funcion del area de produccion

- La vivienda mantiene el area de depésito para el guardar todo lo
referente a las siembras.

- Se mantienen las pendientes de los techos a dos y cuatro aguas.

e En cuanto a la ventilacion e iluminacion de los espacios, las aberturas
deben ser de un tamano regular y con una ventilaciéon cruzada para
ofrecer un control 6ptimo en la entrada de luz y aire, para mantener
una adecuada ventilacién necesaria para efectos de higiene y salud.
Al igual que para mantener el calor dentro de la vivienda se requiere
que algunas de las ventanas de las mismas se disefien con pafios
fijos en la parte baja y en la parte alta pivotante para una adecuada
ventilacion.

e Los muros si son disefiados con tapia deber ser gruesos con un
minimo de 45 c¢cm para captar la inercia térmica y almacenar el calor
durante el dia y disiparlo durante la noche, teniendo en cuenta el
mantenimiento de los mismos para tener una mejor calidad de vida.

e Las cubiertas deben ser de buena inercia térmica y con grado de
inclinacién que no sea mayor al 15 % para que no pierda su aporte
caldrico y a la vez filtre la lluvia y facilite su drenaje hacia los tanques
de recoleccién de aguas.
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La mayoria de los pobladores rurales prefieren utilizar como elemento
constructivo el bloque de cemento, con el sistema tradicional de vigas
y columnas y en otros casos, sistema constructivo metalico, pero
siempre conservando las cubiertas de tejas.

Las viviendas presentan un alto grado de humedad que provoca el
mal olor dentro de los ambientes, por lo que se requiere de una buena
ventilacidén cruzada, pinturas antimoho, con pinturas anti-alcalina de
polimeros especiales y silicona que repele la humedad. Se requiere
que los espacios tengan muy buena ventilacidon para eliminar el
exceso de humedad, y como estrategia de disefio se requiere del
material madera para los cerramientos y acabados interiores, el
empleo de la piedra para los muros exteriores donde llegue la
radiacién solar para que pueda recibir gran parte de esta radiacion y
transportarla a la vivienda tiempo mas tarde y asi contrarrestar parte
de la humedad acumulada.

En cuanto a la proteccion contra los fuertes vientos se requiere de
barreras vegetales o cortinas rompe vientos, en los lados mas
desfavorables de las viviendas.

Buen estado de cerramientos influyen en el confort térmico.
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“La arquitectura descansa en tres
principios:

La Belleza, la Firmeza y la Utilidad. La
arquitectura se puede definir, entonces,
como un equilibrio entre estos tres
elementos, sin sobrepasar ninguno a los
otros. No tendria sentido tratar de
entender un trabajo de la arquitectura sin
aceptar estos tres aspectos. "

Vitruvio






