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Resumen

El estudio tuvo como objetivo analizar la evidencia cientifica reciente
sobre la aplicacion de estrategias pedagogicas orientadas al logro de
aprendizajes, mediante una revision sistematica de estudios publicados
entre 2020 y 2025. Se empled una metodologia de revision sistematica
bajo el protocolo PRISMA, utilizando exclusivamente la base de datos
Scopus. Se aplicaron criterios de inclusion y exclusion rigurosos, 1o que
permitio seleccionar 11 investigaciones enfocadas en contextos de
educacion basica y secundaria. Los hallazgos revelaron que las
estrategias pedagogicas mas efectivas fueron aquellas basadas en
metodologias activas, desarrollo metacognitivo y uso de tecnologias
educativas. Entre las técnicas aplicadas destacaron las simulaciones
virtuales, el aprendizaje cooperativo con rubricas, la autorregulacion
guiada y la investigacion formativa. Estas estrategias demostraron
mejorar significativamente el rendimiento académico, la motivacion
intrinseca y habilidades como el pensamiento critico y la autonomia.
Asimismo, se concluy6 que la efectividad de las estrategias dependi6 de
su contextualizacion, del acompafiamiento docente y de la coherencia
metodologica. El estudio reafirm6 la importancia de una planificacion
estructurada y del uso reflexivo de recursos digitales como factores
clave para fortalecer tanto el aprendizaje cognitivo como el
socioemocional.

Estrategias pedagogicas, logro de aprendizajes,
ensefianza activa, evaluacion formativa

Abstract

Palabras Clave

The study aimed to analyze recent scientific evidence on the application
of pedagogical strategies aimed at achieving learning through a
systematic review of studies published between 2020 and 2025. A
systematic review methodology was used under the PRISMA protocol,
exclusively using the Scopus database. Rigorous inclusion and
exclusion criteria were applied, allowing the selection of 11 studies
focused on elementary and secondary education contexts. The findings
revealed that the most effective pedagogical strategies were those based
on active methodologies, metacognitive development, and the use of
educational technologies. Among the techniques applied, virtual
simulations, cooperative learning with rubrics, guided self-regulation,
and formative research stood out. These strategies were shown to
significantly improve academic performance, intrinsic motivation, and
skills such as critical thinking and autonomy. It was also concluded that
the effectiveness of the strategies depended on their contextualization,
teacher support, and methodological consistency. The study reaffirmed
the importance of structured planning and the thoughtful use of digital
resources as key factors in strengthening both cognitive and socio-
emotional learning.
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Keywords

Introduccion

Los sistemas educativos a nivel mundial han

enfrentado un desafio persistente: asegurar
aprendizajes significativos y duraderos para todos
los estudiantes, independientemente de su contexto
social, econdmico o cultural. A pesar de los avances
reformas

tecnoldgicos, las curriculares y la

multiplicacion de recursos educativos, los
indicadores globales muestran que aun existen
brechas sustanciales en los niveles de logro
académico. Organismos internacionales como la
UNESCO (2024) y la OCDE (2023) han advertido
que una proporcion considerable de estudiantes,
incluso en paises de alto desarrollo, no alcanza las
competencias minimas esperadas en 4areas
fundamentales como lectura, matematica y ciencia.
Esta situacion ha llevado a una reflexién urgente
sobre la necesidad de replantear las practicas de
ensefianza, promoviendo estrategias pedagogicas
innovadoras demandas

que respondan a las

cognitivas y socioemocionales del siglo XXI.

En diversos sistemas educativos con politicas
orientadas al mejoramiento de la calidad, se ha
observado una tendencia hacia modelos de
ensefianza centrados en el estudiante, con énfasis en
el aprendizaje activo, la personalizacion del proceso

educativo y la formacion continua del profesorado.

Pedagogical strategies, learning achievement, active
teaching, formative assessment

No obstante, los resultados de evaluaciones
internacionales como PISA, citados en MINEDU
(2024), evidencian que, incluso en contextos con
marcos normativos solidos, persisten desafios
vinculados a la equidad, la inclusion y el cierre de
brechas en el rendimiento escolar. Investigaciones
recientes han sefialado que parte de la problematica
radica en la implementaciéon fragmentaria o
superficial de las estrategias pedagogicas, muchas
veces sin considerar la realidad contextual de los

estudiantes ni el acompanamiento docente necesario

para su efectividad (UNICEF, 2015).

En América Latina, la situacion presenta
matices mas complejos, estos se caracterizan por
brechas estructurales y desigualdad. A pesar de los
esfuerzos realizados en las ultimas dos décadas para
mejorar la cobertura y la permanencia escolar, los
niveles de aprendizaje contintan siendo bajos en
comparacion con otras regiones del mundo. Segin
el Informe de Resultados del Tercer Estudio
Regional Comparativo y Explicativo (ERCE)
elaborado por UNESCO (2024), un elevado
porcentaje de estudiantes de tercer y sexto grado no
alcanzan los niveles esperados en lectura ni
matematicas, lo cual revela una profunda crisis en
los procesos de ensefianza y aprendizaje. Diversos

sistemas educativos han invertido en programas de

innovacion pedagdgica, capacitaciones docentes y
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tecnologias educativas; sin embargo, los impactos
en los aprendizajes han sido limitados y desiguales.
Esto evidencia que la aplicacion de estrategias
pedagbdgicas no garantiza automdticamente la
mejora de los logros académicos, especialmente

cuando no se acompafian de un diagnostico

adecuado, recursos suficientes y coherencia
institucional (ONU, 2015).
En este escenario, diversos estudios

regionales han identificado que muchos docentes
continan utilizando metodologias tradicionales
centradas en la transmision de contenidos, lo cual
limita la participacion activa del estudiante y el
desarrollo de habilidades criticas, creativas y
colaborativas. Ademas, factores como el tamario del
aula, la heterogeneidad del alumnado, la falta de
materiales contextualizados y la escasa formacion
inicial o continua del profesorado, afectan
directamente la calidad de la ensefianza y la eficacia
de las estrategias implementadas (Rimacsca et al.,
2025). Como consecuencia, se genera un circulo
vicioso donde los bajos logros de aprendizaje
perpetuan desigualdades y debilitan la funcion

transformadora de la escuela.

En ciertos contextos educativos con marcos
normativos actualizados y propuestas curriculares
basadas en competencias, el panorama sigue siendo
preocupante. A pesar de los avances en la
formulacion de politicas educativas, los resultados
nacionales e

obtenidos en  evaluaciones

internacionales evidencian deficiencias persistentes
en los niveles de logro de aprendizajes. Segun datos
reportados por organismos educativos oficiales
(MINEDU, 2024), una proporcion significativa de
estudiantes de primaria y secundaria no alcanza los
niveles esperados en comprension lectora ni en
razonamiento matematico. Esta situacion se ha visto
agravada por las consecuencias de la pandemia de
COVID-19, que gener6 una transicion abrupta hacia
entornos virtuales sin la preparacion técnica ni
pedagbgica necesaria, afectando la continuidad y
calidad del proceso educativo, especialmente en
contextos rurales o con condiciones de alta

vulnerabilidad (Moya, 2024).

Uno de los principales problemas
identificados en diversas investigaciones es la
implementacion limitada y desarticulada de
estrategias pedagogicas efectivas en el aula (Salazar
& Rincon, 2022; Molina et al., 2023). Aunque los
marcos curriculares en multiples sistemas
educativos promueven metodologias activas como
el aprendizaje basado en proyectos, la resolucion de
problemas, el trabajo colaborativo o el wuso
pedagogico de tecnologias, numerosos docentes atin
manifiestan dificultades para planificar, aplicar y
evaluar estas estrategias de forma coherente y
sostenida (Narvaez & Farez, 2022). Ademas, las
practicas pedagdgicas no siempre consideran la
diversidad de estilos de aprendizaje, las necesidades
su contexto

especificas del estudiantado ni
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sociocultural, lo que impacta directamente en su

motivacion, participacion y rendimiento académico.

Otro aspecto relevante de la problematica es
la escasa cultura de evaluacion formativa y
retroalimentacion efectiva en el aula. Diversos
estudios han documentado que la evaluaciéon en
muchas instituciones educativas sigue centrada en la
calificacion, sin brindar informacion util para la
mejora del proceso de enseflanza y aprendizaje
(Molina et al., 2023). Esto impide identificar a
tiempo las dificultades de los estudiantes y disefiar
estrategias pedagogicas pertinentes que permitan
acompafiar su desarrollo de forma personalizada. De
igual manera, se ha observado una débil articulacion
entre los lineamientos curriculares, las practicas de
aulay los procesos de acompafiamiento pedagdgico,
lo que dificulta la implementacion sistematica de

metodologias activas (Zambrano & Intriago, 2023).

Cabe resaltar que el problema no solo es
técnico o metodoldgico, sino también estructural.
La carga administrativa excesiva, la rotacion
docente, la escasa participacion de las familias y la
falta de liderazgo pedagodgico en muchas escuelas,
son factores que limitan la posibilidad de innovar en
la practica docente. La ausencia de comunidades
profesionales de aprendizaje, el aislamiento del
trabajo docente y la limitada cultura de la
investigacion educativa dentro del sistema,
refuerzan una ensefanza rutinaria y desvinculada
del desarrollo contexto

profesional 'y del

sociocultural del estudiante (Ipanqué et al., 2023).
En consecuencia, muchas estrategias pedagdgicas
se implementan de forma esporadica o superficial,
sin lograr transformaciones sostenidas en los

aprendizajes.

En sintesis, la realidad problematica

identificada en torno al uso de estrategias
pedagogicas en los distintos niveles del sistema
educativo revela una necesidad urgente de conocer
con mayor claridad qué estrategias han sido
efectivas, en qué contextos, bajo qué condiciones y
con qué resultados. La falta de sistematizacion y
andlisis comparativo de los estudios existentes
genera un vacio importante en la toma de decisiones
pedagbdgicas e institucionales. Esta situacion
justifica la realizacion de una revision sistematica de
la literatura, que permita integrar el conocimiento
disperso, identificar buenas practicas y aportar
fundamentados disefio e

criterios para el

implementacion de  estrategias  pedagogicas

orientadas al logro de aprendizajes significativos.

Por tanto, el presente articulo se propuso
como objetivo general analizar la evidencia
cientifica reciente sobre la aplicacion de estrategias
pedagogicas orientadas al logro de aprendizajes, a
través de una revision sistemdtica de estudios
desarrollados en diversos contextos educativos.
Para cumplir con este propdsito, se establecieron
dos objetivos especificos. El primero consistié en

sintetizar los principales hallazgos reportados en
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estudios que analizaron el efecto de las estrategias
pedagogicas en los logros de aprendizaje. El
segundo objetivo se enfocé en describir las
estrategias pedagogicas mas utilizadas y sus
aplicaciones en la mejora del aprendizaje, segun lo

documentado en la literatura académica revisada.

Metodologia

La presente investigacion se desarroll6 bajo la
metodologia de revision sistematica de la literatura
cientifica, con el objetivo de identificar, analizar y
sintetizar estudios recientes sobre el uso de
estrategias pedagogicas orientadas al logro de
aprendizajes en contextos de educacion basica. Este
tipo de estudio permitid examinar la evidencia
disponible de manera rigurosa, estructurada y
replicable, favoreciendo la integracion de resultados

relevantes para la practica educativa.

El procedimiento metodoldgico se estructurd
con base en las directrices del protocolo PRISMA
(Shamseer, et al., 2021), el cual establece pautas
claras para la seleccion, evaluacidon y sintesis de
estudios empiricos. La aplicacion de este enfoque
asegur6 la transparencia del proceso, asi como la
trazabilidad de las decisiones metodoldgicas
adoptadas, la busqueda de informacion se llevo a
cabo de manera exclusiva en la base de datos
Scopus, una de las plataformas académicas mas
reconocidas a nivel internacional por su alto

estandar editorial y por albergar investigaciones

revisadas por pares en el campo de la educacion.

Esta decision respondi6 a la necesidad de garantizar
la calidad y relevancia de los estudios incluidos en

la revision.

Para la busqueda de articulos, se definieron
criterios de inclusién precisos, entre los que
destacaron: a) estudios publicados entre los afos
2020 y 2025, b) investigaciones que abordaran de
manera explicita el uso de estrategias pedagdgicas
en la educacion basica o secundaria, y c¢) estudios
que analizaran el impacto de dichas estrategias en el
logro de aprendizajes, ya sean de caracter cognitivo,
afectivo o socioemocional. Ademas, se considerd
unicamente aquellos articulos disponibles en texto
completo y publicados en revistas cientificas

indizadas.

A la par, se establecieron criterios de
exclusion para delimitar el universo de analisis. Se
descartaron estudios centrados exclusivamente en
educacion  superior o formacidon  técnica,
publicaciones que no abordaran directamente la
aplicacion de estrategias pedagdgicas, asi como
documentos sin acceso al texto completo. También
fueron excluidos los articulos duplicados y aquellos
resultados vinculados al

que no reportaban

rendimiento o al logro de aprendizajes.

La estrategia de busqueda se estructurd
mediante combinaciones de palabras clave y
operadores booleanos, utilizando términos como:
“learning  outcomes”,

“teaching  strategies”,

“pedagogical practices”, “academic achievement”,
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“estrategias ~ pedagdgicas” 'y  “logro  de
aprendizajes”. Estos descriptores se combinaron en
inglés y espafol para ampliar el espectro de

resultados sin perder precision tematica.

Como resultado de la blsqueda inicial se
identificaron 218 articulos. Luego de aplicar los
filtros correspondientes, se procedié a una lectura
critica de los titulos, resumenes y textos completos,
lo que permiti6 depurar la muestra hasta un total de
11 estudios que cumplian rigurosamente con los
criterios de inclusion. Cada articulo fue analizado
mediante una ficha de registro disefiada para esta
revision, en la cual se consignaron datos clave como
el autor y afio de publicacion, el objetivo del estudio,
el tipo de estrategia pedagodgica descrita, el nivel
educativo abordado, el enfoque metodologico
utilizado en el estudio original y los principales

hallazgos en relacion con el logro de aprendizajes.

Finalmente, se llevd a cabo un proceso de
andlisis tematico que permitidé organizar las
estrategias pedagdgicas identificadas en categorias
recurrentes, tales como metodologias activas,
evaluacion formativa, aprendizaje colaborativo, uso
de tecnologias educativas, ensefianza diferenciada y
mediacion docente. Esta clasificacion facilito el
reconocimiento de patrones, coincidencias y
divergencias entre los estudios, asi como la
identificacion de condiciones contextuales que
influyeron en la efectividad de las estrategias

aplicadas.

En conjunto, esta metodologia permitio
sistematizar de manera rigurosa la evidencia
cientifica reciente sobre estrategias pedagogicas
orientadas al logro de aprendizajes, aportando una
base so6lida para la discusion critica de sus resultados

y la elaboracion de recomendaciones pedagdgicas

pertinentes (Ver Figura 1).

S
§ Articulos identificados ?ln 1cul?i’elmunadi;i IZIEdlantE
& apartic de:Basesde [ iltros y limites utilizados antes
g datos Scopus (.= 218) dela se}ecmon: (n=184)
© C.Eaplicado: a, b, c. d,e.
—
"\
Asticulos examinados Articulos excluidos después de
(a=34) M leer el titulo y resumen (n=15)
C.E aplicado: h)
‘g Articulos solicitados .
o para su recuperacién. Informes no aptos por contenido
= : =7
2| | e=19 @=2)
AﬂiCUIOS_ eT»"aluados Informes no recuperados (n = 3)
para elegibilidad P Informes por criterios de
(n=17) inclusion y exclusion (n=3)
N
"\
2 3
3 Articulos incluidos en la revision
H‘é (n=11)
N

Figura 1. Diagrama método Prisma

Desarrollo

Los resultados reflejaron la sintesis de los
principales hallazgos referente a las estrategias
pedagogicas en los logros de aprendizaje, asi como
describir las estrategias pedagdgicas mas utilizadas
y sus aplicaciones en la mejora del aprendizaje (Ver

Tabla 1).

Revista Aula Virtual, ISSN: 2665-0398; Periodicidad: Continua
Volumen: 6, Nimero: 13, Afio: 2025 (Continua-2025)

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion No Comercial-Sin Derivar 4.0 Internacional

@020

http://www.aulavirtual.web.ve



AulaVirtual

Generando Conocimiento

ISSN: 2665-0398

Sintetizar lo

s principales hallazgos de estudios que

analizan el efecto de estrategias pedagogicas en los logros

intervencion basada en estrategias de

autorregulacion durante cinco semanas.

La intervencion mejord significativamente la
planificacion, monitoreo y reflexion de los

.. Result . L
de aprendizaje csultados estudiantes. Aumentaron el rendimiento
Autor Belayneh & Belachew (2023) académico y la motivacion intrinseca.
Diseflo cuasi-experimental con cuatro grupos:| | Autor Llunch-Molins et al., (2022)

Metodologia CSA, REPs, CTS y convencional. Se aplicaron Se aplicé un diseflo cuasi-experimental con
pre y postest. Se uso6 ANOVA y Games-Howell Metodologia estudiantes de primaria, utilizando rtibricas para
para comparar resultados. evaluar mejoras en competencias de
TSPCK . mejord  significativamente . el cooperacion durante trabajo grupal.

Resultad aprendizaje. CTS logré mayores ganancias, Hubo mejoras significativas en habilidades

esultados seguido por REPs y CSA. Hubo mejores cooperativas, especialmente en organizacion
resultados en mujeres y nivel medio Resultados cinacion ili i
il y . participacion y responsabilidad. Se promovid
Autor Muftah (2023) una cultura de colaboracion efectiva.
Se empled un disefio cuasi-experimental con 60 | | Autor Hamukonda & Luneta (2023)

Metodologia estudiantes  EFL  divididos en  grupo Estudio cualitativo con entrevistas a docentes
experimental y control. Se utiliz6 un test de ) temati i Zambia.
vovabulario pre y post intervencion Metodologia de matematicas en sgcundapa de .ambla Se
i - i " : : exploraron estrategias instruccionales y

grupo experimental  mostro - mejoras desafios en la ensefianza del algebra.

Resultados 51gn1ﬁcatlvas en Yocabulgrlo. El uso de YldGOS Se hallé uso frecuente de estrategias directas
anlquos fue mas efectivo que los métodos Resultados tradicionales. Pocas practicas participativas.
tradicionales utilizados en el grupo control. Limitada aplicacion de métodos innovadores

Autor Eberhart et al., (2025) por falta de formacién docente.

Se aplico un disefio cuasi-experimental con 94| | Autor Moya Gomez (2024)

Metodologia nifios de.prlmarla. Se midieron habilidades Investigacion cualitativa mediante entrevistas a
metacognitivas antes y despugs de un programa Metodologia docentes peruanos de secundaria. Se exploré el
de intervencion estructurado. uso de estrategias con TIC para mejorar
Los estudiantes que participaron en la aprendizajes en entornos hibridos.

Resultados intervencion mejoraron significativamente su Se identifico un uso frecuente de videos, foros
conciencia metacognitiva y autorregulacion en Resultados | Y TECursos digitales. Las TIC potenciaron la
1€Ctlll'.a, cn comparacion con el grupo control. motivaciéon y comprension cuando se integraron

Autor Kopping & Leitner (2022) con planificacion pedagdgica.

Estudio cualitativo basado en entrevistas a| | Autor Quispe et al., (2024)

Metodologia docentes y estudiantes cn Alemania durante la Investigacién Cualitaﬁva en docentes
educacion a distancia por pandemia. Se analizd universitarios peruanos. Se recolectaron datos
el acceso y uso pedagdgico. Metodologia | mediante entrevistas para analizar el impacto de
Se evidenciaron desigualdades en acceso y la investigacion formativa virtual como
acompafiamiento. Estrategias diferenciadas estrategia pedagégica.

Resultados mltlgaron parc1almente. brecha.s: s1end9 mas Se evidencié mejora en el pensamiento critico,
efectivas cuando hubo interaccion continua y Resultados autonomia y competencias digitales de los
recursos adaptados. estudiantes al aplicar la investigacion formativa

Autor Antonio & Castro (2023) en entornos virtuales.

Disefio cuasi-experimental con 80 estudiantes | | Autor Alanazi et al., (2023)

Metodologia de secundaria dl‘{l(l,ldos en grupos experimental Estudio cuasi-experimental con estudiantes de
y control. S?‘ aplico prueba pre y postest sobre Metodologia secundaria en Malasia. Se evalu¢ el impacto de
}Eolgros en ﬁswa.. = pprT—— g estrategias cognitivas integradas en ciencias

grupo experimental que usé simulaciones mediante pre y postest.

Resultados virtuales .I’nostro mejoras 51gplﬁcatlvas en E.l . grupo experimentr:.ll’ mejord
comprension de cornceptos f.vlS.ICOS frente al significativamente en comprension conceptual
grupo control con método tradicional. Resultados |y resolucion de problemas cientificos. La

Autor Hunutlu (2023) integracion cognitiva superd al enfoque

, | Disefio cuasi-experimental con estudiantes tradicional.

Metodologia |~ .~ ", " L .,

universitarios en curso de ciencias. Se aplicd
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Tabla 1. Resultados estrategias pedagdgicas en los logros de
aprendizaje

La revision sistemadtica evidencid que las

estrategias pedagogicas tienen un impacto
significativo en los logros de aprendizaje, aunque
este efecto varia segun el enfoque metodologico, la
poblacion intervenida y el contexto educativo. En el
estudio de Belayneh & Belachew (2023), se
identifico que el uso de estrategias diferenciadas
como TSPCK, CTS y REPs influy6 positivamente
en el aprendizaje, siendo TSPCK la mas efectiva,
especialmente en mujeres y en niveles educativos
intermedios. Este hallazgo sugiere que las
estrategias centradas en el conocimiento pedagodgico
especifico del contenido pueden superar enfoques

mas tradicionales.

Por otro lado, Muftah (2023) comprobaron
que el uso de métodos estructurados de ensefianza
del vocabulario en contextos de inglés como lengua
extranjera gener6 mejoras notables en los
estudiantes del grupo experimental. El impacto
positivo se atribuyd a la sistematicidad de las
estrategias utilizadas, frente a un grupo control que
mostrd progresos menores. De manera similar,
Eberhart et al., (2025) evidenciaron que las
estrategias orientadas a fomentar la metacognicion
y la autorregulacion tuvieron efectos positivos en la
comprension lectora, lo que destaca la importancia

de promover procesos cognitivos superiores para el

logro de aprendizajes duraderos.

En el ambito de las ciencias, el estudio de
Antonio & Castro (2023) concluyé que las
simulaciones virtuales fueron mas eficaces que los
métodos tradicionales en la mejora del rendimiento
en fisica, confirmando el potencial de las
tecnologias interactivas en el fortalecimiento de
conceptos complejos. Asimismo, Hunutlu (2023)
reportaron avances en planificacion, monitoreo y
reflexion del aprendizaje mediante estrategias de

autorregulacion, las cuales también promovieron

una mayor motivacion académica.

No obstante, Hamukonda & Luneta (2023)
sefialaron que la implementacion de estrategias
pedagogicas innovadoras fue limitada en contextos
de baja formacioén docente, lo que disminuy6 su
impacto. Finalmente, los estudios cualitativos de
Moya Goémez (2024) y Abdullah et al., (2023)
resaltaron el valor de las TIC y los entornos virtuales
para fomentar la autonomia, el pensamiento critico
y la comprension conceptual en estudiantes de
primaria, reafirmando que el acceso a recursos
digitales puede potenciar los aprendizajes si se
integran adecuadamente en la ensefianza. En
conjunto, los estudios revisados evidenciaron que
disefladas e

las  estrategias  pedagdgicas

implementadas de manera contextualizada y
reflexiva tuvieron efectos positivos en el logro de
aprendizajes, especialmente cuando se basaron en la
interaccion, la tecnologia y el desarrollo de

habilidades metacognitivas.
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Describir las estrategias pedagogicas mas utilizadas y sus
aplicaciones en la mejora del aprendizaje segun los
estudios revisados

Autor Belayneh & Belachew (2023)
TSPCK incluye enfoques centrados en saliencia
Estrategia | curricular, representaciones multiples y
pedagodgica | estrategias conceptuales adaptadas a temas
especificos complejos.
CTS uso6 Edpuzzle con videos interactivos, REPs
Aplicacion | representaciones multiples, y CSA
en aula jerarquizacion de contenidos. Aplicadas durante
8 semanas tras capacitacion docente.
Autor Muftah (2023)

.| Uso de videos animados educativos para reforzar
Estrategia . . .
pedagogica vocabulario en inglés como lengua extranjera,

con enfoque visual y contextual.

Videos se integraron en sesiones de clase usando
Aplicacion | plataforma Zoom. Se enfocaron en palabras
en aula clave, contexto visual y repeticién como refuerzo

pedagdgico efectivo.
Autor Eberhart et al., (2025)

Intervencion  basada en el  desarrollo
Estrategia | metacognitivo mediante estrategias explicitas
pedagodgica | como planificacion, monitoreo y evaluacion del

propio aprendizaje.

Se implementaron sesiones guiadas con tareas de
Aplicacion | lectura, autorregistro de pensamientos Yy
en aula discusiones grupales centradas en procesos

metacognitivos especificos.
Autor Kopping & Leitner (2022)

Estrategias diferenciadas para contextos de
Estrategia | desigualdad: materiales impresos,
pedagogica | acompafiamiento telefonico, tareas simplificadas

y atencion personalizada.

Las estrategias se adaptaron seglin recursos
Aplicacion | disponibles del estudiante. Se priorizo la
en aula comunicacion directa, seguimiento individual y

retroalimentacion personalizada constante.
Autor Antonio & Castro (2023)

Uso de simulaciones virtuales interactivas para
Estrategia | enseflar conceptos fisicos abstractos, facilitando
pedagogica | visualizacion, manipulacion y comprension de

fenémenos complejos.

Las simulaciones se aplicaron en sesiones
Aplicacion | guiadas, con actividades de exploracion,
en aula discusion y reflexion sobre fendomenos como

aceleracion, masa y velocidad.
Autor Hunutlu (2023)

.| Enseflanza de estrategias de autorregulacion del
Estrategia . . .y .

.>. | aprendizaje mediante modelado, reflexion guiada
pedagogica

y tareas de planificacion metacognitiva.

Actividades incluyeron diarios de aprendizaje,
Aplicacion | discusiones reflexivas, planificacion anticipada y
en aula retroalimentacion sobre procesos cognitivos y
emocionales del estudiante.
Autor Llunch-Molins et al., (2022)
Estrategia  de  aprendizaje = cooperativo
Estrategia |estructurado con uso de rubricas de
pedagodgica | autoevaluacion y coevaluacién centradas en
competencias interpersonales.
Las rabricas guiaron procesos de interaccion en
Aplicacion | proyectos grupales. Se realizaron sesiones de
en aula reflexion y ajustes para mejorar el desempefio
colaborativo continuo.
Autor Hamukonda & Luneta (2023)

. | Predomind la instruccion directa con escasa

Estrategia | . . . . .
.~ |inclusion de estrategias activas o exploratorias

pedagogica ; . )

para abordar contenidos algebraicos complejos.

Clases centradas en explicaciones del docente,
Aplicacion |resolucion de ejercicios en pizarra y tareas
en aula individuales. Poco uso de interaccion, tecnologia

o trabajo colaborativo.
Autor Moya Gomez (2024)

Uso de estrategias de ensefianza apoyadas en
Estrategia | TIC: videos, simuladores, foros virtuales y
pedagodgica | presentaciones  interactivas  orientadas  a

aprendizajes activos.

Las TIC se integraron en sesiones hibridas
Aplicacion | mediante planificacion anticipada. Docentes
en aula combinaron actividades digitales con trabajo

autéonomo y participacion en foros educativos.
Autor Quispe et al., (2024)

Investigacion formativa como estrategia centrada
Estrategia |en el desarrollo de competencias investigativas
pedagogica | mediante problemas reales y metodologias

activas.

Se aplicaron proyectos virtuales con
Aplicacion | acompafiamiento docente, retroalimentacion
en aula continua y uso de plataformas colaborativas para

fomentar reflexién y resolucion de problemas.
Autor Abdullah et al., (2023)

.| Integracion de estrategias cognitivas como
Estrategia N > .,
pedagdgica organizacion, e}aboracmn y .metaf:ogr’ncmn

dentro de la ensefianza de contenidos cientificos.
Se aplicaron sesiones estructuradas donde los
Aplicacion | estudiantes usaron  mapas  conceptuales,
en aula resimenes y autoevaluaciones para conectar
ideas y monitorear su aprendizaje.
Tabla 2. Estrategias pedagogicas aplicadas en el aula

El andlisis de los estudios (Ver Tabla 2)

permitié

identificar

un conjunto diverso de
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estrategias pedagdgicas orientadas a mejorar los
aprendizajes desde enfoques activos, tecnoldgicos y
metacognitivos. En primer lugar, Belayneh &
Belachew (2023) aplicaron estrategias basadas en la
saliencia curricular, el uso de representaciones
multiples y enfoques conceptuales especificos,
agrupadas en modelos como CTS, REPs y CSA.
Estas estrategias se aplicaron a través de sesiones
interactivas durante ocho semanas, demostrando ser
eficaces cuando fueron acompanadas de una

planificacion docente estructurada.

Asimismo, el uso de recursos visuales como
videos animados cobro relevancia en la ensenanza
del inglés como lengua extranjera. Muftah (2023)
implementaron materiales audiovisuales con
enfoque contextual, lo que facilitd la comprension
de vocabulario mediante la repeticion y asociacion
visual, apoyando un aprendizaje significativo. Por
otro lado, Eberhart et al., (2025) destacaron el
impacto de la ensefianza explicita de habilidades
metacognitivas, desarrollando procesos como
planificacion, monitoreo y evaluacion del propio
mediante sesiones

aprendizaje guiadas,

autorregistros y dinamicas grupales reflexivas.

En contextos de desigualdad, Kopping &
Leitner (2022) evidenciaron que las estrategias
diferenciadas fueron claves para atender a
estudiantes con necesidades especificas, utilizando
recursos accesibles y adaptados, como tareas

simplificadas, materiales impresos y seguimiento

individualizado. En la ensefianza de ciencias,
Antonio & Castro (2023) demostraron que las
simulaciones virtuales fomentaron la comprension
de conceptos abstractos a través de actividades

practicas guiadas y discusiones colaborativas.

Por su parte, Hunutlu (2023) emplearon

estrategias de autorregulacion que incluyeron
diarios de aprendizaje, tareas de reflexion y
modelado cognitivo-emocional, destacando su
eficacia para fortalecer procesos de autonomia y
motivacion. Llunch-Molins et al., (2022) aplicaron
estrategias cooperativas mediante el uso de rbricas
para la auto y coevaluacion en proyectos grupales,
logrando una mejora en la interaccion social y

desempefio.

Otros estudios, como el de Hamukonda &
Luneta (2023), evidenciaron limitaciones cuando
predomind la instruccion directa sin actividades
activas ni colaborativas. Contrariamente,
investigaciones como las de Moya Gomez (2024),
Quispe et al., (2024) y Alanazi et al., (2023)
enfatizaron el valor de las TIC, la planificacion
anticipada y las estrategias estructuradas (como
mapas conceptuales y autoevaluaciones) para
fomentar el pensamiento critico, la autonomia y la
resolucion de problemas, en sintesis, las estrategias
pedagbdgicas mas efectivas fueron aquellas que
promovieron la participacion activa del estudiante,

la metacogniciéon y el uso de recursos digitales

adaptados al contexto.
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Discusion de resultados

Los hallazgos de esta revision sistematica

evidenciaron que las estrategias pedagogicas

analizadas tuvieron un impacto positivo y
significativo en los logros de aprendizaje en
diversos niveles y contextos educativos. Este
resultado coincidi6 con lo reportado por Belayneh
& Belachew (2023), quienes, mediante un disefio
cuasi-experimental, identificaron mejoras
significativas en el aprendizaje al aplicar estrategias
como TSPCK, CTS y REPs. En particular, el
enfoque TSPCK mostré6 ser mdas efectivo en
estudiantes de nivel medio y mujeres, lo que sugiere
una mayor receptividad a estrategias basadas en el
conocimiento especifico del contenido y su

transposicion didactica.

De forma similar, Eberhart et al., (2025)
documentaron que los estudiantes que participaron
en programas enfocados en  habilidades
metacognitivas como la planificacién, monitoreo y
lograron notables en

evaluacion, mejoras

autorregulacion 'y comprension lectora. Esta
coincidencia con los resultados de Belayneh &
Belachew (2023) refuerza la tesis de que las
estrategias que promueven procesos cognitivos de
orden superior, tales como la metacognicion,
inciden  positivamente en el aprendizaje
significativo, tal como se argumentd en el marco
teorico del presente estudio (UNESCO, 2024;

Molina et al., 2023).

Por su parte, Muftah (2023) comprob6 en que

la incorporacion de videos animados en la
ensefianza del vocabulario inglés en contextos de
EFL generd avances significativos frente al grupo
control. Esta diferencia se atribuyé al uso de
representaciones visuales y repeticiones
sistematicas, lo cual coincide con lo propuesto por
Rimacsca et al., (2025), quienes destacaron el valor
del juego y lo visual como herramientas que
favorecen la motivacion y la retencion de
informacion. Este tipo de estrategias visuales cobra
especial relevancia cuando se considera la necesidad
de diversificar los canales de acceso al
conocimiento, una problematica resaltada por
Narvaez & Farez (2022) en su andlisis sobre estilos

de aprendizaje.

Los estudios de Antonio & Castro (2023)
también respaldaron estos resultados al evidenciar
mejoras significativas en el rendimiento en fisica al
utilizar simulaciones virtuales, subrayando el valor
de los entornos digitales interactivos para la
comprension de fendmenos abstractos. Este
resultado guarda estrecha relacion con lo sefialado
por Moya (2024), quien enfatizé el potencial de las
tecnologias ensefianza-

aplicadas al proceso

aprendizaje en tiempos de virtualidad.

En contraste, Hamukonda & Luneta (2023)

seflalaron un wuso limitado de estrategias
innovadoras en su estudio cualitativo, destacando

una fuerte dependencia de métodos tradicionales
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centrados en la instruccion directa. La escasa
aplicacion de metodologias activas en su muestra se
relacion6 con la falta de formacion docente, lo que
constituye una discrepancia significativa frente a los
estudios previamente citados. Esta diferencia puede
explicarse por las condiciones contextuales
adversas, como la carencia de recursos y la
insuficiente capacitacion profesional, factores que
también fueron problematizados por Ipanqué et al.,
(2023) al referirse a los obstaculos estructurales en

la implementacion de estrategias activas.

Asimismo, los estudios de Moya Godémez
(2024) y Alanazi et al., (2023) resaltaron que el uso
intencionado de tecnologias y estrategias cognitivas
estructuradas mejord la comprension conceptual y
el pensamiento critico. Esto coincidid con la
premisa tedrica del presente trabajo, que plantea que
la integracion efectiva de tecnologias educativas y
estrategias  metacognitivas puede  favorecer
aprendizajes mas autdnomos, reflexivos y duraderos

(UNESCO, 2024; OCDE, 2023).

En conjunto, la evidencia revisada permitid
identificar patrones comunes entre las estrategias
exitosas: la contextualizacion, la participacion
activa del estudiante y el acompafiamiento
reflexivo. No obstante, también se identificaron
discrepancias que respondieron a condiciones como
el nivel formativo del profesorado, los recursos
disponibles y las politicas institucionales de apoyo.

Estas diferencias subrayan la importancia de

considerar el contexto educativo como una variable
determinante en la efectividad de cualquier
estrategia pedagogica, como también fue advertido

por Molina et al., (2023).

El segundo objetivo permitié identificar que
las estrategias mds empleadas se organizaron en
torno a tres ejes principales: metodologias activas,
desarrollo metacognitivo y uso de tecnologias
educativas. Belayneh & Belachew (2023) aplicaron
enfoques estructurados como CTS, REPs y CSA,
con énfasis en la planificacion docente y la
personalizacion del contenido. Estas metodologias
resultaron eficaces cuando se combinaron con una
capacitacion docente previa y un acompafiamiento
sostenido, lo cual coincide con lo sefialado por
Salazar & Rincén (2022), quienes advirtieron que la
implementacion

superficial ~de  estrategias

pedagobgicas limita su impacto real.

Asimismo, la intervencion basada en videos
animados propuesta por Muftah (2023) demostrd
que el uso de recursos visuales integrados en
plataformas digitales, como Zoom, facilitdé un
aprendizaje mas dindmico y contextualizado. Estas
estrategias fueron valoradas positivamente en tanto
promovieron una ensefianza multisensorial, una
practica recomendada por OCDE (2023) para

responder a la diversidad de estilos de aprendizaje.

El trabajo de Eberhart et al., (2025) destaco el
uso de sesiones guiadas con tareas de lectura,

autorregistro de pensamientos y discusiones
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grupales como medios efectivos para desarrollar

procesos metacognitivos. Este enfoque fue
complementado por Hunutlu (2023), quien aplico
estrategias de autorregulacion como diarios de
aprendizaje y reflexiones guiadas, lo que foment¢ la
autonomia del estudiante. Ambas investigaciones
aportan evidencia a favor del aprendizaje
autorregulado como un pilar fundamental en
entornos educativos modernos, especialmente en
contextos donde se requiere mayor autonomia
debido a la virtualizacion parcial o total de las

clases.

Kopping & Leitner (2022), por su parte,
presentaron un caso paradigmatico en el que la
desigualdad en el acceso a recursos obligd a
implementar estrategias diferenciadas, como tareas
simplificadas y seguimiento telefénico. Esta
experiencia confirmé que, cuando las condiciones
son adversas, la flexibilidad metodologica y la
atencion personalizada se vuelven claves para
garantizar aprendizajes significativos, lo cual fue
también resaltado por UNICEF (2015) en relacion

con la equidad educativa.

En cuanto al aprendizaje cooperativo, Llunch-
Molins et al.,, (2022) integraron rubricas de
coevaluacion para fomentar la responsabilidad
compartida en grupos, observando mejoras
significativas en habilidades interpersonales. Esta
estrategia no  solo

promovié  aprendizajes

cognitivos, sino también socioemocionales, lo cual

ha sido sefialado como esencial en el enfoque por

competencias (MINEDU, 2024). Finalmente,
investigaciones como las de Quispe et al., (2024) y
Moya Gomez (2024) evidenciaron que la
investigacion formativa y el uso de plataformas
colaborativas en entornos virtuales fortalecieron
competencias como la autonomia, el pensamiento
critico y la alfabetizacion digital. Estas estrategias
se mostraron eficaces siempre que estuvieron
integradas a wuna planificacion pedagdgica
coherente, tal como lo exige el enfoque basado en
competencias planteado por el curriculo nacional

peruano (MINEDU, 2024).

En suma, las estrategias pedagdgicas mas
eficaces fueron aquellas que integraron activamente
al estudiante en su proceso de aprendizaje, que se
adaptaron al contexto educativo y que contaron con
el respaldo de wuna planificacion docente
estructurada. Las coincidencias encontradas entre
los diferentes estudios respaldan tedricamente la
propuesta de que el éxito de una estrategia
pedagogica no radica unicamente en su disefio, sino
en su aplicacion contextualizada, su coherencia
metodoldgica y el compromiso docente en su

ejecucion.
Conclusiones
El presente estudio tuvo como proposito
analizar la evidencia cientifica reciente sobre la

aplicacion de estrategias pedagdgicas orientadas al

logro de aprendizajes, mediante una revision
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sistematica de once estudios publicados entre 2020
y 2025. En este sentido los hallazgos permitieron
concluir que, si bien existe una diversidad de
enfoques metodoldgicos, las estrategias
pedagbdgicas mas efectivas compartieron ciertos
elementos comunes: la planificacion estructurada, el
uso de metodologias activas, la integracion de
recursos tecnologicos y el desarrollo de habilidades

metacognitivas.

Se identificé que las estrategias pedagogicas
bien implementadas tuvieron un impacto positivo y
medible en los logros de aprendizaje. Experiencias
como las de Belayneh & Belachew (2023) y
Eberhart et al., (2025) evidenciaron mejoras

significativas en el rendimiento académico,
especialmente cuando las intervenciones incluyeron
componentes de autorregulaciéon, pensamiento
critico y conocimiento disciplinar contextualizado.
Este patron se reiter6 en estudios que utilizaron
simulaciones virtuales (Antonio & Castro, 2023),
recursos audiovisuales (Muftah, 2023) y estrategias
diferenciadas en contextos adversos (Kopping &

Leitner, 2022).

Se concluy6 que las estrategias pedagogicas
mas utilizadas y exitosas fueron aquellas que
promovieron la participacion activa del estudiante,
el aprendizaje autonomo y la colaboracion entre
pares. El uso de TIC, las rubricas de coevaluacion,
los proyectos de investigacion formativa y la
demostraron  ser

planificacion  anticipada

instrumentos eficaces para fortalecer tanto el

aprendizaje cognitivo como el socioemocional.

Finalmente, se reafirmoé que la efectividad de
las estrategias pedagogicas depende en gran medida
de su adaptacion al contexto educativo, del
acompafiamiento docente y de la coherencia entre el
disefio metodologico y los objetivos de aprendizaje.
Por tanto, se evidencio la necesidad de fomentar
practicas pedagogicas sostenidas, reflexivas y
contextualizadas que no solo apunten a la mejora de

los resultados académicos, sino también al

desarrollo integral de los estudiantes.
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