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Resumen

Este trabajo consiste en hacer una exploracion de la individualidad mediante un proceso
donde se vinculan dibujo, escritura, performance y fotografia. Con el objeto de usar el
cuerpo como medio y fin para analizar desde un punto de vista intimo la complejidad de las
experiencias individuales. Para ello se hard una revision de diversos artistas vinculados a
este tipo de propuestas y se vera como han influido en la arquitectura del discurso personal

gue constituye la obra como producto visual.

Linea de accion

El dibujo introspectivo sobre soporte no convencional

Palabras claves

Dibujo, escritura automatica, introspeccion.
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Introduccion

Este trabajo tiene como finalidad explorar ese cumulo de emociones que se van
entrelazando en el dia a dia, con el pasar del tiempo, para mostrar ese mundo interior y
sensible que vive dentro de mi, de alli que mis emociones, sentimientos, pensamientos y
vivencias, constituirdn la materia prima que le daran forma a las obras que se realizaron.
Obras que presentaran estados animicos que forman parte de lo cotidiano y que no se
pueden expresar de forma verbal, lo que genera una carga emocional que se acumula y
participa de nuestro quehacer diario, por ello la necesidad de traducir estas sensaciones
desde la técnica del dibujo de signos o serie de signos, los cuales constituyen a manera
escrita, ya sea un sonido o una palabra y reflejarlas en un plano visual que permita
satisfacer la necesidad de drenar eso que habita muy dentro de mi. Razén por la cual se
propone el cuerpo como medio para la expresion artistica, siendo éste el vehiculo para la
reconstruccion de un espacio vital que sera llenado de emociones, proponiendo un didlogo

plastico, intimo e individual.



Capitulo I.
Presentacion de la propuesta

“El dibujo es escritura cuando la tinta recorre la superficie de una hoja con la misma fluidez

que lo hace la pluma de un poeta.” (Francisco Grisolia, 1992, p. 36).

Planteamiento de la Propuesta

A lo largo de la historia siempre ha existido una necesidad por comunicar los
sentimientos y pensamientos, de mostrarlos al mundo y darlos a conocer. EI campo de las
artes ha servido como punto de partida para que grandes pensadores, escritores,
historiadores y pintores, puedan deslumbrar al mundo con creaciones, productos que nacen
de lo sensible y por lo general suelen relacionar estas mismas con sentimientos oscuros o

sublimes expresiones de su verdadera personalidad y su esencia.

Esta necesidad se ve presente desde la prehistoria, con la aparicion del fuego en el
paleolitico, el hombre de las cavernas conoce la sombra que se reflejaba en las paredes
como algo magico y comienza a dejar registro de ello, es entonces cuando empieza a

sensibilizarse, a construir cultura, a querer expresar lo que ve y hace por medio de



representaciones, a construir simbolos, a registrar en las paredes episodios de su vida

cotidiana, figurando esta tal como se percibia.

Como artista visual, siento la obligacion de comunicar eso que causa incertidumbre
en mi ser , sensaciones y emociones que no pueden ser expresadas por medio del lenguaje
verbal, necesidad que delimita un camino a seguir, un deseo por mostrar eso que siento
como ser sensible, razon por la cual tomo los conocimientos adquiridos a lo largo de la
carrera como herramientas para explorar dentro de mis sentimientos, en busca de esos
recursos que se encuentran tras capas de temores y pensamientos que muchas veces nos
impiden revelar ante todos la realidad de lo que sentimos en un momento determinado y es
que personalmente paso mucho tiempo pensando en cosas que afectan mi estado animico.
Por ello, nace la necesidad de desahogarme a traves de la escritura convencional y no
convencional, para lograr sacar eso que me atormenta y no logro expresar de manera

verbal.

La inquietud de utilizar la escritura, es porque permite plasmar una idea tal cual se
tiene sin reflexionarla, su resultado se convierte en palabra, texto o poema sin regirse por
ningln parametro, a veces son pensamientos sin coherencia entre si, dejando salir el
subconsciente con mensajes que brotan de mi ser. Es asi como la caligrafia se transforma en
un medio para exteriorizar todos esos sentimientos que me abordan, porque en lo personal
creo que el trazo de la caligrafia es algo muy propio, no es pensado del todo, ya que,
cuando se aprende a escribir se convierte en algo inconsciente, no se toma en cuenta la
forma en que se han de trazar las letras, solo se plasma la idea; como el garabato en la
nifiez, donde el individuo inocente de corazon, con libertad raya y da forma a eso que

quiere expresar.



Es en este punto, cuando pienso en la necesidad de un soporte que se integre a mis
emociones, sensaciones, a mi ser, que sea parte de mi, de este proyecto, la piel es el érgano
mas extenso, sensible y superficial de nuestro cuerpo, coraza protectora que constantemente
se va renovando para subsanar dafios y heridas que surgen del dia a dia, por esto asumo mi
cuerpo como espacio de creacion, ese lugar donde se materializa la obra, soporte Unico que
ademas posee una cantidad de texturas, marcas y formas que generan mas riqueza para la
obra, porque estd va ligada al mundo introspectivo, y ¢qué mas propio que la humanidad
del artista?, y asi dejar a un lado el soporte convencional, carente de vida, rigido,

permanente, limitado e inanimado.

Lograr éste objetivo, alcanzar estas metas artisticas implica generar una practica
personal e intima, a través de la cual se ird acrecentando la imaginacion, produciendo los

recursos con los que dar una respuesta creativa a los problemas que me planteo.

Objetivo general

Generar una propuesta de arte, donde sentimientos, emociones Yy vivencias
confluyan en un espacio determinado de mi ser, quedando expuestos por medio de

la expresion escrita.

Objetivos especificos

e Utilizar la escritura automatica como el medio para describir sentimientos,

emociones y sensaciones

¢ Investigar sobre dibujo contemporaneo y el dibujo caligrafico



e Investigar sobre el cuerpo como soporte de la obra y espacio para la expresion

e Realizar un registro de diferentes momentos o episodios personales para ser

utilizado como insumos de la propuesta

e Explorar los diferentes recursos artisticos y tecnoldgicos con los cuales podré

concretar la propuesta

e Desarrollar un proceso practico experimental que se adapte a las necesidades

propias del proyecto

e Evidenciar la experiencia a partir de un registro fotogréafico.

Justificacion

Desde siempre ha existido una necesidad humana por comunicar eso que sentimos,
por dar a conocer, expresar e incluso, transcender en el tiempo, mas alla de la vida y de la
propia historia logrando formar parte de otras vivencias, participando en futuras propuestas.
Pero ¢qué es eso que todos los seres humanos intentan expresar? Pienso que esta es una
pregunta con muchas respuestas: momentos, situaciones, cotidianidades, ideas,

pensamientos, sentimientos, vivencias.

Como artista siempre se tiene la necesidad de comunicar lo que nos inquieta, todo

aquello cuanto nos sucede, los acontecimientos que van marcando nuestras vidas o



simplemente los sentimientos que nos abordan en un momento determinado. Cuando llevo
esto al ambito personal, me encuentro con una situacion bastante conflictiva, pues descubro
cuanto se me dificulta expresar lo que me pasa, lo que siento, cambios y pensamientos que
estan latentes y con los que comparto mi tiempo durante todo el dia. Es por esta razon que
surge la idea de realizar un seguimiento dentro del tiempo de realizacion del proyecto, para
indagar sobre mis vivencias, sentimientos y cambios emocionales, como respuesta a esta
necesidad de drenar y transformar lo que me acompafia y golpea por dentro, con la

intencion de ir desprendiendo las capas que envuelven y cierran.

A partir de este seguimiento, se puede lograr la posibilidad de registrar todo aquello
gue no se dice, aquello que se siente pero no se expresa en un momento determinado. Poder
explotar artisticamente todo lo almacenado en mi ser, carga emotiva que sera el insumo a
través del cual se sustentara una propuesta en la que se vean exteriorizados sentimientos
latentes, que no pueden ser transmitidos ni siquiera mediante un lenguaje verbal, llevando
a cabo una serie de practicas que me permitan combinarme con diferentes materiales y asi

desarrollar una obra que haga visible mi mundo introspectivo, mi lenguaje.

Proposito

Mi propdsito como artista es generar un espacio de encuentro en el cual mi
intimidad quede expuesta a la mirada de cualquier espectador, figurando una obra desde la
cual expresar todo eso que me constituye como mujer sensible y como artista, algo que no
puede ser expresado de manera verbal. Una propuesta plastica enmarcada dentro del dibujo
contemporaneo, el cual me permite explorar nuevos caminos para la expresion generando

una via alterna de dialogo a través del arte.



Marco teorico.

Antecedentes

El fin de esta propuesta es reflejar mi mundo introspectivo, por lo tanto encuentro
como antecedentes directos a mi propuesta: artistas, conceptos y una pelicula, elementos

gue me ayudaran a nutrir mi trabajo tanto en técnica como en teoria.

The pillow book

Pelicula que trata de la tradicion japonesa de llevar un libro intimo de cabecera,
argumento que permite la utilizacion del cuerpo como hoja en blanco, como ese soporte
intimo y propio, sensitivo y emocional. Ella busca quien escriba en su piel y escribe sobre
su amante, para la propuesta yo soy caligrafo y soporte, un espacio en blanco que como
hoja de papel espera gustosamente el transitar de las lineas y las palabras.

10
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Caratula de la pelicula The Pillow Book

Sinopsis

En Kyoto, en los afios 70, un anciano caligrafo escribe con gran delicadeza una
felicitacion en la cara de su hija el dia de su cumpleafios. Cuando se hace mayor, Nagiko
recuerda emocionada aquel regalo, y busca al amante-caligrafo ideal que utilice todo su

cuerpo como una hoja en blanco....
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Ficha técnica

Titulo: the pillow book

Direccion: Peter Greenaway

Pais: Francia, Reino Unido, Paises Bajos, Luxemburgo

Afo: 1996

Escenas de la pelicula The Pillow Book
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Shirin Neshat

Shirin Neshat fotografa y artista visual irani, nacida el 26 de marzo de 1957 en
Qazvin, Iran y actualmente vive en Nueva York, EEUU. Esta considerada como una de las
artistas mas representativas del arte irani contemporaneo, con una importante produccion
audiovisual y fotografica. Su obra se caracteriza por el tratamiento de la condicién de la
mujer, principalmente en las sociedades islamicas contemporaneas, donde no pueden
expresarse libremente y deben cubrirse. Utiliza el cuerpo y la escritura, lenguajes poderosos
con los que forma un texto visual que sirve para hacer presente la voz femenina contra ese
silencio impuesto, el abuso, la censura, que persiste en su pais natal. Neshat se retrata y
sobre la fotografia escribe poemas, pensamientos de protesta, utilizando la escritura para

violentar y defenderse, convirtiéndose en voz de la mujer islamica.

Autor: Shirin Neshat
Titulo: serie fotografica Mujeres de Allah
Técnica: Fotografia

Afio: 1994 - 1997
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Artista: Shirin Neshat
Titulo: 1 am its Secrets (Woman of Allah)
Técnica: fotografia

Afo: 1993

Asi que, finalmente, cuando comencé a trabajar con la fotografia, encontré que
el texto sobre el cuerpo femenino afiadia una voz y una informacion de la que
carecia de cuerpo. Las fotos de los personajes femeninos se convirtieron en el
soporte para la poesia que escribié sobre ellos. (Shirin Neshat, 2013,

photoEspafia)

14



Lo que ella logra en la fotografia, yo deseo realizarlo directamente en mi cuerpo

para alcanzar esa compenetracion con el mensaje, uniendo cuerpo y pensamiento

Tracey Emin

Tracey Emin nace en Londres en 1963, actualmente vive y trabaja en la misma
ciudad. El trabajo de Tracey esta lleno de acontecimientos personales, divulga sus vivencias
a lo largo de la vida, sus esperanzas, humillaciones, éxitos, fracasos. El trabajo de Emin
tiende a ser provocativo enmarcado dentro del arte feminista, va desde la pintura, el dibujo,

el video y la instalacién, hasta la escultura, costura y la fotografia.

Autor: Tracey Emin
Titulo: “Exploration of the soul”
Teécnica: tinta, grafito en 32 articulos y 2 fotografias

Afo: 1994

15



En Exploration of the soul relata de manera poética las experiencias vividas,
maltratos, violacion, desprecio, encuentros intimos entre ella y su hermano gemelo. El
manejo que le da Tracey al arte como mecanismo de terapia, sirve a la propuesta para
exteriorizar el mundo introspectivo, lograr sacar esos sentimientos que habitan en mi ser,
crear arte que desahogue y nutra lo espiritual, que logre traer paz o incertidumbre
generadora de nuevas ideas.

Autor: Tracey Emin

Titulo: | know, | know, | know
Técnica: instalacién

Afo: 2007
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Autor: Tracey Emin

Titulo: “Everyone I have ever slept with from1963-1995”

Técnica; instalacion

ARfo: 1995

André Breton

André Breton naci6 en Pinchebray, Orne (Francia) el 18 de febrero de 1896, muere
el 22 de septiembre de 1966 en Paris.

Curso estudios de medicina, durante la I Guerra mundial trabajo en hospitales

psiquiatricos. Después de un tiempo se trasladé a Paris donde comenzd a ejercer como
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escritor, y se convirtié en pionero de los movimientos anti racionalistas en la literatura y el

arte conocidos como dadaismo y surrealismo.

Breton proponia la escritura automatica para hacer que aflore el inconsciente, y
lograr un discurso poético que rebasara el orden estético, moral o social establecido. La
técnica se justificaba por el hecho de que los suefios tenian una realidad subjetiva, y a su
vez ejercian una gran influencia en la realidad consiente objetiva, y asi lograr un “dictado
del pensamiento, en ausencia de todo control ejercido por la razén y fuera de toda
preocupacion estética o moral".

De este artista tomo la subjetividad y la libertad para no seguir parametros o reglas
preestablecidas para complementar mi propuesta con elementos subjetivos provenientes de

suefios, pensamientos 0 sensaciones momentaneas.

Escritura automatica

La escritura automética, es visceral, es esa escritura en la que fluyen los
sentimientos, las ideas, la que deja salir el subconsciente sin pensar en parametros que rijan
la escritura. Se trata de un método usado principalmente por André Breton y los
surrealistas, en la primera mitad del siglo XX, considerando que se manifiesta libre de
cualquier represion el yo del poeta y dejando crecer el poder creador del hombre fuera de

cualquier represion moral.

En el caso particular la escritura automatica sera la que me permita expresar mis

sentimientos y emociones de una forma textual.

18



Estas son palabras que estimulan mi proceso creativo, funcionan como
antecedentes, como conceptos generadores de ideas que han estado presentes a lo largo de

mi formacioén artistica.

Sentimiento

Un sentimiento se produce por causas que lo impresionan, pueden ser alegres y
felices o tristes y dolorosas, un sentimiento es un estado del animo que surge de una

emocion.

Los sentimientos nutren el alma sean buenos o malos, estos influyen en la manera
de actuar ante la vida. Como artista los sentimientos se convierten en materia prima para la

creacion, por ser seres sensibles y perceptibles estos nos mueven y estimulan a producir.

Expresion

La expresion es la manifestacion de algo, permite exteriorizar sentimientos o ideas,

puede tratarse de un gesto, una locucion o un movimiento corporal.

La expresion libera, comunica. La expresion escrita sirve de desahogo para sacar
todo lo que se lleva en el alma, de medicina, permite drenar lo que no se puede decir de

manera oral.

19



Introspectivo

La introspeccion es la revision del mundo interior, la mirada a nuestro estado

animico o0 a nuestros propios actos.

Dibujo contemporaneo

El dibujo contemporaneo en la actualidad, se ha posicionado como una fuerte
disciplina artistica, donde los materiales 0 medios se hacen protagonistas de la accién

representativa.

El dibujo contemporaneo no se constituye solo por el lapiz, creyones o tinta sobre el
papel; es también el trazo que deja un dedo sobre la arena, el mouse del computador en la
pantalla, la reproduccién fotostatica de lineas, la mirada que escoge lo que quiere ver. La

escritura que esta compuesta con letras que son dibujos sobre los soportes que se deseen.

20



Marco Metodoldgico

Partiendo del hecho de que la propuesta es de caracter artistico, se plantea un trabajo
especial de grado tipo (tega), el cual consiste en la formulacion de un proyecto, donde se
pondra en préctica imaginacion, experiencia y reflexion, una serie de pasos que no requiere
un proceso de investigacion complejo pues lo que se quiere desarrollar es un método
creativo desde el cual aprovechar la experiencia acumulada a lo largo de este trayecto de

formacion.

Es por esto que el trabajo de grado se desarrolla entre la experimentacion préactica y
la investigacion tedrica, ya que ambas me permiten engranar y complementar ideas

construyendo con ellas una estructura sobre la cual ensamblar la propuesta artistica.

21



Capitulo 11

Proceso creativo.

“cualquier creacion artistica es hija de su tiempo y, la mayoria de las veces, madre

de nuestros propios sentimientos” (Kandinsky, 1989, p. 7).

Yo soy la obra de arte

1. Curiosa
2. Nutritiva

3. Creativa

1. Curiosa
Necesidad de descubrir y expresar

El silencio me caracteriza, las palabras se me olvidan al momento de hablar de mis
sentimientos, de mi ser. Me quedo muda, soy todo silencio. La curiosidad por buscar como
expresar lo que llevo por dentro, eso que me llena de sentimientos viscerales trasladé mi ser

a las palabras escritas.

Comencé a buscar y escribir lo que me atormentaba, me quitaba paz, eso que me
Ilena de ansiedad, llevando un registro cronoldgico en el que se muestra las horas y dias en

los que la necesidad de desahogo se hacia presente, despues de escribir una linea la

22



tormenta cesaba un poco. El trazo de la escritura se convirtio en dibujo, expresion

liberadora.

Ahora bien ¢qué hacer con estas lineas? Las lineas en el soporte convencional no
terminaban de convencerme, lo que alli reflejo lo sentia en mi piel, me apretaba el pecho,
eso me generaba malestar general. Comencé a detallar cada marca que deja la ropa, el roce,
hasta las sombras que se reflejan en el cuerpo, eso despertd la inquietud por saber qué tal se
veria lo escrito en el soporte mas sensible, ese que carga con toda mi materia emocional, mi

cuerpo.

“la imagen de la piel es propia de cada uno, ya que estd unida al sujeto y a su
historia, siendo asi la sintesis viva de nuestra experiencia emocionales.” (Frangoise Dolto,

1986, p.114).
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De esta inquietud nace “Claustrofobia”, se trata de un video arte con duracion de
1minuto 36segundos, en el que dibujo sobre mi piel palabras producto de un sentimiento
que pedia ser expresado y convertirse en liberador de mi alma creadora, que sentia por
muchos factores que moria asfixiada por la monotonia, volviéndola monocromatica ausente

de colores vivos que llenan de vida y pasion.

Claustrofobia. Carolina Aragort 2015
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2. Nutritiva

Del papel a la piel...

El papel sostenia sentimientos que nacieron de mi ser, alli se refugiaban mientras
Ilego el momento de plasmarlos en su lugar de origen, la piel, convirtiéndose en lenguaje
visual que logra saciar la necesidad de expresar, y liberar el alma de todo aquello que la

desestabiliza para conseguir esa paz que se busca con la ejecucion de la propuesta.

25



La piel, divino lienzo portadora de tanta riqueza, texturas, matices donde el pincel
arma seductora baila sobre ella, sirviendo de instrumento sublime transportador de la tinta,
ese liquido vital que hidrata el cuerpo y hace visible el trazo que desahoga, dejando sobre la
superficie todos los sentimientos que nutren el alma, impregnando el cuerpo con esas

emociones que salieron del ser sensible.

Cumulo de experiencias viscerales que no perduran en el tiempo, efimeras, razén
por la que aparece el lente de la cdmara que nos permite construir recuerdos para trascender
en el tiempo, grabando el baile entre el pincel y la piel, capturando la esencia de lo
expresado en el cuerpo a través de composiciones que llenan los ojos y el alma, usando un

tono sepia para hacerlo mas natural y nostalgico.
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3. Creativa
Estimulo automatico
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Boceto de Poesia Legible. Carolina Aragort 2016
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La escritura automética elemento que permite liberar los sentimientos maés
viscerales almacenados en nuestro subconsciente.

Ella linea répida y confusa, dibujo del alma hecha imagen en un soporte rigido y

limitado, que bajo el nombre de poesia legible antecede a la propuesta motivando para ser
Ilevada a mi cuerpo.
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Aqui es donde la creatividad estimula el alma creadora, me desinhibo, dejo a un
lado la timidez, descubro mi cuerpo como el lienzo sensible y fragil dejando que se aprecie

por completo.

La escritura automatica dibuja y registra emociones invadiendo el soporte,
liberando el alma y nutriéndola a la vez, logrando hacer a un lado el desnudo convirtiéndolo

en imagen sublime y delicada.

Después de apoderarse de mi ser y por medio de poses sutiles logrando
composiciones que cautivan y sacian la necesidad de expresar y liberar mi mundo interior y
gracias al lente de la cémara, el dibujo introspectivo puede dejar de ser efimero,
momentaneo y personal para llegar a enamorar o disgustar a todo aquel ser sensible que lo

observe.
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Capitulo 111
Reflexion

“El individuo creador es aquel que tiene una necesidad especialmente fuerte de

encontrar orden donde en ningun modo aparece.”

C. Taylor

Cronica

Mi proceso cronoldgico comienza al momento que senti la necesidad de desahogo,
el dia que ya no podia aguantar mas cargar dentro de mi ser con todos esos sentimientos

que generaban inquietud.

El registro lo fui llevando los dias y horas en que la carga emocional pedia ser
escrita, generalmente cuando me sentia enojada o triste, las palabras fluian sin necesidad de
ser pensadas, eran automaticas al roce del lapiz con el papel. Aqui también plasme frases y
pensamientos que de una manera u otra se vinculaban con esas sensaciones que
experimentaba al momento en que las leia, durante el proceso de investigaciéon para la

realizacion del trabajo especial de grado.
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Conclusion

Al finalizar este proceso se pudo constatar que hubo una exploracion de la
interioridad, desde mi punto de vista siento que pude descubrir y proyectar eso que me
define como mujer, artista y ser sensible mediante una obra que gira en torno a usar un
medio como la escritura automatica, para aflorar con ello ese cumulo de sensaciones que

habitan en mi y se ponen de manifiesto dia tras dia.

Un registro de la individualidad, de mis anhelos, deseos, necesidades y
frustraciones, letras y frases desconocidas que se hacen visibles por toda mi piel, cuerpo
completo que se despoja de la coraza que Ilamamos temor o pena para convertirse en
soporte, espacio sensible que palpita y siente cada linea, cada trazado que deja como huella
el paso del pincel quien es el que realmente desnuda mi alma, liberando ataduras que al
principio limitaban mi desarrollo artistico.

Por ello, ahora puedo entender que la maduracion artistica no solo proviene del
conocimiento tedrico, la técnica y la préctica de ésta, sino que por el contrario debemos
conocernos a nosotros mismos en su totalidad, para originar ese elemento artistico que nos
identifique como individuos creativos capaces de saciar una necesidad de desahogo que fue

la que en principio dio inicio a la propuesta.

Al final de este recorrido puedo decir y con esto concluyo que solo queda una

persona libre capaz de expresar todo eso que habita en su cuerpo, mente y corazon.
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