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Resumen

Se disefié y validé un instrumento para evaluar desempefios en estudiantes de Pedagogia en Educacién Fisica en Chile, basado
en estdndares vigentes. Inicialmente con 25 items en 5 ambitos, fue reducido a 16 tras un andlisis factorial exploratorio. La
validacidn incluyd juicio de expertos y pilotaje. Los indicadores de ajuste (RMSEA = 0.069, TLI = 0.957) y fiabilidad (a = 0.969; w
=0.971) confirman su validez y confiabilidad.
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Abstract

An instrument was designed and validated to assess performance in Physical Education pedagogy students in Chile, based on
current pedagogical and disciplinary standards. Initially composed of 25 items across 5 areas, it was refined to 16 items through
exploratory factor analysis. Expert judgment and pilot testing supported content validity. Fit indices (RMSEA = 0.069, TLI = 0.957)
and reliability scores (a = 0.969; w = 0.971) confirm the instrument’s validity and reliability for evaluating initial teacher training.
Key words: professional practice, teacher evaluation, exploratory factor analysis, initial tarining, physical education

1. Introduccion

En la formacidn inicial docente, las practicas profesionales constituyen una instancia clave para vincular a los
estudiantes con contextos reales de ensefianza, permitiéndoles aplicar conocimientos, desarrollar habilidades y
consolidar su identidad profesional (CINDA, 2015; Gonzalez y Wagenaar, 2003). Estas experiencias no solo fortalecen
las competencias adquiridas durante la carrera (Barrera & Hinojosa, 2017), sino que también actlian como espacios
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de integracion entre teoria y practica, revelando la conexién entre los procesos formativos, los centros escolares y el
contexto social en el que se insertan (Castro-Rubilar & Rivas-Morales, 2021).

Reflexionar sobre la practica profesional resulta especialmente relevante frente a los desafios actuales de la docencia,
marcados por escenarios educativos dinamicos, inciertos y socialmente complejos (CINDA, 2015). Ante esta realidad,
las instituciones formadoras tienen la responsabilidad de implementar mecanismos que permitan monitorear y
retroalimentar el desempefo de los estudiantes durante las practicas, asegurando su alineacién con los perfiles de
egreso y promoviendo la mejora continua del proceso formativo (Castro-Rubilar & Rivas-Morales, 2021). Siendo segun
Fraile & Aparicio (2019) la retroalimentacidn formativa una estrategia pedagdgica esencial que facilita el aprendizaje
activo y reflexivo, permitiendo a los estudiantes involucrarse de manera critica en su propio proceso educativo.

Frente a este desafio, la Comisidon Nacional de Acreditacién de Chile implementd en 2023 nuevos criterios y estandares
para la acreditacion de carreras de pedagogia. Estos lineamientos exigen que las instituciones cuenten con un sistema
formal de formacién practica que permita a los estudiantes demostrar progresivamente las competencias definidas
en su perfil de egreso, y que dicha formacién sea evaluada mediante mecanismos sistematicos de seguimiento y
retroalimentacién (Comisién Nacional de Acreditacion, 2023).

Complementariamente, el marco normativo nacional a través de la Ley N.2 20.903 (2016) y el Decreto N.2 309 (2017)
establece la necesidad de que los egresados dominen conocimientos pedagogicos y disciplinares y sean capaces de
aplicarlos de forma eficaz en contextos educativos reales (Mineduc, 2021). Esto exige que la evaluacion de la practica
profesional se alinee con estos estandares y se constituya como una herramienta efectiva para garantizar la calidad
de la formacién docente.

En la carrera de Pedagogia en Educacidn Fisica de la Universidad de Tarapaca, ubicada en la ciudad de Arica, se ha
identificado una necesidad de contar con instrumentos validos y confiables que permitan evaluar adecuadamente el
desempenfio de los estudiantes durante su prdctica profesional. La ausencia de estas herramientas no solo dificulta la
toma de decisiones pedagégicas y curriculares, sino que también limita la posibilidad de acompafiar de forma efectiva
a los futuros docentes en su proceso formativo. Ajustar el itinerario formativo y fomentar la mejora continua requiere
de evidencias claras, contextualizadas y coherentes con los desafios actuales de la profesién docente.

Frente a esta realidad, surge el compromiso de disefiar y validar un instrumento que permita valorar el desempefio
en practica profesional desde una mirada integral, situada en los marcos que definen la calidad educativa. El presente
articulo tiene como objetivo describir el proceso de construccion y validacion del cuestionario de Evaluacién del
Desempefio Estudiantil en Practica Profesional, el cual se elabord a partir de los nuevos estandares pedagdgicos y del
perfil de egreso de la carrera.

2. Metodologia

2.1. Disefio metodoldgico

Este estudio siguié un enfoque de validacion del instrumento que comprendié diversas etapas: la construccidn tedrica
del cuestionario, la validacion de contenido mediante el juicio de expertos apoyada en el cdlculo del coeficiente V de
Aiken para determinar la pertinencia, claridad y relevancia de los items y la evaluacidn de la estructura interna a través
de un Analisis Factorial Exploratorio (AFE). La investigacidn fue liderada por la Jefatura de la Carrera de Pedagogia en
Educacion Fisica de la Universidad de Tarapacd, en colaboracién con la coordinaciéon de practica profesional y
estudiantes de quinto afio.

2.2. Construccion inicial del instrumento basado en estandares

El cuestionario fue disefiado tomando como referencia los Estandares Pedagdgicos y Disciplinarios para la Formacion
Inicial Docente, establecidos por el Ministerio de Educacion de Chile (2021). A partir de estos lineamientos, se
definieron cinco ambitos evaluativos fundamentales:

e Conocimiento Teérico y Aplicacion Practica
e Impacto en el Desarrollo Personal y Social
e Planificacidn y Gestién del Aprendizaje

e Evaluacién y Retroalimentacién

e Contexto Cultural y Escolar
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Con el apoyo de herramientas de inteligencia artificial (ChatGPT), se generaron inicialmente 25 items originales,
formulados como afirmaciones en escala tipo Likert. Posteriormente, el equipo académico construyé una matriz de
tributacion (Tabla 1) que vincul6 cada item con los estandares pertinentes, logrando cubrir 9 de los 12 Estandares
Pedagdgicos y la totalidad de los 8 Estandares Disciplinarios definidos para las Carreras de Pedagogia en Educacion
Fisica y Salud.

Tabla 1

Matriz de tributacién de los items a estandares pedagdgicos y disciplinarios.

Ambito

items

Estandares Pedagdgicos

Estandares Didactico-
Disciplinarios

Conocimiento Tedrico y Aplicacidn Practica

1. Demuestra conocimiento de los fundamentos de la motricidad
humana en su quehacer pedagodgico.

A. Fundamentos de la
motricidad humana

2. Aplica los enfoques tedricos de la motricidad humana en
contextos pedagogicos y educativos diversos.

A. Fundamentos de la
motricidad humana

3. Utiliza las manifestaciones de la motricidad como herramientas
pedagdgicas.

B. Fundamentos del desarrollo y
aprendizaje de la motricidad

4. Integra principios de motricidad humana al planificar
actividades educativas especificas.

B. Fundamentos del desarrollo y
aprendizaje de la motricidad

8. Ajusta las clases segun las capacidades motrices de los
estudiantes.

3. Planificacién de la
ensefianza

E.F.G. H.

Impacto en el Desarrollo Personal y Social

1. Promueve practicas concretas de vida saludable (alimentacién,
actividad fisica, descanso) entre sus estudiantes.

6. Desarrollo personal y social

D. Manifestaciones de la
motricidad humana y vida
activa

4. Promueve la integracion y la participacion activa de todos los

estudiantes en las actividades propuestas, asegurando que cada

uno tenga la oportunidad de involucrarse y contribuir de manera
equitativa.

3. Planificacién de la
ensefianza

E.F.G.H.

5. Implementa estrategias para fortalecer la ciudadania en el
contexto escolar.]

12. Compromiso con la
mejora continua de la
comunidad escolar

H. Manifestaciones motrices,
responsabilidad social y
ecologia integral

organizado

7. Planifica y gestiona con anticipacion el uso equitativo y
pertinente de los recursos disponibles durante las clases de
Educacién Fisica.

3. Planificacién de la
ensefianza

7. Organiza actividades que integran juegos, reflexion y ejercicio, 6. Desarrollo personal y social E.F.G. H.
promoviendo la cooperacién y el aprendizaje mutuo.]
8. Promocidn de la convivencia arménica y el respeto mutuo entre 5. Ambiente respetuoso y E.F.G. H.
los estudiantes. organizado
1. Disefia actividades fisicas alineadas con los objetivos de 2. Conocimiento de la E.F.G. H.

@ aprendizaje especificos. disciplina didactico y del
S curriculum escolar
el
c
2
o ~ . ~
< 3. Implementa estrategias de ensefianza que promuevan la 7. Estrategias de ensefianza E.F. G. H.
9 participacion activa de todos los estudiantes. para el logro de aprendizajes
15 profundos
=]
wv
&
> 5. Genera ambientes de aprendizaje inclusivo y respetuoso. 5. Ambiente respetuoso y E.F. G. H.
¥
o
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B. Fundamentos del desarrollo y
aprendizaje de la motricidad
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Ambito

items

Estandares Pedagdgicos

Estandares Didactico-
Disciplinarios

8. Planifica actividades que promueven el juicio critico sobre el
propio desempefio y el de los demas.

8. Estrategias para el
desarrollo de habilidades del
pensamiento

E.F.G. H.

Evaluacion y Retroalimentacion

1. Conoce y aplica diversos métodos de evaluacion en la Educacion
Fisica.

4. Planificacion de la
evaluacion

9. Evaluacion para el
aprendizaje

C. Fundamentos de la
evaluacion especifica en
Educacion Fisica y Salud

3. Verifica que los estudiantes comprendan los criterios,
instrumentos y situaciones de evaluacién.

9. Evaluacion para el
aprendizaje

C. Fundamentos de la
evaluacion especifica en
Educacion Fisica y Salud

6. Realiza retroalimentacion sistemética para mejorar el
aprendizaje.

9. Evaluacion para el
aprendizaje

C. Fundamentos de la
evaluacion especifica en
Educacidn Fisica y Salud

8. Ajusta sus estrategias pedagogicas en funcion de los resultados
de las evaluaciones de los estudiantes.

9. Evaluacion para el
aprendizaje

C. Fundamentos de la
evaluacion especifica en
Educacidn Fisica y Salud

9.Fomenta que los estudiantes reflexionen criticamente sobre sus
logros y dificultades en el aprendizaje.

8. Estrategias para el
desarrollo de habilidades del
pensamiento

C. Fundamentos de la
evaluacion especifica en
Educacidn Fisica y Salud

Contexto y Cultura Escolar

1. Adopta practicas pedagdgicas que promueven la
responsabilidad social.

12. Compromiso con la
mejora continua de la
comunidad escolar

E.F.G.H.

2. Organiza actividades que promuevan el cuidado del medio
ambiente.

6. Desarrollo personal y social

H. Manifestaciones motrices,
responsabilidad social y
ecologia integral

3. Fomenta el respeto y la apreciacion de la diversidad cultural a 6. Desarrollo personal y social E.F.G. H.
través de las actividades de aprendizaje.
5. Utiliza pedagdgicamente las manifestaciones de la motricidad 12. Compromiso con la E.F.G. H.

para fortalecer la identidad y cultura escolar.

mejora continua de la
comunidad escolar

10. Participa en iniciativas que promuevan el mejoramiento
continuo de la comunidad escolar.

12. Compromiso con la
mejora continua de la
comunidad escolar

H. Manifestaciones motrices,
responsabilidad social y
ecologia integral

2.3. Validacion de contenido por juicio de expertos

Fuente: Elaboracion propia

El instrumento fue sometido a validacion por juicio de expertos. Participaron tres académicos nacionales con amplia
trayectoria en formacién docente, acreditacién institucional y desarrollo de politicas publicas en educacién. Cada
experto evalud los reactivos considerando tres dimensiones: claridad, pertinencia y relevancia, utilizando una escala

ordinal.

Se aplico el coeficiente V de Aiken para estimar el grado de acuerdo entre los evaluadores (Aiken, 1980). Se fijo un
umbral minimo aceptable de 0.70 con un 95% de confianza (Charter, 2003). En la Tabla 2 se puede observar el umbral
del promedio general de los items respecto a la claridad, coherencia y pertinencia. Los items que no cumplieron este
criterio fueron ajustados conforme a las observaciones recibidas.
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Tabla 2
Promedios generales de items
V aiken (Claridad) V aiken (Pertinencia) V aiken (Relevancia)
Promedio general ftems 0.71 0.99 0.93

Fuente: Elaboracion propia

2.4. Participantes y aplicacion del pilotaje

La versidn final del cuestionario se aplicé a una muestra compuesta por 65 profesores colaboradores del sistema
escolar los cuales previamente contestaron un consentimiento informado.

El instrumento utilizé una escala Likert de cuatro puntos (Siempre = 4; Frecuentemente = 3; Rara vez = 2; Nunca/No
observado = 1), y fue complementado con variables sociodemograficas (género y establecimiento educacional).

2.5. Analisis factorial exploratorio (AFE)

Para evaluar la validez de constructo del instrumento, se llevd a cabo un Analisis Factorial Exploratorio (AFE),
considerado como una estrategia apropiada cuando se trabaja con cuestionarios en etapa inicial de validacién y aun
no se ha definido una estructura tedrica confirmada (Lloret-Segura et al., 2014; Costello & Osborne, 2005). Este
procedimiento se realizé utilizando el software Jamovi (version 2.3), empleando el método de Maxima Verosimilitud
junto a una rotacién oblicua tipo Oblimin, dado que se esperaba cierta correlacion entre los factores evaluados.

Antes de ejecutar el andlisis, se comprobd la adecuacién de los datos mediante el indice KMO vy la prueba de
esfericidad de Bartlett, siguiendo los criterios clasicos establecidos por Kaiser (1974). La calidad del ajuste del modelo
fue evaluada a través de los principales indicadores de bondad, destacando el RMSEA, el cual se consideré aceptable
bajo el umbral recomendado de 0,08 (Hair et al., 2006).

Asimismo, se valoré la consistencia interna del instrumento utilizando dos coeficientes ampliamente reconocidos:
omega de McDonald y alfa de Cronbach (Oviedo & Campo-Arias, 2005). Para interpretar estos valores, se utilizaron
los siguientes rangos: de 0 a 0,20 (muy baja), de 0,21 a 0,40 (baja), de 0,41 a 0,60 (moderada), de 0,61 a 0,80 (buena),
y de 0,81 a 1,00 (alta). El nivel de significancia estadistica se establecié en p < 0,05.

Finalmente, se consideré que, en el contexto de las ciencias sociales, las cargas factoriales entre 0,40 y 0,70 son usuales
y se interpretan como moderadas. Aquellos items con cargas inferiores a 0,40 fueron descartados por no contribuir
de manera significativa a la estructura del modelo (Costello & Osborne, 2005).

3. Resultados

Al aplicar el andlisis factorial exploratorio (AFE), se identificaron nueve items con cargas factoriales inferiores a 0.40,
los cuales fueron eliminados por no aportar significativamente a la estructura del instrumento. Tras este ajuste, el
cuestionario quedé compuesto por 16 items (ver Tabla 3).

El AFE permitid identificar una estructura clara y consistente de tres factores, con cargas superiores a 0.50 en la
mayoria de los items (ver Tabla 3). El Factor 1 agrupd 8 items centrados en Evaluacion y Retroalimentacion; el Factor
2, 6 items relacionados con Contexto Cultural y Escolar e Impacto Social; y el Factor 3, 3 items vinculados a Planificacion
y Gestion del Aprendizaje.

En esta fase del andlisis se identificé un item con carga cruzada: “Gestiona de manera equitativa y pertinente los
recursos disponibles durante las clases de Educacién Fisica”, que presentd cargas en el Factor 1 (0.560) y en el Factor
3 (0.427). Si bien la carga mas alta corresponde al Factor 1, se optd por asignarlo al Factor 3 por su mayor coherencia
conceptual con la planificacién docente.

De forma similar, el item 18 mostrd carga cruzada entre el Factor 1 (0.512) y el Factor 2 (0.455), siendo finalmente
asignado al Factor 1 por presentar la mayor carga numérica y por su vinculo con procesos de evaluacion reflexiva. Esta
distribucidn se visualiza en el Grafico 1, donde se presentan las cargas factoriales de los 16 items validados segln su
asignacion final a cada factor. En términos generales, los valores de unicidad fueron adecuados, indicando que los
items estan bien explicados por sus respectivos factores, lo que respalda la validez de la estructura obtenida.

En relacidn con el analisis factorial exploratorio, se utilizé el método de extraccién por Maxima Verosimilitud con
rotacion Oblimin, lo que permitio identificar una estructura de tres factores (Tabla 3). Al analizar las medidas de ajuste
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del modelo (Tabla 4), se observa que el instrumento presenta valores satisfactorios, destacando un RMSEA de 0.069
dentro del rango aceptable para ciencias sociales, lo que respalda la validez del modelo propuesto. Ademas, el indice
TLI de 0.957 sugiere un excelente ajuste del modelo. En conjunto, estos resultados indican que el cuestionario posee
una estructura factorial coherente y estadisticamente aceptable para su aplicacién en el contexto evaluado.

Tabla 3
Cargas de los Factores
ftems Factor Unicidad
1 2 3
Evaluaciény Contexto Cultural y Planificacion y

Retroalimentacién Escolar e Impacto Gestion del

Social Aprendizaje
11.Ajusta sus estrategias pedagogicas en funcion de los resultados 1.065 0.00498

de las evaluaciones de los estudiantes.

12.Conoce y aplica diversos métodos de evaluacion en la 0.705 0.28194
Educacidn Fisica.

I3.Realiza retroalimentacion sistematica para mejorar el 0.691 0.27588
aprendizaje.

14.Planifica actividades que promueven el juicio critico sobre el 0.644 0.15648
propio desempefio y el de los demas.

I5. Verifica que los estudiantes comprendan los criterios, 0.620 0.30546
instrumentos y situaciones de evaluacion.

16.Planifica y gestiona con anticipacidn el uso equitativo y 0.560 0.427 0.36996
pertinente de los recursos disponibles durante las clases de
Educacidn Fisica.

17.Demuestra conocimiento de los fundamentos de la motricidad 0.518 0.31792
humana en su quehacer pedagégico.

18.Fomenta que los estudiantes reflexionen criticamente sobre 0.512 0.455 0.24727
sus logros y dificultades en el aprendizajes.

19.0rganiza actividades que promuevan el cuidado del medio 0.944 0.08711
ambiente.
110.Utiliza pedagdgicamente las manifestaciones de la motricidad 0.891 0.16981

para fortalecer la identidad y cultura escolar.

111.Adopta practicas pedagdgicas que promueven la 0.836 0.21449
responsabilidad social.

112.Implementa estrategias para fortalecer la ciudadania en el 0.780 0.30281
contexto escolar.

113.Participa en iniciativas que promuevan el mejoramiento 0.576 0.26013
continuo de la comunidad escolar.

114.Promueve la integracion y la participacion activa de todos los 0.518 0.36616

estudiantes en las actividades propuestas, asegurando que cada

uno tenga la oportunidad de involucrarse y contribuir de manera
equitativa

115.Implementa estrategias de ensefianza que promuevan la 0.719 0.29731
participacion activa de todos los estudiantes.

116.Ajusta las clases segun las capacidades motrices de los 0.686 0.26340
estudiantes.

Nota. El método de extraccidén ‘Méaxima verosimilitud’ se usé en combinacién con una rotacién ‘oblimin’

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico 1
Cargas factoriales corregidas por item segun criterio estadistico y conceptual

Factor

1
- 3
1.0 -

Carga factorial

19 110
items

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 4
Medidas de Ajuste del Modelo al cuestionario
IC 90% del RMSEA Prueba del Modelo
RMSEA Inferior Superior TLI BIC X2 gl p
0.0690 0.0227 0.106 0.957 -214 99.4 75 0.031

BIC: Criterio de Informacidn Bayesiano; IC90%: Intervalo de Confianza al 90%; gl: grados de libertad; RMSEA: Error Cuadratico Medio de
Aproximacién; TLI: indice de Tucker Lewis; p= Valor de p; X2: chi cuadrado.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 5
Comprobacion de Supuestos, medidas de idoneidad y Fiabilidad del Instrumento
Prueba de Esfericidad de Bartlett Medida Global de Idoneidad del Muestreo KMO Estadisticas de Fiabilidad de Escala
X2 gl p MSA Alfa de Cronbach w de McDonald
1069 120 <.001 0.923 0.969 0.971

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a la comprobacidn de supuestos, la prueba de esfericidad de Bartlett fue significativa (x? = 1069; gl = 120; p
<.001), lo que indica que los datos son adecuados para aplicar analisis factorial (Tabla 4). A esto se suma un indice
KMO de 0.923, considerado como excelente, lo que respalda la idoneidad muestral. En términos de fiabilidad, los
resultados revelaron una alta consistencia interna del instrumento, con un a de Cronbach de 0.969 y un w de
McDonald de 0.971, lo que otorga robustez al cuestionario en su etapa de validacién (Tabla 5).

3.1. Discusion

Los resultados obtenidos a través del Andlisis Factorial Exploratorio (AFE) permitieron identificar una estructura clara
y coherente de tres factores que explican el desempefio docente en practica profesional en Educacién Fisica. Este
hallazgo es relevante considerando que el instrumento fue disefiado con base en los Estdndares Pedagdgicos y
Disciplinarios vigentes en Chile, y orientado a medir competencias profesionalizantes en contextos reales.

La estructura factorial obtenida se alinea con la literatura que sostiene que los procesos de validacidn en etapas
iniciales requieren metodologias exploratorias como el AFE, especialmente cuando no se cuenta con modelos previos
empiricamente comprobados (Costello & Osborne, 2005; Lloret-Segura et al., 2014). En este caso, la decisidon de
utilizar el método de Mdaxima Verosimilitud con rotacién oblimin resulté adecuada, dado que los factores muestran
correlaciones tedricamente justificadas entre dimensiones de la practica docente (Tabachnick & Fidell, 2019).

Los indicadores de ajuste obtenidos, como un RMSEA de 0.069 y un TLI de 0.957, se consideran dentro de los rangos
aceptables y recomendados en estudios psicométricos en ciencias sociales (Hair et al., 2006; Brown, 2015),
respaldando la validez del modelo. Ademas, la consistencia interna medida por alfa de Cronbach y omega de
McDonald fue excepcionalmente alta (> 0.96), lo que sugiere una alta homogeneidad entre los items y refuerza la
confiabilidad del instrumento (Oviedo & Campo-Arias, 2005).
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Es importante destacar que algunos items presentaron carga cruzada. En particular, el item “Gestiona de manera
equitativa y pertinente los recursos disponibles durante las clases de Educacién Fisica” mostré cargas relevantes en
dos factores. Sin embargo, se decidid incluirlo en el Factor 3 debido a su coherencia conceptual con la planificacién
pedagodgica, decision que ha sido respaldada por autores como Ferrando y Lorenzo-Seva (2014), quienes reconocen
que la interpretacién tedrica puede primar sobre criterios estadisticos rigidos.

Una de las principales limitaciones del estudio radica en el tamafio de la muestra (N=65), compuesto Unicamente por
docentes colaboradores del sistema escolar. Si bien el indice KMO indicé una excelente adecuacién muestral (0.923),
y se superd el minimo recomendado de cinco casos por item (Osborne et al., 2008), se sugiere precaucion al generalizar
los resultados a otras poblaciones.

Otra limitacién esta vinculada al uso de una escala Likert de solo cuatro puntos, que si bien permitié discriminar niveles
de desempeiio, pudo restringir la variabilidad de las respuestas.

Si bien existen a nivel latinoamericano instrumentos validados que evaltan los desempefios pedagdgicos en formacién
inicial docente, estructurados en dimensiones como planificacién curricular, estrategias de ensefianza, ambiente de
aprendizaje, evaluacion y reflexién pedagdgica (Garcia et al., 2025), el presente estudio aporta con un enfoque
diferenciado al centrarse especificamente en el ambito de la Educacidn Fisica. A partir de los Estandares Pedagdgicos
y Disciplinarios vigentes, el cuestionario aqui validado busca observar desempefios contextualizados en situaciones
reales de practica profesional, lo que permite una retroalimentacidon mds ajustada a las exigencias del sistema escolar.
Esta focalizacidon representa una contribucién relevante en el escenario nacional, al ofrecer una herramienta disefiada
para monitorear competencias profesionalizantes en una disciplina especifica. Sin embargo, se reconoce como una
limitacion que la validacién del instrumento se haya realizado en un solo contexto institucional (la Universidad de
Tarapaca), lo que invita a futuras investigaciones a ampliar su aplicacion en otras universidades y territorios para
fortalecer su alcance y generalizacién.

4. Conclusiones

El presente estudio logré desarrollar y validar un cuestionario con propiedades psicométricas satisfactorias para
evaluar el desempeiio de los estudiantes de Pedagogia en Educacién Fisica durante su practica profesional. La
estructura factorial de tres dimensiones identificadas Evaluacién y Retroalimentacién, Contexto e Impacto Social, y
Planificacidn del Aprendizaje ofrece una visidn integral del proceso formativo desde una perspectiva contextualizada,
alineada con los estandares del sistema educativo chileno.

Los altos niveles de consistencia interna, sumados a una estructura factorial clara, posicionan este instrumento como
una herramienta valiosa tanto para la retroalimentacién formativa como para la toma de decisiones institucionales
orientadas a la mejora continua de la formacidn inicial docente.

Se recomienda ampliar la aplicacién del cuestionario a nuevas muestras y contextos institucionales, incorporando
andlisis factorial confirmatorio (AFC) y validaciones convergentes con otros instrumentos ya consolidados. Asimismo,
futuras investigaciones podrian explorar el uso del instrumento desde una perspectiva longitudinal, permitiendo
monitorear el desarrollo de competencias a lo largo de la trayectoria formativa.

Finalmente, se sugiere complementar el uso del cuestionario con metodologias cualitativas, como entrevistas o grupos
focales, para enriquecer la comprensidn del desempefio docente desde la voz de los propios actores educativos.
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