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RESUMEN

El presente articulo tiene como propdésito, aproximar al lector al estudio de la
importancia del abordaje de los estudios en Deporte y Educacién Fisica desde la
optica que propone el enfoque Ciencia, Tecnologia y Sociedad (CTS). El mismo
representa un estudio documental que nace de la revisién bibliografica de autores
que argumentan desde criterios validos, la necesaria revision del tema, para iniciar
a partir de alli, su posible relacién con investigaciones especificas; tal es el caso
del uso del enfoque CTS para el disefio de estrategias diddcticas integrales para
la mejora de la calidad de la clase de educacién fisica, en una visién que desde
las interpretaciones del autor permitan colocar como pertinente y obligado el
estudio del tema. Es importante resaltar como conclusiones que las directrices del
Deporte y la Educacién Fisica venezolana pueden estar ficilmente relacionados
con el enfoque CTS, no s6lo en los aspectos tedricos, sino en los pricticos como
garantia para la alfabetizacién cientifica de sus ciudadanos, la toma de decisiones
acertadas y la solucién de sus problemas bdsicos de desarrollo en un largo plazo.
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ABSTRACT

The purpose of this article is to bring the reader closer to the study of the
importance of addressing Sports and Physical Education investigations from
the perspective proposed by the Science Technology and Society (STS) approach.
The same represents a documentary study that arises from the bibliographical
review of authors who discuss based on valid criteria the essential examination
of the subject in order to start from there its possible relationship with speci-
fic research, such is the case of the use of the STS approach for the design of
integrated didactic strategies for quality improvement in the physical education
class, in a perspective that from the author's interpretations permits to place
the study of the subject as relevant and mandatory. It is important to highlight
as conclusions that the guidelines of Sports and Venezuelan Physical Education
can be easily related to the STS approach, not only in theoretical aspects but
also in practical ones as a guarantee for the scientific literacy of its citizens, the
appropriate decision making and the solution of its basic development problems
in the long term.
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INTRODUCCION

El ser humano ha sido definido en su proceder en multiples formas a partir
de lo que se supone representa su interacciéon inmediata con el medio que le
rodea y su afdn por transformarlo. Ya lo decia Karl Marx citado por Ritzer (1993),
en sus Manuscritos sobre Economia y Filosofia al afirmar que “el animal no se
distingue de su actividad vital a diferencia del hombre que hace de su actividad
vital el objeto de su voluntad y de su conciencia” (p. 178). Definir el proceso de
produccién de objetos tangibles en el ser humano, desde la via de lo intelectivo
hasta la materializacion social, parte de la vinculacién dialéctica entre las
disposiciones de necesidad propias de todo ser humano, el uso de los medios de
produccién y su interaccién con la sociedad como espacio histérico-social que
le brinda satisfacer necesidades concretas.

En este contexto, el uso del enfoque CTS en el campo del Deporte y la
Educacion Fisica no se reduce a un simple problema de la mejora de la calidad
de las prdcticas motrices o la organizacién de los espacios, sino que trasciende
hacia el campo epistémico al cuestionar las divisiones entre lo cientifico, lo
tecnolégico y sociocultural; en consecuencia, su impacto en el desarrollo de
la sociedad actual.

Las relaciones de reciprocidad existentes entre la ciencia y la tecnologia,
obligan a plantear el necesario estudio de su correlacién para la compresién
incluso, del desarrollo histérico-social que plantea la Educacién Fisica y el
Deporte en el contexto de la sociedad actual. En el enfoque CTS, se abre la
posibilidad de argumentar desde preceptos epistemoldgicos esta relacién que
es definida por autores como Nuilez (citado por Bosques, 2002), bajo la jerga
tecnociencia expresién que denota por un lado, un prolifico campo de estudio
de las interrelaciones entre la ciencia y la tecnologia y sus implicaciones en el
desempefio del nuevo profesional del deporte y la educacién fisica.

El presente escrito tiene como proposito aproximar al lector al estudio de la
importancia del abordaje de los conocimientos en Deporte y Educacion Fisica
desde la 6ptica que propone el enfoque Ciencia Tecnologia y Sociedad (CTS). E1
mismo, representa un estudio documental que nace de la revisién bibliogrdfica de
autores que argumentan, desde criterios vdlidos, la necesaria revision del tema,
para iniciar a partir de alli, su posible relacién con investigaciones especificas;
tal es el caso de empleo de Estrategias Diddcticas Integrales para la mejora de
la Clase de Educacion Fisica, en una visién particular que permitird, desde esta
postura, sefialar lo actual del tema. Por CTS en adelante se entenderd el enfoque
propuesto por Bosques (citado) que no es otro que el andlisis de la Ciencia y la
Tecnologia como procesos sociales conexos y sistémicos.
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DESARROLLO.
1.Breve panorama del contexto.

La globalizacién de la economia, el fuerte progreso basado en la preeminencia
de la ciencia y el uso de las tecnologias, son elementos presentes en las modifi-
caciones de los actuales sistemas sociales nacionales. La variable determinante
en las sociedades que actualmente viven profundos procesos modernizadores,
es el desarrollo cientifico/tecnolégico, este representa el punto de partida para la
compresion de la dindmica actual, que hace que la relacién entre la ciencia y la
tecnologia, como objeto de estudio del profesional del nuevo siglo, sea entendida
de manera no lineal, casual o paralela, todo lo contrario como afirma Acevedo
(1998), con el cardcter sistémico y complejo que rodea el nacimiento del corpus
de conocimiento que entendemos como binomio tecnociencia, concurrente
disparador de las modificaciones de las prdcticas humanas.

Las relaciones entre Ciencia y Tecnologia, Tecnologia y Ciencia, en términos
de problemas de jerarquia de acuerdo a lo planteado por Acevedo (citado),
refieren luego del estudio histérico de sus imbricaciones, espacios mds que
antagoénicos, complementarios. A pesar del origen primariamente discursivo
de la Ciencia, entendida esta en palabras de Coca (1993), como la ordenacién
sistematica de los datos necesarios para la busqueda de explicaciones y respuestas
concretas y por otro lado, la tecnologia que se adjetiva como una producto que
permite el aprovechamiento fictico del conocimiento cientifico; hoy dia, el
estudio del enfoque CTS permite salvar las relaciones entre ambas a partir de
la complementariedad de las dimensiones cientifica y tecnolégica y la manera
especial en que se nutren, fenémeno validado por las evidencias de su desarrollo
histérico, como en los aportes concretos a la sociedad.

Segtin Nufiez (1999), la orientacién contempordnea de la ciencia y la tecnologia,
se encuentran relacionadas por la orientacién del momento histérico que determi-
na sus funciones. En la actualidad, la orientacién pragmdtica del desarrollo
cientifico como tecnoldgico, dirigidos en demasia a la mejora de la calidad de
vida, a la innovacion y a la necesaria usanza prdctica de los hallazgos obtenidos,
terminan por evidenciar una dependencia de lo tecnolégico sobre la actividad
cientifica y viceversa, la presencia de un amplio soporte tecnolégico en buena
parte de la investigacion cientifica. De lo antes sefialado, se desprende que los
significados de los términos ciencia y tecnologia, han variado significativamente
de una generacion a otra; sin embargo, se encuentran mds aproximaciones que
diferencias entre ambos términos.

El empleo de la categoria tecnociencia, como refiere Nunez (citado), no
especifica la eliminacién de las identidades de lo cientifico o tecnolégico como
cuestiones de estudio, el empleo de la misma sugiere concretar la tesis que se
viene exponiendo en el escrito, sobre la intima relacién entre ambas a través
de un recurso discursivo que denote el achicamiento de sus limites y el cardcter
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sistémico de su relacion. Esta cuestion es descrita por Acevedo (citado), quien
critica la explicacién lineal de las relaciones CTS estableciendo desde una
perspectiva social, la compresién del bucle Ciencia/Tecnologia/ Sociedad. Tanto
la ciencia como la tecnologia, implican un proceso intelectual, ambas se refieren
a relaciones causales dentro del mundo material y emplean una metodologia
experimental que tiene, como resultado, demostraciones empiricas que pueden
verificarse mediante repeticién. La ciencia, al menos en teoria, estd menos
relacionada con el sentido prdctico de sus resultados y se refiere mads al desarrollo
de leyes generales; pero la ciencia practica y la tecnologia estdn inexorablemente
relacionadas entre si. La interaccion variable de las dos, puede observarse en el
desarrollo histérico de algunos sectores.

Desde el pensamiento tedrico se ha de abordar el problema, si se quiere
atender a las necesidades que estd demandando y demandara la sociedad actual,
con una formacién tedrico-prdctica que capacite al profesional del Deporte
y la Educacién Fisica, para reflexionar sobre los procesos de produccién de
conocimiento tecnocientifico, en un proceso dialéctico que mira hacia adentro,
hacia nuestro pensamiento como profesionales del mundo de la cultura fisica; y
hacia afuera, para transformar la situacion en la que se encuentra las diferentes
manifestaciones de lo fisico motriz.

Una condicién medular en el nacimiento de una nueva racionalidad cientifica,
es el rol del investigador como actor que posibilita la explicacién legitima y
tnica de la relacién propuesta. Nos reafirma Fayard (citado por Leal, 2005), a
la necesidad de un investigador “que haga posible un dialogo creativo entre
tecnologia y ciencia para producir saberes tutiles para los ciudadanos” (p. 20),
en ese sentido, es el examen de la misma persona frente a sus retos como
investigador, el primer elemento a salvar en dicha procura.

Los principios del enfoque CTS pueden ser implementados en el marco del
Deporte y la Educacién Fisica, constituyendo una herramienta eficiente para
lograr el cambio cualitativo en la produccién de nuevos conocimientos. Sus
planteamientos tedricos, conjugan lo tedérico-prdctico y podrian reflejarse en
los procesos de formacién en todo el sistema educativo, como deportivo, de
cada nacién y en las politicas de investigacién, como en actividades formales
que promuevan el desarrollo de la ciencia y la tecnologia. Entre los principios
conceptuales mds resaltantes en la reflexién del enfoque CTS, plantea Bosques
(citado, p. 57) los siguientes:

1.La naturaleza social de la ciencia y la tecnologia tiene lugar en el contexto
de las actividades sociales de los hombres.

2.La ciencia y la tecnologia, son fenémenos socialmente significativos en

tanto inciden en toda la vida social y cultural donde se insertan; a su vez, estdn
determinadas por dicha sociedad.
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3.La ciencia y la tecnologia, son el resultado de un proceso de trabajo colectivo,
realizado en instituciones sociales, empresas, universidades, etcétera.

4.La ciencia y la tecnologia, como fenémenos sociales, le son inherentes el
contenido ideolégico de la sociedad donde tienen lugar.

5.La potencialidad de la ciencia y la tecnologia para resolver los problemas del
mundo actual, es caprichosamente limitada, si no forman parte de estrategias
integradoras de totalidad social.

6.Que las funciones sociales de la ciencia y la tecnologia tienen un cardcter
histérico concreto, adoptando necesariamente atributos nacionales, regionales,
etcétera.

La necesaria materializacién de estos principios en propuestas concretas,
puede generar experiencias prdcticas aplicables a la ensefianza de una nueva
racionalidad, con especial atencién al mundo de lo fisico, desde los contenidos
de la ciencia y tecnologia, considerando las diversas implicaciones politicas,
econdmicas, sociales y ético-morales de su desarrollo. En el caso del sistema
venezolano, Molina (2000), plantea que la justificacién politica, social y legal para
la inclusién de la ciencia y tecnologia, se encuentran plasmada en los articulos
98 y 110 de la Constitucion Nacional de la Reptblica Bolivariana de Venezuela, en
el articulo 3 de la Ley de Educacién y en los articulos 1y 2 de la Ley de Orgdnica
de Ciencia y Tecnologia e Innovacién; en ellos se expone de manera taxativa la
necesidad de una educacién cientifico/tecnolégica.

Las leyes venezolanas referidas por el autor en lineas anteriores, justifican
la importancia de la ensefianza en Ciencia y Tecnologia y pueden servir de base
para lograr un verdadero programa que impulse el desarrollo de estas dreas.
Ademds de las leyes, deben implantarse programas institucionales innovadores
que mejoren la ensefianza y aprendizaje de la ciencia, sumado a la inversién
para el impulso de la investigacién cientifico/técnica.

En Venezuela, segin Molina (citado), existe desde hace muchas décadas la
necesidad de iniciar un proceso de formacién y concienciacién de los ciudadanos
sobre sus responsabilidades para con el desarrollo de la sociedad. Es decir,
se piensa en futuros cientificos y no se tiene muy en cuenta la necesidad de
alfabetizar cientifica y tecnolégicamente a toda la poblacion. Se olvida la
necesidad de despertar cierto interés critico hacia el papel de la ciencia como
vehiculo cultural, de potenciar la adquisicién de conocimientos, procedimientos
y valores que permitan a los futuros ciudadanos, percibir tanto las utilidades de
la ciencia y la tecnologia, en la mejora de la calidad de vida de los ciudadanos,
como las consecuencias negativas de su desarrollo. Por otro lado, los materiales
de ciencias no incorporan suficientemente o de forma adecuada la mayor parte
de los aspectos CTS; que pueden contribuir a la consecucion de dichos objetivos
y finalidades, los resultados estdn a la orden del dia, un bajo rendimiento, una
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actitud de rechazo hacia la ciencia y un modelo cientifico tecnolégico dependiente
de los centros de poder.

Aungque las inversiones realizadas en el campo de la investigacién, la ciencia 'y
la tecnologia son considerables, dificilmente son aprovechadas; sin menospreciar
la calidad de grupos de investigacion que sélo han hecho avances puntuales. En
el caso especifico de Venezuela, el Estado ha desarrollado politicas de promocién
de centros de investigacion que inicamente han logrado generar un mintsculo
progreso en esta drea, transfiriendo la labor investigativa principalmente al
sistema educativo superior. Los escasos centros destinados para el desarrollo de
investigaciones (no circunscritos a universidades), son considerados como poco
efectivos, asi lo asegura Pennycook (1999), basado en razones como la inapropiada
capacitacién y actualizacién de los investigadores para el desarrollo de sus
labores, la partidizacién, el clientelismo y la falta de investigacién productiva
(producida por no tratar temas criticos, novedosos o dificiles). Se deja entonces
la mayor carga de la investigacién en hombros del sistema universitario.

Una sociedad que fundamente la ensefianza de la ciencia y la tecnologia en
el enfoque CTS, no solo garantiza la alfabetizacién cientifica de sus ciudadanos
para la toma de decisiones acertadas; sino que es capaz de resolver sus problemas
bdsicos de desarrollo en un corto, mediano y largo plazo. Las condiciones
bdsicas para innovar en las aplicaciones tedricas y practicas del desarrollo
cientifico tecnolégico en Venezuela estdn dadas; existe una clara problemdtica,
un desarrollo teérico mundial del CTS que podria resolverla, un sistema de leyes
que apoyan el Desarrollo de la Ciencia y la Tecnologia y un sistema educativo en
proceso de cambio que a la vez, presenta un curriculo con un enfoque hacia la
apropiacion social de la ciencia y la tecnologia. Al respecto, es pertinente citar
a Nuflez (citado) quien sefala:

La sociedad contempordnea estd sometida a numerosos impactos por la
tecnociencia; impactos econémicos, culturales y de todo orden. Muchas per-
sonas se dedican a la tecnociencia y practicamente todos los ciudadanos del
planeta experimentan sus efectos. Sin embargo con frecuencia manejamos
conceptos que dificilmente dan cuenta de la naturaleza social de ambas.
Modificar estos conceptos enriquece nuestra visién social de la tecnociencia
parece ser una obligacién de los sistemas educativos e informales. (p. 40).

Es menester abrir las posibilidades para el desarrollo de un camino sustentable
que armonice las relaciones entre Ciencia, Tecnologia y Sociedad con miras al
desarrollo armoénico de los pueblos de América, desde una posicién sélida y
sopesada por el estudio de su posibilidad. En el caso del Deporte y la Educacién
Fisica, la cuestién se inicia desde el planteamiento mismo de la presencia
morfolégica de la ciencia y 1a tecnologia en su configuracién y desarrollo actual.
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2.La naturaleza tecnocientifica del deporte y la educacion fisica.

La actividad fisico deportiva es un campo de especializacién con un desarrollo
acelerado en que la realidad tecnocientifica se encuentra muy avanzada. A medida
que la investigacién de las Ciencias del Deporte y la Educacién Fisica surgia desde
las sombras de la gimndstica bajo la forma de ejercicio fisiol6gico, biomecdnica
y psicologia del deporte, el Estado y el conjunto de las organizaciones deportivas
fueron apareciendo y desarrolldndose progresivamente.

La investigacion sobre el Deporte y la Educacién Fisica, muy cercana a esos
agentes, ha tendido a reflejar las demandas fundamentalmente del mundo
moderno, generando un notable desarrollo de nudos criticos que demandan el
perfeccionamiento de propuestas de investigacién con igual o mayor rigurosidad
que las de cualquier disciplina cientifica. En este contexto, se debe desempenar el
profesional del deporte y la educacion fisica, dejando de lado la vieja concepcion
de ser un especialista, capaz de reproducir los métodos para la mejor prosecucion
de las practicas corporales, a ser un tecnocientifico que produce conocimientos
dirigidos a la mejora del arte en su disciplina.

Ubicar al deporte y la educacién fisica en el &mbito de lo cientifico y tecnolé-
gico, obliga directamente a establecer la posicién de que las ciencias fisico
deportivas, representan un conjunto de disciplinas, que emplean el método
cientifico en su sentido amplio y diverso, para la investigacién de problemas
propios del mundo de la cultura fisica, tanto en lo biolégico, técnico y tdctico,
psicolégico, psicosocial, social y cultural. Esta aseveracion, produce automati-
camente unos alcances practicos en el ejercicio profesional del especialista en
Deporte y Educacién Fisica, al delimitar la produccién de su conocimiento, en
el dmbito de una tedrica independiente de otras disciplinas de estudio con un
objeto y método, propios: conocida como teoria del deporte. Al respecto Matveev
(2001), afirma:

La teoria del deporte es una rama generalizadora del conocimiento cientifi-
co, que estd destinada a reflejar la esencia del deporte y la educacién fisico
deportiva desde las tendencias generales de su funcionamiento y desarrollo
posterior en la sociedad, ademds su parte cardinal lo constituye la concep-
cién sobre el contenido principal y formas de la construccién éptima de
la preparacién del deportista hacia los altos logros en el deporte, sobre las
tendencias mds esenciales, los caminos y condiciones del entrenamiento
deportivo. (p.16).

La posibilidad de que hoy dia el surgimiento de una teorfa interdisciplinar sea
una cuestién indiscutible, es el producto no solo de la importancia estratégica
de la actividad en el mundo moderno, sino también del surgimiento de una
problemdtica teérica/metodolégica que ponen delante del profesional un conjunto
de problemas a resolver por la via de la investigacién, entre los cuales Matveev
(citado), destaca:
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1.La elaboracién de una concepcién general de la esencia del deporte, de
sus propiedades estructurales, funcionales y de las tendencias de su desarrollo
posterior.

2.El desarrollo de una problemadtica de la teoria de la competicién deportiva
y preparacion fisico deportiva.

3.La problemadtica del entrenamiento deportivo.

Los elementos afines en estas vertientes del problema, establecen en primer
término, la necesidad de definir de manera expedita y para todas las disciplinas,
un concepto inequivoco del deporte y la Educaciéon Fisica como practica corpoérea
del mundo moderno, el desarrollo y perfeccionamiento del entrenamiento
deportivo, como una actividad proclive al logro del performance ideal en una
prdctica propiamente competitiva y relacionada directamente a la utilizacién
de modelos, sistemas, técnicas; que unidos, desarrollen los factores ligados a
mejores participaciones. La produccién de conocimiento cientifico, igualmente
y en el plano procedimental, es una tarea esencial para trabajar en esta drea
mediante el uso de la tecnologia como un reto al que deberdn enfrentarse,
para el desarrollo 6ptimo de conjunto de prdctica motriz, circunscritas a las
dimensiones de la cultura fisica.

El binomio Ciencia y Tecnologia, hoy es el responsable inmediato del vertigi-
noso avance del Deporte y la Educacién Fisica, que se traducen en mayores
rendimientos en las diferentes modalidades deportivas, eso sin contar con
las mejoras sustanciales, que a escala diddctica, implica el empleo de nuevas
estrategias basadas en la inclusién de la tecnologia como parte imperante de la
enseflanza aprendizaje. Al respecto, Altuve (2002) afirma:

La aplicacién en gran escala de la ciencia y la tecnologia es un factor
decisivo; es inconcebible el éxito en cualquier dimensién de la actividad
deportiva (organizativa, gerencial, administrativa, logistica, técnica,
tdctica, competitiva), sin disponer de un amplio soporte técnico/cientifico
conformado por las mds variada gama de profesionales y cientificos de alto
rango que procuran su desarrollo contintio: biélogos, quimicos, ingenieros,
médicos, sic6logos, socidlogos, antropdlogos, educadores, técnicos. Por
supuesto ello amerita una gigantesca inversién de recursos propios de la
manutencién de dicho sistema. (p. 187).

El origen y fisionomia de la institucién deportiva moderna, se ha venido
conformando y cambiando en la misma medida en que se transforma la sociedad
actual. El intensivo desarrollo de la ciencia y la tecnologia, intrinseco al progreso
del modelo deportivo imperante, ha posibilitado el gigantesco crecimiento
orgdnico y material, de alli el reto de los sistemas nacionales que procuran
comprender y adaptarse a la dindmica actual. En atencién a los caminos a
transitar que supone el abordaje de la relacion Ciencia Tecnologia y Sociedad,
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con especial atencién al Deporte y Educacion Fisica, se debe acotar lo planteado
por Ruiz (referido por Bosques, citado), quien describe los diferentes niveles para
el desarrollo de la investigacion bajo este enfoque a saber:

1.La investigacién técnica o para el desarrollo técnico.

2.La investigacion sobre el hombre, enfocada especialmente, a estudiar los
aspectos estructurales correspondientes al crecimiento de la evolucién de la
personalidad.

3.La investigacién aplicada, interesada en precisar la contribucién indispen-
sable aportada por la relacién hombre movimiento.

4.La llamada investigacién operacional.

Los niveles o dimensiones aportados por el autor, circunscriben el estudio de
la dimensién tecnocientifica en el Deporte y la Educacién Fisica, a la obtencién
de resultados que redunden en el bienestar para los sujetos practicantes de
la actividad fisica. En el caso particular de la Educacién Fisica, las ciencias
biolégicas, las sociales, las del comportamiento, las de la educacién y los aportes
de la tecnologia de informacién y comunicacién, tienen mucho que aportar al
desarrollo de los fenémenos humanos de la motricidad, de la kinestésica, del
aprendizaje motor, expresién corporal, conducta, corporeidad, entre otros. Ya
en el dmbito de la Educacién Fisica, se posibilita en palabras de Coca (citado),
la existencia de una llamada ciencia transversal, en la que se dispone de un
corpus de respuestas convincentes para interpretar al hombre en movimiento,
lo que sirve de base al interés por interpelar dicho fenémeno desde el derrotero
tecnocientifico.

3.El enfoque CTS: implicaciones sobre el empleo de estrategias
didacticas integrales para la mejora de la calidad de la clase de educacion
fisica

La importancia de la ciencia y la tecnologia en el proceso educativo, es algo
metédicamente aceptado. Los sistemas educativos en sus diferentes niveles,
han de promover una adecuada formacién tecnocientifica de estudiantes, como
prioridad en el disefio de los curriculos escolares. Esa dimension de la educacién
general, como afirma Molina (citado), tiene, al menos, dos propoésitos evidentes.
Por una parte, generar individuos bien formados en los temas de ciencia y
tecnologia que favorezca el interés colectivo y las vocaciones individuales hacia
el trabajo de investigacién e innovacién en dichos campos. Por otra, propiciar la
alfabetizacion tecnocientifica del conjunto de la poblacién, para hacer posible su
participacion activa e informada en los debates publicos sobre las implicaciones
sociales del desarrollo de la ciencia y la tecnologia.
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En el caso de la Clase de Educacién Fisica, como afirma Rosales (2004),
la realidad y tendencia social demandan que todo conocimiento continde
su progreso y se actualice. La formacién y la investigacién son permanentes
donde cada espacio y momento vital conlleva a un aprendizaje. Asi, el docente
de Educacién Fisica, debe interpretar que el desarrollo de la persona se basa en
el aprendizaje y la reflexién constante; que el sistema de valores se relaciona
con el contexto, con la vida social, con el ambiente y en general, con todos los
fenémenos que impliquen interaccion social. De este modo, el docente se forma
cientificamente para comprender los principios que orientan el quehacer cotidiano
en los diferentes entornos, con lo cual se estaria rompiendo definitivamente con
la subestimacién de dicha disciplina.

En este orden de ideas, la revision de las practicas de ensefianza de la educacién
fisica, se remiten a un desafio interesante que consiste en enfrentar dos factores
contradictorios que actiian, en cierto modo, como limitantes: el primero, la rutina
repetitiva; y el segundo, lo aparentemente nuevo. Si entendemos por estrategias
did4ctica al conjunto de las acciones que realiza el docente con clara y explicita
intencionalidad pedagégica, el empleo de estrategias diddcticas establece aspectos
conducentes al desarrollo de la enseflanza como una actividad sujeta de mejora
en el plano cientifico como tecnolégico, en la que actian; por un lado, la relacién
comunicativa entre el docente y sus alumnos; por otro, la realimentacion a través
de la reflexién. Lépez (2003), expresa que un profesional de la educacién fisica
debe ser capaz de superar un proceso de enseflanza —aprendizaje, marcado por
una pedagogia tradicional y viejos esquemas donde el profesor indica lo que hay
que hacery el alumno se limita a reproducir los modelos técnicos de movimiento.

La educacién fisica se ha construido desde ejes fundamentales: como
posibilidad corporal, como vivencia social, como posibilidad educativa, todos
ellos referentes teéricos que tienen su fuente en determinados fundamentos
paradigmadticos, dado que emergen como posibilidades teéricas. Algunos, desde
las ciencias naturales; otros, desde las ciencias sociales o desde la combinacién
de ambas.

La educacién fisica se desliza asi por los derroteros cldsicos de la ciencia. Por
un lado, lo factico transferido en variables como reflejo, estimulo, competencia,
rendimiento, eficiencia, con una mirada bioldgica e higienista de las disciplina;
por el otro lado, lo subjetivo, culturalista, comprensivo, emotivo y psiquico, propio
de los discursos de las ciencias sociales, es en el estudio de dichos paradigmas
donde se puede comprender su desarrollo. Las concepciones epistemoldgicas
actuales que intentan delimitar el campo de conocimiento cientifico de la
Educacién Fisica, giran, en estos momentos, segtin Cecchini (1996), en torno al
nivel cientifico de estas dos variables: Educacién y Movimiento Humano. Si el foco
de atencion cientifica se desplaza hacia el estudio de la motricidad humana, como
especificidad que la distingue del resto de las disciplinas y le permite afirmar
su identidad, se sitia en la perspectiva de las Ciencias del Movimiento Humano.
Por el contrario, si se traslada el centro de interés a la relacién fisico - educativa,
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se verd como consecuencia légica, la progresiva especializaciéon de su cuerpo
de conocimiento cientifico en el campo educativo que la acoge, Ciencias de la
Educacion.

La educacién fisica se inscribe en la pedagogia como una disciplina que
investiga, aplica y experimenta con la ayuda de los medios diddcticos, la
ensefianza de un saber especifico en un lugar determinado; por eso, educacién
fisica y pedagogia, se enmarcan en dos contextos especificos: el contexto discipli-
nar, desde la posibilidad de revisar las practicas pedagogicas necesariamente
alimentadas por los aporte teéricos del debate sobre las concepciones del cuerpo
y el movimiento; por dltimo, el contexto social, que tienen que ver con las
necesidades humanas vistas al complejo de dichas relaciones. Una pedagogia
centrada en el estudio del papel educativo del movimiento humano, dispara sin
duda, diversas perspectivas o modelos para estudiar y direccionar los procesos
de ensefianza y aprendizaje, los cuales inician desde la definicién cientifica de
la disciplina, con especial atencion al componente educativo y sus medios, este
altimo de notable atencién para el tema tecnolégico.

En el tema de la aplicacién de estrategias diddcticas se encuentra una
muestra significativa del empleo de innovaciones basadas en el enfoque CTS,
especialmente, en lo referente a la concepcién de la estrategia diddctica con
tecnologia aplicada a la mejora de la Clase de Educacioén Fisica. E1 empleo de
estrategias diddcticas en el contexto de la clase de educacién fisica, se debe
entender como un proceso complejo en el cual intervienen de manera directa
diversas variables.

Como afirma Rosales (citado, p.2): “La complejidad de los procesos de enseflanza
y aprendizaje, asi como la inmensa diversidad de las situaciones en las que se
desarrolla, hacen que la existencia de soluciones globales (unitarias) al problema
de la ensefianza, resulten absolutamente utépicas.” Sin embargo, si es posible
enunciar una serie de factores que intervienen en el proceso de ensefianza, asi
como proporcionar unas pautas para la utilizaciéon adecuada de una serie de
estrategias; de lo que se trata, es de entender que el desarrollo de los procesos de
ensefianza en la clase de educacion fisica, ameritan un examen mds profundo
que con el que suele mirarse el asunto.

Para la proposicién de una pedagogia integral y sus prdcticas diddcticas,
desde la 6ptica CTS, resulta importante atender los procesos introspectivos que
los alumnos son capaces de despertar con la ayuda del docente, el cual decide
en sus clases, los pasos necesarios para que la calidad de su ensefianza afronte
efectivamente los problemas pedagégicos, propios del ejercicio docente. En
atencién a ello, y rompiendo con los lastres propios de las pedagogias operativas
y conductuales, podemos proponer que las herramientas metodolégicas mads
importantes, en materia diddctica para el logro de los argumentos planteados, se
deben centrar en técnicas de intervencién no directiva que partan de la propia
naturaleza exploratoria de la misma motricidad humana; la cual, utilizada y
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conducida por el docente de Educacioén Fisica, se traducird en la férmula didactica
para el desarrollo y mejora de la calidad de la clase de Educacién Fisica.

Es de entender que el aprovechamiento de lo tecnoldgico se concibe en el caso
de la clase de educacién fisica en dos vertientes; en primera instancia, en la que
tiene que ver con el proceso de valoracién sistemadtica de las diferentes fases de
la prosecucion de la clase, es decir, de la evaluacién de la actividad propiamente
dicha, para lo que se requiere de un conjunto de técnicas y tecnologias que
permitan en tiempo real capturar indicadores del proceso; por otro lado, en
la creacién de innovaciones, que adaptadas a las necesidades, se dirijan a los
logros de los objetivos curriculares planteados normativamente para la clase de
Educacién Fisica, donde no se descarta la incorporacién de pruebas de medicién
de capacidades fisicas, rasgos de personalidad, determinacién de competencias;
elaboradas con criterios cientificos; y en algunos casos, incorporando la ayuda
de software u otras aplicaciones provenientes de tecnologias de informacién y
comunicacién.

Un enfoque de tratamiento integral para la clase de educacién fisica
como el que se viene proponiendo, rechaza de antemano una evaluacién
exclusivamente centrada en las valoraciones a priori del proceso de ensefianza
aprendizaje; por ello, es necesario fomentar la capacidad de observacion del
educador mediante el uso de categorias cientificas que permitan explicar
los fenémenos concretos, la captura de los mismos con ayuda de técnicas y
tecnologias y el perfeccionamiento por la via de la innovacién permanente. De
lo que se trata es de fomentar una racionalidad consciente de la existencia del
antes, durante y después de la prdctica motriz que el nifio desarrolla en clase;
asi obtendremos una evaluacién mds completa que la que sélo se efectia con
respecto a la consecucién o no de objetivos prefijados. Con el fin de conseguir
que dicha actividad de observacién acttie de forma consciente y que a la larga
llegue a formar parte de los hdbitos del educador, se propone la elaboracién de
tecnologias que intente capturar referentes de pautas de comportamiento antes,
durante y después de la actividad.

No hay duda de que el conocimiento y sus aplicaciones son elementos centrales
para el desarrollo sociocultural del mundo moderno, en ese sentido, la cienciay
la tecnologia, son el motor de la competitividad del aparato productivo mundial.
El éxito de la insercion de los paises en desarrollo en una economia mundial
depende de su capacidad de innovacién y de su real participacién en el desarrollo
de nuevos conocimientos. Hoy dia, es innegable la relacién entre la formacion
del conocimiento y el desarrollo econémico de los paises. Como afirma Molina
(citado), la ciencia y la tecnologia son en el mundo moderno el pilar fundamental
del desarrollo, aspectos que debe considerar cualquier sistema educativo.
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CONCLUSIONES

El estudio de las relaciones Ciencia Tecnologia y Sociedad hoy dia constituyen
una fuente inagotable para el abordaje de problemas de orden teérico y metodo-
16gico. En el momento actual que vive Venezuela existe una clara oportunidad
para la inclusién del enfoque CTS como propuesta educativa para la mejora
del Deporte y la Educacién Fisica, debido al actual proceso de transformacion
que apuesta por el derrumbe de la formacién econémica social imperante. Es
importante destacar, que los nuevas directrices del Deporte y la Educacion Fisica
venezolana, pueden estar ficilmente relacionados con el enfoque CTS, no solo
en los aspectos teéricos sino en los prdcticos.

Una sociedad que fundamente la ensefianza de la ciencia y la tecnologia
en el enfoque CTS, garantiza la alfabetizacién cientifica de sus ciudadanos
para la toma de decisiones acertadas y la solucién de sus problemas bdsicos
de desarrollo en un largo plazo. El desarrollo de propuestas de inclusion del
enfoque CTS, en el estudio de problemas especificos asociados al desempefio
del profesional del deporte y la educacioén fisica, constituye un espacio para la
creacién de experiencias sobre el tema, tal es el caso de la mejora de la calidad
de la clase de Educacién Fisica.
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