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RESUMEN

Esta revision sistematica de 20 estudios con mas de 13.000 estudiantes en 18 paises muestra que la
relacion entre resiliencia y rendimiento académico es compleja y contextual. Aproximadamente 38 % de
los estudios evidencian efectos directos positivos, 23 % muestran mediaciones a través de compromiso
académico, autorregulacion, autoeficacia o engagement, y otro 23 % no encuentra asociaciones
significativas. La resiliencia actla como recurso dindmico que, junto con apoyo social, cohesién familiar y
habilidades psicoeducativas, favorece la adaptacion y el logro escolar.

Palabras clave: Resiliencia académica, Rendimiento académico, Educacion inclusiva, Factores
psicosociales, Revisidon sistematica

ABSTRACT

This systematic review of 20 studies including over 13,000 students across 18 countries shows that the
relationship between resilience and academic performance is complex and context-dependent. About

38 % of studies report direct positive effects, 23 % reveal mediation through academic engagement, self-
regulation, self-efficacy, or involvement, and another 23 % find no significant associations. Resilience
functions as a dynamic resource that, together with social support, family cohesion, and
psychoeducational skills, enhances adaptation and academic achievement.

Key words: Academic resilience, Academic performance, Inclusive education, Psychosocial factors,
Systematic review.

1. INTRODUCCION

La resiliencia constituye un constructo central en el desarrollo humano, definida como la capacidad de
adaptarse positivamente ante la adversidad y avanzar hacia metas significativas, incluso en contextos de
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estrés o amenaza (Prihadi et al., 2018). Este proceso dindamico integra fortalezas internas que facilitan la
gestion de desafios emocionales, sociales y académicos, asocidandose con crecimiento postraumatico,
menor riesgo de trastornos psicoldgicos y persistencia frente a la frustracion (Auttama et al., 2021;
Prihadi et al., 2018), y actlia como factor protector frente a problemas de salud mental en jévenes (Li et
al., 2019).

En el contexto educativo, la resiliencia es determinante para enfrentar las exigencias académicas,
especialmente en entornos caracterizados por vulnerabilidad estructural, desigualdad social e
inestabilidad emocional. Estudios evidencian que niveles altos de resiliencia se vinculan con mejor
rendimiento y menor desercion escolar (Lee & Jeon, 2022; Lépez-Angulo et al., 2023; Pertegal-Felices et
al., 2022), mientras que la resiliencia académica, entendida como la capacidad de mantener un
desempefio adecuado frente a adversidades escolares, refuerza la autoestima y la autoconfianza,
promoviendo aprendizajes positivos y continuidad educativa (Chrysani et al., 2017; Mendoza-Lozano et
al., 2024; Zumarraga-Espinosa, 2024).

El rendimiento académico es un fendmeno multifactorial, influido por variables cognitivas, sociales,
econdmicas, emocionales y pedagogicas (Cerda et al., 2023; Vera et al., 2022), donde la resiliencia
impacta tanto en calificaciones como en el desarrollo de competencias clave (Mendoza-Lozano et al.,
2024). No obstante, su efecto estd mediado por factores como compromiso académico, autorregulacion,
engagement y apoyo social (Lambruschini & Llacho, 2024; Nigussie & Urgessa, 2024), lo que explica la
heterogeneidad de resultados observada en distintos contextos. Evidencias de Asia muestran
asociaciones positivas robustas (Abubakar et al., 2021; Miraj et al., 2021), mientras que en América
Latina las relaciones son menos claras (Morgan, 2021; Nifio-Tezén et al., 2024), diferencias atribuibles a
factores socioculturales, niveles educativos, apoyos institucionales y herramientas de medicion. Ademas,
la inteligencia emocional potencia la resiliencia, mientras que el estrés la debilita, evidenciando la
relevancia de factores emocionales y culturales en su impacto (Abdelrahman et al., 2024).

Ante esta evidencia, resulta crucial consolidar el conocimiento mediante revisiones sistematicas que
integren hallazgos, identifiquen vacios y orienten futuras investigaciones. Especificamente, se requiere
explorar cdmo la resiliencia académica influye en el rendimiento, qué condiciones contextuales la
potencian y como los instrumentos de medicién se adaptan a diversos entornos, con especial atencién a
niveles educativos subrepresentados y regiones poco estudiadas, como Africa y Europa del Este. Esta
perspectiva permitira disefiar estrategias educativas inclusivas, equitativas y efectivas, fundamentadas en
un entendimiento contextualizado de la resiliencia académica.

2. METODOLOGIA

2.1. Diseiio de la investigacion

Se adoptd un disefio metodoldgico de revisidn sistematica de la literatura (RSL), siguiendo las directrices
de la declaraciéon PRISMA (Moher et al., 2009; Page et al., 2021). El proceso se desarrollé en cinco fases:
(1) definicidn de criterios de seleccidn, (2) formulacion de la estrategia de busqueda, (3) extraccidon de
datos, (4) evaluacion del riesgo de sesgo y (5) sintesis y analisis de la evidencia. La calidad metodoldgica
y el riesgo de sesgo de las revisiones incluidas se evaluaron mediante la JBI Critical Appraisal Checklist
for Systematic Reviews and Research Syntheses (Joanna Briggs Institute). Todo el procedimiento fue
gestionado con la plataforma Rayyan (Ouzzani et al., 2016), lo que facilitd la organizacion, selecciéon y
evaluacion colaborativa de los articulos. Este enfoque permitié garantizar transparencia, consistencia y
rigor en el proceso de revisidn. Para estructurar conceptualmente el estudio, se formuld una pregunta de
investigacion basada en una adaptacion del modelo PICO (Poblacién, Intervencién, Comparacion,
Resultados), el cual, aunque concebido originalmente para investigaciones clinicas, ha demostrado ser
igualmente Util en contextos educativos (véase Cuadro 1).

Cuadro 1 Criterios utilizados de la estrategia PICO

Poblacion (P) Estudiantes de diferentes niveles educativos.
Intervencién (I) Resiliencia académica o niveles de resiliencia reportados.
Comparacion (C) Diferencias en funcién del nivel educativo, género o contexto sociocultural.
Resultados (O) Relacién con el rendimiento académico, identificacion de variables mediadoras o
moderadoras, y analisis de la validez de los instrumentos utilizados.
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El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre resiliencia y rendimiento académico en
estudiantes de distintos niveles educativos, a partir de investigaciones publicadas entre 2020 y 2024. Se
buscé determinar la magnitud y direccidon de esta relacion, identificar variables mediadoras y
moderadoras, evaluar variaciones culturales y contextuales, revisar la validez de los instrumentos de
medicion y detectar poblaciones o contextos educativos poco estudiados. La revision se orientd por
preguntas sobre cdmo la resiliencia protege frente a dificultades académicas, los factores que median o
moderan su efecto y la eficacia de las herramientas de evaluacion.

Criterios de seleccion

Se definieron los siguientes criterios de inclusidn: (1) estudios cuantitativos de disefio transversal o
longitudinal; (2) incorporacion de la resiliencia como variable predictora y del rendimiento académico
como variable dependiente; (3) participacidon exclusiva de estudiantes como unidad de analisis; (4)
publicaciones en inglés o espafiol; (5) debe haber sido publicado en revistas cientificas con revisién por
pares entre el 1 de enero de 2020 y el 31 de diciembre de 2024, y (6) disponibilidad del texto completo
mediante acceso abierto.

Estrategia de busqueda

La busqueda se realizd en enero de 2025 en las bases de datos Web of Science, Scopus y SciELO,
utilizando una estrategia comun en todas las plataformas para garantizar la consistencia y comparabilidad
de los resultados. La ecuacion de busqueda se disefié cuidadosamente combinando términos clave
relacionados con los ejes centrales del estudio, tales como resiliencia (“Resilience” / “Resiliencia”) y
rendimiento académico (“academic performance” / “rendimiento académico”), empleando operadores
booleanos como “AND” y “OR"” para ampliar o restringir los resultados segun fuera necesario. La cadena
de busqueda final utilizada fue: (“Resilience” AND “academic performance” AND “students”) OR
(“Resiliencia” AND “rendimiento académico” AND “estudiantes”), la cual fue adaptada sintacticamente a
cada base de datos conforme a sus especificidades técnicas. Esta estrategia se aplicé en inglés y espanol
para maximizar la cobertura y pertinencia de los estudios recuperados.

En cuanto a los criterios de inclusiéon, se consideraron estudios empiricos publicados entre 2020 y 2024,
qgue abordaran la relacidn entre resiliencia y rendimiento académico en estudiantes de cualquier nivel
educativo, disponibles en texto completo y publicados en revistas arbitradas. Se excluyeron revisiones
tedricas o sistematicas, documentos no arbitrados, trabajos duplicados, estudios no disponibles en inglés
o espafiol, y aquellos que no incluian datos empiricos relacionados con ambas variables de interés. Esta
informacién se complementa con el Diagrama de Flujo PRISMA (Figura 1), y permite garantizar la
transparencia, replicabilidad y trazabilidad del proceso de seleccion y analisis de los estudios incluidos.

Extraccion de datos

La seleccidn y extraccion de datos se llevd a cabo en dos etapas. En la primera, un evaluador
independiente revisé los titulos, resimenes y palabras clave de los articulos recuperados, identificando y
resolviendo posibles inconsistencias. En la segunda etapa, dos revisores examinaron de forma
independiente los estudios preseleccionados. En casos de discrepancia, se recurrié a un tercer evaluador,
cuya funcién fue dirimir los desacuerdos y confirmar el cumplimiento de los criterios de inclusion.

Evaluacion del sesgo

La calidad de los estudios se evaludé mediante una lista de verificacién que abordd una serie de preguntas
clave: ¢Se especifican claramente los objetivos de la investigacion?; ¢El disefio del estudio esta alineado
con dichos objetivos?; ¢Se describen de forma clara las técnicas utilizadas y se justifica su seleccion?;
¢Las variables del estudio estan adecuadamente medidas?; ¢Se detallan de manera apropiada los
métodos de recopilacién de datos?; ¢Esta claramente definido el propdsito del analisis de los datos?; éSe
explican adecuadamente las técnicas estadisticas empleadas y se justifica su uso?; éSe incluyen los
resultados negativos, en caso de haberlos?; éLos investigadores discuten los problemas relacionados con
la validez y confiabilidad de los resultados?; {Se responden de forma adecuada todas las preguntas
planteadas en la investigacion?; y finalmente, équé tan claros son los vinculos entre la interpretacién de
los datos y las conclusiones?

Sintesis y analisis de los datos

Los estudios seleccionados fueron organizados en una tabla resumen que resalta los aspectos clave
analizados. Cada entrada incluye informacion detallada sobre el estudio, tales como los autores, la fecha
de publicacion, la ubicacién geografica, el objetivo principal de la investigacidn y las caracteristicas de la
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relevantes considerados en el estudio). Ademas, se detallaron las principales variables del estudio, los
instrumentos utilizados para la medicidn de las variables, y los resultados mas significativos que aportan
al propdsito de esta revisidn. Esta estructura facilité una visualizacion clara y comparativa de los estudios,
permitiendo un andlisis e interpretacion mas precisa de la informacién en funcién de los temas clave
tratados en cada investigacion.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Evaluacién Identificacié

Incluidos

Estudios identificados desde las bases de datos: Web of Science
(n=47); Scopus (n = 19); SCiELO (n=124).

l

Estudios seleccionados (n =

190)

Estudios duplicados (n = 14)

Estudios evaluados por titulo,
palabras clave y resumen (n =

Estudios eliminados por el
titulo, palabras clave vy
resumen (n = 153)

176)

Estudios incluidos para la
lectura critica completa (n

[

=23)
'

Estudios excluidos después
de la lectura critica completa
(n=3)

Estudios incluidos en la
revision sistematica (n =20)

Figura 1 Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios conforme a los lineamientos PRISMA (Moher
et al., 2009; Page et al., 2021).

La Figura 1 presenta los resultados correspondientes a cada etapa del proceso de revision. A partir de la
estrategia de busqueda definida, se identificaron inicialmente 569 publicaciones. Luego del proceso de
filtrado preliminar, se descartaron 386 estudios por no cumplir con los criterios basicos de relevancia,
guedando 190 registros. De estos, se eliminaron 14 por duplicacién. En una revision mas detallada, se
excluyeron 153 estudios debido a que su contenido no se relacionaba directamente con el objetivo de

esta investigacion. A los 23 estudios restantes se les aplicaron los criterios de inclusidn y exclusion

mediante la lectura del titulo, palabras clave y resumen, seleccionando finalmente 20 articulos para
lectura critica completa.

Caracteristicas de los Estudios Incluidos

Los 20 estudios incluidos en la sintesis final abarcaron un total de 13.456 participantes provenientes de
18 paises diferentes, lo que proporciona una perspectiva global significativa. La distribucion geografica
contempld investigaciones desarrolladas en América del Norte (Estados Unidos, México), América Latina y
el Caribe (Perd, Chile, Costa Rica, Cuba), Europa (Espafia, Italia, Chipre), Asia (China, Malasia, Pakistan,
Hong Kong), Medio Oriente (Arabia Saudita, Egipto, Jordania), Africa (Etiopia) y Oceania (Australia).
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Cuadro 2 Caracteristicas principales de los estudios incluidos (N=20).

Allltore_s, fg(’:ha, Objetivo Muestra Rango de Variables Instrumentos Princi|_:a|es r_esul_t’ados de
ocalizacion edad investigacion
(1) Reed et al., Evaluar si la resiliencia y Los participantes No se Resiliencia (1) Connor-Davidson La resiliencia disminuy6 en
(2023) el bit_enestar fuero_n estutjiantes sefiala Bienestar Resilience Scale-10 (CD- estudianltes de minorias étn?cas y
Estados Unidos autoinformado de los de primer afo de la o RISC-10) aumentd con la edad; contribuyé a
estudiantes predicen el Facultad de Rendimiento reducir la desconexién emocional,
agotamiento y el Farmacia de la acadeémico pero no influyé en el agotamiento
rendimiento académico Universidad de (2) Burnout Inventory ni en el rendimiento académico,
durante el primer Maryland. (OLBI) los cuales mejoraron
semestre de la pandemia principalmente con buena
de COVID-19. alimentacion y descanso.
(2) Nigussie & Examinar el papel de la 243 estudiantes No se Resiliencia (1)Escala de resiliencia El estudio reveld niveles
Urgessa (2024) resiliencia académica de universitarios sefiala Compromiso académica (ARS-30) moderados de compromiso,
Etiopia los estudiantes en el académico (2) Escala de compromiso resiliencia y rendimiento
rendimiento académico a . académico académico en estudiantes
través de la mediacién Rendimiento o e universitarios, y evidencié que el
del compromiso (3) Rendimiento académico | compromiso académico media
académico. parcialmente la relacion entre
resiliencia y rendimiento.
(3)Auetal., Examinar el impacto del 141 estudiantes 18 a 61 Sentido de (1)The Well-being Scale La resiliencia contribuyé al
(2023) sentido de pertenencia, universitarios afos, con pertenencia (wB) dominio del entorno y la
Australia la resiliencia, la gestion una edad Resiliencia (2)The Sense of Belonging autonomia, aunque su impacto en
del tiempo vy el promedio Gestion del Scale (SB) el rendimiento académico fue
rendimiento académico de 24,8 tiempo Th i Scal minimo.
en el bienestar afios (DE Rendimiento ( )ST e Resilience Scale
psicoldgico =7,65) académico (RS)
) (4)Questionnaire (TSQ)
Bienestar K
psicolégico (5)Weighted Mean Average
(WMA)
(4) Nifio-Tezén et | Analizar la relacién 240 estudiantes de 17 a30 Resiliencia (1)Escala de Resiliencia de Los resultados sefalan que no
al., (2024) existente entre la la carrera de afos Rendimiento Wagnild y Young (1993) existe asociacion entre resiliencia
Peri resiliencia y el Psicologia académico y rendimiento académico, por lo
rendimiento académico. tanto, la
capacidad de ser resiliente no es
determinante para lograr un mejor
desempefio frente a la carga
académica.
(5) Miraj et al., Examinar sobre como la 288 estudiantes de 20a 24 Blsqueda de Escala de perfil de Los resultados indican que la
(2021) busqueda de pregrado de tres afos informacion aprendizaje individual. resiliencia afectd el rendimiento
China informacion, la grandes Experiencia de Escalas de aprendizaje académico de forma contundente
Malasia experiencia en _ universidades de informatica permanente y educacion y esencial.
informatica, la capacidad Islamabad, k cooperativa
Pakistan de lectura y escritura, y Pakistan. Capacidad de
la resiliencia influyen en lectura y escritura
el rendimiento Resiliencia
académico de los Rendimiento
estudiantes. académico
(6) Martinez- Evaluar el papel de la 389 estudiantes 21a29 Resiliencia (1)Cuestionario de sucesos La resiliencia se vinculé con mayor
Cuevas et al., resiliencia en la relacion universitarios afos Sucesos vitales vitales. rendjmiento académico y menor
(2024) entre los sucesos vitales estresantes (2)Escala de resiliencia estrés pOr sucesos vitales, siendo
México estresantes y el . para adultos (Resilience la cohesion familiar y el apoyo
rendimiento académico Rendimiento Scale for Adults, RSA) social factores que moderaron ese
i académico ' i
en estudiantes impacto.
universitarios de
pregrado
(7) Abdelrahman Explorar las relaciones 1833 estudiantes de No se Resiliencia (1)The academic resilience La resiliencia se fortaleci6 por la
et al., (2024) entre la resiliencia grado de 12 sefiala Inteligencia scale (ARS-30) inteligencia emocional, la salud, la
Estados Unidos académica, la universidades de emocional (2)The Schutte self-report experiencia académica y la gestion
) inteligencia emocional y Egipto, Jordania y , o ; ; n del estrés, lo que a su vez
Egipto el estrés percibido entre | Oman Estrés percibido t(?gsoEtllg?al intelligence test favoredid l0s logros academicos,
Jordan estudiantes ) mientras que el estrés percibido la
Arabia universitarios (3)The perceived stress debilitd.
scale (PSS)
(8) Konggi et al., Analizar cémo la 74 estudiantes Las Resiliencia (1)La resiliencia semanal Se revel6 las fluctuaciones a corto
(2024) resiliencia se relaciona universitarios edades Rendimiento se evalud con una escala plazo de la resiliencia y su impacto
Hong Kong, con ell rendimiento oscilaban académico desarrollada por Mueller en los resultados académicos de
China. acaderpico universitario entre los Apovo social (2023). los estudiantes. Destacamos el
a través de |?r:], . 19y los poy! : (2)Las conductas de importante papel de los recursos
autorregulacién, y cémo 24 (SD = Apoyo emocional autorregulacién semanales personales (agallas) y sociales
este efecto se ve 0,77). Conductas de se evaluaron con una (apoyo social) que pueden

reforzado por el valor
individual y el apoyo
social.

autorregulacion.

escala desarrollada por
Gaumer y Noonan (2018).

(3)EI rendimiento
académico semanal se
evalud con una escala
desarrollada por Williams y

Anderson (1991).

(4)EIl apoyo social se midié
con la escala desarrollada
por Zimet et al. (1988).

potenciar los efectos positivos de
la resiliencia en la base semanal
de los estudiantes.
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Autore_s, fg(’:ha, Objetivo Muestra Rango de Variables Instrumentos Prlncu_:ales r_esul_t’ados de
localizacion edad investigacion
(9) Abubakar et Evaluar la resiliencia 474 estudiantes de No se Resiliencia (1)Academic Pharmacy Los resultados muetran una
al., (2021) académica respecto a la farmacia sefiala Rendimiento Resilience Scale 16 (APRS- resiliencia académica moderada,
Malasia relacion con el académico 16) que varia seguin género y afio de
rendimiento académico estudio, y se asocia
significativamente con el
rendimiento académico.
(10) Sudrez y Determinar como el 718 nifios y nifas Sin Resiliencia (1)La escala de Resiliencia La resiliencia y el potencial de
Castro (2022) desarrc;llo c_ie ds 50 a §° sﬁc_)s de informacio Competencias Escolar (ERE) adaptlacién soci_oer_rrlocitt_)nal se .
Chile competencias educacién basica n socioemocionales i . correlacionan significativamente
socioemocionales, o (2)Cuestionario de con el rendimiento escolar, siendo
incluyendo la resiliencia Rendimiento Adaptacion Socioemocional | |55 estudiantes mas resilientes
infantil y el potencial de escolar en Escolares quienes obtienen mejores
adaptacién resultados en lenguaje y
socioemocional, se matematicas.
relaciona con el
rendimiento escolar.
(11) Morgan El objetivo es 497 estudiantes No se Resiliencia (1)Escala de Resiliencia” Se determind que no existen
(2021) determinar la relacion carrera de sefiala Rendimiento de Wagnild & Young (1993) | diferencias estadisticamente
Costa Rica que guardan los factores Bachillerato en académico significativas de los factores
protectores Administracion resilientes entre
resilientes con el de Empresas. los e_stgdiantes con di_stintos
rendimiento académico rendimientos académicos.
de los estudiantes
universitarios.
(12) Almulla Determinar la relacion 600 estudiantes de No se Resiliencia (1)Academic Resilience La resiliencia académica se asocid
(2024) entre la resiliencia pregrado sefiala Rendimiento Scale (ARS-30) positivamente con el rendimiento
Arabia Saudita académica y el académico académico, destacando la
rendimiento perseverancia y la bisqueda de
universitario, ayuda como subdimensiones mas
considerando los factores fuertes.
internos y externos que
facilitan la superacion de
obstaculos y el logro
académico.
(13) Comprobar la influencia 205 universitarios 16 a 26 Engagement (1)Escala de Resiliencia Los resultados del estudio
Lambruschini y del afos (M= Resiliencia (ER) per_miter_\ conclu_ir que, si t_)ien la
Llacho (2024) engagement y la 18.30) Rendimiento (2)Cuestionario re5|I|_en<:|a cont_rlbuye a I|d|ar con
Peri resiliencia sobre el académico UWES-9 las C|rc_unst_a1nc_|as de adversidad y
rendimiento académico. permitir salir airoso de ellas, su
influencia en los resultados
académicos se da indirectamente,
a través de
la variable del engagement.
(14) Betancourt Determinar la relacion 15 estudiantes 2° afio de Capacidad de (1)Resiliencia e (RS-14) Se constatd que existe un elevado
et al., (2024) entre el rendimiento carrera resiliencia de nimero de estudiantes que
Cuba académico, la capacidad estomatol Rendimiento Wagnild muestran niveles de estrés
de resiliencia ogia. académico @1 tario SISCO d moderado y alta capacidad de
, ) , nventario e anc
y niveles de estrés Niveles de estrés | Ectras Académico resiliencia, de manera general el
académico en los académico rendimiento académico fue
estudiantes de segundo bueno.
afio de la carrera
Estomatologia.
(15) Fang et al., Evaluar como el apoyo Datos de encueta Estudiant Apoyo social En el estudio CEPS (2013- Los resultados indican que el
(2020) social de la familia, los nacional de 2.328 es entre Resiliencia 2014), el apoyo entre apoyo familiar, de pares y
China pares y el profesorado estudiantes 13a15 . pares se evalué mediante maestros en nifios de bajos
; i = Rendimiento P : f P
influye en la resiliencia afios. - dos items sobre relaciones ingresos esta vinculado a su
académica de nifios de academico célidas y contexto de aula; | resiliencia académica; ademas, el
hogares de bajos el apoyo familiar, con apoyo de pares y la resiliencia se
ingresos, asi como la cuatro items sobre apoyo relacionan con el logro académico.
resiliencia académica emocional y disposicion La resiliencia media
media la relacién entre parental, y la resiliencia completamente el efecto del apoyo
el apoyo social y el académica, con tres items docente y parcialmente el de los
rendimiento académico sobre compromiso escolar, pares en el rendimiento.
infantil. malestar emocional y
presién académica. Se
usaron escalas Likert de 3
y 4 puntos segun la
variable.
(16) Almanasef y Evaluar los niveles de 131 estudiantes de 5to afio Atencion plena (1)Cuestionario de De forma especifica, la resiliencia

Almaghaslah
(2024)

Arabia Saudita

atencion plena y
resiliencia en
estudiantes de farmacia
respecto a su
rendimiento académico

Facultad de
Farmacia de la
Universidad Rey
Khalid

Resiliencia

Rendimiento
académico

Mindfulness de Cinco

Facetas (FFMQ)

(2)Escala Breve de
Resiliencia (BRS)

fue significativamente mayor en
estudiantes sin diagndstico previo
de problemas de salud mental y
mostré una correlacion positiva
moderada con el mindfulness. Sin
embargo, su asociacion con el
promedio de calificaciones fue
débil.
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Allltore_s, fg(’:ha, Objetivo Muestra Rango de Variables Instrumentos Prlncu_:ales r_esul_t’ados de
ocalizacion edad investigacion
(17) Lin et al., Analizar como el apoyo 958 estudiantes de 13a15 Resiliencia (1)Disefa mi futuro (DMF) Los hallazgos indican una fuerte
(2024) social familiar, de pares escuelas _ afos Apoyo social (2)Escala Multidimensional cor_rt_elaci_én positiva entr_e la
Italia y otras personas secundarias de Apoyo Social Percibido resiliencia, el apoyo social y el
significativas media la Logros (MSPSS) éxito académico, donde la
relacion entre academicos resiliencia mejora directamente el
resiliencia, orientacion rendimiento académico.
futura y logro
académico.
(18) Garcia- Examinar cémo la 1.020 estudiantes La edad Inteligencia (1)Escala de inteligencia la resiliencia no se relaciona
Martinez et al., resiliencia, la universitarios de los emocional emocional de Wong y Law directamente con el rendimiento
(2022) inteligencia emocional y particip_aln Autoconcepto (2)Escala de Resiliencia acadén_ﬂct_), pero si inflluye de
Espafia el autoconcepto se tes oscild . K (RS-14) forma indirecta a través del
relacionan con el entre los Resiliencia autoconcepto, el cual actlia como
rendimiento académico 17y los Logros (3)Escala de autoconcepto | mediador. Los estudiantes con
universitario 50 afios académicos Formulario-5 mayor resiliencia afrontan mejor
las dificultades y valoran el
esfuerzo académico, lo que
favorece comportamientos
asociados a un mejor desempefio.
(19) Usan et al., Analizar la relacion 2652 estudiantes 12a19 Autoeficacia (1)Escala de Autoeficacia Los resultados del estudio
(2022) entre la resiliencia y el afos Resiliencia Académica (ASES) revelaron correlaciones
Espafia rendimiento académico, . (2)Escala Breve de significativas entre la autoeficacia,
asi como el posible Rendimiento Resiliencia (BRS) la resiliencia y el rendimiento
papel mediador de la académico académico. Se observé que la
autoeficacia. autoeficacia desempefia un papel
mediador entre la resiliencia y el
rendimiento académico, lo que
explica un patrén de
comportamientos adaptativos en
estudiantes adolescentes.
(20) Turgut y Determinar la resiliencia 650 estudiantes de No se Autoeficacia (1)Escala de Autoeficacia La resiliencia psicoldgica se
Merig psicoldgica, el la facultad de sefiala Resiliencia Académica Universitaria relaciond positivamente con la
(2022) rendimiento académico enfermeria . (CASES) autoeficacia académica, aunque de
) y la autoeficacia Rendimiento (2)Escala de Resiliencia manera débil, y no presentd una
Chipre démica de | académico iacién significati |
académica de los para Adultos (RSA) asociacion significativa con e
estudiantes de rendimiento académico.
enfermeria.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en esta revisidn sistematica permiten afirmar que la resiliencia académica

constituye un constructo clave para la comprensién del rendimiento escolar, particularmente en contextos
marcados por condiciones adversas, alta vulnerabilidad o escasos recursos educativos. Esta afirmacion se
sustenta en la coincidencia de multiples estudios que destacan la capacidad de los estudiantes resilientes
para sobreponerse a dificultades personales, sociales o académicas y mantener un desempefo escolar
adecuado, e incluso sobresaliente, en comparacion con sus pares (Betancourt et al., 2024; Chrysani et
al., 2017; Mendoza-Lozano et al., 2024). No obstante, y en consonancia con los hallazgos de esta
revision, es importante destacar que la resiliencia no actia como un factor aislado, sino que se configura
como un proceso dindmico, situado, y altamente influenciado por multiples variables individuales y
contextuales.

En este sentido, se constatd que la resiliencia se entrelaza con otros recursos psicoeducativos que median
o potencian su efecto sobre el rendimiento académico. Variables como el compromiso académico
(Nigussie & Urgessa, 2024), el engagement o involucramiento activo en el proceso educativo
(Lambruschini & Llacho, 2024), asi como la autorregulacion emocional y cognitiva (Li et al., 2024),
emergen como mecanismos clave que articulan la relacion entre resiliencia y logro académico. Asimismo,
se identificaron patrones en los que la resiliencia incide de manera indirecta a través de recursos
intermedios: Fang et al., (2020) y Lin et al., (2024) evidencian que la resiliencia media el impacto del
apoyo social familiar, docente y de pares en el rendimiento, mientras que Garcia-Martinez et al., (2022)
muestran que el autoconcepto actia como mediador, y Usan et al., (2022) y Turgut & Merig (2022)
destacan el rol de la autoeficacia académica. De forma complementaria, Almanasef y Almaghaslah (2024)
identifican vinculos positivos entre resiliencia y mindfulness, aunque con relaciéon débil respecto al
rendimiento, y Betancourt et al., (2024) evidencian que altos niveles de resiliencia pueden coexistir con
estrés moderado, sin impedir un buen desempefio académico.

Estos hallazgos permiten sostener que la resiliencia no solo actla como una barrera frente a las
adversidades, sino que también se manifiesta como un catalizador de habilidades motivacionales,
metacognitivas y afectivas, lo que facilita la adaptacion positiva a las demandas del entorno escolar. Asi,
se fortalece la idea de que el rendimiento académico no depende Unicamente de factores cognitivos, sino
también de la capacidad de los estudiantes para gestionar emocionalmente los desafios, sostener el
esfuerzo y mantener la motivacion a pesar de las dificultades.
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No obstante, un aspecto critico de esta revisidn es la constatacién de que el impacto de la resiliencia
sobre el rendimiento académico no es uniforme ni universal. Algunos estudios —como los realizados en
Perd (Nifio-Tezén et al., 2024), Costa Rica (Morgan, 2021) y Chipre (Turgut & Merig, 2022)— reportan
efectos limitados o inconsistentes, en contraste con los resultados positivos observados en Italia (Lin et
al., 2024) o Egipto (Abdelrahman et al., 2024). Esta contradiccidn revela que los efectos de la resiliencia
no son generalizables, sino que dependen de contextos culturales, socioeconémicos y educativos
especificos. Factores como las condiciones de pobreza estructural, el acceso desigual a recursos
pedagdgicos, la calidad del entorno escolar o el tipo de apoyo familiar recibido pueden amplificar o limitar
su efecto positivo. Esta interpretacion refuerza la idea de que la resiliencia académica se configura como
un recurso con alto potencial para la equidad, ya que permite a estudiantes en desventaja resistir,
adaptarse y persistir, pero cuyo impacto se maximiza solo en interaccidon con apoyos contextuales.

En cuanto a los aspectos metodoldgicos, se identificd una alta heterogeneidad en los instrumentos
utilizados para evaluar la resiliencia académica. Mientras algunos estudios emplean escalas generales
como la de Wagnild y Young (1993) o su version abreviada RS-14 (Betancourt et al., 2024; Garcia-
Martinez et al., 2022), otros utilizan herramientas especificas orientadas al ambito escolar, como la
Academic Resilience Scale (ARS-30), la Escala de Resiliencia Escolar (ERE) o la Breve Escala de
Resiliencia (BRS) (Almanasef & Almaghaslah, 2024; Usan et al., 2022). Esta diversidad metodoldgica, si
bien refleja un avance hacia una mayor contextualizacién, dificulta la comparabilidad entre estudios y
restringe la posibilidad de establecer patrones consistentes o generalizables. Ademas, la mayoria de las
investigaciones se concentran en educacion superior, dejando vacios relevantes en etapas escolares
iniciales, pese a que diversos trabajos sefalan que los factores protectores desarrollados en la infancia y
adolescencia temprana tienen efectos acumulativos sobre las trayectorias académicas posteriores (Fang
et al., 2020; Suéarez & Castro, 2022).

En sintesis, esta revision confirma que la relacion entre resiliencia y rendimiento académico es compleja,
multidimensional y modulada por factores contextuales, culturales e individuales. Los hallazgos muestran
resultados heterogéneos —asociaciones directas, mediadas o no significativas—, lo que evidencia que la
resiliencia funciona como un sistema dinamico. Un aporte central radica en la identificacién de variables
mediadoras (compromiso académico, autorregulacion, autoeficacia, autoconcepto, engagement) y
moderadoras (apoyo social, cohesidn familiar, estrés percibido, inteligencia emocional, tenacidad), que
explican cémo y bajo qué condiciones la resiliencia incide en el rendimiento escolar. Desde un plano
aplicado, los resultados destacan la necesidad de intervenciones sistémicas que fortalezcan tanto
recursos individuales como condiciones institucionales, mediante programas escolares con componentes
psicoeducativos, apoyos culturalmente pertinentes y formaciéon docente en competencias
socioemocionales. En el plano metodoldgico, se observa un avance en la adaptacion de instrumentos al
ambito educativo, aunque la diversidad de escalas limita la comparabilidad; asimismo, la predominancia
de estudios transversales y la escasa representacion de ciertos niveles y contextos restringen la
generalizacion. Se recomienda avanzar hacia investigaciones longitudinales, poblaciones diversas y
analisis que profundicen en mecanismos mediadores y moderadores. Finalmente, este trabajo ofrece una
sintesis critica y comparativa de la evidencia reciente, aportando patrones y brechas poco exploradas que
enriquecen la comprension tedrica y orientan practicas educativas inclusivas, equitativas y culturalmente
contextualizadas.

Se agradece el financiamiento a la Agencia Nacional de Investigacion y Desarrollo (ANID), a través del
proyecto FONDECYT de Iniciacion N.© 11230202 titulado “Logros académicos: relacidon con variables
socioemocionales y su efecto diferencial en estudiantes con NEE de establecimientos con altos indices de
vulnerabilidad”.
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