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INTRODUCCION

La recreacion es una forma de educacion permanente que permite a los
nifos y adolescentes afianzar y desarrollar valores de vida como e€i,
cooperativismo, respeto, solidaridad, entre ofros y es a traves del juego que

se inicia al infante en lo que sera el adulto del manana.

En este sentido. es importante sefalar que el Sistema Educativo
Venezolana en la estructuracion dei horario escolar contempla espacios de
tiempo entre las actividades escolares para ser utilizados por los alumnos en
su descanso y recreacidn, los mismos, tienen como finalidad que ei
educando a través de la ludicidad recupere energias y acondicione su

organismo para €i trabajo posterior.

3Sin embargo, en el transcurrir del tiempo se ha podido observar gue
este espacio Intermedio no cuenta con la adecuada planificacion y
organizacion de actividades recreativas que coniribuyan a la formacion
integral del nino, en las mstituciones de Educacién Basica, especificamente

en |la primera y segunda etapa.

Por lo antes expuesto, ia investigacion servira de base para proponer ia
planificacion de actividades recreativas en los momentos del recreo ©
receso. EI mismo nace para dar respuesta a una situacion  observada
durante los recesos de fa E.B.” Fermin Ruiz Valero” donde generalmente se
presentan situaciones de violencia y agresividad entre los nirios de la

primera y segunda etapa de la Educacidon Basica

Al mismo tiempo. es importante senalar que el estudic se desarrolio

enmarcado en !a metodoelogia de la investigacion de campo de caracter



descriptiva, bajo la modalidad del Proyecto Factible; el presente trabajo de

acuerdo a la metodologia empleada, se ha estructurado en seis (6) capitulos:

Capitulo I. aporta el planteamiento del problema, objetivos de la

investigacién, justificacion y delimitacion.

Capitulo 1l, se desarrolla e marco referencial que da soporte al estudio.
A partir de una revision bibliografica, se establecen ios antecedentes de la

investigacion, bases teéricas y el mapa de variables.

Capitulo Il se describe el marco metodologico utiizado en la
investigacion, el cual comprende: el tipo de investigacion, descripcion de la
metodotogia. definicidon de la poblacidn y muestra, la seleccion de los
instrumentos, confiabilidad y validez del instrumento, asi como las técnicas

de recoleccion de datos y la teécnica de analisis de datos.

Capitulo IV, en este se presenta el analisis de los resultados obtenidos
en ia investigacicn, mediante cuadros y graficos explicativos. Asi como la

conclusion del diagnastico.

Capitulo V., se refiere a la propuesta del plan, en él se describe su:
presentacion, fundamentacidn |, objetivos, estructura y factibilidad de la

Misma .

Capitulo Vi, contiene las conclusiones v recomendaciones a las cuales

se llego a través del andlisis de los resultados obtenidos en la investigacion.

Finaimente se concluye con las referencias bibliograficas y los anexos

Y e e T = Yot s 1 s Tl T R Y P B T
Gue apiyan (0 relendo en & Cuerpo der trabajo.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

La importancia que tiene la recreacion para la educacion y el desarrollo
cultural de los pueblos, ha sido demostrada a traves de la historia. La
recreaciéon es tan antigua como la existencia de la humanidad; desde las
primeras épocas el ser humano se ha propiciado formas de goce.
entretenimiento. formas de expresar y canalizar sus deseos a través de
actividades que contribuyan a su desarrollo social, cultural y econdmico entre

ofros.

En este mismo orden de ideas. la psicologia evolutiva otorga
conocimientos para abordar la educacidon de los nifios y de los jovenes. A
partir de la relacion con el medio ambiente que permite generar las
estructuras cognoscitivas. Este inter-juego del nific con el medio , influyen
en su lenguaje y toda la cultura. Es asi como adquiere un desarrollo
armonico y claro de su conocimiento y de sus posibilidades y necesidades

de respuestas acordes.

La recreacidn no escapa a la necesidad de este conocimiento. si se
tiene en cuenta que ella es una via no convencional de la educacion y ded
aprendizale. que genera el desarrollo culiural de un grupo haciendo
accesible los medios que o conducen. Y no es convencional, por cuanto por
flexibllidad y distincion con el sistema educativo permite diagnosticar las

necesidades de un sujeto a la par que le ofrece un aspecto amplio de sus



actividades ricas en situaciones de aprendizaje que van a constituir un

verdadero mosaico culturai.

En la actualidad la recreacion es un poderoso factor de educacion
social, el cual va a contribuir a la formacion del nifio y su familia. Mdltiples
formas de recreacidn han surgido como consecuencia de la aplicacion
cientifica y tecnoldgica que incide sobre el uso del tiempo libre de las
personas. Estas formas de recreacion van a contribuir en la integracion
social. el espiritu de colaboracidn, la disposicion de animo, el estimulo para el
estudio vy el trabajo, el aprovechamiento del tiempo libre, el desarrollo de
aptitudes psicomotoras, el equilibric emocional y el espiritu de conservacion
de los recursos naturales. Al respecto, Jiménez, Dinello y Alvarado (2000), la

definen de la siguiente manera:

La recreacion es un conjunto de saberes, actividades y procesos
libertarios en la que los sujetos implicados en dicha experiencia
cultural se traducen en una zona ludica de caracteristicas neutra,
apta para fortalecer el desarrollo de {a integralidad humana. En esta
2zona de distension neutra; ni mucho menos las presiones de la
interioridad psiquica. Desde esta perspectiva puede decirse que es
un estado transitorio, de contemplacidn y de goce entre la realidad
psiquica interna y la externa, propicia para la libertad y la
creatividad. (p. 13)

En consecuencia la recreacion es un conjunto de actividades que le
praporcionan al individuo la posibitidad de crear, expresar y desarrollar sus
capacidades y descubrir valores. Su decision debe darse por ia bisqueda del
placer y de la satisfaccion. La recreacion puede considerarse como cualguier
actividad o experiencia a la que se dedica el individuc, eligiéndoia libremente
a causa del goce, de la satisfaccidn que e aporte directamente. En este

sentido. Cutrera {(1998). expresa:



La recreacion es el desenvolvimiento placentero y espontaneo del
hombre en el tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias psico —
espirituales de descaso, entrenamiento, expresion, aventura vy
socializacion. El ser humano feliz es aquél que une a las
satisfacciones diarias de su produccidn laborai, las formas gustosas
de desarrollc individual, compartidas ¢ colectivas que le permiten
disfrutar con plenitud de su existencia en la comunidad. (p. 7)

Por Uitimo es necesario precisar que la recreacidn desde una
concepcién holistica es una sintesis magica y dialectica entre lo instintivo.
operativo (cerebro reptilico), emotivo creativo (sistema limbico), y logico
matematico {(cortex). Es decir lo creativo en la relacion deberia suponer la
utilizacion, la activacion, y fortalecimiento de todas las actividades del
cerebro en su complejidad, como drgano bioldégico y como drgano social. De
alli {a importancia de incorporar este tipo de actividades como herramientas

pedagoégicas en la Educacion Basica.

La recreacion representa una estrategia que contribuye en el desarrollo
integrat dej ser humano. En este sentido, es fundamental que los docentes
comiencen a visualizar y generar cambios en {as esirategias relacionadas
con el receso, para que las misma dejen de ser rutinanas y aburridas para
los alumnos, Io que puede provocar en ellos una baja motivacion hacia la
participacicn en estos espacios de tiempo, esto podria generar como
consecuencia situaciones de monotonia en el proceso de ensefanza vy
aprendizaje. Asimismo. la carencia de actividades referentes a 10s recesos
dirigidos enmarcados en la recreacion en las instituciones educativas irae
como resuliado que el alumno en el transcurnir de su vida no le dé la

importancia que la misma posee en su formacion integrail

Por tanto. 1a educacion necesita de una reforma que genere verdaderos
cambios significativos que conduzcan a la formacién de un ser humano

capaz de practicar. dentro de la sociedad valores tales como ia libertad a



tolerancia, la solidaridad, la honestidad, el amor por la vida y la justicia, io
cual contribuird a generar cambios de conductas favorables para un buen
desarrollo en la escuela y la sociedad. En esta actividad juega un papel
importante el docente de educacién fisica, quien a través de su formacion y
experiencia en el drea de actividades recreativas y deportivas debera

coordinar la promocién y fomento de dichas actividades en la escuela.

La situacion antes planteada se refleja en la Escuela Basica "Fermin
Ruiz Valero®, ubicada en la parroquia Caracciolo Parra Pérez, municipio
Libertador del estado Mérida, por cuanto en ella, se evidencia a través de las
observaciones realizadas por la investigadora que existe apatia en los
docentes para la aplicacion de estrategias recreativas innovadoras en el
desarrollo de ios recesos que contribuyan a transformar dichas actividades
en agradables y creativas tanto para los alumnos como para ellos mismos.
Los educandos por su parte requieren de espacios y actividades que le
permitan liberar las tensiones y el cansancio que les produce la labor de

ensefanza.

Por otra parte, el poco conocimiento en su formacién profesional sobre
el manejo de las estrategias recreativas, adecuadas para organizar los
recesos dirigidos. conduce a cbservar como en es0s momentos  son
excluidas actividades del area de recreacion que le permitan al alumno

relgjarse y acondicionarse para seguir con ia jornada escolar.

En definitiva. la ausencia de una planificacion de actividades recreativas
como estrategia pedagdgica que contribuyan en la formacion integral de!
educando, conduce al desarrolio de ta hora de receso de forma tradicional.
tediosa y aburnda. dejando de un lado el uso y provecho de acciones
didacticas que contribuyan a hacer del receso un ambiente agradabie y

estimulante para todos los participantes



Planteada la situacion. en la presente investigaciéon se pretende dilucidar

o dar respuestas a las siguientes interrogantes:

. Cudl es la situacion actual de los recesos que realizan los docentes y

ninos de la Escuela Basica “Fermin Ruiz Valero”?

iEs necesario que en las instituciones de Educacion Bésica se

planifiquen actividades recreativas dirigidas para desarrollar los recesos?

¢ Existe |a factibilidad de impiementar un plan de actividades recreativas

durante los recesos en Escuela Basica "Fermin Ruiz Valero™?

¢ Utllizan los docentes de | y |l Etapa de Educacidn Basica estrategias y

técnicas en el desarrollo de actividades recreativas?

¢ Qué acciones se deben disefiar en un plan de actividades recreativas
dingidas para los recesos sera la mas apropiada para la Escuela Basica

“Fermin Ruiz Valero™?

Bajo esta perspectiva, la investigacion se propone sostener operativa y
cientificamente la planificacién de actividades recreativas dirigidas a ios
recesos, asi como mantener una estrecha relacion con el desarrollo de las
capacidades cognitivas_ intelectuales y fisicas de los educandos, al generar
nuevos escenarios para la utilizacion de ia recreacion como parte

fundamental del proyecto educativo de ta escuela.

En consideracidon a lo expresado. se evidencia la necesidad que existe
de fomentar en los npos y jovenes habitos por fas actividades recreativas

planificadas que conlleven a disminuir el estrés juvenii y al aprovechamiento



del tiempo libre, lograr el habito hacia las actividades recreativas, deportivas

y para la salud.

Justificacion de la Investigacién

La presente investigacion se justifica por cuanto pretende a traves de la
incorporacion de la recreacion en el contexto escolar. especialmente en 10
relacionado a los recesos dirigidos, a buscar nuevas formas de practica en ia
ensefanza, y a la vez, desarrollar proyectos innovadores que permitan
adaptarse a las nuevas exigencias del sistema educativo y de 1a sociedad; al
tiempo que contribuya, al unisono con el resto de las areas, a ta formacion
integral del estudiante. La adecuada aplicacion y combinacidn de los
conocimientos deberan permitir el desarrollo de los contenidos de habilidades
y destrezas motrices, asi como, las actividades recreativas. de manera
eficaz, novedosa vy enmarcada en una practica educativa actual e

innovadora.

Desde el punto de vista tedrico. el estudio servira de referencia para
otras investigaciones en esta area. En lo socio educativo, serd un aporte
académico y practico que ofrece actividades recreativas; que contribuye en
el desarrolic de la recreacion en los diferentes niveles del sistema educativo
venezolano. Al ejecutarse. la misma ayudara a los docentes gue laboran en
la Escuela Basica "Fermin Ruiz Valero®”, en la construccion de un ambiente
agradable y creative en el desarrolio de 1a hora de receso. asi como también
beneficiara con esto a los ninos y jovenes de dicha institucion educativa. que
seguramente disfrutaran y aprovecharan una serie de actividades que

contribuiran en su desarroilo y formacion integral.

Esta investigacion posee relevancia por la intencion de anahzar la

recreacion como estrategia en el receso dingido. para asi determinar ia



importancia de la implementacion de actividades recreativas en este ambito.
Bajo esta perspectiva se pretende lograr el mejor desempefic de los

docentes, lo que contribuye en la formacion integral de los nifios y jovenes.

Finalmente, es importante sefalar que el estudio se justifica en el area
de la gerencia deportiva por cuanto el mismo pretende generar mecanismos
y herramientas gue contribuyan con el docente de Educacion Bésica en la
planificacion, coordinacidn y organizacion en lo referente a las actividades
dirigidas como estrategias para desarroliar los recesos de forma agradabie,
interesante, motivadora y pedagégica, transformandolos en espacios de

aprendizaje continuc.
Objetivos de la Investigacion
General
Proponer un plan de actividades recreativas para los recesos dela iy li
Etapa en la Escuela Basica "Fermin Ruiz Valero”, ubicada en la parroguia
Caracciolo Parra Pérez. Municipio Libertador del estado Mérida.

Especificos

- Diagnosticar la situacion actuail de los recesos que realizan los docentes y

ninos de fa Escuela Basica "Fermin Ruiz Valero”,

- Describir los elementos de una planificacion para desarrcllar actividades

recreativas en los recesos.

- Estudiar la facubilidad de implementar un plan de actividades recreativas

durante los recesos en Escuela Basica 'Fermin Ruiz Valero”



- Disefar un plan de actividades recreativas acordes con las necesidades
e intereses de los alumnos para desarrollar los recesos en la Escuela

Basica "Fermin Ruiz Valero”.

Delimitacién de la Investigacion

Este trabajo tendra la finalidad de proponer un plan de actividades

recreativas durante ios recesos en Escuela Basica "Fermin Ruiz Valerg”,
ubicada en la parroquia Caracciolo Parra Pérez, Municipio Libertador del
estado Mérida, con el proposito de transformar los recesos en espacios
agradables, motivantes y creativos. Esta investigacion se lievard a cabo

durante el aio escotar 2606-2007.

Asimismo, la investigacion buscan contribuir en el procesc de
ensenanza - aprendizaje, a través de la incorporacién de actividades
dirigidas para planificar 1os recesos. en Escuela Basica "Fermin Ruiz
Valero”, ubicada en la parroquia Caracciolo Parra Peréz, con el propésito de
favorecer el nivel de aprendizaje, al propiciar el acercamiento al buen uso del
tiempo libre como recurso didactico para elevar la calidad del proceso
educativo. Por consiguiente, la intenciéon fundamental es ayudar a tos
docentes en el fortalecimiento del proceso educativo a través de la
conformacion de recesos dingidos en un ambiente mas agradable, innovador.
creativo, motivador que incentive al educando hacia su megjor

desenvolvimiento y rendimiento escolar
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CAPITULO N

MARCO TEORICO

Antecedentes de la Investigacion

En o que respecta, el presente estudio de caracter individual sobre la
materia que se relaciona directa ¢ indirectamente con la planificacion de
actividades dirigidas para desarrollar los recesos, es importante sefalar que
luego de realizada una exhaustiva revision bibliografica, documental vy
electronica se pudo evidenciar que no existen trabajos de investigaciones
relacionados con el tema. sin embargo, se logro ubicar algunas ponencias o

trabajos documentales; los cuales se mencicnan a continuacion:

En tal sentido, Fierro (2005) en su ponencia ‘A Jugar y Utilizar el Tiempo
Libre”, publicada en la pagina web de! foro permanente del tiempo libre.
sefala que es importante saber que todos los juegos aplicados deberdn
convertirse en una experiencia diverida y alegre, en donde ia persona que
participe quede con las ganas de volver a realizar la actividad haciendo asi
que el objetivc se cumpla y dando la oportunidad de que en alguna otra
ccasion se pueda utilizar el mismo juego evitando el rechazo de este. Al
mismo tiempo, sefala el autor que el empleo del tiempo libre se debe tratar
de convertirlc en un valor universal. en una necesidad de la gente por
alcanzar una vida mas plena. por cuanto e! juego produce placer, sirve como
descarga de la energia excedente. relaja tensiones vy, sobre todo, deja llevar
una vida sana. Finalmente sefala que en el nuevo paradigma de la viada
diana. prefiere; acltividades de tipo ecoidgice y disfrutar de paisajes. fauna

culturas exoticas, la naturaleza, el clima y el aire fresco en general.

1



Lo expuesto por el autor antes citado posee relacion con la presente
investigacion, por cuanto resalta la importancia de! juego en el
aprovechamiento del tiempo libre y su estrecha relacion con las actividades
recreativas; aspectos que scn parte fundamental en el desarrolio del estudio

propuesto.

Bases Tedricas

Tiempo Libre

Las actividades fisicas recreativas contribuyen a la salud, el bienestar y
estilos de vida “ UNESCO’1988. En nuestra actualidad el trabajo excesivo,
propic de la sociedad moderna en la que vivimos, trae como consecuencia.
que nos ccupemaos poco y le demos el valor que al tiempo libre le confiere ya
gque la buena utilizacidén de éste, tiene mas importancia de ia que se piensa..
Es importante ubicar la derivacion de los cuatre tiempos claramente visibles
dentro de la vida social del individuo, segun Munné (1988). el tiempo
psicobiclégico, el cual es ocupade por las conductas impulsadas por
necesidades psiquicas y biologicas; el tiempc socioecondmico, el cual
consiste en actividades laborales, productivas de bienes y servicios, &
tiempo sociocultural, donde se contemplan los compromisos resultantes
establecidos por la sociedad y al grupo al que se pertenece; y el tiempo libre,
donde la libertad de las acciones que se reaiizan no llevan de por medio una

necesidad externa que 1as impulse

Asi podemos conceptualizar el tiempe libre como el gue se ubica bajo Ia
existencia de una determinada cantidad de tiempo, generalmente ajena a las
ocupaciones {aberales sociales o de otro tipo. constituyendo un hempo para

el gjercicio de la expresion y de la libertad personal, Garcia (1998).

12



Una vez ubicado lo que es el tiempo libre podemos hacer alusion a una
de ias herramientas méas accesibles y utilizables para este: el juego. Por su
parte el juego es una actividad fisica 6 psicologica sena para el individuo, el
su principal objetivo es liberar tensiones y divertir que ftraerd como
consecuencia el aprendizaje. Piaget dice que el juego es la mejor manera de
que €l individuo entienda su realidad, siendo una actividad fundamental que

apovya la necesidad de movimiento del individuo. sus intereses y estados de
animoc se manifiesta de manera espontanea buscando stempre una

satisfaccion intrinseca.

Para llevar acabo una buena utilizacion del tiempo libre mediante el

juego debemos combinar a la perfeccion los siguientes conceptos:

Tiempo de Descanso: Siendo este un tiempo de reposc y reflexion para

liberarnos del desgaste fisico y psicologico.

Tiempo de Recreacion: El que ayuda a liberarnos de las tensiones de {a

vida diaria, como herramienta util el juego.

Tiempo de Creacion: Que ayudara a desarrollar la imaginacién y la
personalidad.

El Juego

El juego constituye 1a mas seria y significativa de todas ias actividades.
A travées de el fos miAos crecen, aprenden a utilizar sus musculos,
desarrollan la capacidad de coordinar lo que ven, con lo gue hacen, y
desarroltan el sentido del dominio de su cuerpo, descubren como es el
mundo y como son ellos adquieren nuevas destrezas y aprenden cuales son

las situaciones en las cuales pueden utiiizarlas A través del juego. los ninos

13



maduran. hacen frente a emociones complejas y conflictivas. Mediante la

dramatizacion de la vida real en sus juegos.

Se considera que el mundo ludico ofrece al educador oportunidades
para disefar experiencias en las que el nifio penetre en la red del mundo
cognitivo, social, psicomotor, fisico y del tenguaje. Tal como lo senala Piaget
(1974), el juego es una actividad que trasciende todos los niveles de la vida
del nino. Asimismo., es Importanie sefalar que existe una serie de
caracteristicas generales y comunes a las conductas de juego que segun

Moyles (1995) interesa conocer, como son:

-El juego es voluntario, libre y espontaneo.

-Fi juego responde a una necesidad y produce placer.

-E! juego es necesario y proporciona satisfaccion personal y equilibno
emocional.

-El juego presenta una crganizacion propia de las conductas.

-Ei juego es un fin en si mismo, independientemente de que se plantee una
finalidad educativa, creativa o relacional, todo juego tiene una finalidad
ludica: el juego mismo.

-El juego es un proceso, independientemente de la meta que se alcance con
ese jueqo, el proceso prevalece scbre el resultado.

-El juego se define desde |a persona que juega, a partir de la vivencia propia
y personal del juego y la refacion que se establece a través del mismo.

-El juego potencia el aprendizaje por su enorme potencial motivador. el
interés que desprerta y el sentido que tiene para el que juega.

-El juego permite crear mundos aiternativos.

-El juego facilita las relaciones tanto con los demas (interpersonales} como
con uno mMisMo {interpersonales). ofreciendo un campo de experimentacion

UnNIco.
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Todas estas caracteristicas. conducen a indicar que junto al estimulo
intetectual esta el desarrollo social, y en este sentido, los juegos sirven para
estimular diferentes cualidades personales y sociales, tales como la
afirmacion, la confianza, 1a cooperacion, ta comunicacion, el trato con las
personas, la aceptacion de normas, la comunicacion, el trabajo en equipo, el
reconocimientc de los éxitos de los compaifieros, entre otros. Lo expresado,

muestra la relevancia del juego en la formacidn del ser humano.

A través de esta opcion del juego los ninos gozan de rondas, del juego
a la pelota, cantan con mucha gracia ios versos tradicionales, entre otros.
Dentro del margen de estos juegos libres infantiles se puede organizar el
entretenimiento para el nino de la | Etapa de Educacion Basica con toda

clase de materiales. Al respecto Bally (1996) afirma:

El nino juega, sin razén y que no debe haber razdn para jugar.
Jugar es razon suficiente, en el esta el placer de la accién libre, sin
trabas, con la direccion que el jugador quiere darle, en esto se
parece al arte, ef impulso creador. (p. 5)

Asi, el juego se situa en la voluntad, se agota si no hay creatividad. No
se pude concebir un periodo de la humanidad sin juegos, por cuanto es una
constante que se ha encontrado en todas las civilizaciones. Dentro de ia
actividades del nifio, el juego ocupa un lugar privilegiado, por lo tanto el
docente de la | etapa de Educacién Basica debe tomar el juego como una
herramienta que le permita desarroliar actividades pedagdgicas para la
consecucion de aprendizajes significativos. Al respectc Verdelo (1996)

sefala

El juege brinda situaciones en donde practicar destrezas, tanto
fisicas como mentales. repitiéndolas tantas veces como sea
necesaro permiten conseguir confilanza y dominio. Ademas. admite
la oportunidad de explorar las propias potencialidages v



limitaciones. Considera el desarrollo de la flexibilidad y de la
espontaneidad como funciones vitales del juego. (p. 47)

£! juego puede ser utilizado por padres y maestros como vehiculo para
desarrollar los sentidos corporales, ia observacion, la agilidad fisica y mental,
la concentracion y la socializacidn. Es una actividad donde el nifio aprende y
asimila todo el cumulo de palabras, experiencias y disciplinas legadas por el
patrimonio, cumple ademas un papel determinante como elemento
cohesionado sccial de formacion y consoiidacion de valores, inicitando al

individuo en el acelerado e interrumpido proceso de convivencia humana

E! juego abierto, al cual se le podria denominar una verdadera situacion
ludica, presenta a los nifios un extenso campo de posibilidades atendiendo a
sus necesidades de aprendizaje y ampliando su aprendizaje explicito. Parte
de la tarea del docente consiste en proporcionar sttuaciones de juege libre y
dirigido que le permitan atender ias necesidades de aprendizajes de 10s
alumnos. Esto conduce a sugerir que tanto en la formacién inicial como en la
actualizacion se deben garantizar a los docentes ia obtencion de
competencias cada vez mayor con objeto de mantener y conservar el rol vital
del juego en el desarrollo de los educandos

En este sentido Des (1987) citado por Moyles (1995) afirma que: "E!
juego es el principal medio de aprendizaje en fa primera infancia...Los nifios
desarrollan gradualmente conceptos de relaciones causales, el poder de
discriminar, de establecer juicios. de analizar y de sintetizar, de imaginar y de
formular” {p. 38)

El juego es considerado una de fas actividades mas agradabies
conocidas hasta el momento. como una forma de esparcimiento antes que de
trabajo. Come senalan los antecedentes se juega desde tiempos remotos. no

obstante, el juegc en el aula tiene una connotacidn de trabajo al cual se
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aplica una buena dosis de esfuerzo, tiempo, concentracion y expectativa,
entre otros, pero no por eso deja de ser importante. Sugiere at docente un
conjunto de actividades para cambiar las rutinas por otras, tal vez, mas
interesantes, se deben plasmar ideas para realizar clases con mayor aporie
para estimular la creatividad de los docentes comprometidos con el proceso
de aprendizaje, con la finalidad que estas estrategias faciliten en los alumnos

ese proceso. Al respecto Torres (2002) expresa lo siguiente

El juego ha sido considerade como una actividad de caracter
universal, comin a todas las razas, en todas las épocas y para
todas las condiciones de la vida. En ese sentido, los gustos y las
costumbres en todo el globo terraqueo han evclucionado a la par,
quiza, de la ciencia y la tecnologia, no obstante, hoy se encuentra a
los nifios de cualquier parte del planeta jugando con un carro
independientemente si es de madera, plastico o de cualquier otro
material y las ninas jugando con su mufeca de trapo. porcelana o
de fieltro (p. 2090)

La didactica considera segun el mismo autor. al juego como
entretenimiento que propicia conocimiento, a la par que produce satisfaccién
y gracias a éi, se puede disfrutar de un verdadero descanso después de una
larga y dura jornada de trabajo. En este sentido el juego favorece y estimula
las cualidades morales de los nifios y en las nifias como son: el dominio en si
mismo, 1a honradez, la sequndad, ia atencion se concentra en 1o que hace, la
seguridad, la busqueda de alternativas para ganar, el respeto por las reglas
de Juego. la creatividad, la curiosidad, la imaginacion, la iniciativa, el sentido
comun y la sohdaridad con sus amigos. con su grupo, pero scbre todo el
uego limpio. es decir, con todas las cartas sobre la mesa La competitividad
se introduce en la busgueda del aprendizaje no para estimular {a adversidad
ni para ridiculizar al contrincante, sino como estimulo para el aprendizaje

significativo.



El juego en el aula sirve para facilitar el aprendizaje y cuando se
planifiqguen actividades agradables, con reglas que permitan el fortalecimiento
de los valores: amor, tolerancia grupal e intergrupal, responsabilidad,
solidaridad, confianza en si mismo, segunidad, que fomenten el
companferismo para compartir ideas, conocimientos, inquietudes, todos €llos
(los valores) facilitaran el esfuerzo para internalizar los conocimientos de
manera significativa y no como una simple grabadora. Estos conocimientos
en varias areas favorecen el crecimiento biolégico, mental. emocional,
individual y sccial sanos de los participantes, a la vez que les propicia un
desarrollo integral y significativo y al docente le posibilita cumplir con su
tarea, frente a su compromisc, mas dinamica., amena, innovadora, creativa,
eficiente y eficaz, donde su ingenio se convierta en gje central de la actividad.

Al respecto Monchamp (1598) seftaian que:

El juego tomado como estrategia de aprendizaje no solo ie permite
al estudiante resolver sus conflictes intermos y enfrentar las
situaciones posteriores. con decision, con pie firme, siempre y
cuando el facilitador haya recorrido junto con €l ese camino, puesto
que el aprendizaje conducido por medios tradicionales, con una
gran obsolescencia y desconoctmiento de los aportes tecnolégicos
y didacticos, tiende a perder vigencia. (p. 152)

Al incluirse el juego en las actividades diarias que realizan los alumnos
se puede generar cualidades como la creatividad, el deseo y €l interés por
participar. el respeto por los demas, atender y cumplir reglas, ser valorado
por el grupo. actuar con mas seguridad y comunicarse mejor. es decir.

expresar su pensamiento sin temor a hacer el ridiculo.

Juego Motivador Estimuiante del Aprendizaje

El aspecto motivador del juego tiene y seguird teniendo un valor

educative. El juego al margen de la escuela motiva 2 los nifios para explorar
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y experimentar en el hogar, e! jardin, la calle, las tiendas, entre otros.
Proporciona una escala de tiempo y un aprendizaje mas largo que
probablemente se extendera y continuara, por cuanto el nifo que se
desarrolla estara abstraido en la situacidén, en tiempos y grados diferentes
segun su necesidad. El juego dentro de la escala motiva por fuerza un
aprendizaje distinto, caracterizado por una mayor fragmentacion y

concentracidn en segmentos de tiempo.

Es probable que los esquemas de aprendizaje es cada situacidn sean
muy diferentes aunque esté relacionados y, en vez de intentar emular las
condiciones domesticas, los docentes deben tfratar no sélo de proporcionar
nexos a los nifos sino también de dispensarles ta necesaria ensefanza. El
papel del adulto resulta vital en et desarrollo del jJuego infantil. incluso cuando
después los nifios jueguen solos proporcionando asi, aparentemente, mas
apoyo ala concepcion del juego y al rol crucial del docente en el mismo. Los
nifios pueden jugar en (ibertad en sus casas, experiencias que la escuela ha
de aprovecharse para lograr que los nifos utilicen la variedad de
experiencias del exterior para aprender mas dentro del contexto de |a
escuela. Como indican Saltzberger, Wittenberg y Cols (1990) citados por
Moyles (1995), senala:

Las mejores practicas indican que la buena escuela reconoce ia
importancia del hogar, no espera asumir el rol de los padres vy
acepta que su propio rol es diferente pero también es importante .
Los nifos pueden beneficiarse del reconocimiento de estas
diferencias. hallande quiza ahvio en ia atmasfera emocionat menos
intensa menocs intensa de la escuela o descubriendo un nuevo tipo
de relacion con los adultos y con un grupo de companeros que son
sus hermanos. {p. 44)

Los docentes deben operar dentro de las posibilidades de los nifios pero

en todas las areas y. sobre todo en la educacidn fisica. han de estar
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preparados para ampliar las capacidades y los esfuerzos infantiles con el

objeto de obtener los deseados sentimientos fisicos y mentales de bienestar.

En este mismo orden de ideas, el Ministerio de Educacion (1997} en et
Curricuio Basico Nacicnal, plantea que, hay que tener en cuenta que el juego
no es un contenido exclusivo de estd area. pero por lo significativamente
ludico que implica la actividad corporal, es por lo que se constiluye en
elemento clave de la educacion fisica. Ei juego es un medio de expresion.
instrumento de conocimiento, medio de socializacidn, regulador vy
compensador de la efectividad y un buen instrumento del desarrollo de las
estructuras del pensamiento, por cuanto impulsa la formacion del
pensamiento simbdlico. Incentiva la satisfaccion por la busqueda, la
experimentacion y la investigacion, estimula la creacién y el progreso de
estructuras mentales que hacen posible el desarroilo del pensamiento
abstracto, permite el descubrimiente y dommnio natural del espacio y del
tiempo. En una palabra, resulta un medio esencial de organizacion.

desarrolio v aftrmacién de la personalidad.

De igual manera, Moyles (1995) expresa que Ios aspectos
comunicativos del lenguaje tiene lugar a través de cada faceta de la vida de
un nifo y, mucho antes de acceder al mundo escolar o preescolar, el nifio ha
participade en un sistema de lenguaje en su casa que a destacado desde su
nactimiento la gestion de significacion a través de canales de verbales y no

verbales.

Los mismos nifios controlan su propio desarroiio de lenguaje oral.
guiado por aquellos que tiene en su entorno y ayudado especialmente por €}
innato deseo infantil de jugar, sobretodo con v junto otros. Las situaciones
ludicas proporcionan un contexto muy adecuado para el desarrollc del

lenguaje a través principalmente de los campos cognitivos v afectivos. En el
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juego dirigido los ensefantes tendran Ja oportunidad de ampliar el
vocabulario, debatir previos procesos ludicos, y en general, de desarrollar el
pensamiento de los niNos a través de debates y de conversaciones. En la
atmosfera mas relajada de los periodos ludicos de recreo seguido de
jornadas de trabajo y subsiguiente, cuando probablemente el didlogo poseera
una reiacion mas temporal y sera mas significativo, surgiran oportunidades

para explorar ias respuestas de Jos nifos.

Ei juego permite generar estrategias de ensefianza y de aprendizaje
hasta en las areas mas complicadas como las matematicas. Muy pocos
docentes hacen buen uso de las oportunidades para el desarrollo y extensién
de la comprensién mateméatica que se suscitan en el juego de los ninos. Esta
claro que, mientras persistan los ejercicios de lapiz y papel y se ignore o se
descuide el juego, las oportunidades de fos juegos y sus destrezas para
hallar ta resclucion de problemas practicos seguiran siendo limitadas ©
inclusc inexistentes. Sin embargo, talas oportunidades surgen diariamente,
basta que los docentes las reconozcan y consideren la manera de
abordarias. Al respectc Moyles (1995) sefala: "Para resolver los problemas
matematicos practicos, necesitamos ser capaces no solo de operar dentro
del cbdigo formal, sino también efectuar traducciones fluidas entre las

representaciones formal y concreta del mismo problema” (p. 169)

La capacidad de resolver problemas esta en ia raiz de las matematicas.
la palabra matematicas puede ser reempiazada por el lenguaje, ciencia.
educacion fisica, danza. representacion dramatica, arte y desde luego. juego.
al aplicar lo mismo a la resolucion de problemas uniendo lo intelectual con lo
practico, la liga de las destrezas basicas con el orden superior. enlaza la
ensefianza con el aprendizaje, une direccion con eleccion y esencialmente

enlaza el juego con el trabajo.
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Por todo lo expresado anteriormente, indica el gran compromiso que
tiene el docente ante la sociedad, la multiplicidad de escenarios donde le
corresponde mcoldear y el sin nimero de actividades que puede realizar a
través del juego como herramienta metodologica y didactica para generar

aprendizajes significativos en los alumnos.

Concepto Psicologico: Es la actividad espontanea y desinteresada
gue exige una regla libremente escogida que cumplir o un obstaculo
deliberadamente puesto que vencer. El juego tiene como funcidn esencial
procurar al nifio el placer moral del triunfo que al aumentar su personalidad,
la situa ante sus propios 0jos y ante 1os demas. (Guy Jacquir} .Amolf Russell
define el juegco dentro de lo psicoiégico como: una actividad generadora de

placer que no se realiza con una finalidad exterior a ella; sino por st mismas.

Concepto sociolégico: Se puede definir el juego como actividad u
ocupacion voluntaria que se realiza dentro de ciertos limites establecidos de
espacic y tiempo, atendiende a reglas libremente aceptados. (J. Huizinga)
Realizando un andlisis y profundizacion de cada una de las aqui expuesta.
los profesores de lLa Facultad de Cultura Fisica de Granma y de la
especialidad de Recreacion {0 definen como: El conjunto de relacidén-accion,
actividades espontaneas y desinteresadas que se establecen en el juego y
que generan placer a través de reglas libremente escogidas, las cuales

cumplir dentro de ciertos espacios y tiempo con una finalidad socializads.

Clasificacion de tos juegos

Para los efectos del de la presente propuesta los juegos se van a
Clasificar en juegos estacionarios de piso y de pared. de pelota. cognitivos.

pedagogicos, motores, y tradicionales.



Juegos Estacionarios de Piso y de Pared: Los Juegos Estacionarios
de Piso y de pared, son Juegos en forma de base, que se pintan o se fijan n
espacios reducidos en el piso 0 en la pared, permaneciendo en ef mismo
lugar, permiten reunir a un buen numero de jugadores sim necesidad de
muchos implementos de juego, facilitando el intercambio ideas, acercamiento

afectivo y el disfrute de vivir la alegria que produce el juego

Juegos Pedagogicos: Son todas aquellas acciones sociales dirigidas
con los escolares para que en forma sana, alegre, positiva, y trascendente
generen aprendizajes significativos y agradables a través de la vivencia
ludica, de la exploracion, abstraccion, reftexidn, creacién y solucién de

problemas aprendiendo para la vida.

Juegos Tradicionales: Aqueilos que transitan de época en epoca sin
perder su esencia y aceptacion por los pobladores con una finalidad

reproductiva

La Recreacion

La educacidn es la fuerza del futuro porque ella constituye uno de los
instrumentos mas poderosos para realizar el cambto. Por tanto se debe
trabajar para construir un modelo educativo acorde con las exigencias de las
nuevas tecnologias y del estudiante actual: critico, participativo, protagénico,

imprevisible y formador de su propio conocimiento.

Cabe destacar que en la actualidad el pensamiento, ia tecnologia y el
conocimiento tienen un ritmo acelerado de evclucion que obliga al estudio
constante y a la revision permanente de pasiciones ideolégicas. objetivos y
responsabilidades en ios diversos roles como educadores, dingentes. padres

de familia. ciudadanos. miembros de una comunidad. para enfrentar la
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realidad del mundo actual mecanizado. fatigante; para ello, es necesario
que se aprenda a reservar y usar, preciosamente ratos gue permitan
descansar, para hacer desaparecer la fatiga fisica y nerviosa, producida por
la rutina diaria. recrearse y, al propio tiempo, continuar con el desarrollo de la

personalidad.

Se puntualiza ademas, que la recreacidn no puede quedar deniro de la
educacion formal como una simple actividad compensadora. canalizadora
de energias, ni tampoco como instancias para el descanso de la tarea ardua
y rigida que el sistema educativo propone diariamente. La recreacion es un
hecho innato de todo ser humano, es por ello que se hace necesario
brindarte e! lugar que debe tener en todo dispositivo educativo, que no se
base sclamente en ia reproduccidn de un saber gue viene de otro, ni
tampoco comoe un mero dispositive disciplinador y represor. En tal sentido,

Melendez (2000) seriala que:

Toda institucién educativa que se aprecie de tal debe portar un
dispositivo posibilitador, esto es que coniemple reaimente ias
caracteristicas de sus participantes. El desafio de todas las
mstituciones sociales esta en formar sujetos conocedores pero a la
vez concientes de si mismos y protagonistas de su propia historia,
gque sean capaces de aproplarse de su realidad transformandola
(p-2)

De alli. que se pueda resaitar que la necesidad de los sujetos de
recrearse se redimensicna en el cualquier ambito educativo: enmarcado en 1a
perspectiva amplia de una construccion de nuevas relaciones de
comunicacion, asi como de reiaciones de poder y dominacion. Estas implican
encarar a la diferencia no como un rasgo inferiorizante , no como un aspecto
que me reafirme por la oposicion ai otro sino como la posibilidad de

descubnr {a relatividad cultural y posicion de productores sociales.
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En tal sentido, es importante sefalar que la recreacion es fundamental
para el desarrollo integral del individuo por cuanto ayuda a desarrollar la
mente y el cuerpo. conduce a una sensacion placentera, al uso de Jas
capacidades fisicas, mentales y sociales; asi como espiritual. Al respecto,

Zureda (2000) sefiala que:

La realizacion de ejercicios moderados y de actividades recreativas
lleva consigo una carga emocional, que incrementa la irrigacion de
sangre al cerebro, lo que beneficia sin duda alguna al
funcionamiento cognitivo, debide a que al haber un mayor flujo de
sangre, aumenta la administracion de nutrientes necesarios al
cerebro como glucosa y oxigeno (p. 36)

Lo expresado, permite referir que el desarrollo de diversas acciones
recreativas conducira a que tanto docentes como alumnos se ubiquen en un
ambiente abierto de alegria, lo que admitira fortalecer el mejor

funcionamiento de la memoria, asi como de otros procesos del pensamiento.

Por ello, es necesario mejorar la practica pedagogica educativa que
debe ser ahierta y reflexiva; que invite a fa participacidon no solo de ios
alumnos, docentes y directores sino donde tengan cabida las personas de Ia
comunidad y por supuesto padres y representantes. En este sentido, la
educacion necesita de una reforma que genere verdaderos cambios
significatives que conduzcan a la formacion de un ser humano capaz de
practicar, dentro de la sociedad. valores tales como la libertad, 1a tolerancia,
la solidaridad. la honestidad. el amor por la vida y la justicia. En esta

actividad juega un papel importante ias actividades recreativas y deportivas.

Sin embargo. {a recreacion va mas alla gque ser el simple complemente a
las otras funciones vitales y participa cada vez en mayor grado de 13s
actividades diarias del nino en (a escuela. Al respecto. Vera (1995). senaia:

“Un proceso verdaderamente recreativo es un estado de reiax. de distension,



de inocencia o en términos neuro-psicologicos, una zona de descanso
mentai, porque las neuronas en dicho estado interactuan libremente, es

decir, sin ningun tipc de control” {(p. 45)

En este mismo orden de ideas, es importanie destacar que en las
actividades libertarias de un proceso recreativo, no deben existir procesos
autoritarios de direccion, recompensar intereses didacticos, ni mucho menos
finalidades e intencionalidades diferentes a la busqueda de un desarrollo
armoénico a nivel humano en el que debe ser prioritario el encuentro con la
libertad y de la conciencia en si mismo. De igual manera, con respecto a los
procesocs de orientacion o direccidn de las practicas recreativas, es necesario
abordar las relaciones de poder e inclusive, de complicidad que se dan en el
proceso comunicativo entre ei recreador y el recreado, para poder gestar una
empatia y transferencia en términos psicoanaliticos que permitan en

representaciones metafdricos prestarle el cuerpo al otro.

Se puede decir, gue la recreacion representa un recurso que contribuye
en el desarrollo integral del ser humano. En este sentido, es fundamental que
las docentes comiencen a visuzalizar y generar cambios en las estrategias de
enseflanza aplicadas por ellos en el aula, de manera tai de lograr erradicar la
repitencia de las mismas haciéndolas rutinarias y aburridas para los alumnos,
lo que puede provocar en elios una baja motivacion hacia el procesc de
aprendizaje. lo cual podria generar como consecuencia situaciones de
monotonia en el proceso de ensenanza y aprendizaje. Asimismo. la carencia
de este tipo de actividades en las instiuciones educativas irae como
resultado que el alumno en el transcurrir de su vida no le dé la /mportancia
que Ja recreacion merece. por cuanto ésta puede ayudarle en su salud fisica

y mental. En este sentido. Cutrera (1298) expresa:



La recreacion es el desenvolvimiento placentero y espontaneo del
hombre en ¢l tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias psico —
espirituales de descanso, entrenamiento, expresion, aventura y
socializacion. El ser humano febz es aquél que une a las
satisfacciones diarias de su produccion laboral, las formas gustosas
de desarrcllo individual, compartidas o colectivas que le permiten
disfrutar con plenitud de su existencia en la comunidad. {p. 7)

Lo expresado permite sefalar, que existe ia necesidad de fomentar en
los nifios v jovenes habites por las actividades recreativas planificadas que
conduzcan al aprovechamiento del tiempo libre y de esta manera tratar de
ocupar el tiempo libre 0 de ocio, eliminar el estrés juvenil, lograr la practica

hacia las actividades deportivas y para fa sajud.

Por otra parte. es necesario acotar, que 10s objetivos de la recreacion se
relacionan con la satisfaccidén de la motivacion del individuo, de sus
necesidades, interese o Iinquietudes, asi como de su forma de vida
caracterizada por el sedentarismo, en este sentido, la Universidad
Pedagogica Experimental Libertador (UPEL) (1998). sefiala que ia recreacion

tiene los siguientes objetivos:

La recreacidén contribuira al desarrcilo fisico, mental, moral,
espiritual y social del ser humano en condiciones de libertad vy
dignidad sin excepcidon alguna, ni distincidn o discriminacion por
motivos de raza, color, idioma, retigidn, opiniones peliticas o de ofra
indole, tales como nacionalidad, posicion econdémica u otra
condicion. La recreacidon proporcionara medios para el pleno y
armonioso desarrollo de la personalidad del ser humano, en un
ambiente de afecto. de seguridad moral y material. La recreacion
contribuird a despertar la conciencia para que ef individuo consagre
sus energias y aptitudes al servicio de sus semejantes. comunidad.,
region y pais. La recreacion debe contribuir al disfrute del tiempo
libre como un derecho absoluto de! hombre. libre de cualquier
compulsion externa. La recreacién debe propiciar la participacion
durante el tiempo libre de todas las personas en actividades tales
como: deportes en grupo. Individuales, de mesa, excursiones,
campamentos. reforestaciones. conservacion y renovacien de los
recursos naturales. entre muchas otras mas La recreacion debe

27



contribuir a obtener efectos saludables de la interaccion social,
espiritu de colaboracion, excelente disposicion de animo, estimulo
por el estudio y el trabajo, desarrollo de aptitudes psico — fisicas,
equilibrio emocional y espiritual, asi como conservacion de los
recursos naturaies renovables. (p. 120)

Todos estos cbjetivos demuestran que la recreacion debe ser parte
fundamental del proceso de formacién y desarrollo det ser humano, por tanto
es necesana su incorporacion como herramienta didactica en la Educacién
Basica, por cuanto contribuira a elevar la calidad del proceso de ensenanza y

aprendizaje que se desarrolla en el aula de clases.

Dando continuidad a lo expuesto, se debe destacar que segun infante
(2000) el concepto tradicional de recreacion como purificacion, eliminadora
de conflictos, desarrolio integral, entre otras. conduce a proponer un mairco
referencial que defina ta recreacidn como una via no convencional de
aprendizaje. Asimismo, al precisar  lo anterior se puede, decir que, la
recreacién como via no convencicnal de aprendizaje tiene las funcicnes de:
Descanso; diversion y desarrollo Personal. Asimismo, la UPEL (1998},
sefiala que la funcidn descanso se relaciona con |2 liberacidn de la fatiga,
protegiéndose del desgaste y de trastornos fisicos o nerviosos gue provocan
las obligaciones cotidianas y en particular el trabajo. La diversion
corresponde a actividades elegidas libremente, y cumplen una funcion
enriquecedora de la personalidad. En este sentido, se han producido
investigaciones de la alienacion del hombre en la actualidad que producen un
septimiento y privaciones que ornginan una necesidad de ruptura con el
universo cotidianc. Esta necesidad de ruptura es aprovechada para en

algunos casos, reforzar la penetracion cultural.

Finalmente existe la funcion de desarrollo integral del hombre. gue
genera nuevas formas de pensamiento, una reflexion critica sobre sus

automatismos y la accidn cotidiana: permitiendo una participacion  mas
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ampilia, libre y una cultura que tiende a integrar armonicamente las areas del
cuerpo, la sensibilidad y ia razon. Esta participacion lieva generalmente a
producir nuevas formas de aprendizaje a los largo de la vida de una persona

gue puede plasmarse en conducta innovadora y creadora.

En consideracion a todo lo antes sefialado en relacion a las funciones
de la recreacidn, es importante referir que la incorporacién de la misma como
herramienta didactica en |a | y Il Etapa de Educacion Basica, tiene como
funcion principal servir de medio de expresion que favorezca el conocimiento
individual, asi como un enriquecimiento personal, por cuanto el gesto, ritmo y
estifo traducen sentimientos, afirman un temperamento y revelan una
personalidad, lo que debe contribuir al desarrollo de ia personalidad del

alumno.

Objetivos de la Recreacion

Segun la UPEL (1988). la recreacion tiene los siguientes objetivos:

1. La recreacion contribuird 2 desarrollo fisico, mental, moral, espiritual y
social del ser humano en condiciones de libertad y dignidad sin excepcidon
alguna, ni distincion o discrkminacicn por motivos de raza, color, idioma,
religidn, opiniones politicas o de otra indole, taies como nacionalidad,

paosicion econémica u otra condicion.

N

La recreacion proporcionara medios para el pleno y armonioso desarrollo
de la personalidad del ser humano. en un ambiente de afecto. de

seguridad moral y material.



3.

LLa recreacion contribuird a despertar la conciencia para que el individue
consagre sus energias y aptitudes al servicic de sus semejantes,

comunidad, region y pais.

La recreacion debe contribuir al disfrute del tempo ltbre como un derecho

absoluto del hombre, libre de cualquier compulsion externa.

La recreacion debe propiciar la participacion durante el tiempo libre de
todas las personas en actividades tales como. deportes en grupo,
individuales, de mesa, excursiones, campamentos, reforestaciones,
conservacion y renovacion de los recursos naturales, entre muchas otras

mas.

La recreacidn debe contribuir a obtener efectos saludables de la
interaccion soctal, espiritu de colaboracion, excelente dispasicion de
armmo. estimuio por el estudio y el trabajo, desarrclic de aptitudes psico -
fisicas, equilibrio emocional y espiritual, asi como conservacion de los

recursos naturates renovables,

Funciones de la Recreaciton

Desechando el concepto de recreacion como catarsis, eliminadora de

conflictos. desarrolic integral. entre otras. se propone un marco referencial

que defina la recreacibn como una via no convencional de aprendizaje.

Precisando lo anterior se puede. en un andlisis, decir que la recreacidn como

via no convencional de aprendizaje tiene las siguientes funciones:

a.  Descanso.
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b Diversion.

Desarrollo Personal.

Segun la UPEL (1998}, la funcién descanso esta relacionada con la
liberacion de la fatiga, protegiéndose del desgaste y de trastornos fisicos o
nerviosos que provocan las obligaciones cotidianas y en particular el trabajo.
La diversidn corresponde a actividades elegidas libremente, y cumplen una
funcion enriqguecedora de la personalidad. Al respecto se han producido
investigaciones de la alienacion del hombre de |a actualidad que producen un
sentimiento y privaciones que originan una necesidad de ruptura con el
universo cotidiano. Esta necesidad de ruptura es aprovechada para en

algunos casos, reforzar la penetracion cultural,

Finalmente existe la funcion de desarrollo integral dei hombre, que
genera nuevas formas de pensamiento, una refiexion critica sobre sus
automatismos y la accidn cotidiana; permitiendo una participacion mas
amplia, libre y una cultura que tiende a integrar arménicamente las areas del
cuerpo, la sensibilidad y la razon. Esta participacion lleva generaimente a
producir nuevas formas de aprendizaje a los largo de la vida de una persona

que puede plasmarse en conducta innovadora y creadora.

Actividades Recreativas para los Educandos

Tomando en cuenta los objetives y principio de la recreacion se deben
generar aclividades de recreacion dingidas a satisfacer las necesidades del
entorno escolar del alumno. entre estas actividades se hara mencion de dos

de las mas conocidas;



El campamento: El campamento es una actividad de mayor alcance
para ia socializacion de los educandos o de las personas gue puedan
participar, también se puede disehar en funcidn de diversos objetivos. El
comportamiento es una estrategia mas complicada en el sentido de que se
requiere mas organizacidbn y mayores frecursos, sin embargo es
importantisimo que se viva esta experiencia, ya que en ella se relaciona el
conocimiento adquirido en el aula, en su aplicabilidad donde se adquieren
destrezas y vaiores que pauten su vida presente y futura. En esta actividad
se logra un maximo nivel de comunicacion y efecto entre el docente y el

alumno, en él se cocina, se juega, se baila, se canta, se estudia, entre otras

Recreo

Periodo de tiempo, particularmente escolar. en el cual los nifios vy
jovenes interrumpen sus tareas académicas para satisfacer sus necesidades
psicofisicas, fisiclogicas y ludicas. El tiempo v ios espacios para el recreo no
existieron siempre. En lugares cerrados o abiertos, en patios chicos o
grandes, de baldosas o tierra, 10s juegos infantites pasaron de generacion en
generacion con grandes continuidades o modificados, a veces olvidados,

siempre a {ravés de ia imaginacidén de los nifios.

La Planificacién

Es un proceso de evaluacion sistematica. dende se definen los objetives
a largo plazo identificando metas y objetivos cuantitativos | desarroilando
estrategias para el logro de los mismo y ubicar ios recursos para lievar a
cabo las estrategias. Es una herramienta de trabajo que permite analisis vy
reflexion para adecuarse a los cambios y demandas del entorno para lograr
el maximo de eficiencia y calidad. La esencia de ia Planfficacion es

organizar. de una manera disciplinada y sistematica. las tareas que la
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administracion tiene que ejecutar para guiar a la organizacion hacia un futuro
estable. En este sentido, e! objetivo de la planificacion es definir los objetives
a largo plazo de la organizaciéon y la manera de lograrlos. Debe tenerse
presente que la Planificacion no pretende predecir e futuro ni tomar
decisiones futuras, sino tomar decisiones con impacto en el futuro. El objetivo
de la planificacion no es eliminar los riesgos ni minimizarlos. Su finalidad es

asegurar gque se tomen los riesgos correctos en el momento oportuno.

Asimismo, la planificacion se concibe como un proceso que permite
realizar la toma de decisiones, y esta orientada a difundir un conjunto de
acciones previamente analizadas y estudiadas con miras a lograr jos
objetivos preestablecidos dentro de un disento estratégico que garantice el
éxito de la gestion. En este sentido Varsavsky (1995) sefala que una
persona que intenta lograr un objetivo puede considerar la secuencia iégica
de pasos a seguir para conquistarlo, cuestion que igualmente se aplica a un
grupo de personas cuyo proposito es producir una propuesta que cubra al
mundo entero durante la proxima generacidbn. Ambos casos son instancias
de pensar en e! futuro y de como una persona, un grupo, un movimento
social o la sociedad entera, interviene para modificar la realidad de acuerdo a

sus necesidades, intereses o a sus preferencias.

En consideracion a lo antes expresado, es importante senalar que en ef
presente estudio trata sobre la planificacién individual, asi como de grupos
sociales. utilizando determinados recursos para transformar el sistema social.
Bajo esta perspectiva, el concepto de planificacidon comprende la posibilidad
de intervencion social y de ¢cdmo contrastar ideas y realidades. La existencia
de actores sociales con ciertas capacidades y poder se encuentra en la base

de lo que se entiende por planificacion. Al respecto Bunge (1995) sepala:
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La planificacion viene concebida como un proceso social, y sus
posibilidades y limitaciones no solo deben ser comprendidas,
unicamente como resultado de los aspecios formales y abstractos
gue se manejan como parte de la actualidad, sino que se hace
imprescindible ubicarla historicamente. (p. 145}

En funcidon de lo antes expuesto, se puede indicar que tanto el individuo
como las organizaciones tienen que planificar, ya sea que se trate de una
fiesta, de unas vacaciones, del proximo paso de la carrera 0 de un nuevec
programa de ventas, la planificacion es el proceso basico del cual se sirve
para escoger las metas y determinar como se van a alcanzar. El Sistema
Educativo tiene en la planificacién una herramienta fundamental para el logro
de sus metas y objetivos, que conduzcan a un proceso mas profundo y a
niveles de interpretacion y reflexion critica que le permitan incidir en la

transformacion personal y social del alumno.

En consecuencia, la planificacion escrita o no, forma parte de ia vida
cotidiana cuando se tiene una intencién, algc que se propone concretar. Aqui
radica una de ias razones fundamentales de la planificacién educativa; La
escuela es una organizacion destinada a la ensefanza; el proceso educativo
que tiene lugar en la escuela es un proceso intencional. Al respecto, Alfiz
(2000) senala:

Una de las posibilidades de la particularidades del planeamiento,
que los hace a la vez dificil pero, sobre todo, especialmente
importante, es que alli gueda plasmada la concepcion de
ensefanza y aprendizaje, qué contenidos y objetivos se consideran
validos, cudl es el lugar de los docentes y otros actores. De
acuerdo con lo que se considera valido. con la forma en que se
consideran a los actores del procesc educativo, serd lo que se
proponga. {p.64)

En definitiva, planificar no es redactar al inicio del curso academico o a
principios del lapso un programa de actuacion que luego sea archivado. Por

el contraro, la planificacion significa un conjunto de rasgos caracteristicos
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gue o convierten en un documento vivo en permanente actualizacion. Estas
caracteristicas segun Newman (1939), ofrecen una buena planificacion, son

las siguientes.

Es, giobal. Abarca todos los niveles del sistema docente: objetivos
didacticos y educativos de los distintos departamentos, objetivos de
gestion y gobierno del equipo directive. Integrada en el desarrollo
del proyecto educativo y coherente con los demas documentos que
marcan las pautas educativas de la escuela. Promotcra de
innovaciones pedagdbgicas y reajustes metodologicos.
Cronogramada y temporalizada de tal forma que fije las fechas de
inicio, seguimiento y final de actuacion. Abierta y Fiexible sujeta a
revisién y ajuste de todos los elementos que la integran segun
convenga para fa consecucion de sus objetivos. Dinamica y vital, es
decir, implicada en los auténticos problemas y necesidades de la
escuela previamente identificados y definidos por el colectivo.
(p.45)

Bajo esta perspectiva, ia pianificacion educativa debe consistir en una
organizacion logica de situaciones pedagodgicas significativas, surgidas de la
reflexion permanente del hacer de cada uno de los involucrados. Esto
requiere propositos claros; en el marco de los objetivos generales y de aula.
En consecuencia, en el ambito educativo la plantficacion debe enienderse
coma la mteraccion entre los docentes y alumnos con los problemas que
confrontan en el aula y la comunidad, abnendo las posibilidades de mejorar
la practica y el caracter de los aprendizajes de los alumnos; asi mismo,
analizar lo que se hace desde diferentes perspectivas, comparar sus
problemas, discutir alternativas de solucion, es decir, ejercer una verdadera

autonomia profesional

Estrategias

Una vez seleccionadas ias aclividades, se disefan las estrategias y los

metodos para hacer méas facit el camino. Una estrategia propugna el ahorro
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de energias, pretende conseguir las cosas eficazmente y con el minimo
desgaste posible En pocas palabras las estrategias son un conjunto
planificado de acciones y técnicas que conducen a la consecucion de
objetivos preestablecidos durante el proceso educativo. En este sentido
Gairin (1997) define estrategia como “el conjunto de decisiones y acciones
fundamentadas relativas a la eleccion de medios y a la articulaciéon de
recursos con miras a legrar un obietive” (p. 75). En definitiva estrategia es la

habilidad de dingir un asunto hasta conseguir el objetivo propuesto.

En tal sentido. las esitrategias se consideran como alternativas
didacticas empleadas para un fin concreto. como es construir un camino
conducente a la adquisicion de un aprendizaje significativo. Este se situa a si
mismo en €l plano de la actividad social y |a experiencia compartida. Es
evidente que el estudiante no construye ei conocimiento en solitano, sino
que necesita de la mediacidn de los otros. de un momento y contexto
cultural particular, consientes que ensefando tambien se aprende vy
aprendiendo también se ensefa. Al respectc el Manual de la Educacion
(2000} senala que: “Las estrategias didacticas comprenden todes aquellos
recursos educativos que usa el docente en el aula, entre las que se pueden
mencionar {as actividades individuales y de grupo y hasta los distintos

materiales y herramientas” (p. 164).
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Cuadro 1

Operacionalizacion de las variables

¢ Diagnosticar la
situacion actual de

S E

los  recreos que -

. realizan ios
docentes y nifios de
la Escueia Basica

|

! “Fermin Ruiz
| Valero™.

] Describir los
| elementos de una
: planificacién para
f desarrollar

. actividades

| recreativas en Jos
' recesos.

|

| Determinar Ia
! factibilidad de
i implementar un plan
| de actividades

recreativas  durante
los recesos en

. Escuela Basica
i “Fermin Ruiz
Valero”,

Disefiar un plan de
actividades
recreativas acordes
" con las necesidades
e intereses de los
alumnos para
desarrollar los
recesos en la
Escuela Basica
“Fermin Ruiz
| Valero”.

|

_i Actividades

| recreativas
i
i
|

j
:i Actividades

OBJETIVOS . VARIABLES

. DIMENSION  INDICADORES

I(:!iri idas ara
| g p

| planificar

! receso.

el

) . e
Fuente: Montoya (2005)
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37

—_

Amblente
Estrategias

Recursos

Actividades.
El juego.

Participacién

iTEMS

7.8

L 1p11




CAPITULO I

MARCO METODOLOGICO

Disedio de la Investigacion

Ei estudio esta orientado a la planificacion de actividades recreativas
durante el receso en la E B Fermin Ruiz Valero La investigacion se apoyé
en una investigacion de campo, porque la informacion se recolecto
directamente de la realidad, es decir, de ia poblacién en estudio, la cual
estuvo relacionada con la planificacidon de actividades recreativas durante los
recescs en Escuela Basica “Fermin Ruiz Valero”. En tal sentido, se considero
lo planteado por Bavaresco (1998) quien sefala que: “este tipo de
investigacion se realiza en el propio sitto donde se encuentra el objeto de
estudio” {p 26).

Asimismo, se enmarco en un estudio descriptivo por cuanto describe de
forma especifica la situacion actual de fos recesos en la institucion objeto de
estudio. Al respecto. Hernandez, Fernandez y Baptista {(1998:). expresan
que. "los estudios descriptivos consisten en describir situaciones y eventos.

Es decir como se manifiesta cada fenomenag” (p. 60).

Finalmente, se enfocd en ia modalidad de proyecto factible, por cuanto
consistio en la elaboracidn de un programa ¢ un modelo como solucion a un
problema o necesidad de tipo practico, ya sea de un grupc social o
nstitucion, o de un area particular del conocimiento tomandose como
referencia un diagnostico que evidencia las necesidades existentes en esa

institucién. Al respecto Barrios (2003) afirma que:
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Ll proyecto factible conmsisie en ja mvestigacion. elaboracion vy
desarrollo de una propuesta o de un modelo operativo viable para
solucionar  problemas.  regquernimientos o necesidades de
organizaciones ¢ grupos sociales de referirse a la formulacidon de
politicas grogramas. tecnolegias. metodos o procesos. (p. 16)

De acuerdo con esta afirmaciéon se propone un plan de actividades
recreativas durante los recesos en Escuela Basica "Fermin Ruiz Valero'
ubicada en la parroquia Caracciclo Parra Peréz. Municipio Libertador del

estado Mérida.

Descripcion de la Metodologia

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion y atendiendo el objetivo
central del estudio, a continuacion se mcorpora el desarrollo de diversos
elementos que conforman las fases inherentes al proceso del estudio, segun
Hurtado (2002). Diagnostico o Fase |, Factibilidad o Fase Il el disefio del

proyecto o Fase lll, las cuales se describen de manera sucinta;

Fase | Diagnéstico: Permitid realizar una investigacion documental
bibliografica referente al tema estudiado; de igual manera se elaboraron ios
instrumentos necesarios para realizar el diagnéstico sobre las variables de 1a

investigacion.

Fase lI Factibilidad: Se desarrollé la investigacion de campo abordando
ia situacién en estudio, por cuanto los datos seran recogidos directamente de
la realidad empirica, mediante la aplicacién de los instrumentos disefados
para tal fin. Los datos obtenidos seran tabulados, delimitando las frecuencias
y porcentajes. Se obtendran resultados parciales y luego totales, para ser

graficados y analizados en forma descriptiva.
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Fase lll Disefio de la Propuesta: Abarco la elaboracion de un plan de
actividades recreativas durante los recesos en Escueia Basica Fermin Ruiz
Valero”. ubicada en la parroguia Caracciolo Parra Pérez. Municipio Libertador

del estadc Merida.

Poblacion

Segun Seltz (1994), la poblacion "es el conjunto de todos los casos
que concuerdan con una serie de especificaciones”. {p.73).En la presente
investigacion la poblacion estard conformada por 12 docentes de |l Etapa de
Educacion Basica pertenecientes a la Escuela Basica “Fermin Ruiz Valero’,
ubicada en la parroquia Caracciolo Parra Peréz, municipio Libertador del

estado Mérida.

Cuadro 2

Pobiacidn

Institucion Docentes
Escuela Basica “Fermin 12

Ruiz Valero”,

Total 12

Fuente: Direccidon del Plantel (2006)

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

La técnica utilizada para la investigacidn fue la aplicacién de
mecanismos de recoleccion a través de la observacion, para ello se aplico la
entrevista semi- estructurada, mediante un cuestionario, coma instrumento, el
cual se estructuré segun los items referentes a los indicadores de las

dimensiones correspondientes a las variables que se quieren medir e
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mvestigar. Por tanto. el cuestionano esta conformado por 13 preguntas
dicotdmicas (St ~ NQ) y abiertas con la intencion de que et docente pudiera
dar su apreciacion particular en relacion a los aspectos indagados. Al
respecto, Rodriguez (1996) define la entrevista como: "una técnica en la
que una persona (entrevistador) solicita informacion de ofra o de un grupo
(entrevistado) para obtener datos de un probiema determinado” (p. 223}
Para ias entrevistas se aplico la guia de entrevista semiestructurada: esta

permitid la flexibilidad en la interaccion con los docentes.

Validez del Instrumento

La validez para Hernandez y otros (1998: 143}, "se refiere al grado en
que un instrumento refleja un dominio especifico de contenido de lo que
mide”. Para analizar la validez de contenido se utilizd la técnica de “juicio de
expertos” que permite determinar si ios items usados en la conformacion del
cuestionano son adecuados en cuanto a si estos miden las variables objeto
de estudio. En ta! sentido se entregaron los instrumentos a un grupo de tres
expertos con el grado de magister en educacion, guienes emitieron algunas
consideracicnes en cuantoc a pertinencia, redaccidon, correspondencia del

item y opciones.

La validacion de los instrumentos se efectud en primer lugar con la
revision det marco tedrico que sustenta las dimensiones a evaluar.
considerando tanto los objetivos especificos como la estructura del contenido
de cada uno de los items. Luego se aplico el Coeficiente de Proporcion de
Rango CPR., que segun, Hernandez (1995.3) defina como: “El algoritmo que
permite calcular la validez de contenido de cada items, la validez de
contenido de todo instrumento y el nivel de concordancia entre jueces que

validaron la prueba”. El CPR se interpreta de la siguiente manera;
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1. Menor que 0.80. validez y concordancia inaceptables.
2. Mayor de 0.8C y menor de 0.90 buena validez y concordancia.
3 Mayor de 090 hasta un maximo de 100, excelente vahdez vy

concorgancia.

Como resultado de la validez de la prueba. se obtuvo como Coeficiente
de Proporcion de Rangos un valor igual a 0.91 cuyo valor indica gue fa

prueba presente tiene una excelente validez y concordancia. {(Anexo E).
Confiabilidad del Instrumento

En este sentido, Van Dalen y Meyer citado por Chavez (1994:95),
subraya que la confiabilidad se refiere a la consistencia, exactitud y
estabilidad de los resultados obtenidos ai aplicar un instrumento repetidas
veces. Al instrumento utilizado en la investigacidn se le determind la
confiahilidad con los resuliados de |la prueba piloto aplicada a 3 docentes
perienecientes a una institucion con caracteristicas similares al plantel
estudio. Para determinar ia confiabilidad de ios mismos se utilizé la técnica
de Kuder — Richardson la cual responde a las caracteristicas del instrumento

aplicado. Al respecto, Hurtado, (2002) sefiala que:

Esta técnica se basa en el supuesto de que cada item del
Instrumento constituye una prueba paralela de modo que cada ltem
es tratado como paralelo de todos los demas items. Esta técnica
solo es aplicable en aquellos casos en que las respuestas a cada
item pueden calificarse como 1 o 0 cada una (correcto-incorrecto,
presente—ausente, a favor—en contra, etc.) (p. 443)

Sostiene la autora que la ventaja de esta técnica es que permite calcular
la confiabilidad con una uUnica aplicacion de los instrumentos sin la necesidad
de disefiar pruebas paralelas. La técnica en cuestion tiene una limitacion que

consiste en que solo puede aplicarse a instrumentos con items dicotdmicos
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que puedan codificarse con 1 - 0, por lo tanto no es aplicable en ei caso de
aquellas escalas donde los items tengan vanas alternativas de respuestas.
La formula para calcular la confiabilidad de un instrumento con items fue la
de Kuder — Richardson (KRzg):

Los datos obtenidos se procesaron en forma computarizada aplicando
cemo estimador el Coeficiente Kuder — Richardson para proporcionar una
medida de consistencia interna del cuestionario. utilizando para ello un

paquete estadistico SPSS para Windows version 10.0.

Procesados cada uno de los instrumentos se determiné que para los
padres y/o representantes se obtuvo un coeficiente de r. 0,83 (Ver Anexoc F)

este resultado permiten afirmar que el instrumento aplicado es confiable.

Técnica de Analisis de los Datos

Una vez recopilados los datos con la aplicacion del instrumente se
procesaron estadisticamente !0 que permitid llegar a conclusiones en relacion
con los objetivos planteados. Los datos fueron tabulados. codificados y
analizados a través de la estadistica descriptiva, con distribucidon de
frecuencias y porcentajes para representar posteriormente los datos
obtenidos en cuadros y graficos donde se observd la sumatoria de las
frecuencias y porcentajes de las alternativas: Si y No, en las respuestas
emitidas por los padres y/o representantes pertenecientes a la institucion
cbhjeto de estudio, con los respectivos analisis cuantitativos y cualitativos.
Finalmente se realizé un analisis cualifativo de la guia de observacion
aplicada a los alumnos, la misma presents un razonamiento descriptivo de lo
observado por el investigador en los tres momentos en que se aplicd el

instrumento, en la misma se ratifican los resultados obtenidos en la encuesta
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CAPITULO IV

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Diagnoéstico que Sustenta {a Propuesta

El presente capitulo, esia destinado a presentar los resultados de la
aplicacion del cuestionario a través de cuadros y graficos de barras,

considerando las variables de estudio.

Para obtener la informacion se realizd un trabajo en funcidon de ias
variables en estudio, se procedid a analizar los resultados. En relacion a la
encuesta se tabutaron los datos en cuadros de frecuencias y porcentajes,
realizando un analisis descriptivo de las frecuencias observadas en cada uno
de los items del cuestionario, i0s que se presentaron en cuadros y graficos.
De igual manera se realizo un analisis cualitativo en el caso de la guia de

observacién aplicada a los alumnos.

Finalmenie. se expresa el analisis de la informacicn recopilada. En
espera de cumplir con lo previsto en el objetivo general en funcidon de
proponer un plan de actividades recreativas para los recesos de la | y i
Etapa en la Escuela Basica "Fermin Ruiz Valero”. ubicada en ia parroquia

Caracciolo Parra Pérez. Municipio Libertador del estado Mérida.
En consideracion a lo antes expresado, es necesario sefialar que a

continuacion se presentan los cuadros, graficos y analisis descriptivo de cada

uno de los items que conforman el instrumento aplicado.

44



|
|

il

Cuadro 3

Varnable: Actividades Recreativas
Dimension: Planificacion
Indicador: Ambiente

Né’-_?__'fterﬁg | Alternativas __
| . - - —- _
| i I l | ‘;
o s i : i
. e LS 1% 0
29 [ D 2
g E s 2 o
59 &8 2
! | <( - ( :i :f
| 01 | Considera usted que los | F | 1 ; 2 i 6 3 !
| recesos en la E.B. “Fermin ‘ | : |
' Ruiz Valero” 5€ | ; J ; ‘:
+ desarrollan en un [ | 83 | 187 | 500 } 250 !
| ambiente: _ A%l 1 5.
Gréfico 1: Indicador: Ambiente
50, T Agradable y de
40 armonia
30./ O Aceptable
204" ODesorden
10+
1t T DOAgresivo
ITEM 1

Fuente. Montoya (2007)

Los resultados expuestos en el cuadro 3 y grafico 1, respecto al item 1,
muestran que los docentes encuesiados seleccionaron g aliernativa
desorden en un 50.0%, agresivo en 25.0%, aceptable 16.7% vy el restante
8.3% en agradable y de armonia, los datos descritos reflejan que un
porcentaje importante de la poblacion en estudio considera que los recesos
se desarroflan en un ambiente cargado de desorden y agresividad, o cual
evidencia la necesidad de generar actividades recreativas — pedagogicas que

contribuyan de manera imporiante a minimizar esta situacion, en la busqueda
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de hacer de los recesos un espacio para gue genere beneficios psiquicos. de

salud mental y fisica, asi como fortaiecer fas relaciones interpersonales.

Al mismo tiempo. es necesario sefialar que [os docentes refieren en sus
comentarios relacionados con la pregunta que en la hora de receso se
observa agresividad entre los alumnos, desorden en los juegos. apatia en los
educandos por participar del receso. entre otros aspectos que sustentan los

resultados que se muestran en los parrafos anteriores.

Cuadro 4

Variable: Actividades Recreativas
Dimension: Planificacion
Indicador: Ambiente

Ne | items Alternativas
] i
' | | !
l ; o
| ¥ 19 2 7
: s @ | @ D
i < ql 1] i i’ : <
! [ : :
02 | Durante 1as horas de | F 1 \ 1 | 2 1 s
receso que conductas | !; |
) manifiestan los alumnos. | % ; 8.3 ‘ 8.3 ;187 1 887
Grafico 1: Indicador: Ambiente
80+ DO Activa
60-/ O Alegre
40-/ OPasi
dasiva
204" _
D Agresiva
0 ./ //
iTEM1

Fuente. Montoya (2007)

En el cuadro 4 y grafico 2, se observan los resultados obtenidos por
intermedio del instrumento aplicado a los docentes; alli, se puede observar
que la poblacién en estudio selecciond la alternativa agresiva en un 66.7%,

pasiva en 16.7%, alegre 8.3% y activa 8.3%, datos que permiten afirmar que

46



para los encuestades en un altto porcentaje consideran que la conducta
presentada por los alumnos en la hora de receso es pasiva y agresiva,
aspectos que conducen a sefalar gue l0s recesos no cuentan con

actividades planificadas que contribuyan a generar conductas aceptable.

De igual manera. es necesario hacer referencia a los comentarios
realizados por los docentes en el instrumento apiicado. donde expresan que
se presentan actitudes de pasividad. agresividad y poca tolerancia entre 10s
alumnos; asimismo, sefalan que existe desorden debido a fa ausencia de
una recesc planificado, los docentes no cumplen las guardia, entre otros
aspectos que muestran claramente la carencia de un proceso de receso
planificado y organizado que permita un mayor aprovechamiento del tiempo

dedicado a los recesos.

Cuadro 5

Variable: Actividades Recreativas
Dimension: Planificacion
Indicador: Estrategias

N° | ltem } Alternativas
| S NO

T

03 | Se planifican durante los recesos | F | 4 i 8
;

actividades recreativas que permitan | i
reforzar las relaciones interpersonales

| entre los alumnos. % | 33.3 66.7

Grafico 3: Indicador: Objetivos

asl

ONO

iTEM 3

Fuente. Montoya (2006)
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Los resultados expuestos en el cuadro 5 y grafico 3, respecto al item 3.
muestran que 1os docentes seleccionaron la alternativa NC en 66.7% y Sl en
33.3%. lo cual permite senalar que un porcentaje significativo de los
encuestados manifiesta que no se planifican durante los recesos actividades
recreativas que permitan reforzar las relaciones interpersonales entre los
alumnos, 1o cual demuestra el deficiente aprovechamiento de este espacio

que se desarrolla durante la jornada escolar para el fortalecimiento de los

procesos de comunicacion e interaccién entre 1os alumnos.

Asimismo, se debe destacar que ios resultados son sustentados por los
comentarios realizados por los docentes en el instrumento aphicado, donde
expresan que durante el receso no se realizan juegos planificados, dinamicas
grupales, no se utihizan los recursos materiales y didacticos del area de
Educacion Fisica, entre otros elementos que conlievan a generar un receso
con ta unica finalidad de que el alumno compre en la cantina, corra, saite y
juegue sin ninguna finalidad educativa. de alli, la necesidad de generar
estrategias o actividades relacionadas con la recreacién que contribuyan a

estructurar un receso enmarcado en proceso pedagogico, didactico y social.
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Cuadro 6

Varnable: Actividades Recreativas

Dimension. Planificacion
Indicador: Recursos

Ne | ltem : Alternativas :
104 | Existen los espacios fisicos o F - 6 i B i
= infraestructura aptos para desarrollar: i ;

actividades recreativas durante el i !
: recesc en la institucion. C % 50.0 50.0
Grafico 4. Indicador: Recursos
50 sl
404
ONO
30

4. ..
101

iTEM 4

Fuente. Montoya (2008)

—

De acuerde a lo observado en el cuadro 6 y grafico 4, en relacion al

item 4, se evidencié gue fos docentes seleccionaron la alternativa NO en

50.0% y Sl en 50.0%, lo cual infiriere que la poblacion objeto de estudio tiene

una opinion divida en relacidn a la existencia de espacios fisicos e

infraestructura adecuados para el desarrolio de actividades recreativas

durante el receso en la institucion objeto de estudio; 10 expresado pudiera

suceder motivado al desconocimiento que poseen los docentes de aula de

las actividades recreativas y los espacios que se requieren para su ejecucion.

En tai sentido, se debe resaltar los comentarios hechos por los docentes

en el instrumento de recoleccion de datos aplicado, en e cual sefalaron en

su mayoria gue tan solo existian el patio y los alrededores de la edificacion,

sin embargo es importante destacar que las actividades recreativas se
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planifican en funcion del espacio fisico existente. es decir son flexibles y

adaptabies a cualguier situacion.

Cuadro 7

Variable: Actividades Recreativas
Dimension: Planificacion
Indicador: Recursos

“N° | Item ; Alternativas ;
N . S _NO |
05 {Crea usted que existe materal|F | 5 7 |
' didactico y deportivo que permita | | '
i desarrollar |os recreaos dirigidos. | % | 417 58.3
Grafico 5. Indicador: Recursos
so] _acll D SI
s _
404 SR ONO

30]
20
104

o S D
ITEM &

Fuente. Montoya (2006)

Los resultados que se refiejan en el cuadro 7 y grafico 5, muestra con

refacion al item 5, que los docentes encuestados seleccionaron |a alternativa

NG en un 58 3% y Sl en 41.7%, lo que permite sefialar que ia mayoria de la

poblacién en estudio manifiestan que no existen los materiales didacticos y

deportivos necesarios para desarrollar los recesos dirigidos, esta situacion no

es vista como un factor negativo por la investigadora por cuanto las

actividades recreativas no requieren necesariamente de este tipo de material,

lo cual indica que las actividades propuestas deben tomar en cuenta la

carencia de recursos maleriales y didacticos.
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Los docentes sustentaron sus respuestas senalando que el material
deportivo y didactico existente era insuficiente, que el mismo se encuentra en
malas condicicnes. aspectos que deben ser tomados en cuenta al momento

de planificar las actividades recreativas.

Cuadro 8

Variable: Actividades Recreativas
Dimension: Planificacion
indicador: Recursos

N° | ltem Alternativas
Sl NO
06 |Cuenta la EB. “Fermin Ruiz Valero” | F | 5 7
con el personal preparado para dirigir i
los recreos. % 41.7 58.3

Grafico 6; Indicador: Recursos

80+ o sl
50-/;

40— QONO
30

iTEems

Fuente. Montoya (2006)

Los resultados que se muestran en el cuadro 8 y grafico 6, muestran
que los docentes encuestados seleccionaron en el item 6, la alternativa NO
en 58 3% y St en 41 7%, datos que permiten sefalar que un alto porcentaje
de ia muestra considera que la institucién objeto de estudio no cuenta con el
personal preparado para dirigir los recreaos, estos resultados refiejan el
desconocimiento que poseen los docentes sobre los recesos dirigidos, por
cuanto los mismos pudieran ser conducidos por cualquier docente si existe
en el piantel una planificacion efectiva, clara y flexible, asi como orientacion

por parte de los especialistas en el area de Educacidon Fisica por cuanto
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estos poseen la experiencia y los conocimientos necesarios para formular,

planificar y ejecutar este tipo de actividades.

Cuadro 9

Variable: Actividades Dirigidas
Dimension: Metodologia
Indicador:. Actividades

| N° 1 ltem Alternativas

| o — .48 NO
07 {Crea usted que las actividades!|F . 4 8

[ recreativas desarrofladas actualmente !

'; son aptas para dirigir [0os recesos. % 33.3 66.7

Grafico 7: Indicador: Actividades

X Qsl

iTEM T

Fuente. Montoya (2006)

En atencion a los resultados obtenidos en el cuadro 9 y grafico 7,
respecto al item 7, se tiene que los docentes encuestados eligieron la
alternativa NO en un 66.7% y NO en 33.3%, lo que permite destacar que la
poblacidon considera que las actividades recreativas desarrolladas en la
actualidad no son aptas para dirigir i0s recesos. asimismo, es importante
acotar lo expuesto por los docentes en sus comentarios, donde sefalan que
estas actividades son aburridas. requieren de gran cantidad de material
didactice y deportivo. no les gusta a los alumnos, enire otras, que conducen
a referir que las actividades propuestas deben estar enmarcadas dentro de

ias realidades y necesidades tanto de la institucion como del alumno



Cuadro 10

Variable: Actividades Dirigidas
Dimensién: Metodologia
Indicador: Actividades

- N° | Item : Alternativas
! B sl NO
' 08 | Consideras pertinente implementar un | F 12 0
plan de actlividades recreativas durante
los recrecs. % 100 8]
Grafico 8: Indicador: Actividades
hy)
ONO

ITEM 8

Fuente. Montoya (2006)
Fuente. Montoya (2006)

En el cuadro 9 y grafico 8, se observa que respecto al item 8, se tiene
que los docentes encuestados en el 100% opinaron en la alternativa Si, lo
gue permite destacar que la totalidad de la poblacion considera pertinente
implementar un plan de actividades recreativas durante el receso; al mismo
tiempo, sefalan en sus comentartos que es una sclucidn para minimizar ia
agresividad gue se observa en los recesos, de igual forma, manifestaron que
es pertinente debido a la necesidad de lograr que los recesos formen parie
del procesc educativo que se desarrolla en la institucion. Estos resuitados se
transforman en un factor de apoyo positivo la propuesta de un plan de

actividades recreativas para desarrollar los recesos en el contexto en estudio.
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09.- ;Qué estrategias aplicaria usted para dirigir los recesos?

En tal sentido, es importante sefalar que la mayoria de docentes
refirieron come estrategia para dirigir los recesos, el juego en sus diferentes
formas, lo que indica la necesidad de tomar en cuenta dicha sugerencia en |3

planificacién de las actividades recreativas propuesta en el plan.

Cuadro 11

Variable: Actividades Dirigidas
Dimensién: Metodologia
Indicador: Participacién

[N° | ltem Alternativas

| Sl NO
| 10 | Se toman en cuenta los intereses y | F 5 ] 7
! necesidades de los alumnos para! ]

I planificar las actividades recreativas. | % 41.7 | 58.3

Grafico 9: Indicador: Participacion

osi

ONO

ITEM 10

Fuente. Montoya (2006)

Respecto al cuadro 11 y grafico 9, se evidencia que en el item 10, un
58.3% respondieron NO y un 41 7% S} de donde se deduce que un alto
porcentaje de los docenies manifiesta gue al momento de planificar ias
actividades recreativas no toman en cuenta las necesidades ¢ intereses de
los alumnos. lo cual conduce a que ias mismas no atraigan el interés de los

educandos por participar en ellas.
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Cuadro 12

Variable: Actividades Dirigidas
Dimensién: Metodologia
Indicador: Participacion

Ne | litem Alternativas
Sl NO
11 | Desea paricipar en ia planificacion de | + 12 0
actividades recreativas para aplicarlas
durante los recesos. % 100 0

Grafico 10: Indicador; Participacion

100 sl

804
60
401
20

[ONO

iTEM 8

Fuente. Montoya (2006)

Continuando con el analisis de los resultados, en el cuadre 12 y grafico
10, en relacion a! item 11, se evidencia que los docentes en un 100.0%
optaron por la alternativa Sl, 1o que permite referir que la poblacion en su
totalidad manifiesta estar dispuesta a participar en al planificacién de
actividades recreativas para ser desarrolladas en los recesos, lo cual debe

ser tomado como un apoye positivo hacia la propuesta planteada.
Resultados del Diagndstico

Del analisis de los resultadcs obtenidos en la aplicacidén de los
instrumentos de recoleccion de datos y tomando en consideracion tas teorias
gue sustentan ta investigacion. los cbjetivos, y variables, se puede concluir io

siguiente:

Los docentes senalan en sus respuestas que en la actualidad los

recesos se desarrollan en un ambiente cargado de desorden y agresividad:
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asimismo refieren que la conducta presentada por los alumnos en la hora de
receso es pasiva y agresiva; refieren que no se planifican durante los recesos
actividades recreativas que permitan reforzar las relaciones interpersonaies
entre los alumnos; aspectos que evidencian la necesidad de generar
actividades recreativas — pedagogicas que contribuyan de manera importante
a minimizar esta situacion, en la busqueda de hacer de los recesos un
espacio para que genere beneficios psiquicos, de salud mental y fisica, asi

como fortalecer las relaciones interpersonales.

Al mismo tiempo, resalta la ausencia de materiales didacticos vy
deportivos necesarios para desarrollar los recesos dirigidos, ademas de no
contar con el personal preparado para dirigir los recreos; de igual forma,
consideran que ias actividades recreativas desarrolladas en la actualidad no
son aptas para dirigir l0s recesos, razones por las cuales puntualizan que es
pertinente implementar un plan de actividades recreativas durante el receso;
finalmente manifiestan estar dispuesta a participar en al planificacion de
actividades recreativas para ser desarrolladas en los recesos, lo cual debe

ser tomado como un apoyo positive hacia la propuesta planteada.

De igual manera, se puede evidenciar que los docentes sujetos de
estudio carecen de los cocimientos tedricos y practicos relacionados con la
Incorporacion de las estrategias recreativas en el desarrollo de 105 recesos,
debido a que los mismos no asisten a jornadas de formacion y capacitacion
en este tema y no posee la motivacion necesaria para dicho fin: sin embargo,
estos reflejan una concepcién positiva sobre ia recreacién como estrategia
educativa que puede contribuir a elevar la calidad educativa en la institucion
cbjeto de estudio; por cuanto los mismos estan concientes de la gran utikdad
de las estrategias recreativas en ta estructuracién de ambientes estimulantes

y agradables para el espacio de tiempo dedicado al receso.
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Factibilidad de la Propuesta

La factibilidad de una propuesta se mide por la oportunidad que tiene la

misma para ser puesta en practica. En este estudio, se considera que existe:

Factibilidad Social

E! disefio de un plan de actividades recreativas para ios recesos de la |
y 1 Etapa en la Escuela Basica “Fermin Ruiz Valero”, ubicada en la
parroquia Caracciolo Parra Pérez, Municipio Libertador del estado Mérida, se
fundamenta en los resultados obtenidos del diagnodstico, producto de la
aplicacion del instrumento a la poblacidon en estudio; ademéas responde a
necesidades en el dmbito institucional por cuanto su campo de accidn esta
centrado en elevar la calidad de ensefianza a través de la bisqueda de un

ambiente estimulante y agradable en el memento de los recesos.

En tal sentido, es importante destacar que el personai docente, directivo
y alumnado ha tomado gran interés por fo planteado, 10 que constituye una
disponibilidad acertada a participar en las diversas actividades planificadas
para incorporar las actividades recreativas como estrategias educativas que
contribuyan a generar un ambiente de aprendizaje estimulante . Bajo estas

consideraciones, la propuesta es socialmente factibie.

Factibilidad Financiera e Institucional.

En cuanto a la factibilidad financiera cabe senalar el respaldo observado
en la comunidad escolar, la disposicion econdémica de ios mismos para
generar mecanismos de autogestion para financiar los gastos relacionados
con las actividades propuestas; asimismo. dentrc de las politicas
institucionales esta contemplada la evolucion institucional. lo cual deberd

originar constantes correctivos para mejorar la eficiencia del sistema. Es
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indudable, que la meta fundamental de las politicas institucionales, es
mejorar y elevar la calidad de la educacidn que se mparte en las
instituciones escolares, pero para ello es necesario optimizar el proceso

ensenanza y aprendizaje.

Factibilidad Pedagégica

La propuesta posee factibilidad pedagogica, por cuanto la recreacion
contribuye de manera efectiva al desarrollo global e integra!l del educando;
debide a que al recrearse, el ser humano aprenden a convivir, a ayudar, a
realizar actividades comunes a respetar el punto de vista de los otros, a
expresar su punto de vista personal, tomando en cuenta el de los otros, en

general, se aprende a trabajar con otros en actividades comunes.

Factibilidad Legal

Con ia fuerte conviccion de contribuir a mejorar el desempefo del
docente. el desarrollc integral del alumno, asi como elevar la calidad
educativg en la institucion objeto de estudio, esta respaldado por un
basamento legal representado en la Constitucion de la Republica Bolivariana
de Venezuela, ia Ley Organica de Educacidn y su Regiamento, el Normativo
de Educacion Basica y en el Curriculo Basico Nacionai, ademas en el
diagnostico realizado, el que establece la necesidad de incorporar las
actividades recreativas como estrategias para el desarrollo de los recesos

dirigidos.

Factibilidad de |a Pianta Fisica

Con los anos de experiencia que ia investigadora tiene trabajando en la
nsttucidn, se que la misma posee las instalaciones necesarias para el

desarrollo de las actividades propuestas.

Iyl
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Factibilidad del Recurso Humano

Se cuenta con un equipo de profesionales correspondiente al area de
recreacién y orientacion pertenecientes a la Zona Educativa Mérida, asi
como el departamento de Educacién Fisica de la llustre Universidad de los
Andes. con quienes la autora ha hecho las gestiones necesarias para lograr

su motivacién y colaboracién con la implementacion de la propuesta
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CAPITULO V

LA PROPUESTA

Titulo de la Propuesta

Pian de actividades recreativas para losrecesos de laly i Etapaenla
Escuela Basica “Fermin Ruiz Valero”, ubicada en la parroquia Caracciolo

Parra Pérez, Municipio Libertador del estado Meérida.

Presentacion de la Propuesta

La presente propuesta constituye una alternativa de solucion ante las
situaciones sefialadas por los docentes encuestados, en relacidn a la
incorporacién de |as estrategias recreativas como recurso para el desarrolio
de los recesos dirigidos, donde sefialan de forma reiterada la ausencia de
este tipo de actividades que contribuyan a mejorar el proceso de los recesos

gue se desarrolla en la institucidon antes senalada.

Por ello, tomando en consideracidén el diagnostico realizado se dedujo
que es necesario fomentar en los ninos y jévenes habitos por las actividades
recreativas planificadas que conduzcan al aprovechamiento del tiempo libre y
de esta manera ftratar de ocupar el tiempo libre © de ocio. eliminar el estrés
juvenil. lograr la practica hacia las actividades deportivas y para ia salud; lo
que debe coniievar a visualizar y generar cambios en las estrategias
aplicadas por los docentes en el receso, de manera tal de lograr un ambiente
estimulante y agradable que transforme a los recesos en parte fundamental

del proceso educativo.
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Justificacion de la Propuesta

La propuesta revela su importancia porque considera que el docente es
un factor determinante para lograr 10s fines y objetivos de la educacion, por lo
que se requiere que esté actualizado con la finalidad de propiciar la
innovacion  en el desarrollo educativo, participar conscientemente v
creativamente en ia elaboracidn de disefios pedagogicos gue conduzcan af
fortatecimiento del desarrollo integrat del alumnes. para tal fin se necesita
utiizar estrategias. métodos, técnicas y recursos adecuados al entorno para

facilitar asi el proceso social, cultural, cientifico y tecnoldgico del educando.

En tal sentido, la propuesta se justifica en el ambite educativo porgue
ofrece una serie de estrategias recreativas como acciones para desarrolilar
los recesos dirigidos que tienen como objetivo contribuir  al desarrollo pleno
del sujeto en su contexto social y en el marco de su libertad para elegir, que

estan atravesadas por un sentimiento de placer y renovacion permanente.

De igual manera, muestra su importancia por cuanto busca beneficiar al
ios docentes y alumnos de la institucién objeto de estudio. al proporcionarle
una diversidad de recursos y estrategias que contribuyan al iogro de una
educacion de mayor calidad, proyectando herramientas accesibles al docente
de aula, que le permita enfocar su accion pedagogica en las verdaderas

necesidades e intereses del alumno.

Objetivos de la Propuesta
Objetivo General

Disefiar de un plan actividades recreativas para los recesos de la fy |l
Etapa en la Escuela Basica “Fermin Ruiz Valero”, ubicada en la parroquia

Caracciolo Parra Pérez, Municipio Libertador de! estado Mérida.
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Objetivos Especificos

- Sensibilizar a los docentes en relacidon a la incorporacion de las

actividades recreativas en el desarrolio de los recesos dirigidos.

- Describir los elementos basicos que conforman las actividades recreativas

como recurso para el desarrollo de las recesos dirigidos.

- Presentar estrategias recreativas como recurso para ¢l desarrolio de ios

recesos dirigidos.

Fundamentacién de la Propuesta

La propuesta de un plan de actividades recreativas para los recesos de
faly ! Etapa en la Escuela Basica "Fermin Ruiz Valero®, ubicada en la
parroquia Caracciolo Parra Pérez, Municipio Libertador del estado Merida, se
fundamenta en el rol del docente como gerente de aula, la que permite
realizar la labor de orientar y administrar de los procesos que se desarrollan
en el aula, para ello, es necesario que posea una adecuada formacion
gerenciai, de manera que dirija, y conduzcan las diferentes actividades junto
con ios participantes en el proceso, esto implica que los planes, programas vy

objetivos sean alcanzados con efectividad.

En el mismo orden de ideas, es pertinente destacar que la gerencia
pedagédgica conlleva a que el docente se convierta en parte del procesc
como un facilitador que construye, asi como produce mediante una
organizacion, unas metas y un proyecto. En otras palabras se trata de una

planificacion que conduzca al exito a todos 10s participantes.
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Es importante destacar. que en la planficacion elaborada desde ia
gerencia pedagogica; la escuela es considerada como un sistema social, e
gue se explica como una organizacidn, en la que participan todes los
implicados en el procesc. Para ello, se deben tomar en cuenta 1os horarios.
equipos, espacios, personal y presupuesto. El acompanamiento del proceso
en el aula se constituye en la base de la eficiencia, el docente segun este
enfogue sera un lider o un guia. que mediara en la toma de decisiones: las
cuales se efectuaran en equipo y de manera consensuada y democratica, 1o
que le confiere importancia por cuanio se establecen compremisos gue
aseguran el éxito para culminar y alcanzar las metas, tante del alumno como

del docente. En consideracion a lo expresade, Gimeneo (1997) sefiala que:

Ei estudiante es un activo mediador de sus respuestas y que €l
objetivo clave de la educacion y de la ensefianza es provocar en €l
atumno el desarrolio de capacidades, conocimientos y actitudes
que le permitan resolver por si misme en el medio en que vive,
aprender a aprender, percibir, interpretar, razonar, investigar e
intervenir en la realidad, son capacidades operativas que solo se
aprenden  actuando, haciendo, interviniendo  activamente,
mediando, en definitiva, entre las situaciones externas y las
conductas. {p. 85)

Una intervencion gerencial pedagdgica debe situarse en el contexto del
estudiante, considerandoio el centro de! proceso. al constituirse en una
referencia para todas las definiciones y toma de decisiones. Esta propuesta
de gerencia pedagdgica en el aula debe estar orientada hacia el logro de ios
resultados; en tal sentido, se deben planificar estrategias enmarcadas en al
gerencia de aula y el trabajo cooperativo como instrumentos claves para Ia
transformacion del proceso pedagdgico que se desarrolia en el aula. De alli.
que para la incorporacion de estrategias recreativas como recurso para el
desarrollo de los recesos dirigidos requiere que el docente desarrolle su mas
importante papel como lider, al organizar, planificar y controlar el proceso de

instruccion fundamentado en recreacion.

63



Administracién de la Propuesta

Ambito de Aplicabilidad: Las actividades recreativas como recurso,
para el desarrollc de los recesos, estan dirigidas especificamente a 10s
alumnos y docentes de la Escuela Basica "Fermin Ruiz Valero”, ubicada en

la parroquia Caracciolo Parra Pérez. Municipio Libertador del estado Merida.

Unidad Ejecutora: La direccion del plantel, los docentes y la autora de
la presente investigacion, seran las unidades ejecutoras para la
administracidn de las estrategias, por cuanto son los canales regulares para
transmitir la informacion. La aplicacion de la propuesta sera coordinada por
la autora de la investigacidn, quien realizara las acciones que permitan

obtener la logistica e Insumos necesarios.
Estructura de la Propuesta

En cuanto a la estructura de la propuesta, la misma estard conformada
por una serie de estrategias dirigidas a los docentes para desarrollar
actividades recreativas para los recesos de {a l y if Etapa en ia Escuela
Basica "Fermin Ruiz Valero®, ubicada en ia parroquia Caracciolo Parra Pérez,
Municipio Libertador del estado Mérida, para cumpir tal fin la propuesta se

estructurd en tres (3) fases:

Fase Sensibilizacion: En esta fase se utilizara la motivacion y organizacion
para dar a conocer los diferentes aspectos relacionados con la propuesta, ia

misma esta conformada por dos encuentros docentes.

Fase Operativa: La misma estara dirigida a la accion educativa con los
alumnos, donde se promaociona entre 1os docentes las estrategias sugeridas,
en la busqueda de que el docente desarrolle las estrategia que mas se ajuste

a las necesidades y realidades de los educandos.
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Fase Evaluacion y Seguimiento: En esta fase se aclivaran los diferentes
mecanismos de evaluacion y supervision que permitan corregir y reornentar
las actividades con la finalidad de mejorarlas dia a8 dia Este proceso de
evaluacion debe contribuir de manera significativa en el proceso de la

nvestigacion a demostrar la eficacia del modelo propuesto.
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Fase de sensibilizacion

Encuentro 1
Aspecto: Presentacion de la Propucsta
Estrategia: foro

Objetivo Especifico: Sensibilizar a los docentes en relacion a la incorporacion de fas
actividlades recreativas en el desarroflo de los recesos dirigidos.

Contenido Actividades
- Palabras de Blenvenida por parte de
-Presentacion de la Propuesta. la Investigadora.

- Dinamica rompe hielo.

- Explicacion por parte de la
investigadora de |a propuesta.

- Exposicion de la Investigadora y
especialista sobre los temas pautados en
agenda.

- Entrega de ia propuesta a Ios
Directivos y docentes.

- Plenaria.
Recursos Tiempo Evaluacion
Humanos: ~ Participacion activa del grupo.
Docentes, directivos vy 4 Horas - Através de ia Observacion.

coordinadores.

Autora de la Investigacion y de 08:00 am. a
especialistas invitados. - 12:00 m.
Materiales:

Equipos audiovisuales,

materiales impresos, entre

otros.

Responsable: Lic. Socorro Montoya (investigadora )
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Encuentro 2

Aspecto: Actividades Recreafivas

Estrategia: Tailer

Objetivo Especifico: Describir los elementos basicos que conforman las actividades

_recreativas como recurso para el desarrollo de los recesos dirigidos.

Contenido Actividades
Saludo y recibimiento de los participantes.
-Recesos Dinamica rompe hielo.
- Recreacion. Explicacion por parte del faciltador de los
-Actividades Recreativas. temas pautados.
-Juegos. Organizacion de equipos de trabagjo.
-Tiempo Libre. Entre de material mimeografiade sobre el
tema.
Analisis y discusién.
Elaboracion de conclusicnes por grupo.
Plenaria.
Recursos Tiempo Evaluacién
Humanos: Técnica: Observacion
Docentes, auxiliares, 4 Horas
autora de la Investigacion y Indicadores:
especialistas invitados. de 08:00 am. a - Asistencia
Materiales. 12:00 m. — Participacion activa del grupo.
Laminas de  acetato, — Produccion

retroproyector o data show,
hojas blancas, marcadores,
., materiales mpresos,
entre otros.

- Responsabie: Lic. Socorro Montoya (Investigadora )
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Fase Evaluaciéon y Seguimiento

Una vez que se implementen las actividades recreativas para |os
recesos de la t vy Il Etapa en la Escuela Basica "Fermin Ruiz Valers™
ubicada en la parroquia Caracciolo Parra Pérez, Municipio Libertador del
estado Mérida. se tomaran como criterio para la evaluacion la motivacion,

estimulo v el interés mostrado por el nifo en ias aclividades planificadas.

Posteriormente, se realizaran actividades de seguimiento y evaluacion a
efectos de controlar y supervisar la aplicacion de las estrategias propuestas.
Esto verificara si las estrategias han sido incorporadas a los recesos y para
ello se llevard una hoja de registro, de modo que para las observaciones se

pueda determinar cuando se hace necesario una retroalimentacion scbre las

actividades.
Seguimiento
| Acciones de Seguimiento | Fecha Hora 5| Responsable |
| . _
| Visitas de Acompafamiento | ! Investigadora
| a los docentes para verificar | =i i_
|si  esta ejecutando o] ' |
- aprendido. i B % ]
Observacion a los docentes Investigadora
durante la ejecucion de
actividades.
| Reunién con los docentes Investigadora |
. para reflexionar sobre las :
| estrategias y reorientar. P __ 3 L
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

En estrecha relacion con [a informacidn obtenida a traves de la revision
bibtiografica realizada, asi como el andlisis de los resultados en concordancia
con las variables y objetivos de la investigacion, fue posible conformar un
conjunto de conclusiones relevantes y pertinentes, que se especifican a

continuacién:

En relacion a la situacidn actual de los recesos que realizan los
docentes y nifios de la Escuela Béasica "Fermin Ruiz Valero”, se pudo
evidenciar a través de las respuestas obtenidas en los indicadores
seleccionados que en la actualidad ios recesos presentan serias dificultades,
l0s alumnos muestran conductas de desorden y agresividad, no se pianifican,
entre otros aspectos que reflejan un proceso de receso poco operativo y de

un bajo nivel educativo,

Asimismo, en funcidn a los elementos de una planificacidon para
desarrollar actividades recreativas en los recesos, es necesario senalar que
durante el desarrollo del marco referencial del estudio se evidencio que para
formular una planificacion de actividades recreativas como recurso para
desarrollar los recesos, se deben tomar en cuenta los aspectos
fundamentales de la gerencia educativa y deportiva, con la finalidad de lograr

que la misma se transforme en un instrumento eficaz y pertinente.
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En este mismo orden de ideas, es necesario resaltar que en o
concerniente a factibitidad de implementar un plan de actividades recreativas
durante ios recesos en ia Escuela Basica “Fermin Ruiz Valero®, se pudc
visualizar la factibilidad de recursos humanos, materiaies y sociales que

permiten desarroliar la propuesta planteada en el presente estudio.

Al mismo tiempo, en cuanto al disefo de un plan de achtvidades
recreativas acordes con las necesidades e tntereses de los alumnos para
desarrollar los recesos en la Escuela Basica “Fermin Ruiz Valero®, en la
presente investigacion se elabord una serie de estrategias que contribuiran a
generar en los docentes, compromisos para transformar y cambiar su
practica pedagogica, para redimensionar las actividades relacionadas con ios
recesos, incorporando actividades recreativas; tomando en cuenta que en la
actualidad 1a recreacion es considerada como un hecho innato de todos, por
elio se hace necesarno brindarie el lugar que debe tener en fodo dispositivo
educativo, que no se base solamente en la reproduccidén de un saber que
viene de otro, ni tampoce como un mero dispositivo disciplinador y represor,
sino que contribuya a generar condiciones mas humanas para el aprendizaje
de los educandos.

Recomendaciones

Tomando en consideracion el analisis de los resultados obtenidos en el
trabajo de campo realizado, las conclusiones generadas del mismo, asi como
de la teoria que emergid de esta realidad y alternativa que aflord en el
diagnéstico inicial, se proponen recomendaciones que podrian presentar una
alternativa interesante para facilitar la incorporacion de las actividades

recreativas en el desarrollo de los recesos, a continuacion se sefalan:
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Establecer una planificacion clara e univoca para dingir la incorporacion de
las actividades recreativas en el desarrolio de los recesos dingidos, que se

exprese a través de proposites metas y objetivos precisos.

- Establecer una practica de los recesos dirigidos a través de actividades
recreativas que se adapte a las necesidades e intereses de l0s educandos,
que caontribuya & su insercién al medio social. y en general a su crecimiento

integral dentro de procesos educativos normales y coherentes.

- Incentivar los procesos de recesos con incidencia en los demas ambitos

de la persona:; cognitivo, social, afectivo, entre otros.

—Desarrollar, con la practica de diversas actividades recreativas en el
desarrollo de los recesos, elementos de tipo social, de relacion y de
expresién aue incidan en el desarrollo de ambitos concretos de

personalidad.

- Promover la construccién de una cultura de salud a través de la formacién
de estiios de vida saludables en el fomento de actividades vy

compartimientas para una vida sana.

- Promover la implementacidén de practicas de recreacion y valores para vivir
que fomentan la autoestima del individuo, proveer oportunidades de éexito,
de logros personales, de convivencia pacifica como base para un mundo

feliz.
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ANEXOS



Anexo A

UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION

CONSEJO DE ESTUDIC BE POSTGRADO
ESTUDIO DE POSTGRADO EN EDUCACION FiSICA
MENCION GERENCIA DEL DEPORTE

GUIA DE ENTREVISTA
1-,Considera usted que tos recreos en la E B "Fermin Ruiz Valerc ~ se desarrolian en un
ambiente Agradable y de armonia Aceptable Desorden Agresivo__ .

Explique

2-;Durante las hartas de recesos que conductas manifiestan los alumnos 7

Activa Alegre Pasiva Agresiva

Expligue

3-; Se planifican durante ios recesos aclividades recreativas que permiten reforzar las
reiaciones inferpersonales enire ios aiumnos?

Si No

Explique

4-; Existen espacios fisicos o infraestructuras aptas para desarrollar actividates
recreativas durante ¢l recreo en la institucion 7
Si No

Explique.

5-;Cree usted que existe material didactico y deportivo que pemmita desarroilar los recrecs
dirigidos .

Si Mo

Explique.




8-¢ Cuenta la E B “Fermin Ruiz Valero con personal preparado para dirigir los recreos.
Si__- No

iPor qué®

7-:Cree usted que las actividades recreativas desarrolladas actualmente son aptas para

dirigir l0s recesos. ?

Si No

Expiique

8-; Consideras pertinente implementar un plan de actividades recreativas durante los
recreos .?
Si No

sexplique

9-¢ Que estrateqias aplicarias usted para dirigir 10s recreos.?

Explique

10-;Se toma en cuenta cuates son los intereses y necesidades de los alumnos para
planificar tas actividades recreativas.?
Si MNo

iPor

qué?

11-;,Desea participar en |a planificacién de actividades recreativas para aplicarlas
durante 105 recesos? .

Si No

Porque




Anexo B

UNIVERSIDAD DE LOS ANDES ,
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
CONSEJO DE ESTUDIO DE POSTGRADO
ESTUDIO DE POSTGRADO EN EDUCACION FISICA
MENCION GERENCIA DEL DEPORTE

INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION DE LA ENTREVISTA

T T APRECIACION CUALITATIVA

CRITERIOS

CLRIERIOS - [Excelente |Bueno
‘Presentacion del : ;
i instrumento

i

Reguler | Deficiente -

| Claridad en la redaccién

| Relacion de las variables
-con los indicadores

| Relevancia del contenido

| Factibilidad de
: aplicacion.

1

i —— ]

!

APRECIACION CUALITATIVA

OBSERVACIONES

VALIDADO
POR Ci

PROFESION

LUGAR DE
TRABAJO

CARGO QUE DESEMPENA

FIRMA
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Anexo C

Datos y Resultados en el Calculo de la Validez y Concordancia de la
Prueba Aplicada (Coeficiente de Proporciéon de Rangos: CPR)

items Juezt Juez2 Juez3 i

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11

L W)W W oWwh W ww

CPR = 0,9524
CPRc = 0,9164

WNWKN WWWWWWW

0L G WL WWWLrwww
oW WWwwoo www

Instrumento de Validez : EXCELENTE
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PRi
3.0
3.00
3.00
2.66
3.00
3.00
3,00
2,66
3,00
2,66
3.00

PPRi
1.00
1.00
1.00
0.88
1.00
1.00
1.00
0.88
1.00
0.88
1.00

10.81

Pe

0.035973
0.035973
0.035973
0.035973
0.035973
0.035973
0.035973
0.035973
0.035973
0.0385973





