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RESUMEN

La educacion sexual a temprana edad debe ser vista como campo de realizacion
humana, por lo que la ensefianza de la educacion sexual en la etapa preescolar
pretende que los infantes aprendan a conocer e identificarse, a valorarse y a valorar
a sus iguales. El propdsito fue Valorar la praxis docente en su accionar pedagdgico
como agente transformador en la ensefianza del area de la sexualidad y género en
el nivel de preescolar, en el Centro de Educacioén Inicial “MENCA DE LEONIV”. La
investigacion estuvo orientada en el paradigma socio critico, bajo el enfoque critico
dialéctico, con el método investigacion accidén participante, en la modalidad de
investigacion de campo, de caracter descriptiva. Por consiguiente, se atendi6 a una
necesidad sentida de un colectivo, abordado por un grupo de 12 investigadores
conformados por docentes, las técnicas utilizadas fueron la observacion participante
y el grupo de discusion, para la recoleccién de la informacién fue utilizado un
cuaderno de notas, una grabadora y teléfono movil. Se llevé a cabo una descripcién
del contexto institucional, partiendo del diagnostico que determiné la necesidad
sentida, se procedio a disefar el plan de accion, teniendo como resultados la
descripcion de las experiencias compartidas con las docentes, los cuales sirvieron
para reconocer el valor de promover en el aula de clase, la educacion integral de la
sexualidad.

Palabras clave: Acciones pedagogicas, educacion integral de la sexualidad,
sexualidad infantil.
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Sex education at an early age should be seen as a field of human achievement, so
the teaching of sex education in the preschool stage, intends that infants learn to
know and identify themselves, to value themselves and to value their equals.The
purpose was to assess the teaching praxis in its pedagogical actions as a
transforming agent in the teaching of the area of sexuality and gender at the
preschool level, in the Initial Education Center "MENCA DE LEONI". The research
was oriented in the socio-critical paradigm, under the dialectical critical approach,
with the participatory action research method, in the field research modality, of a
descriptive nature. Therefore, a felt need of a group was met, approached by a group
of 12 researchers made up of teachers, the techniques used were participant
observation and the discussion group, for the collection of information a notebook
was used, a recorder and mobile phone. A description of the institutional context was
carried out, starting from the diagnosis that determined the felt need, the action plan
was designed, having as a result the description of the experiences shared with the
teachers, which served to recognize the value of promoting in the classroom,
comprehensive sexuality education

Keywords: pedagogical actions, comprehensive sexuality education, child sexuality

INTRODUCCION

El presente tema de investigacion va dirigido especialmente a docentes,
padres de familia, nifios y nifias del nivel inicial. Con ello se busca mejorar la calidad
de la educacion sexual, partiendo de conocimientos de cada uno de ellos;
consideramos que la educacién sexual debe estar presente en espacios de
formacion en la vida humana, porque la educacion sexual permite identificar
aspectos en el desarrollo social, fisico, psicoldgico, y corporal. La educacion sexual
se ha centrado en problemas como los embarazos no deseados en nifias
adolescentes, en planificaciones familiares, en la salud de la sexualidad, en el
género, el/los cuidados del cuerpo humano, dejando atras la verdadera realidad de
lo que gira en torno a este tema de la educacién sexual el cual abarca aspectos
como: indagar que es lo que sabe el nifio y la nifia sobre la educacion sexual, como
es abordado este tema en la escuela, en los hogares con los padres de familia, en

el circulo social como es abordado este tema; es importante dejar de lado los tabues
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en cuanto a la educacion sexual para tratarlo con seguridad ante los nifios y nifias
principalmente, darle el sentido a las cosas que nos rodean y mas estos temas que
abarca un sinfin de interrogantes que hoy dia los maestros, padres , nifios y nifias

y maestros en formacion se encuentran en un espacio de ensefianza y aprendizaje.

Descripcién de la necesidad sentida

Tradicionalmente, la educacién de la sexualidad ha sido un tema atingente al
hogar y a la escuela. No obstante, muchos estudiantes quedan al margen de ella,
lo que redunda en precocidad sexual, embarazo prematuro o no deseado, abuso
sexual, violencia intrafamiliar que a su vez significa desercion escolar, dificultad de
insercion laboral, desnutricion de los hijos que nacen, bajo rendimiento de estos en
la escuela, problemas de constitucion de la familia que inciden en otros aspectos,
que a su vez arrastra una probleméatica social, que se traduce en presumible
aumento del circulo de pobreza.

En ese contexto, Lopez (1995), sefala que

La educacion de la sexualidad se ha de entender como un derecho
que tiene todo ser humano de ser acompafiado y de contar con
situaciones de aprendizaje significativas que le permitan ir integrando
esta dimension a su ser personal y social a lo largo de las distintas
etapas de su vida (p. 05).

Visto de esa manera, el derecho a contar con acompafamiento de
aprendizaje implica proporcionar a los estudiantes la informacion, orientacion vy
apoyo necesarios para alcanzar su desarrollo y lograr afianzar su persona, en la
medida en que va logrando integrarse en la sociedad de modo de propiciar su
avance por los diferentes afios escolares otorgando esa anhelada integracién de su
ser personal a lo social.

Debo significar, que tanto padres como docentes no tratan muy bien la
informacion acerca de la anatomia sexual, equidad de género, lo que es ser
naturalmente sexual, la sexualidad y la comunicacion, sexo genético, rol de género,

identificacion y orientacién sexual. Ante esta situacion que se agudiza cada vez

@ @ICISIOREVXS

ACVENISPROM



PRO .

HOMINUM oy AN

REVISTA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS

mas, los (as) docentes estan llamados a actuar responsablemente para llevar a la
practica educativa la educacion de la sexualidad de los nifios y nifias que atienden
y los padres desde el hogar.

En consecuencia, la educacién sexual en la etapa preescolar debe
convertirse en un proceso integral que permita preparar, desde temprana edad, al
ser humano para la vida y para aprender a ser un individuo sexuado, a propiciarse
de nuevos valores, del conocimiento de su cuerpo, desarrollar su masculinidad o
feminidad, libre de prejuicios y la preparacion para el encuentro con su sexualidad
y la de los demés. En ese sentido, la educacion de la sexualidad es parte del
proceso de educacidon de la personalidad y en él juega un papel importante la
actividad y la comunicacion; toda vez que la concepcion que tiene el sujeto de si
mismo como ser sexuado, el valor que le infiere al otro sexo y sus valores es lo que
forma al menor desde los primeros momentos de la vida en que la familia, como
primer grupo de socializacion, comienza a desempefiar un papel relevante.

Esta realidad descrita anteriormente, se hace presente en la educacion inicial
del Centro de Educacidn Inicial “Menca Leoni”, ubicada en Puerto Ayacucho, Estado
Amazonas; donde existe la prioridad de atender adecuadamente la educacion de la
sexualidad y, el recurso humano valioso para encarar esta tarea son los (as)
docente de la institucion, desde una realidad ontolégica de educacion de la
sexualidad, a pesar de la informacion libre e incluso no supervisada con la que
cuentan hoy dia los nifios y nifias sobre el topico de la sexualidad, debe ser
reorientada no solo desde lo académico, sino también desde lo afectivo debido a
gue como, deberian comunicarse afectivamente los docentes con los nifios y relatar
algunas circunstancias indecorosas o inapropiadas que pudieran llegar a ocurrir en
la escuela y que se deba a la falta de orientacion sexual.

Ante la necesidad sentida surge el interés de realizar esta investigacion, la
cual sera desarrollada en atencién a las inquietudes que se mencionan:
¢, Qué conocimientos tienen los docentes de la forma de ensefiar educacion sexual

en la etapa preescolar?
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¢, Cudles son los elementos que influyen en la ensefianza de la sexualidad en la
etapa preescolar?
¢, Como interpretar la dimensién epistémica de la educacion de la sexualidad, desde

la perspectiva de los docentes de preescolar?

Propdsito de la Investigacion
Valorar la praxis docente en su accionar pedagdgico como agente
transformador en la ensefianza del area de la sexualidad y género en el nivel de

preescolar.

Referentes Epistemoldgicos
La Educacion Sexual y Sexualidad Infantil

A criterio de Merlinsky (2006), la educacién “es el proceso por el cual, el ser
humano, aprende diversas materias inherentes a él; toda vez que es a través de la
educacion como se aprende a actuar y comportarse en sociedad” (p. 20). Concebida
asi, a la educacion también se le considera como un proceso de sociabilizacion del
hombre; puesto que mediante el proceso educativo se transmiten los valores
fundamentales y la preservacion de la identidad cultural y ciudadana; siendo,
ademas, base de la formacion y preparacion de los recursos humanos necesarios.

Por su parte, Sarramona (1991), asevera que al abordar educacion como
término “es de uso habitual en la vida cotidiana porque a todos afecta de algun modo
y existen diversas maneras de concebirla, y mas aun de llevarla a cabo, vinculada
a una visién ideal del hombre y la sociedad” (p. 18). La educacion, dice el autor,
aparece precisamente como posibilitadora de los ideales humanos, toda vez que es
tan antigua como el hombre. Ademas, sefiala que desde su aparicion el hombre se
preocupo de criar y cuidar a sus hijos hasta que pudieran valerse por si mismos vy,
es con este significado que surge el término educacion.

En la actualidad, existen diversos ambitos en los cuales se recibe educacion.

Uno de los mas fundamentales, para todo ser humano, es el formal, que es aquella
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educacion que imparten los diversos establecimientos educacionales presentes en
toda sociedad, los cuales se guian por mallas curriculares, establecidas por
directrices gubernamentales. Por supuesto, que son estos establecimientos
(colegios, universidades, institutos y demdas centros educativos), los que
implementan una educacion formativa a nivel intelectual en base de conocimientos
practicos, los cuales permitiran a la persona, insertarse en la sociedad como uno
mas de ella.

En otro orden de ideas, dentro del sistema educativo se encuentra la
Educacién Inicial el cual se inserta en un enfoque de educacion y desarrollo humano
continuo, enfoque integral globalizado que vincula a este nivel con la primaria para
darle continuidad y afianzamiento en ésta ultima a los vinculos afectivos que son la
base de la socializacion y de la construccion del conocimiento. Vista a la Educacion
inicial con un sentido humanista y social, es un derecho y un deber social. También,
se inicia la formacion integral de los nifios y las nifias, en cuanto a habitos,
habilidades, destrezas, actitudes y valores basados en la identidad local, regional y
nacional, mediante el desarrollo de sus potencialidades y el pleno ejercicio de sus
derechos como persona en formacion, atendiendo a la diversidad e interculturalidad.

En general, el nivel de educacion inicial propicia el desarrollo humano integral
de las nifias y los nifios en las etapas de maternal y preescolar, que dando asi las
bases para la integracion y prosecucion al nivel de Educacion Primaria, asi como
también su permanencia en el Sistema Educativo Bolivariano, tal como se
desprende de las orientaciones (2014-2015), donde le indican al docente que debe
considerar en su praxis pedagdgicas la realizacion de actividades enmarcadas en
los procesos de continuidad afectividad y articulacion pedagdégica desde la etapa
maternal hasta el primer grado de Educacion Primaria con el apoyo de la familia y
la comunidad.

Curriculo Basico Nacional 2005: sefiala este documento oficial del Ministerio
del Poder Popular Para la Educacion (2005), que “la forma tradicional de

comprender el conocimiento como una relacidon que se establece entre un sujeto y
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un objeto tiende a separar los dos términos de su definicion” (p 85). En este
contexto, pareciera que el sujeto puede hacer o recrear la representacion del objeto
tal cual se presenta, independientemente del ambito econdmico, social e historico
desde donde el sujeto crea saber. El otro énfasis supone que el objeto se imprime
en el sujeto independiente del acervo que posibilita la comprension del objeto.

Por otro lado, Lopez (1995) en relacidn a la educacion de la sexualidad que
la misma corresponde un derecho inalienable del ser humano a “ser acompanado y
de contar con situaciones de aprendizaje significativas que le permitan ir integrando
esta dimension a su ser personal y social a lo largo de las distintas etapas de su
vida” (p. 05). Concebida de esta manera, el derecho a contar con acompafiamiento
de aprendizaje implica proporcionar a los estudiantes la informacioén, orientacion y
apoyo necesarios para alcanzar su desarrollo y lograr afianzar su persona, en la
medida en que va logrando integrarse en la sociedad de modo de propiciar su
avance por los diferentes afios escolares otorgando esa anhelada integracion de su
ser personal a lo social.

La sexualidad es el reconocimiento del ser y del cuerpo propio, permite saber
a qué sexo se pertenece e influye en el papel de cada persona en su familiay en la
sociedad. Las personas son producto de todo lo que les rodea, se van formando
como hombres y mujeres desde que nacen; las caracteristicas fisicas, biologicas,
sociales, culturales, emocionales y psicolégicas hacen del individuo un ser sexual.
Desde luego, que los padres y la sociedad se encargan de asignar el papel que ha
de desempeiiar cada uno dependiendo del sexo, desde que los hijos son pequefios
se visten, se les muestra cémo hablar, cdmo comportarse o a qué jugar,
dependiendo si es vardn o mujer, preparandolos asi para la vida en sociedad, es
muy importante que se refuerce la identidad del nifio o nifia y se le respete tal como
es; porque, cada uno muestra a los demas su forma de ser y el que un nifio quiera
jugar con mufiecas o la nifa elija un coche no significa que deje de ser “el” o “ella”.
No se puede pensar en sexualidad sino se consideran todas las caracteristicas de

la persona.
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Sin duda, que estudiar el desarrollo de la sexualidad en la etapa inicial de la
vida del ser humano, supone un analisis del desarrollo de la personalidad, por
cuanto la sexualidad constituye una configuracién subjetiva o algo intrinseco del
individuo. En este sentido, la construccion y evolucion de la sexualidad infantil se ha
expresado en las diferentes perspectivas teoricas desde las cuales ha sido
estudiado el desarrollo psiquico humano y; aunque estos estudios no siempre
fueron acertados, permitieron describir las regularidades del desarrollo psicosexual
en nifios de la etapa preescolar.

Desde esa perspectiva, educar la sexualidad es una necesidad sentida de
los humanos; por lo que obviarla seria negar una importante esfera de la vida que,
aungue no constituye el centro exclusivo del desarrollo de la personalidad, si es una
de sus configuraciones que proporciona la realizacion plenay la felicidad. Y, es que
la educacion de la sexualidad en la edad preescolar no ha estado alejada de las
tendencias que ha tenido el proceso educativo de la sexualidad en Venezuela y
América Latina, teniendo presente que en este pais suramericano los tables y
prejuicios son mayores.

Porque, a pesar de que en todos los documentos oficiales (leyes, decretos,
resoluciones y providencias) se hable de una educacién de la sexualidad desde las
edades mas tempranas (cero a seis afios) y muchos sefialen desde el nacimiento
mismo, esto no se ha concretado en la practica pues ha estado por mucho tiempo
arraigada, la concepcion de equivalencia entre sexo y sexualidad. Ademas, la
familia y un nimero significativo de docentes le otorgan una connotacion erotica e
insanas a las conductas asumidas por nifios y nifias que estan relacionadas con la
sexualidad; situacion que complica, aln mas el desarrollo de contenidos sexuales

con los parvulos.

Praxis Docente en el Proceso Educativo
Al referirme a la praxis docente, naturalmente debo hablar de educacion y

por consecuencia a lo que es la fuente de esto; es decir, a las Ciencias de la
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Educacién. Partiendo de esta idea, se puede recorrer un extenso e inconmensurable
camino lleno de hechos, sucesos, avances, retrocesos, leyes, proyectos, miradas,
desafios, emprendimientos que hacen a la esencia de la educacion, pero no la dan
por acabada. Obviamente, que de ella se desprende la reflexion, la cual aclara que
la educacion en si no es un fin concluido, sino que atraviesa relaciondndose y
conjugandose con las vivencias derivadas de la praxis. Es una historia, de
complejas practicas sociales donde el hombre es el centro de ese inmenso
entramado de relaciones pero que es uno mas de los millones de hombres que
conforman a la educacion.

Obviamente, que la educacion es una praxis porque compromete dia a dia,
momento a momento a los diferentes actores que conforman el escenario educativo,
esto nos lleva a entender que hay lucha diaria donde se deben resolver los conflictos
que en ella se suscitan ya sea a favor o en contra de la imposicion de la ideologia
hegemadnica del momento histérico al cual atraviesa. La complejidad de la practica
educativa plantea la necesidad de considerar todos los elementos que pueden

conducir a un proceso educativo.

METODOLOGIA

Sustentado en la Teoria Socio Critico el cual centra su interés en lograr un
saber emancipador con el propésito de hacer ciencia critico-dialéctica.
Estableciéndose un enfoque cualitativo, el método del estudio estd bajo los
supuestos de la Investigacion Accion Participativa (IAP), cuya idea central es lograr
una espiral permanente de accion, reflexion y aprendizaje comunitario permeada
por la interpretacion y la comprensién critica y consensuada del grupo investigador.
Fue utilizado como criterio para la seleccion del grupo de investigadores a
profesionales del Centro Educativo “MENCA DE LEONI”, que presentaran
vinculacion directa con la experiencia del rol docente en el aula y que tengan interés
de manera voluntaria en la tematica de estudio. El grupo de trabajo quedo

conformado por 12 docentes de educacion inicial, de primer grupo a tercer grupo,
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01 acompafiante pedagdgica y la autora del estudio, para un total de (13) trece,
investigadores que conforman la poblacion al objeto de estudio.

En ese sentido, para desarrollar el presente estudio amplie como técnicas la
observacion participante y el grupo de discusién, y como instrumento de recoleccién
de informacion una libreta de notas, una grabadora y un teléfono movil; para debatir
y disertar posibles alternativas de soluciones con el proposito de sustraer de los
coinvestigadores los aspectos mas relevantes y subjetivos que posean acerca del

evento a estudiar.

Escenario de lainvestigacion

Al respecto Taylor y Bogdan (2000), sefiala que: El escenario, es donde se
realiza una determinada investigacion, en el cual el observador tiene facil acceso,
establece una buena relacién con los informantes y recoge datos directamente
relacionados con el interés investigativo, aunque, agrega, que estos escenarios
surgen raramente y que la entrada a los mismos por lo general es muy dificil (p. 36).

El escenario de estudio es en el C.E. | “MENCA DE LEONI”, ubicada en
urbanizacién el Moifiito, calle principal de la parroquia Luis Alberto Gomez Municipio
Atures del Estado Amazonas, fue fundado 1990, cuenta con una planta fisica en
buenas condiciones y amplios espacios en areas verdes. El centro educativo inicial
consta de seis (6) aulas, una (1) direccién, un (01) comedor, una (01) sala de cultura,
(2) Salas de bafios para los estudiantes y el personal, (01) patio central, dos (02)
depasitos.
Dicha institucién cuenta con (16) docentes que atienden una matricula de (150)
estudiantes, ademas de la presencia de (02) personales administrativos, (10)
obreros, (03) cocineros de la patria, (04) vigilantes y (150) representantes que
conforman el colectivo institucional, funciona en el turno mafana.
Los hallazgos

Cabe destacar que las maestras obtuvieron un aprendizaje

significativo, puesto  que  potenciaron sus conocimientos previos sobre la
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sexualidad ampliando y estableciendo estrategias adecuadas para abordar la
educacion sexual en los infantes, tales como; canciones sobre el cuerpo, ejercicios
de relajacion, cuentos sobre la sexualidad, carteleras entre otros.

A continuacion, se muestra el Plan de Accion: Partiendo del resultado del
diagnostico que determind la necesidad sentida por los docentes del Centro
Educativo Inicial “MENCA DE LEONI” y que llevé al grupo de coinvestigadores a
establecer por consenso tematicas de formacion y estrategias didacticas para la
ensefianza de la educacion sexual en el nivel de educacion preescolar. Se distribuy6
asignaciones por cada miembro para realizar las indagaciones de manera virtual en
fisico, textos, folletos, revistas e investigaciones parecida que permitiera visualizar
a gue tematica se podria considerar para abordar la necesidad sentida. Esta
manera, fueron presentadas las tematicas de las consultas realizadas por cada
miembro del grupo, enfocados en: Formacion del género en el ser humano,
Formacién del género en educacion inicial, Mediacion pedagdgica en la formacion
del género en educacion inicial, Teorias que abordan el aprendizaje social.

Luego de la presentacion de las tematicas seleccionadas por el grupo de
coinvestigadores se procedid a elabora el Plan de Accién de la Investigacion,
partiendo de los siguientes elementos: Desarrollar Jornadas de formacion para
padres, representantes, docentes, obreros y administrativos, Revision y analisis de
teorias relacionadas con el tema de la sexualidad, disefio de estrategias para la
ejecucion de actividades a través de las planificaciones, planes y proyectos,
elaboracion de material didactico para la ensefianza y aprendizaje de la educacion

sexual y género en preescolar.

Plan De Accidn
Objetivo General
- Implementar estrategias de gestion directiva que transformen la praxis
docente a través de orientaciones pedagdgicas para la educacién integral de

la educacion sexual y el género en preescolar
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. Desarrollar
Jornadas de
formacion  para
padres,
representantes,
docentes, obreros
y administrativos.
. Desarrollar
actitudes
positivas para la
Revision y
analisis de teorias
relacionadas con
el tema de la

sexualidad.

« Diseiflo de
estrategias para
la ejecucién de
actividades a
través de las
planificaciones,
planes y

proyectos.

» Elaboracion de
material didactico
para la
ensefianza y
aprendizaje de la
educacion sexual
y género en
preescolar

. Realizar
Talleres,
plenarias,
conversatorios,
entrega
folletos.

de

. Lecturas,
analisis,
discusion
socializadas

. Talleres
para Elaboracién
de planificaciones
implementando

posibles
actividades de
educacion sexual
y género.
+ Talleres de
recursos

didacticos para la
ambientacion del
aula y ejecucion
de las
planificaciones,
planes y
proyectos.

. Video
beam, folletos,
afiches, triptico.

. Material
impreso,  video
beam

. Disefio
curricular,
coleccion
bicentenario, guia
orientador,
enciclopedias de
educacion-
sexual

. Coleccién
bicentenario,
disefio curricular,
enciclopedias,
guia orientadora

. Autora,
directora, agente
profesional

| en tema.

. Autora

. Autora

. Autora

Fuente: Grupo de coinvestigadores Centro de Educacién Inicial “Menca de Leoni”

Los resultados arriba expuestos se corroboran en el trabajo de Cevallos-

Neira, Ana Cristina , & Jerves-Hermida, Elena Monserrath (2014), quien muestra

en sus resutados que los progenitores poseen dos enfoques: el biologico-higienista

asociado a la anatomia del cuerpo y la importancia de su cuidado para tener una

vida saludable y una segunda postura asociado a la postura social permitida a la
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hora de abordar socialmente la sexualidad, encontrandose temas tabu, poniéndose
en evidencia que los padres y las madres abordadas desde esa investigacion no
tienen la formacion adecuada para acompafiar los procesos de educacion sexual
de sus pequefios.

Por su parte, la investigacion de Abreu-Catala, Jacqueline (2016), se
confirma que pueden estar las promotoras quienes capacitaran a los agentes
educativo pero si estas prmotoras no estan bien preparadas, se hace necesario
mejorar ajustar ese proceso de formacion para que las mismas puedan capacitar
adecuadamente a la gente a su cargo y apoyar en la orientacién familiar.

Por su parte, Gonzéalez-Gonzalez (2017), en su investigacion titulada la
sexualidad como fuente de aprendizaje y formacion integral, evidencia que no todos
los profesores tienen sus programas de clase articulados con los contenidos de
educacion sexual, aunque UNESCO considera importante la educacion sexual para
el desarrollo integral de los estudiantes, pero para ello se debe formar

adecuadamente al docente.

La Teoria Que Emerge
La Educacion Sexual y Sexualidad Infantil
A criterio de Merlinsky (2006), la educacion “es el proceso por el cual, el ser
humano, aprende diversas materias inherentes a él; toda vez que es a través de la
educacion como se aprende a actuar y comportarse en sociedad” (p. 20). Concebida
asi, a la educacion también se le considera como un proceso de sociabilizacion del
hombre; puesto que mediante el proceso educativo se transmiten los valores
fundamentales y la preservacion de la identidad cultural y ciudadana; siendo,
ademas, base de la formacion y preparacion de los recursos humanos necesarios.
Por su parte, Sarramona (1991), asevera al emplear el término educacion
que “es de uso habitual en la vida cotidiana porque a todos afecta de algun modo y
existen diversas maneras de concebirla, y mas aun de llevarla a cabo, vinculada a

una vision ideal del hombre y la sociedad” (p. 18). La educacién, dice el autor,
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aparece precisamente como posibilitadora de los ideales humanos, toda vez que es
tan antigua como el hombre. Ademas, sefiala que desde su aparicion el hombre se
preocupd de criar y cuidar a sus hijos hasta que pudieran valerse por si mismos 'y,
es con este significado que surge el término educacion.

En este mismo orden de ideas, dentro del sistema educativo se encuentra la
Educacion Inicial el cual se inserta en un enfoque de educacion y desarrollo humano
continuo, enfoque integral globalizado que vincula a este nivel con la primaria para
darle continuidad y afianzamiento en ésta Ultima a los vinculos afectivos que son la
base de la socializacion y de la construccion del conocimiento. Vista a la Educacién
inicial con un sentido humanista y social, es un derecho y un deber social. También,
se inicia la formacion integral de los nifios y las nifias, en cuanto a habitos,
habilidades, destrezas, actitudes y valores basados en la identidad local, regional y
nacional, mediante el desarrollo de sus potencialidades y el pleno ejercicio de sus
derechos como persona en formacion, atendiendo a la diversidad e interculturalidad.

En general, el nivel de educacion inicial propicia el desarrollo humano integral
de las nifias y los nifios en las etapas de maternal y preescolar, que dando asi las
bases para la integracion y prosecucién al nivel de Educacion Primaria, asi como
también su permanencia en el Sistema Educativo Bolivariano, tal como se
desprende de las orientaciones (2014-2015), donde le indican al docente que debe
considerar en su praxis pedagdgicas la realizacion de actividades enmarcadas en
los procesos de continuidad afectividad y articulacion pedagdégica desde la etapa
maternal hasta el primer grado de Educacion Primaria con el apoyo de la familia y
la comunidad.

Curriculo Basico Nacional 2005: sefiala este documento oficial del Ministerio
del Poder Popular Para la Educacion (2005), que “la forma tradicional de
comprender el conocimiento como una relacion que se establece entre un sujeto y
un objeto tiende a separar los dos términos de su definiciéon” (p 85). En este
contexto, pareciera que el sujeto puede hacer o recrear la representacion del objeto

tal cual se presenta, independientemente del ambito econémico, social e histérico
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desde donde el sujeto crea saber. El otro énfasis supone que el objeto se imprime
en el sujeto independiente del acervo que posibilita la comprension del objeto.

Por otro lado, Lopez (1995) en relacidn a la educaciéon de la sexualidad que
la misma

se ha de entender como un derecho que tiene todo ser humano de ser
acompafado y de contar con situaciones de aprendizaje significativas
que le permitan ir integrando esta dimension a su ser personal y social
a lo largo de las distintas etapas de su vida (p. 05).

Concebida de esta manera, el derecho a contar con acompafiamiento de
aprendizaje implica proporcionar a los estudiantes la informacién, orientacion y
apoyo necesario para alcanzar su desarrollo y lograr afianzar su persona, en la
medida en que va logrando integrarse en la sociedad de modo de propiciar su
avance por los diferentes afios escolares otorgando esa anhelada integracién de su
ser personal a lo social.

Desde esta perspectiva, educar la sexualidad es una necesidad sentida de
los humanos; por lo que obviarla seria negar una importante esfera de la vida que,
aungue no constituye el centro exclusivo del desarrollo de la personalidad, si es una
de sus configuraciones que proporciona la realizacion plenay la felicidad. Y, es que
la educacion de la sexualidad en la edad preescolar no ha estado alejada de las
tendencias que ha tenido el proceso educativo de la sexualidad en Venezuela y
América Latina, teniendo presente que en este pais suramericano los tables y

prejuicios son mayores.

REFLEXIONES

Con el fin de dar continuidad y sostenibilidad a la propuesta en la institucion,
es importante continuar  con la indagacion sobre el tema, como se demostrg, el
tema de la educacion sexual es sensible de creencias, imaginarios, percepciones,
por lo cual requiere de una continuidad en su actualizacion teorica, de esta forma

se lograra promover mejores relaciones de género, asi como también involucrar a
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padres y representantes en estos temas de investigacion para mejorar la calidad de
educaciéon y formacion hacia la primera infancia.

Transformar los intereses de los nuevos maestros y maestras en formacion
para una educacion en general bien estructurada y con la implementacion adecuada
que logre romper con tables y desmanes dentro de lo social, cultural y ético, es
decir que el docente sea capaz de prevenir, atender y acompariar a sus estudiantes
cuando se presentan situaciones que afectan esta dimension. Se quiere con este
trabajo de investigaciébn que las y los docentes tengan el conocimiento y la
formacion de abordar el tema en cuanto a actividades relacionada a las Partes del
cuerpo: Esquema corporal y percepcion de si mismo y de si misma, diferenciar entre
nifas y niflos, reconocer e identificar los 6rganos genitales. Intimidad personal.
Sentido y valoracion de la diversidad.

Proceso de socializacion: el respeto por el propio cuerpo y ajeno.
Reconocimiento de la familia (madres, padres, hermanas, hermanos, entre otros).
Reconocimiento de la variedad de los grupos familiares, Identificacion las personas
significativas que lo rodean y adultos de confianza. Importancia de expresar las
cosas que los hacen sentir mal o confundidos. Reconocimiento de las compafieras
y los compafieros. Diferencia entre intimidad y privacidad. Intimidad y privacidad de
nifias y nifos, respeto a la intimidad de los padres y madres y otros adultos.
Identidad y rol de género.

Autonomia y autoestima. Comunicacion asertiva. Uso de las redes sociales
y las TIC. Importancia y respeto de la diversidad social, cultural, étnica, entre otros.
Salud integral: habitos de higiene, alimentacion, suefio, control de esfinteres.
Cuidado del cuerpo. La importancia de la recreacién y el descanso para el
crecimiento. Desarrollo de juegos: roles de género, de imitacion, de descubrimiento,
de observacion, de reconocimiento. Curiosidad por la reproduccion y por su propio
origen. Sensaciones placenteras y la expresion de sentimientos. Uso adecuado de
las redes sociales y las TIC. Valores: Acuerdos de paz y convivencia escolar.

Solidaridad, cooperacion, amor, confianza, respeto, disciplina, responsabilidad y
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corresponsabilidad. Que vean el tema de la sexualidad de forma normal sin miedos

ni tabues.
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