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RESUMEN

La investigacién tuvo como proposito disefiar un programa actividades
recreativas para los docentes de Educacion Fisica de las instituciones de
educacion Media y Diversificada del municipio Pampanito-Estado Trujillo.
Para llevar a cabo el estudio fue necesario realizar una revision bibliografica de
investigaciones anteriores concernientes al tema de estudio, asi como la
consulta de diversos autores. La metodologia fue considerada de tipo
descriptiva, con un disefio de campo, se tuvo como poblacion a diez (10)
especialistas en educacion fisica y trescientos (300) alumnos de los cuales se
extrajo una muestra de setenta y cinco (75) a través de la aplicacion de una
formula estadistica. El instrumento aplicado fue un cuestionario estructurado
contentivo de trece (13) preguntas cerradas con alternativas mailtiples; el
mismo fue validado a través del juicio de expertos. Al analizar los resultados
se pudo concluir que los docentes de Educacion Fisica tienen conocimiento de
que las actividades recreativas constituyen la base para el aprovechamiento del
tiempo libre de los estudiantes; sin embargo, no emplean todos los recursos
para mejorar las capacidades de los educando y desarrollar sus habilidades y
destrezas en funcion del aprendizaje de sus alumnos y alumnas; asimismo,
carecen de un espacio fisico que sirva para la prictica de otras actividades
como los juegos deportivos como parte de 1a accion recreativa; estos resultados
permitieron disefiar un programa de actividades recreativas que constituyan
una gran ayuda para el aprovechamiento del tiempo libre de los educando de
los centros de estudio del Municipio Pampanito.

Palabras Claves: Actividades Recreativas, Educacion Fisica
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INTRODUCCION

La practica de actividades fisicas, deportivas y recreativas ha sido, y
sigue siendo, una de las constantes del comportamiento humano. la
mantfestacion cultural de la actividad fisica se ha producido de diferentes
formas, en funcion de las necesidades sociales y los objetivos planteados en
cada civilizacion o periodo histérico. La sociedad actual busca el desarroilo
integral del individuo mediante la multiplicidad de medios motrices y ludicos,
y en un contexto donde reine el entusiasmo, la sensacion de bienestar, el
respeto, el dialogo y la oportunidad para todos.

De lo expuesto anteriormente, se derivan las razones por las cuales
todas las naciones dan mucha importancia a la Educacion Fisica como
disciplina necesaria para lograr el fortalecimiento del hombre en lo fisico, lo
social, lo psicologico y, fundamentalmente en lo espiritual.

En esie contexto, la recreacién, entendida como el conjunto de valores
derivados de cualquier forma constructiva de juego, diversién, entretenimiento
o relajacion, constituye un escenario adecuado para la formacion integral de
los educandos dada su influencia psicosocial, el desarrollo de habitos y
actitudes positivas frente al proceso ensefianza-aprendizaje.

En atencién a lo expresado anteriormente, surgié la necesidad de
desarrollar esta investigacion, Ia cual tiene como objetivo de establecer un
conjunto de actividades recreativas para Educacién Media, Diversificada y
Profesional del Municipio Pampanito- Estado Trujillo, que genere la propuesta
de un conjunto de actividades recreativas-deportivas para ser puestas en
practica como parte del uso del tiempo libre de los educandos.

Especificamente, el estudio adopta la modalidad descriptiva y
proyectiva, mediante un disefio de campo. La investigacion se ha estructurado

de la manera siguiente: el Capitulo I, contiene el planteamiento del problema,



los objetivos, general y especifico, la justificacion y delimitacién de la misma.
El Capitulo II lo constituye el marco tedrico, se exponen algunos antecedentes
relacionados con la investigaciéon y se exponen de manera esquematica las
bases tedricas a desarrollar. El Capitulo III presenta algunos criterios
metodologicos que guian la investigacion. En el capitulo IV se reflejan los
resultados alcanzados con la aplicacién del cuestionario; por altimo en el
Capitulo V se establecen las conclusiones a las que se llegé finalizado el

estudio y se realizan las debidas sugerencias.



CAPITULO 1

EL PROBLEMA

1.1.-Planteamiento del Problema

En Venezuela, las mstituciones educativas experimentan cambios y
transformaciones, desde las bases operativas hasta la cima gerencial que
provocan impactos en la Sociedad. Por tal motivo, se origina la reforma
educativa que surge por la necesidad de replantear la politica Educativa
Nacional, con ¢l propésito de que en el sistema educativo se produzcan
verdaderos cambios, no sélo en las estrategias organizacionales, sino en las
intenciones y vatores de las practicas pedagogicas.

Es por esta razon que, ¢l mejoramiento de la calidad de !a Educacion se
ha convertido en la satisfaccion de necesidades sociales de formacion
vinculada a la eficiencia del docente, por cuanto es a éste a quen le
corresponde la responsabilidad de ser el medio de los aprendizajes
significativos de los nifios, nifias y adolescentes. En tal sentido, para asumir y
poder llevar a la practica este compromiso s¢ supone que ¢l educador debe
mejorar la calidad de la ensefianza, lo primero en hacer, es conocer las
propuestas curriculares formuladas por el Mimisterio del Poder Popular para la
Educacién, para asi confrontarlas con otras experiencias en pro de la praxis
pedagégica, punto de partida imprescindible para, generar una ensefianza mas
abierta, innovadora y significativa.

Ahora bien, mejorar ¢l proceso de aprendizaje de los alumnos/alumnas,
se requiere que los docentes apliquen estrategias innovadoras las cuales

contribuyan a optimizar todas las acciones en concordancia con el aprendizaje



significativo. Sin embargo, la educacion que se imparte hoy dia sigue siendo
obsoleta, perteneciendo a un mundo de incertidumbre y valores decadentes,
que responden a planteamientos del siglo pasado, es decir, se aplica una
practica pedagdgica agotada, exclusiva, centrada en algunos beneficios
comunes.

Por tal motivo, en el proceso de ensefianza/aprendizaje, el docente debe
cumplir una serie de actos con €l propdsito de planear situaciones que le den a
los educandos la posibilidad de aprender y/o adquirir nuevos conocimientos,
esto se puede lograr a través de la planificacién de actividades, la conduccién
de grupos y el desarrollo de acciones que constituyan nuevas experiencias en ¢l
proceso de aprendizaje.

Ahora bien, las actividades recreativas desde el punto de vista escolar,
constituyen una gran ayuda para relacionarse, para proporcionar
oportunidades, para la sociabilidad y para aliviar el hastio y la fatiga, para
lograr un desarrollo iniegral del educando. Asimismo, constituyen una
herramienta que consolida el proceso de ensefianza creando una atmosfera
favorable para el aprendizaje, al aumentar la participacion, facilitar la
comunicacion, fijar normas grupales y desarrollar una capacidad de compartir
y conducir (liderazgo). Por lo tanto, “los juegos recreativos pueden ejercer
controles sociales y crear sentimientos de solidanidad e identidad grupal, donde
el educando puede aumentar su valor como ser humano y como miembro de
una organizacién”, (Infante, 1991)

Cabe destacar que, pareciera que en algunas escuelas y liceos del pais,
sobre todo en el Estado Trujillo; los alumnos en su mayoria son ociosos, €s
decir, se dedican a la pérdida del tiempo, que quizas los conduce a tomar
decisiones las cuales engloban hasta el consumo de drogas, tal vez, por no
saber aprovechar a cabalidad el tiempo disponible; deduciendo que gran parte

de responsabilidad recae en los docentes de Educacion Fisica; por cuanto €stos



no ajustan sus actividades en funcion de la recreacion, considerada como una
accion formativa al ser uftlizada como medio de educacion formal, integral vy
armoénica, constituyéndose en herramienta vital para el cumplimiento de los
propositos de la educacion al ofrecer al alumno/alumna una serie de
actividades tendientes a satisfacer el derecho a recrearse, disfrutar
adecuadamente el tiempo libre, estimular la creatividad, la expresion cultural,
social y vida al aire libre, con la finalidad de desamrollar en ellos su
personalidad.

Por tal motivo, el Ministerio del Poder Popular para la Educacion, a
través de la Reforma Educativa propone en el area Educacion Fisica, la
implementacion de actividades recreativas, siendo éstas practicadas o
desarrolladas con los recursos que oftece la propia naturaleza, las cuales
requieren un esfuerzo personal del educando; con el propdsito de desarrollar la
inteligencia y la socializacion.

De ahi que, ¢l area de educacion fisica como disciplina pedagogica,
gjerza una relevante influencia en todos los aspectos o dimensiones que
conforman el ser humano; ademds, utiliza sus medios y estrategias de
aprendizaje actuando sobre el ente corporal, pero no atendiendo a su desarrolio
biologico, sino que centra su finalidad en €l ser humano como ser viviente
integral, en este caso los nifios, nifias y adolescentes.

Es asi como, desde la renovacion curricular de 1980 y su profundizacién
e implantacion del Curriculo Basico Nacional (1998), los programas de estudio
del area Educacion Fisica, en los distintos niveles y modalidades, pretende el
logro de dos grandes propdsitos: contribuir al desarrollo pleno, armonico e
integral de la personaiidad del individuo y al mejoramiento de su salud fisica,
mental y social y promover la adquisicion de conocimientos y la formacion de

actitudes y valores referidos a la actividad fisica, que permita al individuo el



uso adecuado de su tiempo libre, en funcién del mejoramiento permanente de
su calidad de vida y la de su comunidad.

Es importante destacar que, en las instituciones educativas se debe
promocionar en el area de educacion fisica programas de actividades
recreativas como la mejor forma de preservar, aumentar y disfrutar la calidad
de vida de los educando. De igual manera, los mismos deben constituirse
como un plan integrador, donde se interrelacionen los objetivos, metas,
recursos v medios, a través de una secuencia cronoldgica de acciones
necesarias para lograr en los alumnos/alumnas su maxima participacion, a fin
de de que éstos utilicen a cabalidad el tiempo hbre.

Bajo este sefialamiento, se puede considerar a los programas recreativos
como planes de trabajo de gran poder para desarrollar al educando, puesto que
los mismos ayudan a éste a sentirse mas seguro en el grupo y a la vez, le
proporcionan oportunidades para el reconocimiento, !a respuesta y nuevas
experiencias; ¢s decir, lo ayudan a superar ajustes negativos, {ales como
tensidn, agresion, frustracion y disgustos. Este planteamiento permite deducir
que, las actividades recreativas desde el punto de vista escolar constituyen una
herramienta para los alumnos/alumnas, por cuanto les da la oportunidad de
socializar, asi como también crea una atmdsfera favorable para el aprendizaje
del educando, promueve la participacion, facilita la comunicacion, fija normas
grupales y conduce a que el estudiante desarrolle la capacidad de compartir y
dirigir con los demas miembros del colegio. Por lo tanto, las actividades
recreativas ejercen controles sociales, crea sentimientos de solidaridad e
identidad grupal, donde el educando puede aumentar su valor como ser
humano y como miembro de una organizacion escolar.

Ahora bien, las actividades recreativas no han sido tomadas en cuenta
como un servicio social de suma importancia para la educacion; debido a que

su no implementacion ha traido problemas a la sociedad actual, por cuanto las



instituciones sociales, en especial, las escuelas que preparan para las areas
académicas, tienen unas prioridades propias de la educacién formal, no
tomando en cuenta el desarrollo de actividades recreativas; donde los
especialistas de Educacion Fisica no han entendido hasta ahora que el disefio
de programas recreativos conlleva a la busqueda de nuevas experiencias
constructivas, las cuales se deben aprovechar para contribuir al desarrollo de
procesos cognoscitivos, emocionales y sociales.

Es por ello que, al aplicar el docente del area de educacidn fisica
programas recreativos como estrategias para el aprovechamiento del tiempo
libre, implica cambios de actitudes en el educando, que conllevan a la paz
institucional. Dentro de este contexto y analizando el nivel de educacién
Media, Diversificada y Profesional, donde 1a mayoria del grupo poblacional
oscilan entre las edades de 14 a 18 afios, cuyos educando se encuentran en una
etapa de formacion dejando de ser nifio, esto lo hace moverse dentro de una
ambigiiedad en lo biologico, lo psiquico y lo social, donde la evolucién de ia
personalidad muy compleja, y se produce el fendmeno de madurez sexual y
adaptacidn heterosexual.

Lo expuesto, permite destacar la importancia que tiene la aplicacion de
de actividades recreativas en las instituciones escolares ubicadas en el
municipio Pampanito del Estado Trujillo, concretamente al nivel de cuarto afio
de educacion Media, Diversificada y Profesional, caracterizadas por una
progresiva expansion del tiempo libre, cuya conducciéon trae como
consecuencia una serie de problemas institucionales y sociales (adquisicion de
nuevos habitos como el alcoholismo, drogas, indisciplina, delincuencia, apatia,
no participacién y otros).

Todo ello, debido a que no se ejecutan las actividades recreativas en la
praxis pedagdgica de los docentes de educacion fisica de las instituciones

escolares del municipio Pampanito; por cuanto para ellos éstas no constituyen



el pilar fundamental del proceso de ensefianza-aprendizaje; sino por el
contrario, las actividades de caracter recreativo siempre las han tenido
relegadas por la actividad fisica y deportiva de caracter competitivo, lo que ha
conllevado a la preparacion por horas de los alumnos, pero sin que los
especialistas se inmiscuyan mas alld para intentar la onientacidn a los jévenes
hacia el aprovechamiento del tiempo hbre a través de la aplicacion de
programas recreativos como estrategia para proporcionarles una mejor calidad
de vida.

Es asi que, ante la importancia de promover la calidad de la recreacion y
de sus respuestas a las necesidades de los alumnos de cuarto afio de educacién
Media, Diversificada y Profesional del municipio Pampanito, se propone un
programa de actividades recreativas para que sean implementadas por los
especialistas de Educacion Fisicas, sin dejar de acotar que la sugerencia para la
aplicacion de este programa se debe llevar hasta el Ministerio del Poder
Popular para la Educacion, ya que se hace necesario no sélo impartir la
Educacion Fisica como una materia de caracter competitivo, sino buscar que el
educando pueda aprovechar el tiempo libre en pro de su desarrolio personal; es
por ello que para darle solucién a lo planteado se formulan las siguientes

interrogantes.

1.2.-Interrogantes

(De qué manera utilizan el tiempo hbre los alumnos de educacién
Media, Diversificada y Profesional del municipio Pampanito?

(Cuales actividades recreativas se adecuan a los alumnos/as de cuarto
afio de educacton Media, Diversificada y Profesional del municipio Pampanito

para el disefio de programas recreativos?



(Es posible formular un conjunto de actividades como parte de un
programa recreativo para ¢l aprovechamiento del tiempo libre de los alumnos
de cuarto afio de educacion Media, Diversificada y Profesional del municipio

Pampanito?

1.3.-Objetivo General

Disefiar un Programa de actividades recreativas para los docentes de
educacion fisica para cuarto afio de Educacion Media, Diversificada y

Profesional del Municipio Pampanito-Estado Trujillo

1.4.-Objetivos Especificos

~Diagnosticar de que manera utilizan el tiempo libre los alumnos cuarto
afio de educaciéon Media, Diversificada y Profesional del municipio Pampanito

-Establecer las actividades recreativas que emplean los docentes de
Educacion Fisica que imparten clases en cuarto afio de educacion Media,
Diversificada y Profesional del municipio Pampanito para aprovechar el
tiempo libre de los educando.

~Disefiar un programa de actividades recreativas para los docentes que
contribuya al aprovechamiento del tiempo libre de los alumnos que cursan
cuarto afio de educacidn Media, Diversificada y Profesional del municipio

Pampanito

1.5.-Justificacion

Las actividades recreativas constituyen una herramienta fundamental

para el docente de Educacion Fisica, puesto que, a partir de la misma,



complementan su functon educadora. Asi mismo, son un mecanismo que
permite que ¢l trabajo sea productivo tanto para la mstitucidén que lo promueve
e implementa, como para quienes lo disefian y evalian en su ejecucion.
Investigar las actividades recreativas para adolescentes de cuarto afio de
Educacion Media, Diversificada y Profestonal justifica €l estudio, puesto que
se trata de conocer y manejar aquellas actividades que permitan aplicar los
contenidos gerenciales de la recreacion a un conjunto de alumnos con
caracteristicas muy complejas. Solo conociendo el tipo de actividad, ambito de
aplicacién y su ubicacién dentro del area respectiva, se puede dominar mejor
esa gama de actividades y por ende se pueden utilizar mas eficientemente. Es
por ello que, la investigacién permitird conocer los pasos necesarios para la
estructuracion de actividades recreacionales tendientes a: manejar con criterios
mas amplios, cada una de las actividades recreativas programadas, crear
nuevas actividades en funcidn de una estructura determinada y determinar
prioridades en funcion de las estructuras y los objetivos generales que se

persiguen.

1.6.- Delimitacion

L.a Investigacién se reahzé en las instituciones de Educacion Media,
Diversificada y Profesional del Municipio Pampanito, Estado Trujillo. El
desarrollo de la misma se llevo a cabo durante el afio escolar 2005-2006, para
generar un programa de actividades recreativas como una herramienta a los
docentes para gue el mismo contribuya al desarrollo integral de los educandos
que cursan cuarto afio de educaciéon de Media, Diversificada y Profesional de
la Unidad Educativa “Alfredo Ramén Delgado” y de la Escuela Técnica

Agropecuaria “Adolfo Navas Coronado”.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1.- Antecedentes Relacionados con la Investigacion

Sobre las inquietudes que sustentan la presente investigacion:
concepeion de la educacion recreativa y disefio de programas recreativos se
cuenta con numerosos estudios en las diferentes instituciones educativas
universitarias, lo que evidencia la influencia e importancia que tiene ¢l tema en
la actualidad como herramienta de intervenciéon pedagogica y un medio para el
desarrollo integral del educando. Entre estos estudios podemos citar como
antecedentes las siguientes:

Azuaje (2004), realizé trabajo de investigacion con la finalidad de
elaborar un “Programa de capacitacién fundamentado en la ludica come
estrategia didictica, dirigido a les docentes de Educacién Fisica en 1y Il
Etapa de Educacién Basica, del Municipio Escelar Trujillo”. El estudio
esta enmarcado dentro de 1a modalidad de proyecto factible, por presentar una
alternativa de solucion a las necesidades pedagégicas de los 33 docentes que
imparten esta disciplina en ¢l Municipio Escolar Trujillo, quienes constitayen
la poblacidn del estudio. La sustentacion tedrica se basd en los postulados del
enfoque constructivista. En el andlisis de los resultados se aplicé la estadistica
descriptiva y los resultados evidenciaron la necesidad de capacitacion que
presentan los docentes en cuanto a los fundamentos tedricos y practicos del
area. Los resultados permitieron la elaboracién de un programa que contempla

una secuencia de cuatro talleres con los que se pretende suministrar a los
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docentes conocimientos tedricos y practicos que les permitan aplicar la lidica
como estrategia para mejorar su practica pedagogica.

La investigacidn realizada por Espinoza (2001), titulada “Programa de
capacitacion sobre los juegos como estrategia de aprendizaje para
optimizar la practica pedagégica de los docentes de la U.E. Pascual
Ignacio Villasmil, de Valera”; enmarcada en la modalidad de proyecto
factible, realizado en dos fases: una diagnostica fundamentada en la
mvestigacion descriptiva con disefioc de campo en la cual detecté la poca
utilidad que los docentes le asignan a los juegos como estrategia para
desarrollar los contenidos de las 4reas académicas. Sobre la base de los
resultados, que evidenciaron las necesidades pedagégicas de los docentes
respecto al uso de los juegos desarrollo 1a segunda fase, la que consistié en la
elaboracién de la propuesta. La poblacion estuvo constituida por 15 docentes
de aula y el instrumento utilizado para la recoleccion de la informacion fue un
cuestionario validado a través del juicio de expertos. Se concluye que los
Juegos son la mejor estrategia para lograr en los alumnos aprendizajes
significativos relacionados con todas las areas del pensum de estudio de I v II
Etapa de Educacién Basica.

Astmismo, Diaz (2000), en trabajo titulado “Valores sociales y juegos
recreacionales tradicionales”, realizado con la finalidad de determinar los
valores sociales que estin presentes en los alumnos de la U.E. Ricardo Salas
del Municipio Valera, cuando realizan juegos recreacionales como elevar
papagayos, trompo y metra. La investigacion fue de tipo descriptiva con un
disefio transeccional. Se aplico una lista de cotejo a una muestra de 49
estudiantes. Se consideraron los valores sociales: solidaridad, honestidad,
responsabilidad, compafierismo, participacion, comunicacion y confianza.

Concluye que, todos estos valores estdn presentes en los estudiantes cuando

12



realizan estas actividades recreativas, prevaleciendo honestidad vy
responsabilidad.

Los resultados de las investigaciones anteriores sustentan este estudio,
porgue pueden constituirse en un relevante conjunto de bases y fundamentos
para propiciar €l disefio de programa recreativo que permitan implementar
estrategias para el aprovechamiento del tiempo libre de los estudiantes de log
grupos escolares de Media, Diversificada y Profesional del municipio

Pampanito.

2.2.-Esquema para el desarrollo de Bases Conceptuales

Atendiendo a los objetivos propuestos se han disefiado Tres bloques

conceptuales con la finalidad de acercarnos a la tematica propuesta. Ellos son:

1.- Valoracion del Concepto Recreacion: Recreacion es un término al que se
dan muchos significados. Para muchos la palabra tiene una connotacion
placentera, para otros es sindnimo de diversiéon o descanso. Puede que la
recreacion esté tefiida del colorido particular de estas cosas y de otras tantas,
pero como en la actualidad es una disciplina que declara ser formativa y
enriquecedora de la vida humana, para nuestros fines es necesario precisar su
alcance en el contexto de la educacion formal. En este sentido, este aparte
intenta un analisis del concepto a partir del plan signiente:

-Definiciones

-Obyetivos

-Caracteristicas sociopsicologicas y sociopoliticas

-Funciones del fenémeno recreativo

-Importancia actual

-Tiempo libre y ocio
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Palabras Claves: Recreacion — Satisfaccion.

2.- Vision Educativa de ia Recreacion: La relacion ensefianza-aprendizaje es
el objeto de la educacién, por tanto, el conocimiento del conjunto de
condiciones sociales, psicologicas y pedagogicas que confluyen en el acto de
aprender es importante que sea conocido y comprendido por los docentes para
que puedan entender el alcance y significado de una ensefianza activa, creativa,
critica y reflexiva.

La ensefianza de la Educacion Fisica, Deportes y Recreacion constituye
un cuerpo de conocimientos construidos a partir del analisis tedrico y practico
de los procesos y factores que intervienen en la relacion ensefianza
aprendizaje durante ¢l desarrollo de los contenidos del area. En este sentido,
las actividades recreativas programadas son estrategias didacticas
fundamentales en la intencién de ayudar a los estudiantes en la construccion de
sus aprendizajes. Las actividades recreativas se convierten asi en objetivo de
intervencion pedagogica y un medio para el desarrollo humano. A tal efecto, se
ha estructurado el plan siguiente:

-Relaciones Educacion — Recreacién (Politicas educativas)

-Contexto de las actividades recreativas (definiciones, aspectos legales,
clasificacién, funciones ,enfoque constructivo-humanista.)

Palabras claves: Educacion, actividades recreativas

3. — Recreacion y Planificaciéon; La recreacion no es un fenémeno estatico
sino dinamico, esencialmente dialéctico, que toma forma y adquiere
proporciones objetivas cuando es realmente aplicado para los grandes
colectivos, para convertirse entonces ¢n una influyente fuerza vital en el
desarrolio de los pueblos.

Es asi como el fenomeno del tiempo libre va en aumento, lo que genera

la necesidad de saber cOomo utilizarlo adecuadamente de manera que
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contribuya al desarrollo integral del individuo. En las instituciones educativas,
se ve que la mejor forma de alcanzar esto es mediante la planificacion de
actividades recreativas.

A su vez, Ja planificacion de un programa de actividades recreativas
consiste en establecer lo que se ha de hacer, como hacerlo, cuando hacerlo,
con quiénes hacerlo y quién ha de hacerlo. Al realizar una programacién
recreativa, es necesario tener en cuenta los objetivos a alcanzar en los sectores
poblacionales hacia los que vamos a dirigir este servicio, toda vez, que a partir
de los mismos, fijaremos las tareas que nos permitiran lograr nuestra finalidad
de una forma efectiva, a través de diferentes métodos y procedimientos para
desarrollar las actividades. Lo expuesto permitié estructurar lo siguiente:

-Programas recreativos

-Planificacion de programas recreativos

-Modelo A: Objetivos, recursos, medios de promocién y publicidad,

plan, programas, presupuesto, evaluacion

-Modelo B: Diagnéstico, objetivos y metas, disefio y aplicacion, control
y evaluacion.
-Problemas v obstaculos en la programacion recreativa

Palabras claves: Plamificacion, Programa recreativo

Recreacion

Ramos, F. (1992) define la recreacion como “todas aguellas actividades
tendientes a proporcionar al nifio/a medios de expresion natural de profundos
intereses que buscan espontaneamente satisfacciones”.

El concepto recreacion surge como una necesidad debido a que la

complejidad creciente de la vida moderna exige que recreacion y estudio se
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complementen, a fin de que el educando pueda rendir una fructifera jornada sin
que tenga que agotarse fisica y moralmente.

Tradicionalmente la recreacién se ha considerado ligera y pasiva y mas
como algo que repone al individuo del peso del trabajo. No obstante, hoy en
dia, se conceptualiza a la recreacién como cualquier tipo de actividad
agradable o experiencias disfrutables socialmente aceptables, una vida rica,
libre y abundante, desarrolladas durante el ocio (ya sea individual o
colectivamente), en la cual el individuo voluntariamente se involucra en
actitudes libres y naturales, y de la cual se deriva una satisfaccion inmediata;
fas mismas, son escogidas voluntariamente por el individuo en su busqueda de
satisfaccidén, placer y creatividad; el individuo expresa su espontancidad y
originalidad, puesto que las ha escogido voluntariamente, y de las cuales él
deriva un disfrute o placer. En otra palabras, se practican actividades
recreativas por el goce personal y la satisfaccion que produce; son, pues,
actividades motivadas por las satisfacciones personales que resulta de ellas.

Por consiguiente, su importancia se fundamenta en la satisfaccién que
se genera de la actividad recreativa, la misma puede ser una forma especifica
de actividad, una actitud o espiritu, una expresion de la naturaleza interna del
ser humano, un sistema social, una fase de la educacion, una salida para la
necesidad creativa, un medio para levantar las alas del espiritu. Por tanto, las
actividades recreativas se convierten en una respuesta emocional personal, una
reaccion psicologica, una actitud, un enfoque una manera de vivir. Ofreciendo
una salida para las potencias fisicas, mentales o creativas.

Estas actividades de tipo recreativas son, entonces, experiencias
personales voluntarias de las cuales se deriva un sentido de bienestar personal,
disfrute y placer que eventualmente ayuda al desarrollo y logro de un
equilibrio en las dimensiones fisicas, mentales, emocionales, espirituales y

sociales del individuo. Esta actitud se convierte en esparcimiento para el
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individuo porque despierta en él una respuesta placentera y satisfactoria.
Podemos observar, entonces, que la recreacion se centraliza en la persona; la
actitud de la persona hacia la actividad es todo lo que importa.

La recreacion es una actividad que relaja a los seres humanos de 1a fatiga
del trabajo, a wveces proveyéndole un cambio, distraccion, diversion y
restaurandolas para el trabajo. Hoy en dia la recreacion no es ligera ni pasiva y
no involucra fisica, mental y emocionalmente mas en la recreacion que en el
trabajo. Actualmente hay una poblacién que no trabaja y hay que hacerle un
programa también para ellos. La recreacion enriquece la calidad de vida y es
esencial para el bienestar individual y colectivo.

La naturaleza individual de la recreacion indica que las actividades
recreativas son tan diversas como los intereses del ser humano. Las horas
destinadas a la recreacion se deben vivir lo mas integradamente.

La teoria de !a recreacién como una auto-expresion reconoce la naturaleza
del hombre, su estructura anatémica, su inclinacion psicologica, su capacidad
de sentimiento y su deseo de auto-expresion (Seda, J. y Otero, E. 1998). La
teoria toma en consideracion el hecho de que las formas de actividad a través
del cual el hombre alcanza su disfrute son condicionadas por sus posibilidades
mecanicas habituales de comportamiento, su condicién fisica, sus actitudes y
habitos. Ademas, la inclinacidn del ser humano hacia aquellas actividades
recreativas voluntarias en un tiempo particular son también influenciadas por
la abundancia disponible de su encrgia fisica o de la naturaleza de su deseo
para la gratificaciéon mental o emocional.

De acuerdo con esta teoria, la recreacion es aquella condicion que
resulta cuando un individuo se involucra en una actividad que produce una
experiencia caracterizada por un sentido de bienestar personal y auto-

expresidn. Es por medio de la recreacién que el ser humano encuentra la
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satisfaccion de sus deseos de logro, compartir, crear, ganar una aprobacion y
expresar su personalidad.

Las definiciones de recreacion caen en una de las siguientes tres
categorias, a saber:

1. Se percibe como una actividad que se desarrolla bajo ciertas
condiciones o con ciertas motivaciones.

2. Se enfoca como un proceso o una manera de ser que sucede dentro de
ser humano, cuando usted se involucra en actividades y tiene una
expectaciones {espera que suceda algo de esa actividad)

3. Se proyecta como una institucion social, unos conocimientos

fundamentales o una profesion.

Caracteristicas de la Recreacion

Segiin 1o explican Seda, J. y Otero, E. (1998) 1a recreacién posee los

sigmentes atributos o caracteristicas:

1. Ocurre principalmente en el tiempo libre. El tiempo de la recreacion
ocurre fuera de las horas de trabajo, cuando el individuo se encuentra
libre para escoger su actividad deseada. Por consiguiente, la recreacion
se practica durante el ocio (se aparta de las obligaciones dianias).

2. Es voluntaria la persona la elige sin compulsion de imaginacion, La
recreacion no es compulsiva, proviene de una motivacion intrinseca. La
persona es libre para seleccionar el tipo de actividad que mas le interesa
y que le provea satisfaccion personal.

3. La recreacion provee goce y placer. Las actividades recreativas se
disfrutan a plenitud. La recreacion es en esencia una experiencia

personal voluntaria a través de la cual se deriva directamente disfrute y
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satisfaccion. El mmdividuo incurre en una actividad recreativa porque
recibe satisfaccion o placer de las mismas o porque percibe valores
sociales o personales.

. Ofrece satisfaccion imnmediata y directa. La tnica recompensa para el
individuo es la satisfaccion que proveen las actividades recreativas. El
impulso o deseo que conduce a los participantes en las actividades
recreativas proviene del disfiute y placer que se obtiene inmediatamente
de la propia actividad.

. Se expresa en forma espontanea y original. Es ladica, ya que incluye
expresiones espontaneas e instintivas, 1a cual ha de ser del agrado de la
persona, es decir, que de dicha actividad se obtendra satisfaccion o
placer intemo y extemo. Se deriva placer de la misma (resuita en
satisfaccion inmediata e inherente al individuo)

. Ofrece oportunidad de auto-expresion y de ella extrae la diversion. De
la recreacion se reciben respuestas placenteras y gratificantes.

. Le da la oportunidad al individuo de manifestar su creatividad. La
recreacion ayuda a la renovacién del espiritu. Provee un medio positivo
para el mejoramiento de las dimensiones fisicas, mentales y morales del
individuo.

. Provee un cambio de ritmo de la vida cotidiana. Se refresca el individuo
permite mantener un equilibrio de sus dimensiones fisicas, mentales,
emocionales, sociales y espirituales. Contribuye a una vida satisfaciente,
disfrutable y abundante.

La recreacion es sana, constructiva y socialmente aceptable. Esto puede
ser un area de controversia, puede lo que es sano para una cultura o
pais, puede ser denigrante en otro lugar del mundo. Esto implica que las
normas morales locales dictan las pautas para lo que son actividades

recreativas aceptables y constructivas y aquellas que no lo son. La
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recreacién mejora y enriquece la vida personal, puesto que incluye

actividades tanto pasivas como activas consideradas como novedosas.

El Movimiento de Ia Recreacion

L.a salud de un pueblo se puede medir por la forma en que se recrea. En
Venezuela se estd viviendo un periodo de desorientacion social, y 1a recreacion
es una esperanza, porque ¢l ser humano que crea, escribe, pinta, toca un
mstrumento, canta o juega al aire libre, esta en contacto con la naturaleza y no
le queda tiempo para destruir su vida constructiva, la recreacion lo hace amar a
la gente, desea el mejoramiento de sus semejante, ayuda a su pueblo le interesa
lo que pasa a su alrededor y no es diferente.

Por ende, la recreacién fortalece al espiritu, ayuda a formar la
personalidad, hace creer al hombre en ideales, amar a la naturaleza y encontrar
satisfaccion en lo que hace. La recreacion alcanza en el mundo el rol que le
corresponde como profesion porgue, "El nifio que se le niega la libre expresion
del juego, serd un hombre infeliz toda su vida y una carga para la sociedad”
(Pantojas, C., 2000)

En Venezuela no se debe esperar a que en los hogares haya un alcohélico,
un pre-delincuente, un adicte a drogas o un enfermo mental. A través de un
variado programa de recreacion pasivo y activo se ayuda a prevenir estos
males sociales y formar una nueva generacion fisica, social y mentalmente con
ideales positivos. La recreacion es la felicidad por la cual el hombre no se
cansa de luchar. Hoy en dia mientras la juventud quema sus energias en el
alcohol, la sexualidad vy las drogas, muchos lideres recreativos dedican sus
horas de suefio a trabajar por una sociedad mejor para que la fuerza creadora

del individuo sea utilizada en beneficio del ser humano. Hay que hacer una
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pausa y pensar sobre el futuro de los estudiantes para dedicarles tiempo para la

recreacidn.

Razones para Participar en Actividades Recreativas

El mismo autor resefia que las personas se involucran en experiencias
recreativas por una o mas de las siguientes razones:
1. Relacionarse con otros informal y abiertamente.
Intereses comunes.
Competir en deportes, juego o arte.
Interés por explorar y descubrir nuevas dimensiones
El placer de observar algo.

Busqueda de expenencias sensonales como un fin.

A

Deseo de expresion fisica sin enfatizar la competencia.
Por ello, las horas destinadas a la recreacién son aquellas que se deben
vivir mas integradamente, pero muchas veces los estudiantes pierden el tiempo
en forma trivial o en actividades que conllevan a un comportamiento de riesgo
(uso indebido de las drogas, del alcohol, tabaquismo, entre otros). Por tal
motivo las instituciones educativas deben organizar dentro del area de
Educacion Fisica diversas actividades que permitan aprovechar al maximo las

vacaciones y dias festivos.
Valores de la Recreacién
1. Contribuye a la dicha humana y al bienestar fisico y mental del

individuo. La recreacion provee loa medio para que el individuo alcance
la felicidad.
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. Tiene un valor preventivo at ayudar al individuo a obtener una vida sana
y feliz. La recreacién contribuye a la estabitidad emocional al permitir
el descanso, relajacion y actividades recreativas. En los nifios, estimula
al estimulo neuromuscular y motor necesario para un desarrollo y
crecimiento sano. La contribucion principal de la recreacion al bienestar
total de 1a persona se fundamenta en su valor para la prevencion de
enfermedades al permitir una vida mas saludable y feliz.

. Se emplea en la rehabilitacion mental del individuo.

. Ayuda a desarrollar ¢l caracter personal y a la cultura nacional.

. Fomentar las cualidades civicas, ya que las actividades recreativas como
los juegos en equipo, el teatro, los bailes folkloricos, 1a musica, entre
otros. requieren lealtad, cooperacion y compafierismo.

. Es un agente potente de la prevencion del crimen y la delincuencia.

. Desarrolla principios democraticos. (No reconoce posicidon social,
posicion economica, raza, credo, nacionahdad, educacion o cultural).
Contribuye eficazmente a la solidaridad comunal.

. Mantiene la moral publica y del individuo.

. Contribuye a la erradicacidén de accidentes con un adecuado programa

de recreo.

10. Economiza los presupuestos gubernamentales que es necesario emplear

en hospitales para dementes y centro de reeducacion para jovenes y
adultos.

11. Desarrollo lideratos. (lideres recreativos son aquellas personas que

hacen mucho con poco y trabajan a la altura de esa posicion, estudiando
y leyendo mucho, investigando, organizando y planificando actividades

recreativas y culturales en forma continua.

12. Ayuda a la rehabilitacién del individuo.

13. Despierta y realiza las potencialidades del ser humano.
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La Recreacion en el ambito Escolar

El reconocimiento de la importancia de la recreacion en la escuela toma
fuerza en el Siglo XX a partir de numerosos estudios particularmente de la
Psicologia Evolutiva, el Constructivismo y el Psicoanalisis que ponen en
evidencia el papel del juego y la creatividad en el desarrollo humano. Estos
estudios inciden a su vez, de modo significativo, en la flexibilizaciéon de los
métodos de ensefianza-aprendizaje y en la busqueda de logros de los fines de la
educacién y de formacion ciudadana (Mesa, G. 1997).

Entonces, la practica recreativa en el ambito educativo, evidencia que la
praxis pedagogica debe girar en torno al uso de nuevas metodologias de trabajo
centradas en el juego, en las dinamicas de grupo que utitizan algunos
profesores para motivar a sus estudiantes, en los festivales escolares
recreativos que van desde los encuentros de juegos tradicionales y populares
hasta las competiciones deportivas, todo ello contribuye a perder la rutina que
se transforma en tediosa para el alumno/alumna dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica.

Historicamente la recreacion tiende a expresarse en dos tendencias: La
primera, considera que la recreacion es una practica institucionalizada del
tiempo libre cuyas funciones principales son el goce, ¢l placer y el descanso y
sus practicas se circunscriben a ésta esfera horaria (Meléndez, N 1999). De ahi
que, la educaciéon formal otorgue a la recreacion un lugar como actividad
extracurricular (juegos, dinamicas y practicas que relajen o que permiten a los
estudiantes salir de 1a rutina escolar).

El mismo antor resefia que, para la segunda tendencia, se le asigna a la
recreacion funciones de desarrollo, en la medida que se atribuye a las practicas
recreativas un valor pedagogico que se articula a procesos educativos de

transformacién socio cultural. Mas que plantear diferencias entre estas dos
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posturas lo que se busca es identificar los puntos de convergencia en los cuales
es evidente la necesidad de proveer de sentidos y significados las practicas
recreativas escolares de cara a las realidades sociales, es decir, espacios de
encuentro para la reconstruccion del tejido social y para la creacidn de vinculos
sociales en los contextos escolares mediante la actividad recreativa.

Desde un enfoque socioldgico la recreacion es una préctica
institucionalizada del tiempo libre, que busca des-rutinizar las practicas
sociales altamente rutinarias como el trabajo y la educacion, en este sentido su
aporte al mundo escolar buscara romper las rutinas clasicas de la educacion, no
sOlo para relajarse y continuar la labor, sino para pensar lo educativo como
espacios de encuentro entre maestros y estudiantes en torno a la construccién
de conocimientos compartidos en un ambiente favorable. En efecto,

Dumazedier, J. (1968) manifiesta que:

“Durante las horas en que la gente no necesita trabajar, hace cosas de
menos valor o intrinsecamente imitiles, y la sociedad mira con
indulgencia su inchinacién a los placeres de la ociosidad. Pero
fundamentalmente, esto slo lo hacen para aliviarse del esfuerzo y 1a
tension del trabajo. La funcion principal de las actividades
recreativas, segun esta ideologia de! ocio, es la relajacion que permite
liberar a las personas de esas tensiones...”

Por tanto, las actividades recreativas proporcionan oportunidades para
que los educandos vivan experiencias emocionales que estan excluidas de sus
estudios debido al alto grado de rutinizacién que conlleva la practica deportiva
en el area de Educacién Fisica institucional. Por ello, las actividades
recreativas son una clases de actividades en las cuales, las ocupaciones
recreativas ofrecen mas campo que todas las demds clases de actividades

publicas para un goce personal de corto plazo, profundo y relativamente
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espontaneo. Representan una esfera de la vida que ofrece a los educandos mas
y mejores oportunidades para la eleccion individual gue ninguna otra,

En el caso particular de los contextos escolares, la rutina y el control de
las emociones son explicitos, ya que ser buen estudiante significa estar sujeto
al cumplimiento de unas normas de conducta represiva y ser sobresaliente en la
mayoria de las 4reas del conocimiento, especialmente en aquellas que dan
prioridad a lo abstracto y lo racional. La inclusiéon de la recreacion como
politica institucional, podria contribuir a dinamizar los procesos de ensefianza-
aprendizaje, y generar aperturas para la expresion de afectos, sensibilidades,
cogniciones, emociones que sirvan de medios equilibrantes de las tensiones
escolares y al mismo tiempo que favorezcan la construccion de conocimienios
y valores compartidos. I.os aportes de la recreacion, como practica de las
dinamicas escolares y en el marco de una educacion integral, contribuyen al
desarrollo de capacidades y habilidades que fomentan el respeto hacia si
mismo y hacia los otros.

Es por ello que, promover desde la escuela reflexiones y espacios para las
practicas recreativas se constituye también en una estrategia de inclusion social
de todas aquellas practicas socioculturales de caracter ludico, creativo y festivo
presentes en la cotidianidad de las comumdades. Contribuye a que los sistemas
de educacion formal, formen fuertes vinculos entre éstas y los procesos de
creacion y su papel equilibrante en la dimension afectiva de los seres humanos,
sin que ello implique que la recreacion favorezca exclusivamente lo afectivo,
pues, ““St bien es importante rescatar el componente afectivo es indispensable
también tener en cuenta que este no puede convertirse en el nico objetivo de
la labor en la escuela. Lo que habria que plantear es la posibilidad de que la
afectividad se convierta en una herramienta util al proceso de ensefianza-
aprendizaje, mixime en los sectores marginales en donde los nifios

generalmente carecen de ella. Pero brindar mucho afecto negando al nifio las
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posibilidades de un desarrollo intelectual es llevar a la escuela un proceso de
discriminacion social tan pronunciado como el sentido en Ia vida cofidiana. ..
Seria necesar1o canalizar la afectividad que ofrecen los maestros y el elemento
ldico hacia medios que faciliten y enrtquezcan la transmision y la creacién de
conocimientos, que posibiliten la formacion de los nifios para el entendimiento

de sumundo y 1a participacion en é1.”” Mesa, G. (2003).

Construyendo conocimiento compartido en torno a la recreacion

Desde la concepcién constructivista de la ensefianza y el aprendizaje, la
funcién educativa que cumple la recreacion, en tanto se constituye en un
mecanismo de influencia educativa, es decir, en un proceso de interactividad
mediante el cual se construyen nuevos significados y sentidos y se produce la
seston de la responsabilidad sobre la tarea entre recreandos/estudiantes y
recreadores/profesores en tomo a unos contenidos socio culturales de
naturaleza lidica y creativa (Manzano, H. Muifioz, N. 1998).

La concepcion constructivista del aprendizaje y la ensefianza parte del
hecho obvie de que la escuela hace accesible a sus alumnos aspectos de la
cultura que son fundamentales para su desarrollo personal, y no solo en el
ambito cognitivo, la educacion es motor para el desarrollo globalmente
entendido, 1o que supone incluir también las capacidades de equilibrio
personal, de insercion social, de relacion interpersonal y motrices. Parte
también de un ““consenso ya bastante asentado en relacidén al caracter activo
del aprendizaje, lo que lleva a aceptar que éste es fruto de una comstruccion
personal, pero en la que no interviene s6lo el sujeto que aprende; los “otros”
significativos, los agentes culturales, son piezas imprescindibles para esa
construccion personal, para ese desarrollo al que hemos aludido™ (Mesa, G.
2000)
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El mismo autor indica que, dos aspectos son claves y ameritan ser
remarcados en la concepcion constructivista aplicada a la recreacion, el
primero sostiene que la escuela es un mediador entre los estudiantes y la
cultura, en su sentido mas amplio; y el segundo que es importante que tanto el
estudiante que construye conocimiento, como ¢l profesor que contribuye a esa
construccion actuando de guia y de mediador colaboren conscientemente en la
construccion. Pero esta concepeion, se aprende cuando el estudiante es capaz
de elaborar una representaciéon personal sobre el contenido de aprendizaje y se
considera aprendizaje significativo, porque no se acumula un conocimiento
sino que se integra al conocintiento que se poseia, en este sentido, los
conocimientos previos de los estudiantes son indispensables para esa nueva
construccton, En este proceso el profesor debe prestar una ayuda al estudiante,
que varia en calidad, en cantidad e intensidad para que los mismos realicen su
aprendizaje.

En relacion a lo expresado, Mesa, G. (2603) manifiesta que

El nific va construyendo aprendizajes mas o menos significativos
no solo porque posea determinados conocimientos, ni tampoco
porque los contenidos sean unos u otros; los construye por lo dicho
y por la ayuda que recibe de su profesor, tanfo para hacer uso de su
conocimiento personal cuanto para ir progresando en su
apropiacién. En realidad, podriamos afirmar que esta ayuda, la
orientacién y la autonomia que permite, es la que hace posible la
construccion de significados por parte del alumno

Esta articulacién entre las actuaciones del maestro y de los estudiantes
en un proceso de ensefianza-aprendizaje en tomo a unos contemdos
recreativos, debe comprender no sélo la puesta en escena de unas técnicas
recreativas, sino en el como consolidarlas como mecanismos y mediaciones
semidticas de tal modo que movilicen una actividad mental constructiva y para

ello, los contenidos de las practicas recreativas deben estar articulados a
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proyectos pedagogicos concretos, como por ejemplo educacion para el tiempo
libre, proyectos pedagdgicos de formacion en valores, proyectos de educacion
ambiental y ecoturismo, proyectos de organizacion participativa de fiestas y
festivales, entre otros. Los contenidos recreativos deben estar también
articulados de manera transversal con las diferentes areas de ensefianza
obligatoria. Mesa, G. (1997), en sus seflalamientos indica que ““...Estas
técnicas rtecreativas que denominamos lenguajes lidico-creativos se
constituyen en mediaciones para la internalizacion de conceptos, valores,
afectividades, entre otros., y para la externalizacion de esos mismos
conocimientos, sensibilidades, emociones provenientes det mundo interior de

kb

los estudiantes en situaciones de ensefianza aprendizaje...””, es decir, estos
lenguajes lidicos, junto con el discurso educativo y el uso cotidiano de la
lengua, permiten en los procesos de investigacion dar cuenta de la actividad
mental constructiva de los estudiantes en la construccion compartida de
significados y sentidos.

Esta inclusion de la recreacion en los contextos escolares debe afectar
de manera significativa el Proyecto Educativo Institucional, el curriculo, los
proyectos pedagoégicos, el aula de clase en términos de hacer visible las
diversas subjetividades que tienen los estudiantes, los profesores, los padres y
los directivos sobre las practicas recreativas. La misma, permitird también,
conocer los imaginarios que sobre las practicas recreativas tienen los actores de
la comumdad educativa.

(Butler, G. 1996) manifiesta que en el proceso de comprender ¢c6mo la
recreacion se articula a 1a educacion; el mismo autor propone unos puntos de

discusion que deben ser tomados en cuenta por los profesores de Educacion

fisica para poder planificar actividades recreativas, entre estas se tiene:
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. Las practicas recreativas deben organizarse a manera de un proyecto
recreativo-pedagogico, en el cual se explicite un comienzo y una
finalizacién, tanto en el tiempo como en los logros a alcanzar.

. Como todo proyecto pedagdgico, los lineamientos deben estar
orientados al cumplimiento de la misién institucional y al desasrolio de
habilidades y competencias en los estudiantes/recreandos. También es
necesanio identificar los motivos que le asignan los recreandos a las
acttvidades recreativas y que los convoca a participar en el proyecto, de
hecho los motivos por mas superficiales que puedan parecer se
transforman.,

. Es indispensable una planificacion sesion por sesién, donde ademas del
disefio de las clasicas técnicas recreativas, éstas se articulen a tematicas
especificas del proyecto mismo. A manera de hipdtesis las actividades
recreativas deben movilizar transformaciones internas de esquemas
mentales, afectivos, psicomotores, de lenguaje, entre otros. Las cuales
s¢ evidenciaran externamente en los productos recreativos, por lo tanto
mas que técnicas son lenguajes ludico-creativos, medios de
comunicacion y expresion, mediaciones semidticas puentes entre lo
externo y lo interno.

. El proyecto recreativo-pedagégico debe brindar espacios para
planificacion conjunta de las actividades y asunciéon de
responsabilidades, para el dialogo entre los fines institucionales y
personales y para la puesta en comin de los motivos que le asignan los
participantes a la actividad recreativa.

. Debe ser condiciéon inicial de proyecto recreativo-pedagégico la
negociacion de normas, acuerdos y responsabilidades que den cuenta de
proceso organizativo del proyecto y de la estructuracion organizativa y

colaborativa de los integrantes del grupo.
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6. Como producto de la planificacién, es muy probable que el peso de
responsabilidad sobre las tareas dependa inicialmente del profesor, pero
en el transcurso del proceso y como producto del proceso mismo, los
educandos  (niffos y  )Ovenes) progresivamente  asumiran
responsabilidades relacionadas con la organizacion, ejecucion y alcance
de los objetivos compartidos del proceso.

7. Es importante que en las sesiones iniciales se detecten los motivos por
los cuales los estudiantes se sienten interesados en participar, de ese
modo serd posible evidenciar los cambios y transformaciones de los
mismos. De igual modo es posible identificar transformaciones en los
motivos institucionales.

8. El profesor y el recreador deben hacer conciencia también de la ayuda
que ofrece la recreaciébn como medio para la resolucién de tareas
especificas al interior del grupo relacionados con la planeacion de
actividades, la estructura de organizacidn del grupo, el desarrollo de

mecanismos de participacién y compromiso de los estudiantes.

Funciones de la Recreacion

El Manual del Estudiante de la Universidad Pedagogica Experimental
Libertador (UPEL; 2002;32) sefiala que la recreacion cumple tres funciones
como son:

1.-Descanso: La funcién de descanso esta relacionada con la liberacion
de la fatiga, protegiéndonos del desgaste y de trastornos fisicos o nerviosos que
provocan las obligaciones cotidianas y en particular el rabajo

2.-Diversion: Esta comresponde a actividades elegidas libremente, y

cumple la funcién enriquecedora de la personalidad.
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3.-Desarrollo Personal: Esta funcion genera nuevas formas de
pensamiento, una reflexion critica sobre sus automatismos y la accion
cotidiana; permitiendo una participacion mas amplia, libre y una cultura que
tiende a integrar armonicamente las areas del cuerpo, la sensibilidad y 1a razén.
Esta participacién lleva generalmente a producir nuevas formas de aprendizaje
a lo largo de la vida de una persona que puede plasmarse en conducta
innovadora y creadora.

Hay que destacar entonces que, las actividades que comtnmente
proveen experiencias recreativas toman una variedad de formas, Esto se debe a
que la recreacion depende de las actitudes e intereses particulares del individuo
hacia la actividad. Simplemente, se trata de la seleccion de una variedad casi
infinita de actividades recreativas disponibles durante el ocio. Por ejemplo,
muchas personas disfrutan la pesca, cantar, patinar, fotografiar, bailar o tomar
parte en un juego. El interés por las muchas formas de recreacion hard segin
la edad, intereses, habilidad fisica, capacidad intelectual y deseos del individuo
por cambiar. Por otro lado, algunas actividades se pucden practicar y son
disfrutables a través de toda la vida. La recreacion, pues, puede incluir leer un
libro, sembrar flores en el patio, observa una espectaculo de titiriteros,
escuchar un concierto sinfonico, crear una pintura al éleo, cuidar los nietos,
acampar con la familia, jugar baloncesto con los amigos, colectar estampillas o
cartas de béisbol, ir a una sala de baile, jugar solitario, dar la bienvenida a los
amigos en una fiesta. La recreaciéon se puede experimentar por una persona
mientras se encuentre sola, con otros, o en un grupo grande. En ciertas formas
consiste de participaciones activas; en otras, de relajacion silenciosa, escuchar
u observar. Similar a la educacidn, la recreacion es para la gente de cualquier
pais y de cualquier edad.

En resumen, Mesa, G. (1997) indica que las formas de las actividades

recreativas puede estar centradas en:
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Juegos

Deportes

Artesanias

Musica

Batiles

Literatura, Idiomatica y afines.
Drama.

Actividades recreativas de indole social.

R A o e

Actividades especiales
10. Actividades de servicio a la Comunidad.
11. Actividades al aire libre (campamentos, pasadias, giras, entre otros.).

12. Pasatiempos.

Espacios para la Recreacidn

La recreacion (actividades que se realizan en el llamado tiempo libre) va
a desarrollares dentro del espacio en general, el cual puede ser entendiendo de
forma especifica tal como lo explica Farifias, G.(1998):

Espacio Fisico: Ambito donde se mueve el hombre, la vivienda, el
barrio, la comunidad, la ciudad, el medio, y que constiitye en sentido
sustancial el marco de realizacion de las actividades recreativas, los lugares
que enmarcan y determinan la concurrencia del hombre, la interrelacion con el
espacio cultural y social.

Espacio Cultural: Ambito de realizacion de la vida espiritual del
hombre. Es el marco en el cual el individuo se realiza, en la creacion, en el
intercambio de intereses, en la cual desarrolla habitos de participacién cultural.

Espacio Social: Ambito en el cual el hombre establece su intercambio,

la comunicacién social, y en el se desarrollan las relaciones sociales entre los
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individuos y que en nuestras condiciones de sociedad socialista muestran una
amplia esfera, dado el dinamismo y amplitud que posee la actividad social.

Se quiere enfatizar a modo de conclusién que el hombre establece una
relacion afectiva con el medio que o rodea (espacio fisico, cultural o social) y
recibe sus influencias de forma individual, es decir, interpreta la realidad
objetiva de forma subjetiva. A esto no escapa la percepcién de la recreacion
que deviene en el individuo una condicioén interna, subjetiva.

Por tanto el contenido que este le confiere, sin obwviar los
acondictonamientos sociales que impone sus normas y sus regulaciones
necesarias, dependen también de los gustos ideales, intereses, actitudes y
necesidades que posee el individuo determinado; aunque estos se conforman
en el proceso de interaccion activa del hombre con la realidad, del hombre con

el espacio donde se desarrolla, asi como sus actividades.

Pedagogia del Tiempo Libre y la Recreaciéon

Esta pedagogia, que constituye una alternativa estratégica esta ligada a
la funcién educativa que posee el tiempo libre, pues de acuerdo con el
sociologo francés Dumazedier la sociedad técnica produce nuevas necesidades
de educacién durante el tiempo libre. La organizacién de las actividades del
ocio se convierte en una de las claves del progreso de la educacion popular y
por medio de las actividades recreativas, el individuo puede adquirir
conoctmientos y desarrollar las capacidades motrices, intelectuales y
socioafectivas que permitan su mejor desarrollo. Por lo que es fundamental
lograr una educacion para el tiempo libre, de manera tal que permita la mejor

eleccion de las actividades a realizar. Las aplicaciones que se le dan son:
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1.-Promover hombres capacitados para reconquistar su tiempo libre, dandose el
desarrollo de la informacién, formacion y realizacion del individuo como
persona soctal.

2.-Permitir la eleccién libre y responsable a los mifios, jovenes y adultos
respecto al uso de su tiempo libre por medio de la educacién, y no permitir que
las actividades recreativas que realicemos se pierdan en el aburrimiento o en el
tiempo libre que le roba a muchos la sociedad de consumo.

Asi, la educacion del tiempo libre surge como una necesidad, pues
hablar de una civilizacion del ocio apenas tiene sentido sin esta educacion. La
cual debe darse en y para el tiempo hibre, rompiendo los esquemas de la rigidez
educativa, de la continuidad forzada de los horarios, permitiéndonos ser mas
flexibles en la imparticién de los programas de estudios y fuera de estos.

El fenémeno del tiempo libre va en aumento, lo que genera la necesidad
de saber como utilizarlo adecuadamente de manera que contribuya al
desarrollo integral del individuo. (Fariiias, G. 1998)

Se ve que la mejor forma de alcanzar esto es mediante las actividades
recreativas, pero €stas estin inmersas dentro de una sociedad de consumo, lo
que plantea el surgimiento de una educacién en y para el tiempo libre,
permitiendo que el individuo conozca las alternativas que existen y pueda
elegir, consciente y responsablemente las actividades que realizara dentro de su
tiempo libre contribuyendo a su desarrollo educativo, personal y social dentro
de una comunidad.

En base a ello, las instituciones educativas debe contemplar la
importancia de la creatividad, del desarrollo de la imaginacion y de un tiempo
libre enriquecedor, en lugar de limitarse a ser una institucién meramente
transmisora de conocimientos. Un aspecto conceptual muy importante resulta
para los docentes dejar esclarecido la diferencia que existe entre educar en el

tiempo libre y educar para el tiempo libre:
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Educar en e] tiempo libre

Es aprovechar el tiempo libre como marco de alguna actividad
educativa, puede ser propia de la recreacion o puede no ser, puede estar
encaminada a formar a la persona para que su tiempo libre sea mds
enriquecedor o bien puede ir dirigido a algin objetivo formativo o de

aprendizaje alejado del tiempo libre.

Educar para el tiempo libre

Aqui el tiempo libre y las actividades recreativas se convierten en
objetivo de la intervencion pedagdgica, se pretende preparar a la persona para
que viva su tiempo libre de la manera mas adecuada y elija con responsabilidad
las actividades que realizara. Esto puede implementarse dentro del tiempo libre
o también fuera de él. Por ejemplo, puede presentarse en la escucla,
proponiendo objetivos para dar al estudiante un conjunto de actividades que le
ofrezcan mas ricas posibilidades de recreacion.

Se puede observar asi las diferencias entre educar en y para el tiempo
libre; sin embargo, esto no quiere decir que un objetivo sea excluyente del otro,
pueden y deben ser complementarios, cuando la pedagogia del tiempo hbre
asume que su accion ha de ser también mediante el tiempo libre es decir por
medio de una actividad donde el estudiante participe de las cualidades
esenciales que se atribuyen a la recreacidn, esto se basa em dos
consideraciones:

-La relacion existente entre recreacion y educacion.

-Que educando mediante el tiempo libre se educa para el tiempo libre.
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Tiempo Libre, Recreacion y Desarrollc Humano

La recreacion se considera una condicién, en ocasiones defimda como
un estado del ser, una disposicion de ammo o una cualidad de la experiencia,
que se distingue por la libertad que percibe el individuo para actuar, se trata de
algo placentero, que estd motivado intrinsecamente, puesto que constituye un
fin en si mismo y es valioso de por si, y puede estar en todos los tiempos y
espacios del sujeto.

Igualmente, se considera una actividad a través de la cual se puede
experimentar y disfrutar el tiempo libre, pero también se percibe como una
institucion organizada con fines sociales, que genera beneficios sociales,
personales y que tiene derecho a recibir un respaldo estatal, es un medio para
lograr un fin y puede justificarse racionalmente.

La recreacion como un medio para el desarrollo humano, es entendida
desde un punto de vista que ncluye tanto ¢l desarrollo personal, como el
comunitario y el social.

Actualmente, se tienen dos visiones diferentes de este fendmeno.
Primero como una necesidad motivada por el cansancio y la fatiga propios del
trabajo o la escuela, hasta la necesidad en si misma.

Segundo, se parte de las ganancias de la experiencia intensa, vital y
procesal; de la expeniencia situada en un contexto con sentido y un tiempo del
que se tiene conciencia de duracion, de proceso que se inicia y se completa.
Una vivencia recreativa asi entendida tiene un caracter totalizador, propio de
las vivencias unitarias ¢ individualizadas, transformandose en una experiencia
personal y aumentando las posibilidades de incidir en el desarrolio humano.
Klieber (citado por Lopez, A. 1995) afirma que el ocio es un contexto de
relaiva libertad de expresion y que el desarrollo puede al menos ser

parcialmente autodirigido, no esta totalmente determinado por lo social o
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biologico sino que implica el autocontrol, es producto de influencias sociales y
la autodeterminacion de los individuos.

La recreacion proporciona un medio para estimular ¢l crecimiento y la
transformacion personal positiva aunque se deba considerar gue ignal personas
o grupos pueden asumir alternativas y practicas que no necesariamente
conducen a consecuencias negativas o que puede ser utihzado como
instrumento para perpetuar valores imequitativos. Una recreacion orientada al
desarrollo humano, es un satisfactor de las necesidades humanas, de
autonomia, competencia, de expresion personal e interaccion social dentro del
entorno del individuo.

Es asi como, Lopez, A. (1995) afirma que la recreacion debiera ser, una
vivencia integral relacionada con el senhdo de la vida y los valores de cada
uno y coherente con ellos, una experiencia de recreacion, que crea ambitos de
encuentro o desencuentro, se diferencia de ofros fipos de ocio por su
potencialidad para llevar a cabo encuentros creativos que originen desarrollo
personal: «Cuando hablo de ocio/recreacicn no me refiero a la mera
diversion, el consumo material, el ocio pasivo o la simple utilizacion del
tiempo libre. Aludo a un conceplo de ocio/recreacion abierio a cualquier
perspectiva presente y futura, pero al mismo tiempo, entendido como marco de
desarrollo humano y dentro de un compromiso social»».

Es en estos ambitos que se crean, donde las subjetividades, el saber, el
conocer y ¢l hacer, se ponen en juego como un todo, donde quienes viven la
experiencia, se encuentran con su propia individualidad y en un cara a cara con
los otros, familia, amigos, intimos y extrafios que propician nuevas relaciones
dentro un marco de significado y sentido para el sujeto.

Para Alvarez, A. (2002), el ocio/recreacion bajo la actual perspectiva de
la relacion con el desarrollo humano, debera ubicar gran parte de sus esfuerzos

en las necesidades reales de los ciudadanos, intentando identificar e interpretar
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las regularidades que subyacen en los habitos de la gente y su relacioén con la
construccidn de mejores vidas humanas.

Sin entrar a profundizar en ¢l complejo concepto de desarrollo humano
aqui es pertinente hablar de sus componentes y procesos de construccion, dado
que es alli donde se encuentran las necesidades y las lineas de accion para
propiciar tal desarrolio desde la recreacion.

De acuerdo con la ONU (1998), cada esfera del desarrolo humano,
representa una dimension del mundo de la vida de sujetos y colectividades,
cada una tiene su propio ritmo y légica. En recreacién, lo que se pretende es
que a través de los procesos que dinamiza, facilite una vivencia que apunte a
impactar las diferentes esferas de manera integral, aunque puedan en la
practica tener mas énfasis sobre alguna o algunas en particular, a través de
procesos de individualizacion y socializacion.

Este hecho es evidente en ¢l campo de la recreacion, donde las
representaciones sociales y practicas que los individuos asumen, por los
condicionamientos del sistema y decision individual, son valoradas como
negativas ¢ positivas. Incluso desde el nivel conceptual, dependiendo del
caracter gue éste asuma se critica 0 S¢ Promueve.

La recreacion facilita la individualizacion en el sentido que proporciona
la posibilidad de explorar vias alternativas de pensar y existir, pueden utilizarse
para apartarse de la mayor parte de las personas que conforman ¢l mundo
social: La imaginacién y la experimentacion creativa necesarias para la
individualizacién usualmente suceden en soledad, pudiendo beneficiarse
especialmente de la ausencia de evaluacidn de otras personas, pero el entorno
desempefia un papel al reconocer y reforzar la expresion de talentos y gustos
particulares.

La individuacién y la identificacion desempeiian una funcién dialéctica

en ¢l ocio para provocar la formacién de una identidad propia. Los procesos
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dialécticos de diferenciacién e integracién, de identificacidn e individuacién y
de exploracién y compromiso sugieren una serie de propuestas especificas
sobre la relacion entre identidad y la recreacion, como afirma Alvarez, A.
(2002) y su incidencia sobre los procesos de desarrollo humano.

Por otra parte, y mas referida a los procesos de socializacion, Bricknelt
(citado por Ramos, 1992) en sus estudios de ocio plantea que a través del acto
del nacimiento €l sujeto se relaciona con otros y sus significados, por ejemplo
hombre, mujer, masculinidad, feminidad, raza, color, entre otros. Estos
significados han sido social, histérica y culturalmente construidos, fos cuales
son influenciados por tales factores y los de su propia experiencia. Los
significados cambian pero dentro del contexto de un entorno cercano o mas
amplio que le aporta e influye y por significados que puede adoptar y adaptar:
Se ha de reconocer que si bien ¢l ser auténtico y auténomo implica en primera
instancia una decision individual, este proceso no estd aislado de los contextos,
lo que le presentaré a los sujetos tanto limites como posibilidades para su toma
de decisiones, el asunto esta en como identificar y manejar esos condicionantes
y ante cuales ceder o no. De ahi que la construccién tedrica, la practica, las
politicas de recreacion han de tener en cuenta todas las dimensiones del
fendmeno para potenciarlo como un mediador del desarrollo humano.

Desde esta perspectiva educar para el tiempo libre y la recreacion
significa no Unicamente ofrecer alternativas institucionales sino crear las
condiciones para que los jovenes que opten por practica solitarias o libres con
base en la autenticidad, la autonomia y en dltimas que tomen decisiones no
alienadas y promotoras de! desarrollo humano. El relativismo que plantea la
época actual y los supuestos de respeto a la diferencia, sin acuerdos
intersubjetivos no pueden llevar a promover practicas recreativas que
promuevan conductas autodestructivas para la persona o la sociedad. De esta

manera la metodologia para la dinamizacién de las practicas recreativas se
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fundamenta principalmente en la creacién de espacios pedagogicos, donde se
privilegia la participacion activa de las personas, la potenciaciéon de la
capacidad de toma de decisiones y solucion de problemas y conflictos vy el
desarrollo de habilidades para 1a vida, con un eje central, transversal, como es
la lidica, el placer y la satisfaccion por lo que se hace. Asi si bien una
recreacion transformadora puede generar momentos de desencuentros por las
confrontaciones que genera consigo mismo y con los otros, la percepcion de
ganancia, beneficio o desarrollo, se constituye en una experiencia ludica en
esencia.

Para utihzar el mnangulo recreacional como estrategia para ¢l desarrollo
humano, se requiere entre otras condiciones: comprender que el tiempo es un
recurso no renovable que pertenece al individuo desde que nace hasta que
muere, que ¢l modo de ocupar cada instante es una decision personal
condicionada por variables coniextuales, discriminar las necesidades ficticias
creadas por la sociedad de consumo de aquellas que le pertenecen a la persona
y que constituyen la esencia del desarrollo de cada ser; comprender que la
calidad de vida es producto coextendido a la totalidad de las actividades del
hombre: trabajo y recreacion y tener herramientas para hacerse cargo de si
mismo, de los procesos v resultados de transformacion y desarrollo personal.

Aunque se considera que es muy complejo privilegiar las implicaciones
de las experiencias de la recreacion, hacia lo individual o lo social, se asume,
que en este contexto, la experiencia subjetiva es determinante en ia actitud y
compromiso del sujeto en y con la vivencia. La recreacién proporciona a la
persona la oportumdad de responder a lo que le resulta mas intrinsecamente
agradable, ya sea una actividad particular, una conversacién con un amigo o
una idea creadora, la recreacion placentera, al igual que la creativa y educativa

tienen la posibilidad de contribuir al desarrollo humano.
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Tiempo Libre, Formacién y Educacidon

La caracteristica mas importante de las actividades de tiempo libre
desde el punto de vista de 1a formacion de los rasgos sociales, es que gjercen
una accién formativa o deformativa indirecta y facilitada por la recreacion. Al
contrario de la ensefianza, las actividades de tiempo libre no trasmiten
conocimientos en forma expositiva y autoritaria, sino que moldean las
opiniones, influyen sobre los criterios que tienen las personas respecto a la
sociedad, sus problemas y sus soluciones, asi como transmiten de manera
emocional y recreativa mformaciones de contenido mucho mas diverso que las
que se transmiten en el mismo tiempo por el sistema de ensefianza. (Lopez, A.
1995)

Es decir, ejercen una accion formativa de indole psicolégica y
sociologica, que opera basada en la motivacion y en las necesidades culturales
y necesidades recreativas de los estudiantes, en sus gustos y preferencias, en
los habitos y tradiciones, en la relacién de cada individuo con la clase y los
grupos sociales a los cuales pertenece, sus sistemas de valores y su ética
especifica y, sobre todo, opera basado en la voluntariedad, en la libertad de sus
formas y sus contenidos, opuestos a las regulaciones, restricciones,
reglamentos e imposiciones que sean exteriores a la propia actualidad.

Pero la formacion no es exclusiva del tiempo libre, ésta opera como un
sistema en e} cual se incluyen la escuela y el sistema nacional de ensefianza, la
familia, la educacion ideolégica - social realizada por las organizaciones
politicas, los modelos de relaciones sociales y de tipos humanos que se
transmiten de forma espontanea planificada en la conciencia social, entre otros.
Es decir, es un universo complejo que interactia y se condiciona
reciprocamente; en este caso, no puede pensarse en un complejo de actividades

de tiempo libre de indole formativa y diversificada, sino existe previa y
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paralelamente un esfuerzo cualitativo, formativo, de la ensefianza, a fin de
lograr una educacion para el tiempo libre,

La formacion, en este enfoque, resulta ser la comsecuencia de dos
factores: la educacién y la cultura de la actividad humana en el tiempo libre,
cuyos objetivos son la diversificacion y el enriquectmiento de las necesidades
culturales y recreativas, y el fortalecimiento de los rasgos sociales de la vida.

La formacién para el tiempo libre es una parte fundamental de la
formacion integral del hombre, pues en el tiempo libre se realiza con gran
eficiencia la formulacion cuitural, fisica, ideoldgica, colectivista; en el tiempo
libre se adquieren y se asimilan rapida y fuertemente los valores, las normas de
vida, las opiniones y los conocimientos. No existen medios tan eficaces para la
formacion integral como los que proporcionan las actividades que se realizan
en el tempo libre; ni métodos tan sutiles, tan aceptables como los que tienen
las actividades de tiempo libre bien hechas. Actualmente, en el campo del
contenido del tiempo libre se halla ¢l campo dec batalla mas importante a
mediado y largo plazo para la educacion y para la formacion de la
personalidad.

La formacion cultural, fisica, ideolégica y creativa que se realiza en ¢l
tiempo libre influye profundamente en la estructura de la personalidad,
Farifias, L (sic) manifiesta que “la formacién en el tiempo libre prepara a los
Jévenes generaciones para el futuro; despierta un ansia de conocimientos hacia
campos imposibles de agotar por los sistemas educativos formales”; al mismo
tiempo, incentivan ¢l uso y el desarrollo de la reflexion y el analisis ante
situaciones siempre nuevas y motivantes; canalizan las energias vitales hacia la
creacidn, la participacion social y el cultivo de las potencialidades y
capacidades individuales; no tienen fronteras de tiempo o espacio: Se lleva a
cabo en la casa, en la calle, en las instalaciones, en las escuelas, en toda la

sociedad.
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La formacion para el tiempo libre es la complejidad de la vida
contemporanea y el despertar de los rasgos sociales en los nifios, jovenes y
adultos, como tal, es funcién de toda la sociedad y no de algunos de sus
componentes, aunque en ella confluyen 5 factores esenciales: La escuela, la
familia, los medios de difusion, las organizaciones sociales y politicas y la

oferta estatal para el tiempo libre.
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CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO

Tipo y Disefio de Investigacion

Se propone una investigacion de tipo descriptiva y proyectiva. Segun lo
plantea Hurtado {2000), la investigacidn descriptiva tiene como objeto la
descripcidn precisa del evento de estudio. Su propdsito es exponer el evento
estudiado haciendo una enumeracion detallada de sus caracteristicas. Se basa
en la indagacion, el registro y la definicién.

De acuerdo a las caracteristicas del problema planteado y los objetivos
formulados conjuntamente con la variable explorada, se observa que la
presente investigacion fue de tipo descriptivo porque se ocupo de la
descripcion de caracteristicas similares que identifican los diferentes
elementos, componentes y su interrelacion, Para Méndez, C. (2001) el estudio
descriptivo tiene como propésito “la delimitacion de los hechos que conforman
¢l problema de investigacion” (p. 185); por lo tanto, este estudio tendra como
objetivo obtener informacion sobre las caracteristicas y elementos
fundamentales de grupos homogéneos que permitieran poner de manifiesto su
comportamiento ante la necesidad de formular un conjunto de actividades
recreativas para el aprovechamiento del tiempo libre de los alumnos que cursan
cuarto afio en los Centro Escolares de Media, Diversificada y Profesional en et
municipio Pampanito.

Ademas, se considera Proyectiva, en tanto que conlleva el disefio o

creacion de algo. Para la autora, las investigaciones proyectivas ¢ proyectos
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factibles, implican explorar, describir, explicar y proponer alternativas de
cambio, mas no necesariamente ejecutar la propuesta.

Con este trabajo se recolectd la informacién de forma directa de la
poblacién en estudio, por lo tanto se utilizd un disefio no experimental
transeccional y de campo; Kinner, T. y Taylor, J. (1999) explican que los
disefios transeccionales se utilizan porque sirven para “la aplicacion de
encuestas en un margen especifico de tiempo™ (p. 80); por su lado, Arias, F.
(2002), explica que los disefios de campo “consisten en la recoleccion de datos
directamente de la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular o
controlar variable alguna” (p. 46). Asi mismo, fue no experimental porque no

se manipulara la variable en estudio.

Poblacion y Muestra

Los sujetos de estudio para el caso de esta investigacion lo conformaron
los profesionales de Educacion Fisica de los centros escolares del Municipio
Pampanito “Alfredo Ramén Delgado” v la “Escuela Técnica Industrial Adolfo
Navas Coronado”, Tamayo, M (2003) explica que “la poblacién es la totalidad
del fenémeno a estudiar en donde las unidades de poblacion poseen una
caracteristica comin, la cual se estudia y da origen a los datos de la
investigacion” (p. 112).

Cabe destacar que la poblacion estuvo integrada por 300 estudiantes de
los dos liceos del municipio Pampanito y por 10 Especialistas en Educacion
Fisica, los mismos conformaron la muestra para poder llevar a cabo el estudio;
Tamayo, M. (2003) explica que “la muestra descansa en el principio de que las
partes representan al todo y por tal refleja las caracteristicas que definen la

poblacion de la cual fue extraida, lo cual indica que es representativa” (p. 115).
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Para establecer la muestra de estudio de los estudiantes se aplico la
formula estadistica de Sierra bravo {citado por Chavez, N. 1994;166), la cual

se explica de la sigmente manera:

_ 4xN*xPxg
n= :
E(N-1)+4%Pagq

Donde:

n: Es el tamafio muestral que se calculd

4: Es una constante

P y q: Son las probabilidades de éxito y fracaso que tienen un valor del
50% porque Py q son =50 =0,5

N: El tamaiio de 1a poblacion (300)

E?: Es el ervor seleccionado por el investigador, en este caso fue del 10%
Sustituyendo la Férmula, se tiene:

4%300%05%05 1200+ 0.25 300 300

n-= = = = :75
0.1%(300-1)+4+40.5%0.5  0.01(299)+4#%0.25 299+1 3.99

La muestra quedd establecida en 75 estudiantes de los Institutos escolares

(Jiceos) del municipio Pampanito.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

En el presente estudio la técnica utilizada para recabar informacion en
cuanto a la vanable fue la encuesta y como instrumento se disefiardn dos

cuestionarios, el cual es definido por Méndez, C. (2003) como aquel que “se
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aplica a una poblacion bastante homogénea, con niveles similares y con una
problematica semejante” (p. 156).

Para llevar a cabo esta investigacién se requirid del disefio de dos
instrumentos de recoleccion de datos en la figura de cuestionario estructurado,
al mismo se refieren Hermmandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P. {(1998) como
“el que consiste en un conjunto de preguntas respecto a una o mas variables a
medir”. Los mismos fueron aplicados a diez docentes y a setenta y cinco

alumnos, que representan a la poblacién estudiada.

Validez y Confiabilidad

La validez para Morles, V. (2000) “es el grado con el cual un
instrumento sirve al proposito para el cual esta destinado” (p. 57)

Para esta investigacion se utilizo una validez de contenido que segin Chavez,
N. (1994) “es la correspondencia del instrumento con su contenido tedrico. Se basa en
la necesidad de discernimiento y juicio independiente de expertos” (p. 194). La
validez del instrumento se establecid mediante el juicio de tres (03) expertos o
conocedores de 1a materia profesores de la Universidad De Los Andes.

La confiabilidad del instrumento se realizo a través de la aplicacién de
una prueba piloto con cinco (05) profesionales como unidades muestrales
realizada en un instituto escolar del municipio Trujilo que presente
caracteristicas similares a las que se estdn estudiando con la presente
investigacton. Al respecto, Chavez, N. (1994) explica que “la confiabilidad es
el grado con que se obtienen resultados similares en distintas aplicaciones”
(p.193)

Segin este autor, la confiabilidad de un instrumento sirve para medir si
el mismo puede ser aplicado a una prueba muestral diferente a la integrada por

la prueba piloto.
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Asimismo, la confiabilidad del cuestionario se determiné mediante la
aplicacion del cédlculo del coeficiente de Cronbach {alfa), segin Chéavez, N.
(1994:p.201) se emplea la siguiente formula:

L. K P;Z&T

K-1 St?

La formula a aplicar queda especificada de la siguiente manera:
a = Coeficiente de Cronbach

K = Numero de reactivos

Si’= Varianza de los puntajes de cada reactivo

St*= Varianza de los puntajes.
Valores de la formula en cuanto al cuestionario:

>Si’=5.0
52 =16.0
K=13
K-1=12

Sustituyendo la formula se tiene:

rt = E 1- —-——-—50
2] 16.0

rtt =1.08[1~0.31]

it =1.0810.69 ]
rit = 0.74
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En esta investigacion se empleé el Coeficiente de Cronbach para poder
establecer la confiabilidad del instrumento que fue aplicado para la recoleccion
de ]a informacion, el mismo obtuvo un puntaje de 0,74; lo cual significa que es
confiable.

Procedimiento para la Recoleccion de Informacion

Tamayo, M. (2003) manifiesta que

El procedimiento para la recoleccién de datos depende en gran
medida del tipo de investigacion y del problema planteado para la
misma, y puede efectuarse desde la simple ficha bibliografica,
observacion, entrevista, cuestionario 0 encuesta y ain mediante
ejecucion de investigactones para este fin. (P.182)

Para efectuar la presente investigacion se empleé un cuestionatio con
alternativas maltiples, en el cual se codificaron las preguntas desde el N° 0
hasta el N° 2; se realizd esto con la finahidad de obtener una mayor
comprension en las respuestas obtenidas.

Ademas, para el procesamiento en la recoleccion de la informacién se
aplicaran los siguientes pasos:

1. Seleccion de los sujetos para el estudio.
Aplicacion del instrumento y determinacion de las puntuaciones.
Tabulacién de los datos.

Mutltiplicacion de los datos.

SO I T

Presentacion de los datos en tablas

Técnica para el Andlisis de Datos

Tomando en cuenta las pautas de la Estadishca Descriptiva, que segiin

Chavez (1994) “se ntiliza en la distribucién de frecuencia y porcentaje para
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expresar una vision general del conjunto de datos obtenidos por la aplicacién
del Instrumento” (p. 211) Cabe decir que el analisis que se realizé fue de forma
estadistico, puesto que el mismo contribuyé a “la recopilacién, presentacion,
analisis e interpretacion de datos numéricos” (Tamayo, M. 2003,p.189);
ademas, este tipo de analisis constituye al calculo de los datos obtenidos de la
muestra que ha sido delimitada, para describirlos o resumirlos, a fin de
caracterizar la poblacién estudiada.

A fin de presentar la informacion que se recolecté en la mvestigacion
propuesta, se utilizd una técnica grafica para la presentacion de los datos;
Balestrini, M. (2002) refiere que “estas técnicas estan relacionadas con cuadros
estadisticos o ilustraciones como lo son: diagramas circulares, de barras
horizontales o de sectores; graficos de sectores, entre otros” (p.182)

Vale mencionar que la estadistica permite emplear esquemas
cuanfitativos porcentuales, a través de la frecuencia absoluta y relativa en
forma de porcentaje; este hecho ofrece la oportunidad de representar los datos

en tablas y graficos para obtener una mejor interpretacion de los resultados.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Analisis e Interpretacién de los Resultados

El analisis presentado en este capitulo es ¢l resuitado de toda la
informacion recopilada en la investigacion, es decir, de las diferentes
respuestas obtenidas de los encuestados.

Para este andlisis se utilizaron los aportes de la investigacién
descriptiva, como son Frecuencia Absoluta y Frecuencia Relativa en forma de

porcentajes.

Los resultados obtenidos se presentan en forma de tablas y graficos de

barra, para una mejor comprension de la informacion.
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1.- {Los juegos les (te) brindan la oportunidad a los estudiantes de emplear su
(tu) tiempo libre en ocupaciones espontaneas u organizadas, que sirven para su
(tu) integracton comunitana y educativa?

Tabla N° 1

Docentes Estudiantes

Variable Fa % Fa %

Nunca - - - -
A Veces 02 20% 12 16%
Casi Siempre - - 15 20%
Siempre 08 80% 48 64%
Total 10 100% 75 100%

Fuente: Cuestionario aplicado por el investigador. (2006)

Grafico 1

20% ’

L 16% | 20%

\\\\\

Docentes Estudiantes
[ A Veces (O Casi Siempre £ Siempre I

Analists

Como puede observarse en esta tabla, el 80% de los docentes confirma
que €l juego siempre le brinda la oportunidad a los estudiantes de emplear su
tiempo hbre en en ocupaciones espontaneas u organizadas, que sirven para su
integracién comunitaria y educativa, lo cual es confirmado por el 64% de los
estudiantes; vale decir que Ramos, F. (1992) sefiala que el juego “todas
aquellas actividades tendientes a proporcionar al nifio/a medios de expresion

natural de profundos intereses que buscan espontaneamente satisfacciones”.
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2.- De los juegos en parejas, ;El domind les (te) ofrece la oportunidad de
respetar reglas y aprender a compartir con sus (tus) compaiieros en funcién del
aprovechamiento del tiempo i1bre?

Tabla N° 2
Docentes Estudiantes
Variable Fa % Fa %
Nunca - - 08 10%
A Veces - - 17 23%
Casi Siempre 03 30% 17 23%
Siempre 07 70% 33 44%
Total 10 100% 75 100%
Fuente: Coestionario aplicado por ¢l investigador. (2006)
Grafico 2
e
Ve
~
L
Docentes Estudiantes
[ ONunca A Veces [1Casi Siempre OSiempre |

Analisis

La tabla revela que €l 70% de los docentes manifiesta que el dominé
como juego de pareja le ofrece al estudiante la oportunidad de respetar reglas y
aprender a compartir con sus compaiieros en funcién del aprovechamiento del
tiempo libre; ello es reafirmado por el 44% de los estudiantes; sin embargo,
quedan porcentajes importantes referidos sobre todo a la opimién de los
estudiantes que expresan que ¢l aprovechamiento del tiempo libre se logra a
veces (23%) o casi siempre (23%); al respecto Farifias, L (1998) manifiesta
que “la formacion en el tiempo libre prepara a los jévenes generaciones para el
futuro; despierta un ansia de conocimientos hacia campos imposibles de agotar

por los sistemas educativos formales”
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3.- (El Tenis de Mesa aplicado a la practica fisica, deportiva-recreativa,
contribuye a promocionar y desarrollar aspectos tan importantes como el
ambiente ludico, la coparticipacion, cooperacion y cohesion de grupo?

Tabla N° 3
Docentes Estudiantes
Variable Fa % Fa %
Nunca - - 16 21%
A Veces 01 10% 20 27%
Casi Siempre 05 50% 18 24%
Siempre 04 40% 21 28%
Total 10 100% 75 100%
Fuente: Cuestionario aplicado por el investigador. (2006)
Grafico 3
Ve
o
— 50%
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Docentes Estudiantes
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Analisis

Esta tabla refleja que el 50% de los docentes manifiesta que casi

siempre el tenis de mesa aplicado a la practica recreativa-deportiva contribuye

a promocionar y desarrollar aspectos tan importantes como el ambiente hadico,

la coparticipacion, cooperacion y cohesién de grupo de los educando; sin

embargo el 40% de los docentes y 28% de los estudiantes revelan que siempre

se logra la cooperacion, coparticipacion y conexion con el resto del grupo; vale

destacar, que existen porcentajes que se deben tomar en cuenta, puesto que un

27% (A Veces) y 21% (Nunca) de los estudiantes, por tanto, se deben tomar en

cuenta estas opiniones para poder establecer un conjunto de actividades

recreativas que motiven a los estudiantes a hacer buen uso de su tiempo libre.
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4.- De los juegos individuales, (El ajedrez es como una gimnasia mental que
contribuye a prolongar las (tus) facultades intelectuales de los estudiantes,
mejorando su (tu) concentracion y sus (tus) formas de aprendizaje?

Tabla N° 4
Docentes Estudiantes
Variable Fa % Fa %
Nunca - - 13 18%
A Veces - - 21 28%
Cast Siempre - - 25 33%
Siempre 10 100% 16 21%
Total 10 100% 75 100%
Fuente: Cuestionario aplicado por el investigador. (2006)
Grafico 4
-
e
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Anélisis

El 100% de lo docentes confirma que los juegos individuales como el
ajedrez, siempre contribuye a prolongar las facultades intelectuales de los
estudiantes, y mejora la concentraciéon y sus formas de aprendizaje; sin
embargo, el 33% de los estudiantes indica que ello sucede casi siempre; asi
mismo, un 28% expresa que a veces los juegos individuales contribuyen a
mejorar sus capacidades intelectuales; vale decir, que el juego considerado
como una actividad recreativa “facilita 1a individualizacion en ¢l sentido que

proporciona la posibilidad de explorar vias alternativas de pensar y existir”
(ONU 1998)
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5.- El futbol como actividad recreativa, ;le (te) permite al estudiante
desarrollar 1a independencia, la decision rapida, la creacion, la orientacion, la
voluntad y el auto-control?

Tabla N° 5
Docentes Estudiantes
Variable Fa % Fa %
Nunca - - 11 15%
A Veces 01 10% 32 43%
Casi Siempre 05 50% 16 21%
Siempre 04 40% 16 21%
Total 10 100% 75 100%
Fuente: Cucstionario aplicado por ¢l investigador, (2006)
Grafico 5
e
O
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Analisis

El 50% de los docentes asegura que casi siempre el fiitbol como
actividad recreativa, le permite al estudiante desarrollar la independencia, la
decision rapida, la creacion, la orientacion, la voluntad y el auto-control; un
40% expresa que ello sucede siempre; sin embargo existe un 43% de los
estudiantes que manifiesta que a veces ¢l futbol contribuye a desarrollar su
independencia y a tomar decisiones rapidas; el resto de la tabla queda repartida
por la opinion de los estudiantes en 21% siempre, 21% casi siempre, 15%
nunca y un 10% de los docentes que sefiala a veces; hay que acotar que la
ONU (1998) expresa que la recreacion “contribuye a desarrollar la
unaginacion y la  experimentacién creativa necesarias para la
individualizacion”
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6.- Usted como docente, ;{Te) Ensefia ¢! baloncesto a los estudiantes con la
finalidad de crear habitos de conducta, morales, espiritu colectivista y el amor
por el juego, basados en los principios de educacion formal?

Tabla N° 6
Docentes Estudiantes
Variable Fa % Fa %
Nunca - - 20 27%
A Veces - - 22 29%
Casi Siempre 02 20% 23 31%
Siempre 08 80% 10 13%
Total 10 100% 75 100%
Fuente: Cuestionario aplicado por el investigador. (2006)
Grafico 6
-
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Analisis

Esta tabla revela que un 80% de los docentes manifiesta que siempre les
ensefia el baloncesto a sus alumnos con la finalidad de crear habitos de
conducta, valores morales, espintu colectivista y €l amor por el juego, basados
en los principios de educacién formal; sin embargo, un 31% de los estudiantes
indica que casi siempre le ensefian baloncesto como una forma de mejorar su
conducta; quedando porcentajes importantes como son un 29% y 27% de los
estudiantes que aseguran que a veces o nunca se les presenta dicho juego como
una forma de educarlos o modificarles su comportamiento. En tal sentido,
Lopez, A. (1995) afirma que la recreacion debiera ser, “una vivencia integral
relacionada con el sentido de 1a vida y los valores de cada uno y coherente con
ellos, una expenencia de recreacion, que crea ambitos de encuentro”.
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7.- El voleibol como disciplina deportiva ;Les (te) brinda la oportunidad a los
estudiantes de aprovechar el tiempo libre y aprender a trabajar en equipo
debido a la compenetracién que se desarrolla en los mismos?

TablaN°®7
Docentes Estudiantes
Variable Fa % Fa Y%
Nunca - - 21 28%
A Veces - - 12 16%
Casi Siempre 01 10 26 35%
Siempre 09 90 16 21%
Total 10 100% 75 100%
Fuente: Cuestionario aplicado por el investigador. (2006)
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Analisis

El 90% de los docentes asegura que siempre el voletbol brinda la
oportunidad a los estudiantes de aprovechar el tiempo libre y aprender a
trabajar en equipo debido a la compenetracion que se desarrolla durante el
Juego; sin embargo, el 35% de los estudiantes indica que casi siempre el
voleibol como disciplina deportiva les brinda la oportunidad de aprovechar el
tiempo libre, vale decir que un 28% de los mismos expresa que el voleibol
nunca les permite aprovechar el tiempo libre o trabajar en equipo; al respecto,
Fanifias, G. (1998) expresa que “educar en tiempo libre significa aprovechar el
tiempo libre como marco de alguna actividad educativa, ¢l mismo puede ser
una actividad propia de la recreacidn, o puede estar encaminada a formar a la
persona para que su tiempo libre sea mas enriquecedor o bien puede ir dirigido
a algan objetivo formativo o de aprendizaje alejado del tiempo libre”.
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8.- (El Softbol, contribuye en la (tu) educacién y formacién integral de los
estudiantes, por ser una disciplina que ayuda a crear habitos de conducta?

Tabla N° 8

Docentes Estudiantes

Variable Fa % Fa %
Nunca - - 14 19%
A Veces 04 40% 19 25%
Casi Siempre 04 40% 18 24%
Siempre 02 20% 24 32%
Total 10 100% 75 100%

Fuente: Cuestionario aplicado por ¢l investigador. (2006)
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Analisis

En esta tabla se puede observar que los docentes en un 80% (40% casi
siempre y 40% a veces) es de la opinién de que el softbol contribuye en la
formacidn del educando por constituir una disciplina que ayuda a crear habitos
de conducta; sin embargo la opinién de los estudiantes contradice ésta, puesto
que ellos expresan en un 32% que esta disciplina siempre los ayuda a mejorar
su comportamiento; al mismo tiempo un 25% expresa que ello ocurre sélo a
veces y otro 24% manifiesta que casi siempre al practicar este deporte sicate
que su formacién integral ha mejorado. En tal sentido, (Famfias, G. 1998)
expresa que “‘el fenémeno del tiempo libre va en aumento, lo que genera la
necesidad de saber como ufilizarlo adecnadamente de manera que contribuya

al desarrollo integral del individuo”.
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9.- Dentro del area de recreacién, ;jla mimica constituye un medio para
mejorar la comunicacién entre los estudiantes, por ser un juego que permite la
integracion, el compartir y la cooperatividad?

Tabla N° 9

Docentes Estudiantes

Varnable Fa % Fa %
Nunca - - 12 16%
A Veces - - 24 32%
Casi Siempre 05 50% 21 28%
Siempre 0S 50% 18 24%
Total 10 100% 78 100%

Fuente: Cuestionario aplicado por el investigador. (2006}
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Anilisis

Como se observa en esta tabla, un 50% de los docentes manifiesta que
siempre la recreacion constituye un medio para lograr una formacion integral
del educando, sobre todo cuando se trata de juegos de habilidad mental; otro
50% indica que ello sucede casi siempre; sin embargo las respuestas de los
estudiantes contradice a los docentes, debido a que éstos revelan en un 32%
que sOlo a veces este juego de habilidad mental mejora la comunicacién
existente entre ¢l grupo; otro 28% dice que casi siempre y un 24% apova la
opini6n de los docentes al exteriorizar que siempre; Farifias, G. (1998) expresa
que la recreacion permite “Promover hombres capacitados, dandose el
desarrollo de la informacion, formacion y realizacién del individuo como
persona social.”
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10.- Considera usted que, ;Los refranes le (te) proporcionan al estudiante
agilidad mental y desarrollo de la comunicacion?

Tabla N° 10
Docenies Estudiantes

Vartable Fa % Fa %

Nunca - - 06 8%
A Veces 01 10% 28 37%
Casi Siempre 03 30% 24 32%
Siempre 06 60% 17 23%
Total 10 100% 75 100%

Fuente: Cuestionario aplicado por ¢l investigador, (2006)
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Analisis

Esta tabia demuestra que un 60% de los docentes asegura que los
refranes siempre les proporcionan a los estudiantes agilidad mental, por ser un
Juego caracterizado por €l hecho de tener rapidez para expresarlo; sin embargo,
un 37% de los estudiantes manifiesta que este tipo de juego no los ayuda a
desarrollar su agilidad mental mi su comunicacion con el resto del grupo;
quedando un 32% de ellos que dice que casi siempre obtienen rapidez mental,
opinién que es soportada por el 30 % de los docentes; asimismo, un 23% de los
estudiantes manifiesta que siempre desarrollan habilidades mentales y
comunicacionales utilizando los refranes como un juego ya que los mismos no
permiten adquirir conocimientos y desarrollar las capacidades intelectuales y

socioafectivas que permiten mejorar su desarrollo mental.
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11.- ;Los juegos de agilidad mental (memoria) le (te) ofrecen a los estudiantes
desarrollar una mayor concentracion v mejorar sus relaciones con el resto del

grupo?
Tabla N° i1

Docentes Estudiantes

Variable Fa % Fa %
Nunca - - 11 15%
A Veces - - 22 29%
Casi Siempre 01 10% 21 28%
Siempre 09 90% 21 28%
Total 10 100% 75 100%

Fuente: Cucstionario aplicado por el investigador. (2006)
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Analisis

La organizacion de las actividades recreativas se convierten en una de

las claves del progreso de la educacidn y por medio de las actividades

recreativas los educando pueden desarrollar capacidades y habilidades

mentales que les permitan mejorar su aprendizaje; esta es la opinién del 90%

de los docentes; sin embargo, un 29% de los estudiantes expresa que ello

sucede a veces; otro 28% que casi siempre, confirmando la opinidn de los

docentes. Faniias, L (1998) manifiesta gque las actividades recreativas

“incentivan el uso y el desarrollo de la reflexion y el andlisis ante situaciones

siempre nuevas y motivantes”
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12.- ;Los juegos de adivinanzas le (te) proporcionan a los estudiantes la
facilidad de distinguir palabras y construir oraciones con significado?

Tabla N° 12
Docentes Estudiantes
Variable Fa % Fa %
Nunca 01 10% 11 15%
A Veces - - 22 29%
Casi Siempre 03 30% 28 37%
Siempre 06 60% 14 19%
Total 10 100% 75 100%
Fuente: Cuestionario aplicado por el investigador. (2006)
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Analisis

El 60% de los docentes asegura que las adivinanzas siempre le otorgan a
los estudiantes la facilidad de construir oractones significativas; sin embargo
un 37% de los estudiantes expresa que casi siempre los juegos de adivinanzas
les facilitan distinguir nuevas y significativas palabras; quedando un 30% de
los docentes que confirma esta opinién. Quedando un 29% de los estudiantes
que indica que a veces logran comprender las adivinanzas a manera de
aprendizaje significativo. Lopez, A. (1995) manifiesta que las actividades
recreativas “transmiten de manera emocional y recreativa informaciones de
contemdo mucho mas diverso que las que se transmiten en el mismo tiempo

por el sistema de ensefianza”.
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13.- {Los juegos de numeros contribuyen a que el educando (tu) desarrolle el
conocimiento, comprension, aplicacion, analisis y sintesis numérica?

Tabla N° 13

Docentes Estudiantes

Variable Fa % Fa %
Nunca - - 11 15%
A Veces - - 22 29%
Casi Siempre 01 10% I8 24%
Siempre 09 0% 24 32%
Total 10 100% 75 100%

Fuente: Cuestionario aplicado por el investigador. {2006)
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Anaélisis

El 90% de los docentes indica que ios juegos numéricos siempre les
permiten a los estudiantes desarrollar el conocimiento, la comprension, la
aplicacion, y el analisis y sintesis numérica, puesto que le permiten desarrollar
nuevas facultades de comprensién; esta opinién es confirmada por el 32% de
los estudiantes; sin embargo, un 29% expresa que esta obtencion de
conocimiento se las proporcionan los juegos numeéricos solo a veces, y un 24%
expresa que casi stempre. Lopez, A. (1995) es de la opinion de que “las
actividades recreativas moldean las opiniones, asi como, transmiten de manera
emocional y recreativa informaciones de contenido mucho mas diverso que las

que se fransmiten en el mismo tiempo por el sistema de ensefianza”
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CAPITULOV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En este capitulo se presentan las conclusiones y recomendaciones a las
que se ha llegado luego de analizados los resultados obtenidos con el

cuestionario.
Canclusiones

En base al primer objetivo planteado para diagnosticar de que manera
utilizan ¢l tiempo libre los alumnos que cursan ¢l cuarto afio de educacion
Media, Diversificada y Profesional del municipio Pampanito; se dice que, los
docentes de Educacion Fisica tienen conocimiento de que las actividades
recreativas constituyen la base para el aprovechamiento del tiempo libre de los
estudiantes; sin embargo, no emplean todos los recursos para mejorar las
capacidades de los educando y lograr desarrollar habilidades y destrezas en
funcion del aprendizaje de sus alumnos y alumnas.

Vale acotar que, tomando en cuenta que la recreacién puede ser
considerada como un conjunto de practicas de indole social, realizadas
colectiva o individualmente en el tiempo libre del educando, enmarcadas en
un tiempo y en un espacio determinados, que otorguen un disfrute sustentado
en el valor social otorgado y reconocido a alguno de sus componentes
(psicologico, simbolico, material) al que adhieren como satisfactor del placer;
sin embargo, a pesar de que los docentes estin conscientes de que deben
ocupar ¢l tiempo hibre de los educando, hasta ahora carecen de estrategias que

conlleven a reducir el ttempo de ocio de los mismos.
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En relacién al segundo objetivo formulado para establecer las
actividades recreativas que emplean los docentes de Educacién Fisica de
Media, Diversificada y Profesional del municipio Pampanito para aprovechar
el tiempo libre de los educando; hay que decir que son muchas las actividades
que se adecuan a los centros de estudio del Municipio Pampanito para
aprovechar el tiempo libre de los educando de estas instituciones; dentro de
estas se encuentran los juegos en pareja e individuales, ya que son disciplinas
que se pueden realizar dentro de las areas con que cuentan las estructuras
fisicas de los institutos; ademas, los mismos van a permifir tanto a docentes
como a educando adquirir nuevos conocimientos, mejorar la comunicacion y
sobre todo desarrollar habilidades y destrezas necesanas para consolidar su
aprendizaje significativo.

Hay que destacar que, las actividades recreativas deben garantizar la
educacion permanente orientada a preparar al educando para €l uso positivo
del tiempo libre a través de 1a recreacion, teniendo como objeto principal la
autorrealizacion, el desarrollo de las relaciones interpersonales, la valoracion
de la familia, la integracion social, la conservacién de la biodiversidad, el
entretenimiento y la cooperacion internacional, ast como ¢l fortalecimiento de
las identidades culturales y el gjercicio democratico de la libertad. Es decir,
que la recreacion como facilitadora de la integracion de las personas entre siy
de estas, individual y colectivamente, debe fomentar la relacion de los
estudiantes con el medio institucional en forma armoénica y equilibrada,
brindandole a oportunidades para enconfrar valores y raices y redimensionar su
vocacion humana y su sentido de trascendencia.

De igual manera, a través de las practicas recreativas los educandos
pueden hallar la oportumdad de sentir emociones placenteras de mediana
fuerza sin peligro para ¢él y sin peligro ni compromiso constante para los otros,

mientras que en otras esferas de la vida, las actividades acompaiiadas de
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afectos poderosos y profundos, o bien comprometen a la persona maés alla del
momento en que se produjo la excitacion de sus emociones, o bien la exponen
a serios peligros y riesgos. Es asi como, si se reconoce que las actividades
recreativas posibilitan la expresion de nuevas necesidades y capacidades, esto
implicaria que se reconoce la autonomia progresiva que va tomando un
conjunto de actividades, que en estrecha relacion con las demandas de las
destrezas exigidas en los ambitos educativos, se adaptan al ambito del tiempo
libre y van a su vez evolucionando con caracteristicas propias, que conllevan a
mejorar la calidad de vida de los educandos y por ende su proceso de
aprendizaje.

En base al objetivo planteado para Disefiar un programa de actividades
recreativas para los docentes que contribuya al aprovechamiento del tiempo
libre de los alumnos que cursan el cuarto afio de educacion Media,
Diversificada y Profesional del municipio Pampanito; puede decirse que la
informacién recopilada, sirvié como herramienta para poder disefiar un
conjunto de actividades recreativas que pueden ser implementadas por los
espectalistas de Educacion Fisica en las instituciones escolares del municipio

Pampanito.

Recomendaciones

Aplicar actividades recreativas como una herramienta para que los
educandos aprendan a utilizar ¢l iempo libre, las mismas se convertiran en un
proceso educativo de formacion y aprovechamiento de los espacios
pedagdgicos.

Convocar a las autoridades tanto educativas como municipales, con la
finalidad de proponerles mejorar las estructuras fisicas referidas a las canchas

deportivas de las instituciones del municipto Pampanito.
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Integrar la comunidad con la escuela para buscar la participacién de
todos los actores educativos en beneficio de los alumnos, de esa forma se
podran buscar soluciones relacionadas con los espacios fisicos para la
realizacion de las actividades recreativas.

Poner en practica el programa disefiado como una herramienta para el
aprovechamiento del tiempo libre de los educando en funcién del
mejoramiento de la calidad de vida de los mismos.

Continuar otros trabajos estudiando la aplicacion en base a los intereses

de los alnnos/as de acuerdo con la edad.
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CAPITULO VI

LA PROPUESTA

Programa de Actividades Recreativas Orientadas a la Practica Docente

Justificacion

Poco a poco y cada vez con mas fuerza, la recreaciéon toma un papel
importan en la sociedad actual. Hasta tal punto llega la preocupacion que es
motivo de estudio, tanto en su concepto como en su practica. Atin mas, cuando
hablamos de educacion para el tiempo libre, donde haremos hincapié a lo largo
de la asignatura.

Actualmente podemos encontrar, manifestaciones de este tipo de
actividades: fiestas infantiles, juegos en la calle, parques hinchables, colonias
urbanas, campamentos, campos deportivos, con unas caracteristicas muy
concretas y una metodologia muy particular, provocadora, extravagante y
absolutamente seria. Actividades disefiadas por “profesionales” y consumidas
por los adolescentes ;Quién diseiia estas actividades?;En qué se basa su
disefio? ;Como, cuando, donde y quién realiza estas actividades? ;Qué valores
y actitudes se trasmiten?

Como docentes responsables de la educacion no podemos vivir en la
ignorancia de este tema. Nos vemos en la obligacion de conocer sus
manifestaciones y ser capaces de educarles para el consumo activo y saludable
de este tiempo libre que parece ser un marcador de calidad vida.

Los programas de actividades recreativas, entendidos como medio de

0cio y recreacion, pueden ser herramientas muy positivas en la integracion
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social, siendo de suma importancia que las Instituciones escolares se vean
implicadas en ellos, de manera que ¢jerzan sus influencias y apliquen sus
conoctmientos.

Este programa de ejercitacion recreativa actuara de manera beneficiosa
sobre los diferentes aspectos que conforman al alumno/a, estando implicados
en €l todos los relacionados a nivel fisico y mental, atendiendo de alguna
manera al conjunto de situaciones motrices codificadas y competitivas (juegos
deportivos) y de situaciones motrices reglada, competitiva e institucionalizada

(deporte).

Objetive General

Capacitar a los docentes de Educacion Fisica de las instituciones de
educacion Media, Diversificada y Profesional del municipio Pampanito-Estado

Trujillo, en el area recreativa

Objetivos Especificos

1. Dar a conocer las actividades recreativas atendiendo a sus
caracteriscas, metodologia, dindmicas y materiales diferenciando las
actividades recreativas espontaneas de las dirigidas.

2. Propouer un conjunto de juegos que se puedan practicar bajo techo.

3. Mgjorar la calidad de vida de las educandos, a través de las actividades

recreativas y deportivas modificadas.
Propdsitos

1. Provocar la construccion del pensamiento.

2. Despertar una actitud de reflexion y critica ante la realidad educativa.
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3. Incrementar la capacidad de actuacién auténoma.

4. Incrementar los recursos tedrico-practicos en todas las cuestiones
refenidas al desarrollo curricular de la Educacién Fisica.

5. Desarrollar estrategias de trabajo colaborativo entre los alumnos/as.

6. Favorecer el conocimiento del conjunto de tareas que hay que realizar

en la imstitucion educativa en relacion a la recreacion.

Objetivos del programa

1. Conseguir que el alumno conozca el trasfondo que hay tras las distintas
formas de ensefiar la Educacién Fisica, identificando las influencias
sociales y culturales externas.

2. Otorgarle al docente capacidades que le permitan dedicarse a desarrollar
el tratamiento pedagdgico de la recreacién, comprendiendo el cardcter
flexible con el que es preciso utilizarfos y aplicarlos en la practica
docente y con el que hay que acercarse a los alumnos.

3. Iniciar al docente en el dominio de los suficientes recursos técnicos,
didacticos y metodolégicos con objeto de que las estrategias de
intervencion didactica que tiene que realizar se ajusten correctamente al
desarrollo evolutivo de sus alumnos y a las condiciones de los diferentes
contextos que se le presentan en el desarrollo de su docencia.

4. Fomentarles el gusto por la actividad recreativa y su ensefianza,
mediante la estimulacién de la motivacion del alumno hacia la misma a
través de la transversalidad de los contenidos de la Educacién Fisica con
los del resto de las areas comprendidas el Curriculo Basico de la
Educacion, intentando cumplir con el caridcter de ensefianza

globalizadora.
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5. Dotar al alumno de una actitud critica y positiva, entendiendo su
modelo de ensefianza como un modelo en constante construccion, y de
la capacidad de asumir gue es necesario una constante superacion que s¢
consigue a través de la continua revision de todos sus criterios de
actuaciéon, asumiendo que su protagonismo en el proceso, con
actuaciones creativas y originales favorece el reforzamiento de su
personalidad.

6. Despertar, favorecer y potenciar el interés de los alumnos por ampliar
su nivel de conocimientos a través de la realizacion de actividades

recreativas.

MARCO TEORICO

Desde €! punto de vista del autor, las teorias que sustentan la presente

propuesta se basan en:

Programas de Recreacion

Rossman, (1995) se refiere a los programas de recreacion como “el disefio
de programas para el ocio a través de una intervencion en la interaccion social
de los participantes. Por ejemplo, se pueden manipular y crear ambientes de
una manera tal que se maximice la probabilidad para que los usuarios de los
servicios recreativos tengan la experiencia de ocio que ellos buscan”

Por otro lado, Neulinger (1994) manifiesta que “el ocio son estados de la
mente caractenizados principalmente por la libertad de escogencia y la
motivacién, circunstancia que permite adelantar la programacion recreativa

adecuada para la poblacién atendida”
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Vale acotar, que este concepto de ocio se ajusta a lo que se desea plasmar
en ¢l programa de actividades recreativas, ya que es precisamente para hacer
buen uso del tiempo libre o del ocio que se deben planificar estrategias
operativas para promover un sistema de recreacion institucional en las escuelas

de Media, Diversificada y Profesional del Municipio pampanito.

La Formacion Bisica en Recreacion

Segin lo refiere el Lic. Clavijo, la formacion basica en recreacién son
diversas las formas de actuar en el campo de la recreacion, que van desde el
disefio, la planeacion y la ejecucion de programas o actividades, pasando por
la gestion administrativa, interinstitucional o financiera y de recursos, aspectos
que en ocasiones son abordados por la misma persona o por un grupo muy
reducido que afronta su responsabilidad, si bien de forma bien intencionada,
también de manera empirica, respondiendo a criterios poco fundamentados o a
resnltados inmediatos.

En otras ocasiones, dichos programas o actividades son planeados o
dingidos por personas o entidades con objetivos muy precisos, pero que no
siempre se identifican con los de los beneficiarios o no responden a sus
demandas; en otras mas —las mas- la recreacion se presenta como la posibilidad
para que unas personas se diviertan actuando o con las actuaciones de otras
personas “especializadas” en juegos, titeres, manualidades, bailes, aerdbicos,
expresion corporal ¢ cualquier otra manifestacion o expresion considerada
como ladica; pero, muy a pesar de que dichos especialistas tienen una
formacion académica en su disciplina o arte, que los hace meritoriamente
apetecidos por clubes y centros de esparcimiento y que gozan de prestigio
dentro del gremio, desconocen muchos elementos tedrico-practicos respecto de

la recreacion como disciplina, de sus fundamentos, tendencias, metodologias,
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estrategias de trabajo, técnicas especificas, que les permitan embarcarse con
mayor propiedad al disefio de planes y programas con proyeccion formativa.

El recreador, si se aspira a que aquel especialista se considere como tal,
debera tener un bagaje mas amplio en ¢nanto a su formacion en Recreacion. El
proposito de este texto es aportar algunos planteamientos que refuercen ain
mas el postulado anterior y que contribuyan a ampliar 1a discusion.

Un primer aporte consiste en identificar y reconocer a la recreacion
como un espacio donde quien se recrea no es solo un objeto dentro de la
actividad sino el sujeto que la lleva a cabo, de manera libre, con un propdsito
especifico, nacido de una necesidad sentida de diversion, de descanso o de
socializacion o, en dltimas, de las tres juntas. Un aspecto, en la mayoria de los
casos desconocido por el recreador, que se reduce a ejecutar su rutina -casi
siempre la misma-, relegando la participacion del auditorio al seguimiento de
instrucciones que pretenden generar apenas un cambio en el estado de animo a
base de risas o de sudor.

Labor de fatiga que desaprovecha recursos fisicos y humanos con el
objetivo nico de ocupar el tiempo desocupado de los participantes; programa
que no consulta o indaga sobre las expectativas de aquellos, o que no
aprovecha sus vivencias y habilidades en pro de una actividad mas satisfactoria
en lo personal.

Si el recreador se preocupase mas por indagar sobre las experiencias de
sus pupilos en el arte que maneja y domina y los pusicse en accidon de manera
plancada y cuidadosa, generaria, ademas del divertimento, unos indices
mayores de participacion, autoestima, confianza en si mismo, desinhibicion,
segurtdad, conducentes a la autorealizacion de la persona, beneficios agregados
y satisfactores de otras necesidades no explicitas; por otra parte, su rol se veria
enriquecido notablemente al ser reconocido y apreciado también por su calidad

en cuanto al manejo del colectivo, la improvisacion y la resolucion de
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situaciones imprevistas, ademas de ampliar sus posibilidades laborales. Menos
técnico, mas humano y mas proximo.

Sin embargo, la cosa no es tan sencilla. Es necesario contar con una
buena cantidad y calidad de recursos y estrategias que complementen la técnica
que se domina, surgidos del estudio de las innumerables posibilidades que
ofrece la Animacion Socio-cultural y las llamadas Pedagogias Activas,
sustentadas en la Sicologia, 1a Antropologia y la Sociologia, disciplinas apenas
mencionadas en la academia. Es requisito indispensable reconocer qué nos
lleva a recrearnos, qué necesidades buscamos suplir, como queremos emplear
nuestro tiempo libre, qué es propiamente el tiempo libre, cémo se aborda
provechosamente ¢l trabajo en recreacion.

Un segundo aspecto, no menos importante, es el de reconocer los
beneficios de la recreacion en general y de la actividad recreativa en particular.
Es pertinente que este reconocimiento deba darse de parte y parte: del
recreador y del recreando. Si bien el segundo cree tener claridad sobre sus
propositos al vincularse a una actividad especifica, libremente elegida, quiza
desconozca la trascendencia de la misma y de su intervencion en ella, respecto
de otros componentes de su personalidad como las dimensiones valorativa o
afectiva, y no solamente sobre sus necesidades existenciales.

Es alli donde el papel del recreador adquiere singular relevancia en el
sentido de generar los espacios para promoverlas y coadyuvar a su desarrollo.
Y no solo eso; también generar una cultura de aprovechamiento del tiempo
libre y de las posibilidades recreativas de tal forma que se puedan definir con
mayor claridad los alcances e intencionalidades de lo que se planea.

Sin embargo, el recreador empirico y, ain el de formacion académica,
también carece de este fundamento o lo identifica solo en parte y con escasa
profundidad y por lo tanto su labor se ve truncada o desviada de los verdaderos

propositos que deben acompaiiarla. Pero los beneficios y la forma de

76



alcanzatlos deben mirarse no solamente desde las expectativas y vivencias de
quienes intervienen, de manera ocasional, sino desde la perspectiva del
conocimiento del desarrollo humano, donde las diferentes etapas de evolucion
de la persona presentan unas caracteristicas comportamentales, cognoscitivas,
valorativas y afectivas determinadas, e influidas a su vez por el contexto eco-
cultural en que se desenvuelve.

Tal reconocimiento requiere del analisis juicioso de las teorias al
respecto, y es en ese punto donde la formacién en recreacion ocupa el lugar
que estamos justificando. No basta con la mera intencidon empirica, sino que es
necesario un sustento teérico y mucho trabajo practico para corroborar o
replantear la forma en que se actila en recreacion.

Este campo de investigacion, todavia muy incipiente en gran parte de
las entidades que ofrecen servicios recreativos, participa de manera importante
en el disefio y planeacion de actividades y eventos al permitir igualmente
disefiar estrategias de mercadeo social argumentadas en los beneficios
mmediatos o acumulativos de la recreacion, ampliar el panorama de
alternativas y cualificar el talento de los operadores y el criterio de quienes
demandan tales servicios. Se estara fomentado la construccién de un recreando
mas critico y selectivo y de un recreador mdas recursivo y creativo.

Por otra parte, el disefio, planeacién y operacion de actividades y
programas ladico-recreativos requiere del conocimiento y aplicacion de
estrategias efectivas que garanticen altos niveles de impacto sobre la poblacion
objetivo y que posicionen la disciplina como alternativa laboral. No podemos
seguir observando o siendo “objeto” de algunas mal llamadas “actividades
inter-generacionales” donde prima 1a organizacion por encima de la
participacion; entendemos ésta como la posibilidad de elegir libremente y con
fundamento nuestra posibilidad de intervenir y nuestra forma de gozarla.

Actividades y programas hay, tales como festivales recreativos, desfiles de
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comparsas, encuentros artistico-culturales, donde la planeacion se ha hecho de
manera unilateral desconociendo las caracteristicas de la poblacion beneficiaria
en lo que respecta a la edad, contexto, ocupacién, preferencias, recursos, nivel
educativo o posibilidades econdmicas y donde lo que se pretende es ante todo
la participacion indiscriminada (entiéndase masificacion) durante un lapso de
tiempo defimido para ocuparlo. Mientras mas gente “participe”, mejor la
actividad!. El nivel de impacto medido en términos exclusivamente numéricos.
Qug tal!

Otro aspecto mas especifico a tener en cuenta en los programas de
formacion en recreacion es aquel que apunta al establecimiento de un Sistema
de Recreacion Institucional debidamente estructurado donde su funcionalidad
se vea garantizada y optimizada por el conocimiento y manejo de todos sus
componentes, variables y dindmicas.

Es posible que dicho aspecto en ocasiones pueda ser considerado de
domimio exclusive de aquellos planificadores “de alto nivel”, y es posible dado
el alto grado de complejidad que lo caracteriza; sin embargo, es capitulo
recurrente en la formacion basica de los recreadores ya que estos son parte
integral del sistema, con una innegable influencia tanto en su dinamica interna
como en su proyeccion hacia el entorno.

El recreador sera mas consciente y comprometido con su labor en la
medida en que entienda que su actividad no es aislada y que no se limita
simplemente a desarrollar una rutina o a cumplir con un contrato, sino que
aporta experiencias y resultados que permiten re-c¢ditar o replantear objetivos y
procesos. Sin estos aportes, estamos seguros que “los sabios de Ia planeacion
macro” se verian a gatas para disefiar o gjecutar responsablemente politicas
adecuadas en recreacién.

Otro aspecto en el que quiero detenerme un poco més, sin pretensiones

de sentar catedra, dado ¢l espacio disponible y lo complejo del asumto -y que
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tampoco es el proposito de este ensayo- es el referido a la forma de abordar la
practica del trabajo en recreaciéon. De mucha utilidad para el recreador en su
accionar con grupos poblacionales tan diversos como los que se le presentan a
diario es el conocimiento y apropiacion de estrategias pedagdgicas que se
identifiquen y vayan en la misma direccion con lo que consideramos ladico.

Es frecuente encontrar recreadores con amplio repertorio de actividades
y dinamicas grupales entre sus bolsillos, pero que carecen de herramientas
pedagdégicas adecuadas que les permitan acercarse a su pablico, motivarlo,
incitarlo a la participacion, generar receptividad, direccionar su
intencionalidad, canalizar sus vivencias, lo que reduce notoniamente los
resultados esperados. Practican una y otra y otra vez la misma estrategia que
les dio resultado en la primera ocasion, pero carecen de la iniciativa o de los
medios para actualizarse en nuevas y mas efectivas tendencias hasta agotar (o
aburrir) a la concurrencia.

Es indispensable desprenderse de la creencia de que los participantes en
la actividad solo tienen intenciones de divertirse; debe entenderse que Ila
recreacién es un acto educativo y que el papel del recreador es el del orientador
que pretende desarrollar el espiritu critico y creativo de sus pupilos. Pero para
ello debe fundamentarse en los aportes de los estudiosos del tema educativo, en
los plantcamientos de las corrientes psicologicas y sociologicas, analizar las
caracteristicas, el pro y el contra de sus enfoques, armarse de argumentos
tedricos procedentes del constructivismo, de la ensefianza problematica, de la
pedagogia reconstructiva, de la pedagogia conceptual, de las teorias del
aprendizaje, del pensamiento y de la inteligencia, pero sobre todo de las
herramientas y estrategias que hagan posible en la practica tal sustento tedrico.

Experimentar, probar, ensayar, evaluar resultados y revaluar conceptos

de manera sistematica de tal formma que pueda definir en ultimas un estilo
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propio que lo posicione como un recreador original y recursivo es tarea de
primer orden que debe abordar el interesado.

Los programas de formacion en recreacién deben tener un amplio
contenido pedagdgico tal que brinde las bases suficientes para estimular su
profundizacién con miras a optimizar la utihizacion de las habilidades, saberes,
recursos, tiempos y espacios de que dispone tanto el recreador como el
recreando.

Pero la Pedagogia Ludica no es solamente una parte del pénsum del
programa de formacién sino que debe ser su estrategia metodologica por
excelencia. Personalmente considero -y el lector debe hacerio- que un
programa de tal orden no se puede desarrollar a la manera tradicional de una
capacitacion unidireccional, donde la dinamica y la ludica se destaguen por su
ausencia. Considero que este debe ser el punto de partida y de llegada para
aquellos que abordamos la tarea de formar recreadores.

Finalmente, un programa de formacién basica en recreacién debe
brindar las pautas suficientes para que el participante se identifique y se
reconozca con respecto a su rol social, ademas del laboral. Es alli donde se
definen sus perfiles y competencias, donde se determinan sus compromisos y
donde se confrontan sus intereses y expectativas y donde se pone de

manifiesto, en altimas si fue acertada o no su eleccion.
Conceptos Basicos

Los conceptos basicos que es preciso definir en este enfoque desde

nuestro modo de hacer, son los siguientes:

Recreacion Fisica: Campo de 1a Recreacién -como también lo son la
Recreacion Artistico-literaria, y la Recreacion Turistica (donde se combinan

acciones de las demés)- que transita por la practica de actividades hdico-
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recreativas, de deportes recreativos y del espectaculo deportivo, como uno de
los componentes de la Cultura Fisica (junto a la Educacion Fisica escolar y de
adultos, y el Deporte), para la ocupaciéon placentera, sana y provechosa del
tiempo libre.

Actividades Liudico-Recreativas: Aquellas presididas por el gjercicio
de la libertad de eleccion, como es caracteristico en la actividad lidica por
excelencia: el juego en su diversidad de formas, a través del cual es posible
lograr resultados educativos y formativos, como valores agregados a la
obtencion del placer. Lo lidico €s una condicion inseparable del juego, por io
que es erroneo emplear el término de "juegos ludicos”, ya que no existen
Juegos que no lo sean. En el campo general de la Lidica también se inscriben
las manifestaciones artisticas, el rito sacro y la liturgia religiosa, el espectaculo
y la fiesta, y otras expresiones de la cultura humana regidas por el simbolismo
ladico, o representacion simboélica de la realidad.

Deportes Recreativos: Disciplinas deportivas, autéctonas o foraneas,
que no forman parte del programa de Educacién Fisica, pero que responden a

gustos y preferencias de los educando para la ocupacién del tiempo libre.

Nermas para ejecutar ¢l Programa

o Se realizara el trabajo en grupos de 3 o 4 alumnos/as segun la actividad
recreativa sugerida.

» La practica se realizara en la fecha determinada.

» la practica se debera ajustar al tipo de actividad seleccionado.

o Una semana después se deberd presentar uma memoria, con las
modificaciones que se consideren necesarias y la valoracion de la sesion
asi como alternativas a problemas surgidos durante la practica.

» Se evaluaran los aspectos recreativos de una sesion
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UNIVERSIDAD DE LOS ANDES ,
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
ESTUDIOS DE POSTGRADO DE EDUCACION FISICA

INSTRUMENTO APLICADO A LOS DOCENTES DE EDUCACION FiSICA

A continuacién se presentan una serie de preguntas que usted debe responder de acuerdo a su
eleccidn, las mismas se clasifican en orden numérico en cuanto a:

1.-Nunca 2.-A Veces 3.-Casi Siempre 4 -Siempre

Instrucciones:
1. Lea detemdamente cada una de las preguntas
2. No deje ninguna pregunta sin responder
3. Marque con una X la respuesta de su preferencia

L-PARTE: TIEMPO LIBRE

1.- ;Los juegos les brindan la oportunidad a los estudiantes de emplear su tiempo libre en
ocupaciones espontaneas u organizadas, que sirven para su integracion comunitaria y educativa?
1.- 2- 3.- 4.-

2.-De los juegos en parejas, jEl domino les ofrece la oportunidad de respetar regla y aprender a
compartir con sus compafieros en funcion del aprovechamiento del tiempo libre?
1.~ 2- 3- 4.-

3.- ;El Tenis de Mesa aplicado a la practica fisica, deportiva y/o recreativa, contribuye a
promocionar y desarrollar aspectos tan importantes como el ambiente ludico, la coparticipacion,
cooperacion y cohesion de grupo?

I.- 2.- 3.- 4.-

4.-De los juegos individuales, jEl ajedrez es como una gimnasia mental que contribuye a prolongar
las facultades intelectuales de los estudiantes, mejorando su concentracion y sus formas de
aprendizaje?

1.- 2- 3.- 4.-

II .-PARTE: ACTIVIDADES RECREATIVAS

5.-El futbol como actividad recreativa, ; Le permite al estudiante desarroilar la independencia, la
decision rapida, la creacion, la orientacion, la voluntad y €l auto-control?
1.~ 2- 3- 4.-



6.- Usted como docente, ;Enseiia el baloncesto a los estudiantes con la finalidad de crear habitos de
conducta, morales, espiritu colectivista y el amor por el juego, basados en los principios de
educacion formal?

1.- 2- 3- 4.~

7.-El voleibol modificado ;Les brinda la oportunidad a los estudiantes de aprovechar el tiempo libre
y aprender a trabajar en equipo debido a la compenetracion que se desarrolla en los mismos?
1.- 2- 3- 4.-

8.-4El Softbol, contribuye en la educacion y formacion integral de los estudiantes, por ser una
disciplina que ayuda a crear habitos de conducta?
1- 2- 3.- 4.-

Il PARTE: RECREACION
Juegos de Fluidez Verbal

9.-Dentro del area de recreacion, ;jLa mimica constituye un medio para mejorar fa comunicacion
entre los estudiantes, por ser un juego que permite la integracion, el compartir y la cooperatividad?
l.- 2- 3.- 4.-

10.-Considera usted que, ;Los refranes le proporcionan al estudiante agilidad mental y desarrollo de
la comunicacion?
1.- 2.~ 3- 4.-

Juegos de Agilidad Mental

11.-;Los juegos de agilidad mental (memona) le ofrecen a los estudiantes desarrollar una mayor
concentracion y mejorar sus relaciones con el resto del grupo?
1.- 2.- 3.- 4.-

12.-;Los juegos de adivinanzas le proporcionan a los estudiantes la facilidad de distinguir palabras y
construir oraciones con significado?
1.- 2- 3- 4.-

13.-;Los juegos de numeros contribuyen a que el educando desarrolle el conocimiento,

comprension, aplicacion, analisis y sintesis numérica?
I.- 2- 3- 4.-

Gracias por su colaboracion
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INSTRUMENTO APLICADO A LOS ESTUDIANTES

A continuacion se presentan una serie de preguntas que usted debe responder de acuerdo a su
eleccidn, las mismas se clasifican en orden numeérico en couanto a:

1.-Nunca 2.-A Veces 3.-Casi Siempre 4 .-Siempre
Instrucciones:

4. Lea detenidamente cada una de las preguntas
5. No deje ninguna pregunta sin responder
6. Marque con una X la respuesta de su preferencia

L-PARTE: TIEMPO LIBRE

1.- ;Los juegos te brindan la oportunidad de emplear tu tiempo libre en ocupaciones espontaneas u
organizadas, que sirven para tu integracion comunitaria y educativa?
1.- 2- 3- 4.-

2.-;Consideras tu que ¢l domind te ofrece la oportunidad de respetar reglas y aprender a compartir
con tus compaiieros en funcion del aprovechamiento del tiempo libre?
1.- 2.- 3.- 4.-

3.-Crees tu que ;El Tenis de Mesa aplicado a la practica fisica, deportiva y/o recreativa, contribuye a
promocionar y desarrollar aspectos importantes como el ambiente lidico, la coparticipacion,
cooperacion y cohesion de grupo?

1.- 2.~ 3.- 4.-

4. -;Consideras tu que el ajedrez contribuye a prolongar tus facultades intelectuales mejorando tu
concentracion y tus formas de aprendizaje?
1.- 2.- 3.- 4.-

Il .-PARTE: ACTIVIDADES RECREATIVAS

5.-El fiutbol como actividad recreativa, ;, Te permite desarrollar la independencia, la decision rapida,
la creacién, la orientacion, la voluntad y el auto-control?
1.- 2- 3- 4.-



6.-;El Docente de Educacion Fisica te ensefia el baloncesto con la finalidad de crear habitos de
conducta, morales, espiritu colectivista y el amor por el juego, basados en los principtos de
educacidn formal?

1.- 2- 3- 4.-

7.-El voleibol modificado ;Te brinda la oportunidad de aprovechar el tiempo libre y aprender a
trabajar en equipo debido a la compenetracion que se desarrolla en ustedes como estudiantes?
i- 2- 3- 4.-

8.-¢El Softbol, contribuye en tu educacion y formacidn integral, por ser una disciplina que ayuda a
crear habitos de conducta?
l.- 2- 3- 4.-

III PARTE: RECREACION
Juegos de Fluidez Verbal

9.-Dentro del area de recreacion, jLa mimica constituye un medio para mejorar tu comunicacion
con tus compafieros, por ser un juego que permite la integracion, el compartir y 1a cooperatividad?
1.- 2.~ 3- 4.~

10.-Consideras tu que, ;jLos refranes te proporcionan agilidad mental y desarrollo de la
comunicacion?
1- 2- 3- 4.-

Juegos de Agilidad Mental

11.-;Los juegos de agilidad mental (memoria) te ofrecen desarrollar una mayor concentracion y
mejorar tus relaciones con el resto del grupo?
1.- 2- 3.- 4.-

12.-;Los juegos de adivinanzas te proporcionan la facilidad de distinguir palabras y construir
oraciones con significado?
1- 2- 3.- 4.-

13.-¢Los juegos de nimeros contribuyen a desarrollar tu conocimiento, comprension, aplicacion,

analisis y sintesis numérica?
1.- 2- 3.- 4.-

Gractas por su colaboracién





