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RESUMEN

Este estudio evalu6 el impacto de la apropiacion de las TIC para el fortalecimiento de las habilidades cognitivas
en estudiantes de bachillerato. Se empled un disefo preexperimental con un alcance aplicativo, al evidenciar
cambios en la practica educativa, y explicativo, al analizar la relacion causal entre ambas variables. Mediante
encuestas y observaciones, se constaté una mejora significativa (d = 0,678), explicando el 48,9% de la
variabilidad por el uso y apropiacion de las TIC.
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ABSTRACT

This study evaluated the impact of ICT appropriation for strengthening cognitive skills in high school students.
A pre-experimental design was employed with an applicative scope, as it evidenced changes in educational
practice, and an explanatory scope, by analyzing the causal relationship between both variables. Through
surveys and observations, a significant improvement was confirmed (d = 0.678), explaining 48.9% of the
variability through students’ use and appropriation of ICT for cognitive skill development.

Keywords: cognitive skills, ICT appropriation, Critical thinking

Recibido: 13/10/2025
Aprobado: 11/11/2025
Publicado: 30/11/2025

https://www.revistaespacios.com



ISSN-L: 0798-1015 e eISSN: 2739-0071 (En linea) - Revista Espacios - Vol. 46 (06) 2025 ¢ Nov-Dic

1. INTRODUCCION

En una sociedad globalizada e interconectada, el sistema educativo enfrenta el desafio de formar
ciudadanos competentes y criticos, capaces de responder a las demandas de un entorno social y laboral
en constante transformacién. En este contexto, el enfoque tradicional centrado exclusivamente en las
calificaciones académicas resulta insuficiente para garantizar el desarrollo de habilidades cognitivas
adaptativas y pertinentes, indispensables para enfrentar los retos de la dindmica social contemporanea.
Dicho desarrollo exige trascender la mera acumulacién numérica de logros académicos y orientarse hacia
procesos que aseguren un aprendizaje profundo, favoreciendo el éxito personal y profesional desde una
perspectiva integral. Este planteamiento se respalda en estudios recientes como el de Gonzalez-Sanchez
et al. (2024), quienes evidencian que la globalizacién demanda integrar enfoques pedagdgicos que
vinculen aprendizaje tecnoldgico y cientifico con una formacion holistica.

En esta misma linea, Lépez (2020) sostiene que para potenciar la trayectoria académica de los
estudiantes resulta esencial sensibilizar a la comunidad educativa sobre el valor del desarrollo de
habilidades cognitivas, entendidas como herramientas que fortalecen el aprendizaje y favorecen la
insercion social y profesional en escenarios futuros. Avanzar hacia la transformacion educativa posibilita
que los estudiantes se adapten de manera efectiva a un mundo en constante cambio. En concordancia,
la UNESCO (2024) advierte que el rendimiento escolar enfrenta desafios que pueden convertirse en
barreras para el éxito personal y limitar el desarrollo econémico y social. De forma complementaria, el
Banco Mundial (2024) define las habilidades cognitivas como las facultades mentales necesarias para
abordar tareas complejas, resolver problemas y aprender a partir de experiencias cotidianas, entre las
gue destacan la capacidad de anélisis y comunicacién.

En este contexto, las tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC) emergen como herramientas
fundamentales para responder a estos desafios, dado que permiten crear entornos interactivos que
favorecen la construccion activa del conocimiento y potencian la adquisicién de competencias cognitivas
avanzadas. Tal como sefiala la UNESCO (2023), la integracién pedagdgica de las TIC constituye un factor
decisivo para transformar los procesos de ensefianza-aprendizaje y garantizar la pertinencia educativa
en sociedades en constante cambio. Por tanto, el desarrollo de las habilidades cognitivas constituye un
factor clave para el éxito académico y la adaptacion de los estudiantes a entornos sociales y laborales
cada vez mas complejos. Entre estas habilidades se destacan la atencion sostenida, la metacognicién, el
pensamiento critico y la resoluciéon de problemas, consideradas esenciales para el aprendizaje profundo
y la gestién eficaz del conocimiento (Bruner, 1964; Reigeluth, 2016; Sternberg, 1999).

No obstante, en el dmbito educativo persiste una paradoja entre el énfasis en calificaciones y los
principios del constructivismo. Aunque se promueve el aprendizaje activo, la evaluacién tradicional
basada en notas no refleja de manera suficiente el desarrollo de competencias cognitivas profundas. En
esta linea, Gonzalez-Sanchez et al. (2021) destacan que un aprendizaje sostenible requiere una
valoracion integral del conocimiento para enfrentar los desafios educativos contemporaneos. De manera
complementaria, Villao et al. (2025) evidencian que la participacidon en dindmicas de aprendizaje activo
fortalece la memoria de trabajo y estimula competencias esenciales como la resolucién de problemas, la
toma de decisiones y la creatividad.

1.1. Antecedentes

La evidencia internacional respalda la relevancia de estas habilidades en distintos contextos educativos.
En el caso ruso, Tikhomirova et al. (2020) evidenciaron que las habilidades cognitivas constituyen
predictores clave del desempefio académico, al favorecer la resolucidn de problemas, la capacidad de
adaptacion, las destrezas numéricas y la memoria de trabajo. De manera complementaria, en el contexto
chino, Shi y Qu (2022) demostraron que dichas competencias influyen de forma significativa en el
desempefio escolar. Por su parte, Schulte et al. (2022) sostienen que las habilidades cognitivas no solo
repercuten en el &mbito académico, sino que también impactan en competencias interpersonales a través
de la cognicidon social y la inteligencia, lo que evidencia la estrecha interrelacion entre los procesos
cognitivos y las dinamicas humanas.
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En otros contextos internacionales, Olipas y Cochanco (2021), en Filipinas, resaltaron la necesidad de
integrar experiencias auténticas y significativas en el aprendizaje para fortalecer las habilidades
cognitivas. De manera especifica en América Latina, diversos estudios coinciden en destacar la relevancia
de estas competencias: en Perd, Ponce-Figueroa (2023) evidencid su impacto positivo en la memoria de
trabajo y la gestién emocional; en Chile, Sdnchez et al. (2020) demostraron que la metacognicién y las
habilidades cognitivas potencian la resoluciéon de problemas y la autoeficacia académica; mientras que
en Panama, Morales-Maure et al. (2018) concluyeron que las estrategias didacticas centradas en la
resolucion de problemas fomentan el aprendizaje activo y robustecen las competencias cognitivas. En
conjunto, estos hallazgos refuerzan la idea de que el desarrollo de las habilidades cognitivas se potencia
mediante experiencias educativas activas, contextualizadas y significativas, lo que subraya la pertinencia
de abordar esta problematica en el contexto educativo.

En el contexto ecuatoriano, Robles y Ortiz (2024) subrayan la relevancia de las funciones ejecutivas como
factores clave de autorregulacion —entre ellas la planificacién, el control inhibitorio y la memoria de
trabajo—, esenciales para el desarrollo de destrezas adaptativas. De manera complementaria, Ilbay
(2024) enfatiza la importancia de fomentar el analisis critico y la resolucion efectiva de problemas como
competencias fundamentales para enfrentar retos sociales complejos. De forma integrada, ambos
estudios evidencian que el fortalecimiento de estas habilidades no solo potencia el rendimiento
académico, sino que también contribuye a la cohesidn social y al sentido de pertenencia, en consonancia
con las tendencias internacionales previamente descritas.

Diversos organismos internacionales y estudios recientes coinciden en que la integracion de las TIC
constituye un factor decisivo para el fortalecimiento de las habilidades cognitivas. En esta linea, la OECD
(2024) ha sefialado que metodologias como el aula invertida, mediadas por recursos digitales, resultan
prometedoras para este propésito. De acuerdo con esta perspectiva, Fidan (2023) evidencié que la
aplicaciéon del aula invertida mejoré de manera significativa el rendimiento académico, la motivacion y la
autorregulacion emocional, generando ademdas actitudes positivas hacia el aprendizaje.
Complementariamente, Liu (2024) establece una relacién significativa entre las habilidades cognitivas y
el pensamiento computacional, sugiriendo que el uso pedagdgico de las tecnologias educativas no solo
contribuye a la consolidacion de competencias cognitivas, sino que también promueve formas de
razonamiento avanzadas.

1.2. Fundamentos teodricos sobre habilidades cognitivas y TIC

Desde la perspectiva tedrica, Jonassen y Rohrer-Murphy (1999) advierten que el aprendizaje tradicional,
centrado en la transmision pasiva de informacion, resulta insuficiente para desarrollar habilidades
cognitivas avanzadas. La construccion activa del conocimiento, mediada por la interaccién social y la
resolucion de problemas, favorece procesos cognitivos superiores y competencias esenciales como
pensamiento critico, toma de decisiones y metacognicion.

En este marco, las TIC se presentan como recursos clave para potenciar estas habilidades, al proporcionar
entornos interactivos que facilitan la activacion de conocimientos previos, el aprendizaje colaborativo y
la resolucién de problemas complejos (Sabando & Gardfalo, 2025; Fernandez-Batanero et al., 2024). La
integracion de tecnologias en aulas invertidas, plataformas colaborativas y otros recursos digitales no
solo promueve el aprendizaje significativo, sino que también estimula la creatividad y el pensamiento
critico, consolidando asi la construccion activa del conocimiento.

1.3. Dimensiones de las habilidades cognitivas

Para precisar la variable central del estudio, las habilidades cognitivas se definen a través de sus
dimensiones tedricas. La atencidn sostenida se entiende como la capacidad de mantener la concentracién
en tareas durante periodos prolongados, filtrando distracciones externas e internas (Posner, 2012). Esto
implica que los estudiantes no solo necesitan enfocarse en la tarea inmediata, sino también desarrollar
control sobre su atencidn para gestionar procesos de aprendizaje mas complejos y sostenidos, lo que es
fundamental para el aprendizaje profundo y la adquisicion de conocimientos transferibles.

La metacognicion se refiere al conocimiento y la regulacién de los propios procesos cognitivos, incluyendo
la planificacion, el monitoreo y la evaluacién del aprendizaje (Flavell, 1979). Esta dimension permite a
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los estudiantes tomar conciencia de cémo aprenden, identificar fortalezas y debilidades, y aplicar
estrategias que optimicen el desempefio académico. Desde una perspectiva educativa, la metacognicién
no solo favorece la autorregulacion y la autonomia en el aprendizaje, sino que también potencia la
capacidad de adaptacion a situaciones nuevas, la resolucién de problemas complejos y la transferencia
de conocimientos a contextos diversos. Por lo tanto, desarrollar la metacognicién constituye un pilar
fundamental para la adquisicion de habilidades cognitivas avanzadas y para el fortalecimiento del
pensamiento critico en entornos educativos contemporaneos.

El pensamiento critico implica la habilidad de analizar, evaluar y sintetizar informaciéon para tomar
decisiones fundamentadas y resolver problemas complejos (Facione, 2013). Esta dimensién sugiere que
los estudiantes deben ir mas alld de la memorizacién de contenidos, desarrollando la capacidad de
discernir informacion relevante, cuestionar supuestos y proponer soluciones innovadoras, competencias
esenciales para el éxito académico y profesional en entornos dindmicos.

Finalmente, la resolucion de problemas se conceptualiza como la capacidad de identificar, analizar y
aplicar estrategias efectivas para superar obstaculos o alcanzar objetivos en contextos novedosos
(Jonassen, 2000). Esta habilidad refleja la importancia de que los estudiantes integren conocimientos
previos con nuevos desafios, promoviendo la transferencia del aprendizaje y fortaleciendo la capacidad
de enfrentar situaciones complejas tanto en el aula como en escenarios de la vida cotidiana.

1.4. Dimensiones de la apropiacién de las TIC

Con el propésito de analizar de manera rigurosa la variable independiente, la apropiacion de las TIC se
conceptualiza a través de sus dimensiones teoricas, que permiten comprender como los estudiantes
integran las tecnologias digitales en sus procesos de aprendizaje.

La activacion de conocimientos previos se entiende como la capacidad de los estudiantes de vincular y
aplicar aprendizajes adquiridos anteriormente mediante herramientas digitales, favoreciendo la
comprension profunda y la transferencia de informacion a situaciones nuevas. En este sentido, Bandura
(1991) destaca que los individuos recurren a experiencias pasadas y saberes previos, los aplican como
herramienta para abordar situaciones o problemas nuevos. Esta dimension resalta la importancia de que
las TIC no solo sean un recurso de consulta, sino un medio para consolidar aprendizajes previos y
construir conocimiento de manera significativa.

El aprendizaje colaborativo se conceptualiza como la interaccién y construccidn conjunta del conocimiento
mediada por las TIC, promoviendo la cooperacion, el didlogo critico y la resolucion compartida de
problemas. En este sentido, aunque Slavin (1996) se centra en aprendizaje cooperativo, sus hallazgos
sobre interaccion estructurada, responsabilidad individual y dependencia positiva entre estudiantes
respaldan la implementacion del aprendizaje colaborativo en entornos digitales, donde la co-construccién
de conocimiento y la participacién activa son fundamentales. La dimensién colaborativa refleja como las
tecnologias educativas facilitan la comunicacidn entre pares, fortalecen habilidades sociales y fomentan
un aprendizaje activo y participativo en entornos digitales.

Finalmente, El desarrollo cognitivo se entiende como el conjunto de habilidades superiores que pueden
potenciarse mediante el uso estratégico de las TIC, incluyendo pensamiento critico, resoluciéon de
problemas, autorregulacion y toma de decisiones. Desde la perspectiva de Gardner (1987), la inteligencia
no se limita al razonamiento légico o verbal, sino que estd compuesta por multiples habilidades
interrelacionadas. Esta vision amplia la manera de estudiar y evaluar el potencial cognitivo de los
estudiantes, resaltando que la apropiacion tecnoldgica no solo implica familiaridad con dispositivos o
software, sino la capacidad de utilizarlos de forma estratégica para resolver tareas complejas y fomentar
la autonomia en el aprendizaje.

En conjunto, estas dimensiones proporcionan un marco conceptual sélido que guia la construccién de la
guia de observacion utilizada en el estudio, garantizando que la evaluacion de la apropiacién de TIC
capture tanto aspectos cognitivos como sociales del aprendizaje mediado por tecnologia.
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1.5. Vacio de conocimiento

Sin embargo, en contextos con brechas digitales, como el ecuatoriano, la inequidad en el acceso a
tecnologias limita el potencial de estas herramientas para fortalecer las habilidades cognitivas. Las
disparidades en el acceso a recursos digitales afectan el desempefio académico y restringen la adquisicién
de competencias esenciales para la insercion social y laboral. A pesar del creciente interés internacional
y regional sobre el uso de TIC para fortalecer habilidades cognitivas, persisten vacios importantes en la
evidencia empirica local.

En Ecuador, son escasos los estudios que evalien cémo la apropiacién de TIC impacta especificamente
en los componentes de las habilidades cognitivas —atencidn sostenida, metacogniciéon, pensamiento
critico y resolucion de problemas— en estudiantes de bachillerato. Ademas, la mayoria de las
investigaciones previas se han realizado en entornos altamente controlados o con metodologias
correlacionales, dejando poco conocimiento sobre la efectividad de estas estrategias en contextos
educativos naturales y diversos, donde el acceso a tecnologias puede estar marcado por inequidad. Esta
brecha evidencia la necesidad de estudios preexperimentales que generen informacién especifica y
aplicable sobre los efectos preliminaresla de la apropiacion de TIC para fortalecer las habilidades
cognitivas, contribuyendo tanto al conocimiento académico como a la mejora de la practica educativa.

1.6. Objetivos de la investigacion

El presente estudio tiene como objetivo evaluar el impacto de la apropiacién de las TIC para fortalecer
las habilidades cognitivas en estudiantes de bachillerato, mediante un disefio preexperimental. Este
disefio se selecciond por su capacidad de analizar el efecto de las TIC en un contexto educativo natural,
permitiendo observar cambios significativos pese a la imposibilidad de un control estricto de variables.
Para abordar este objetivo, se formularon las siguientes hipdtesis:

i) La apropiacion de TIC durante el proceso de aprendizaje tiene un efecto significativo para el
fortalecimiento de las habilidades cognitivas de los estudiantes.

ii) La apropiacion de TIC influye de manera diferencial en los componentes clave de las habilidades
cognitivas: atencion sostenida, metacognicion, resolucion de problemas y pensamiento critico.

2. METODOLOGIA

2.1. Diseio de investigacion

El estudio se aborddé bajo un enfoque cuantitativo con un disefio preexperimental y una medicién
transversal. Desde el nivel aplicativo, el objetivo principal fue evaluar el efecto de la apropiacién de las
TIC en el proceso de aprendizaje como herramienta para fortalecer las habilidades cognitivas en los
estudiantes. A su vez, desde el nivel explicativo, se centrd el analisis en la influencia especifica de las
TIC sobre dimensiones cognitivas clave: atencion sostenida, metacognicion, resolucién de problemas y
pensamiento critico.

La poblacion del estudio estuvo compuesta por 120 estudiantes de primer afio de bachillerato en la
especialidad de contabilidad de una institucion publica, distribuidos en cuatro aulas. De esta poblacion
se selecciond, mediante un muestreo intencional y no probabilistico, una muestra de 30 participantes.

Para garantizar la calidad y consistencia de los resultados, se aplicaron criterios de inclusion y exclusion
rigurosos. Los criterios de inclusidn abarcaron alumnos matriculados con asistencia regular, que
otorgaron su consentimiento informado voluntario, tenian acceso a recursos digitales (internet, celular,
tablet o computadora), estaban comprometidos con el aprendizaje auténomo y poseian conocimientos
basicos de TIC. En contraste, se excluyeron estudiantes con ausencias frecuentes, comportamiento
inapropiado, incumplimiento en la aplicacién de instrumentos, acceso limitado a la tecnologia o escaso
interés en actividades digitales, asi como aquellos con necesidades educativas especificas. Estos criterios
contribuyen a la validez y fiabilidad de los datos, permitiendo obtener resultados sélidos que sustentan
las conclusiones del estudio (Lépez-Macias & Gonzalez-Sanchez, 2025).
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2.2. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La recoleccién de datos se llevo a cabo utilizando dos instrumentos validados, disefiados para medir las
variables del estudio.

Para evaluar la apropiacion de las TIC, se empled una guia de observacion estructurada con 16 items
distribuidos en tres dimensiones: activacion de conocimientos previos, aprendizaje colaborativo vy
desarrollo cognitivo, todas mediadas por las TIC. La evaluacidn se realizé observando el progreso de
estas habilidades en cada sesién de aprendizaje y en el cumplimiento de las actividades autonomas. Se
utilizaron los indicadores de frecuencia establecidos por el Ministerio de Educacion del Ecuador (2023):
1. Nunca (N), 2. Ocasionalmente (O), 3. Frecuentemente (F) y 4. Siempre (S).

Para medir las habilidades cognitivas, se aplicé un cuestionario estructurado compuesto por 22 items
distribuidos en las dimensiones de atencidén sostenida, metacognicién, pensamiento critico y resolucion
de problemas. Las respuestas se evaluaron mediante una escala Likert de 5 puntos, con opciones que
oscilaron entre Nunca (1) y Siempre (5).

Ambos instrumentos fueron validados previamente por tres expertos educativos con grado de magister
en pedagogia mediada por entornos digitales, quienes realizaron ajustes para asegurar la claridad,
relevancia y coherencia de los items dentro del contexto especifico de la investigacion.

2.3. Procedimiento

El desarrollo de la investigacidon se describe a continuacién de manera cronoldgica, asegurando la
replicabilidad y el cumplimiento de los estandares éticos.

El proceso inicié con la obtencién de la autorizacion formal del directivo de la institucidn educativa.
Posteriormente, se convocé a los representantes legales de los estudiantes para informar detalladamente
sobre el programa educativo, de diez sesiones de duracion, centrado en la integracion de las TIC para el
desarrollo de habilidades cognitivas. Se recolectaron los consentimientos informados firmados,
asegurando la participacion ética y voluntaria de la muestra.

Se aplico un pretest utilizando una encuesta disefiada en Google Forms y distribuida por WhatsApp, con
el fin de evaluar las habilidades cognitivas de los participantes. Los datos iniciales fueron procesados en
SPSS para establecer los niveles base de las dimensiones de la variable de estudio. Durante las diez
semanas subsiguientes, se implementé el plan de actividades para la apropiacion de las TIC,
estructurando estrategias de ensefianza que fomentaron tanto la practica guiada en el aula como el
trabajo auténomo desde casa. En esta etapa se enfatizé la importancia del aprendizaje colaborativo y la
autogestion cognitiva mediante el uso de recursos digitales.

El proceso de observacidon se llevd a cabo de manera bimodal, combinando registros presenciales vy
auténomos. En el entorno presencial, se aplicd la guia de observacidon durante cada sesion para
documentar las evidencias del uso de recursos digitales, la colaboracién entre pares y la manifestacion
de procesos cognitivos mediados por TIC.

Paralelamente, en el entorno autdbnomo se observaron las actividades desarrolladas fuera del aula
mediante el seguimiento de los productos digitales enviados por los estudiantes a través de Google
Classroom y WhatsApp, por ejemplo, presentaciones, disefios en Canva, juegos en Kahoot y cuestionarios
en Quizizz. Estas evidencias permitieron complementar los registros observacionales presenciales y
obtener una valoraciéon integral de la apropiacion tecnolégica, considerando tanto la interaccién guiada
como la independencia del estudiante en el uso de las herramientas digitales. Por tanto, la metodologia
de intervencion se baso6 en un enfoque bimodal, que combiné la gestidn cognitiva individual y grupal con
la aplicacion practica de herramientas TIC.

A lo largo de la intervencién, se aplicé de manera continua la guia de observacién para monitorear el
progreso de los estudiantes, registrando la frecuencia y calidad del uso de las TIC en funcion de las
dimensiones definidas. El programa culminé con el desarrollo de un producto académico final, en el cual
los estudiantes sintetizaron y aplicaron los conocimientos adquiridos. Finalmente, se aplicé el postest

Pag. 372



ISSN-L: 0798-1015 e eISSN: 2739-0071 (En linea) - Revista Espacios - Vol. 46 (06) 2025 ¢ Nov-Dic

para contrastar los resultados con la medicidn inicial, evaluando el impacto de la apropiacién de las TIC
para fortalecer las habilidades cognitivas en los estudiantes.

2.4. Analisis de datos

Para el andlisis de los datos se emplearon técnicas estadisticas que cubrieron la validacién de los
instrumentos y la evaluacion de las hipotesis.

Antes de la intervencion, se evaluaron la validez y fiabilidad de la guia de observacion y del cuestionario
de habilidades cognitivas. En particular, la validez de constructo de la guia se analizé mediante un Analisis
Factorial Exploratorio (AFE). El indice de adecuacién muestral Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) fue de 0,708 y
la prueba de esfericidad de Bartlett resultd significativa (p<0,001), lo que justificéd la aplicacidon del AFE.
Este analisis identificé tres componentes que explican el 69,25% de la varianza total, respaldando la
validez de constructo del instrumento, tal como se planted tedricamente (Hair et al., 2019).

Las cargas factoriales resultaron satisfactorias, agrupando las dimensiones de activacion de
conocimientos previos, aprendizaje colaborativo y desarrollo cognitivo en los factores respectivos. La
fiabilidad del instrumento fue sélida, alcanzando valores de Alfa de Cronbach (a) de 0,858 y Omega de
McDonald () de 0,813, lo que confirmo su adecuada consistencia interna para medir la apropiacién de
las TIC.

De igual forma, el AFE confirmé la estructura de cuatro dimensiones tedricas del cuestionario sobre
habilidades cognitivas. La solucidon factorial explicé el 84,26% de la varianza total, superando el umbral
minimo recomendado, con cargas factoriales de los items por encima de 0,40 en sus factores (Tabachnick
& Fidell, 2019). La fiabilidad de este cuestionario fue adecuado, mostrando un a=0,966 y un Q2=0,964,
lo que confirmd una robusta consistencia interna. El tamano de la muestra (30 participantes) se considerd
metodoldgicamente adecuado para la validacidn instrumental en estudios preexperimentales (de Winter
et al., 2009; Gaskin & Happell, 2014).

Para el analisis de hipdtesis, se determind la normalidad de los datos (la diferencia entre postest y
pretest) con la prueba de Shapiro-Wilk. Con base en los resultados, se aplico la prueba t de Student para
muestras relacionadas con el fin de comparar las medias. Se calculd el tamano del efecto (Gorard, 2015),
para estimar la magnitud del impacto de la intervenciéon. Finalmente, se aplicé la prueba de correlacion
de Spearman para evaluar la relaciéon entre la apropiacion de las TICs y las habilidades cognitivas,
ajustando las bondades del modelo con el coeficiente de determinacion R2.

3. RESULTADOS

Los resultados de este estudio se presentan organizados en funcion de los objetivos e hipdtesis de la
investigacion.

3.1. Resultados descriptivos

Se detallan los hallazgos relativos a la comparacion de las habilidades cognitivas de los estudiantes antes
y después de la intervencién. Posteriormente, se analiza el impacto y las correlaciones observadas entre
la integracion de las TIC y las mejoras en dichas habilidades, lo que permite una comprension integral
del fenémeno estudiado.

Cuadro 1. Habilidades cognitivas antes y después de la apropiacion de las TIC

) Pretest Postest
Niveles
f % F %
Bajo 17 56,67 8 26,67
Medio 9 30,00 16 53,33
Alto 4 13,33 6 20
Total 30 100 30 100

Fuente: datos de la encuesta procesados mediante SPSS
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En el cuadro 1, se evidencia que, en el pretest, el 56,67% de los estudiantes tenia un nivel bajo de
habilidades cognitivas, reduciéndose al 26,67% en el postest. El nivel medio aumenté del 30% al 53,33%,
mientras que el nivel alto pasé del 13,33% al 20%, reflejando una mejora sustancial tras la intervencion.

3.2. Resultados inferenciales

El resultado de la prueba de Shapiro-Wilk sobre la diferencia entre los puntajes del postest y pretest, p
(0,162 > 0,05), con base en estos resultados, se aplico la prueba t de Student para muestras
relacionadas. Estos resultados muestran una t = 3,716 y valor-p = 0,001, indicando una diferencia
significativa entre las mediciones pretest y postest.

La diferencia de medias fue de 13,86 puntos, con un intervalo de confianza entre 6,23 y 21,49, confirma
el efecto de la intervencion con TIC. Ademas, el tamafio del efecto con d de Cohen = 0,678 sugiere un
impacto moderado de la apropiacién de las TIC para fortalecer las habilidades cognitivas, respaldando la
hipétesis de que la tecnologia mejora el aprendizaje. Cuadro 2.

Cuadro 2 Prueba t y tamafio del efecto apropiacion de las TIC sobre las habilidades cognitivas

959% de intervalo de Tamaino del
t Gl Sig. Diferencia confianza de la efecto
(bilateral) | de medias diferencia d de Cohen
Inferior Superior
Diferencia 3,716 29 0,001 13,86 6,23 21,49 0,678

Fuente: datos de la encuesta procesados mediante SPSS

A los resultados obtenidos de la prueba t, en el Cuadro 3 se suma una correlacion moderada y positiva
entre la apropiacion de las TIC y las habilidades cognitivas, con Rho = 0,695 y p = 0,000. Este hallazgo,
junto con el R2 de 0,489 sugiere que la apropiacién de las TIC tiene un efecto sustancial y robusto en el
fortalecimiento de las habilidades cognitivas de los estudiantes. Por tanto, aproximadamente el 48,9%
de la variabilidad en estas competencias puede explicarse por el grado de uso y apropiacion de las TIC,
lo que implica que un mayor y mas eficiente uso de la tecnologia se asocia con mejoras significativas en
el desarrollo cognitivo.

Cuadro 3 Relacién entre apropiacién de las TIC y habilidades cognitivas, y coeficiente de determinaciéon R2

Habilidades cognitivas
Coeficiente de correlacion 0,695
o Sig. (bilateral) 0,000
Apropiacion de las TIC N 30
R? 0,489

Fuente: datos de la encuesta procesados mediante SPSS

Las correlaciones entre la apropiacién de las TIC y las dimensiones de habilidades cognitivas muestran
relaciones positivas, variando en fuerza. La resolucion de problemas (r=0,711) y el pensamiento critico
(r=0,612) tienen correlaciones significativas con p<0,001. La atencién sostenida (r=0,504) también
presenta una correlacion significativa, con p=0,005. Por otro lado, la correlacion para la metacognicion
(r=0,294) no es estadisticamente significativa, dado que su valor p es de 0,115. El coeficiente de
determinacién (R?) varia entre 0,117 y 0,507, lo que indica que la apropiacién de las TIC explica entre
un 11,7% y un 50,7% de la variabilidad en estas habilidades. El mayor impacto se observa en la
resolucion de problemas (R?*=0,507), lo que subraya su fuerte vinculo con el uso de las TIC. Estos
resultados sugieren que, si bien la apropiacion de las TIC tiene un impacto positivo y significativo en el
desarrollo de algunas habilidades cognitivas, su influencia varia considerablemente entre una habilidad
y otra. Cuadro 4.
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Cuadro 4 Relacién entre apropiacion de las TIC y dimensiones de habilidades cognitivas, y R2

Atencion o Pensamiento Resolucion de
. Metacognicion P
sostenida critico problemas
Coeficiente de 0,504 0,294 0,612 0,711
correlacion
Apropiacion | giq (pjlateral) 0,005 0,115 0,001 0,001
de las TIC
N 30 30 30 30
R? 0,286 0,117 0,416 0,507

Fuente: datos de la encuesta procesados mediante SPSS

4. DISCUSION Y CONCLUSION

Los hallazgos obtenidos sugieren que la apropiacién de las TIC tiene un efecto significativo en el
fortalecimiento de las habilidades cognitivas, particularmente en la resolucion de problemas y el
pensamiento critico. Estos resultados se alinean con estudios previos como el de Tikhomirova et al.
(2020) que destacan la importancia del desarrollo de habilidades cognitivas para mejorar la retencion, la
asimilacién del aprendizaje y la resolucién de problemas. De manera complementaria, este estudio
concuerda con la nocién de Fernandez-Batanero et al. (2024) quienes sefialan que la exposicidon a
recursos digitales estructurados favorece el desarrollo de procesos cognitivos fundamentales, lo que
refuerza el papel de un disefio pedagdgico adecuado en la integracién tecnoldgica. El efecto moderado
de la intervencion sugiere que, si bien la tecnologia es crucial, las habilidades cognitivas también
dependen de la planificacién didactica y la equidad en el acceso tecnoldgico.

Asimismo, la publicacion de Sabando y Gardfalo (2025) refuerza la premisa de que la integracion de las
TIC fortalece las relaciones dentro del equipo e impulsa el trabajo cooperativo, lo que favorece la
construccion colaborativa del conocimiento. En esta linea, el aporte de Zamiri y Esmaeili (2024) respaldan
la hipotesis de que la tecnologia favorece la construccion activa del conocimiento, en sintonia con Weber
y Greiff (2023) quienes senalan, también se relaciona con la necesidad de desarrollar competencias
digitales para enfrentar los desafios actuales. Sin embargo, el impacto puede estar condicionado por la
capacidad del docente para integrar efectivamente los recursos tecnoldgicos con su practica disciplinar
(Koehler & Mishra, 2016). Los resultados refuerzan esta premisa, al indicar que la apropiacion de las TIC
explica una parte sustancial de la variabilidad en estas competencias. Sin embargo, Caballero-Julia et al.
(2024) advierte, aunque se observan estos efectos positivos, la sobreexposicion a las TICs sin mediacion
pedagdgica puede generar efectos adversos.

Adicionalmente, el estudio revela correlaciones positivas y significativas entre la apropiacién de las TIC
y el pensamiento critico, asi como con la atencion sostenida. Estos hallazgos concuerdan con la teoria
constructivista, que postula que la interaccidn con herramientas digitales puede catalizar la construccién
activa de conocimiento, y con Schenck (2024) que identifican el uso estratégico de tecnologias como un
factor que fomenta la metacognicién y el pensamiento critico. La relacion mas robusta se observa con la
resolucion de problemas, donde la apropiacidon de las TIC explica mas de la mitad de la varianza en esta
habilidad. Este resultado sugiere que los entornos digitales que plantean desafios preparan a los
individuos para solucionar problemas complejos, lo cual es consistente con estudios que destacan la
importancia de entornos digitales interactivos para fomentar la motivacién por el aprendizaje (Li et al.,
2024). En contraste, la correlacidn con la metacogniciéon no fue estadisticamente significativa, lo que
indica que la simple apropiacién tecnoldgica no es suficiente para desarrollar la conciencia sobre los
propios procesos de aprendizaje. Este hallazgo se alinea con Li y Wang (2022), quienes argumentan que
el uso intensivo de las TIC puede perjudicar la metacognicion. En definitiva, estos hallazgos refuerzan la
premisa de que las TIC tienen el potencial de ser herramientas poderosas para el desarrollo cognitivo,
pero subrayan la importancia de un uso consciente y estructurado para maximizar sus beneficios.
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Una de las principales limitaciones de este estudio es su disefio preexperimental y medicidn transversal,
lo que impide establecer relaciones de causalidad definitivas. Sin embargo, los resultados ofrecen
evidencia significativa sobre la relacion entre apropiacion tecnolédgica y desarrollo cognitivo, enfatizando
la necesidad de mediacion pedagdgica consciente y planificacidon didactica estructurada.

Resulta pertinente realizar investigaciones cuasiexperimentales que evallien de manera mas rigurosa el
impacto de la apropiacién de TIC para el fortalecimiento de las habilidades cognitivas, incluyendo
dimensiones como atencion sostenida, pensamiento critico, resolucion de problemas y metacognicién.
Asimismo, seria valioso analizar el rol de variables moderadoras, como la planificacidon didactica, el estilo
de ensefanza y la integracién del conocimiento pedagdgico, tecnoldgico y disciplinar del docente.
Investigaciones adicionales podrian enfocarse en estrategias que reduzcan las brechas digitales y
garanticen un acceso equitativo a los recursos tecnoldgicos, maximizando asi el potencial de las TIC en
la formacion de habilidades cognitivas en contextos educativos diversos.

En sintesis, los hallazgos demuestran que la apropiacién de las TIC fortalece las habilidades de resolucidn
de problemas, el pensamiento critico y la atencidn sostenida. Estos resultados confirman que el uso de
herramientas digitales, con una planificacién adecuada, puede actuar como un catalizador para la
construccion activa del conocimiento.

El estudio evidencia que el desarrollo de la metacognicidén no ocurre de manera automatica con el uso de
TIC, lo que resalta la necesidad de intervenciones didacticas conscientes que guien a los estudiantes en
la reflexiéon sobre sus procesos de aprendizaje. Asi, las TIC se confirman como herramientas poderosas
para el fortalecimiento de las habilidades cognitivas, siempre que se acompafen de una planificacion
pedagégica adecuada y acceso equitativo a la tecnologia.

A partir de estos hallazgos, se recomienda continuar explorando estrategias pedagogicas que maximicen
el potencial de las TIC en contextos educativos diversos, asi como investigaciones con disefo
cuasiexperimental que permitan evaluar de manera mas rigurosa el impacto de la apropiacién tecnoldgica
sobre el desarrollo cognitivo y la reduccién de brechas digitales a largo plazo.

Declaracién de ética, transparencia y uso de la IA

Debido a que la institucién no cuenta con comité de ética, se adoptaron estrictamente los estandares de
la Declaracién de Helsinki, garantizando la seguridad, confidencialidad y bienestar de los participantes,
asi como la confiabilidad de la informaciéon obtenida (World Medical Association, 2025). Todos los
participantes proporcionaron consentimiento informado antes de participar en el estudio. Los autores
declaran que no existen conflictos de interés ni financiamiento externo que pueda influir en los resultados.
Se utilizé de manera limitada y puntual una herramienta de IA como apoyo en la revisién editorial, en
una simulacién destinada a comprobar que el manuscrito cumpliera con las directrices de la revista. Su
uso se limitd a la deteccion de redundancias, la mejora en la transicion entre parrafos y la correccion de
aspectos formales en las citas y en la bibliografia. Los autores aseguran la originalidad, precision y validez
de todo el contenido, cumpliendo con normas éticas y derechos de autor.
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