
 

 

EDITORIAL 

 

Farmacogenética, la alternativa hacia una medicina 

más personalizada. 

La farmacogenética es una rama de la farmacología que 

estudia cómo las variaciones genéticas de los individuos 

afectan su respuesta a los medicamentos. Identifica 

variaciones genéticas que influyen en la eficacia y seguridad 

de los fármacos. Su influencia en la terapia personalizada es 

significativa, ya que permite adaptar los tratamientos de 

acuerdo con el perfil genético de cada paciente, lo que 

optimiza la eficacia y minimiza los efectos adversos. La 

identificación de biomarcadores genéticos puede ayudar a 

predecir cómo un paciente metaboliza un fármaco específico, 

lo que facilita elegir la dosis correcta y el medicamento 

adecuado para cada condición. Esta personalización en la 

terapia no solo es útil en enfermedades comunes, como la 

hipertensión o la depresión, sino que también juega un papel 

crucial en el tratamiento del cáncer, donde los perfiles 

genéticos de los tumores pueden guiar las decisiones 

terapéuticas. Sin embargo, la implementación de la 

farmacogenética en la práctica clínica enfrenta desafíos, 

como la necesidad de formación específica y actualizada de 

los profesionales de la salud y la integración de estas pruebas 

en los sistemas de salud. A medida que la investigación 

avanza y las tecnologías de secuenciación se vuelven más 

accesibles, la farmacogenética promete revolucionar el 

enfoque del tratamiento, transformando la medicina 

tradicional hacia una estrategia más precisa y centrada en el 

paciente. 
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