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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo disefar una
Propuesta para la Inclusiéon de contenidos de Educacion Sexual en el area
de Educacion para la Salud, con estudiantes del 2do ano de la U.E. Colegio
Salesiano San Luis ubicado en el Municipio Libertador del Edo. Mérida. Se
incluyeron aspectos teoricos relacionados al tema. La metodologia aplicada
se enmarco en una investigacion de campo cuali-cuantitativa, la muestra
estuvo representada por la docente del area de Educacion Para La Salud y
30 estudiantes del 2do afo, a quienes se les aplicd un cuestionario, en
primer lugar, el cuestionario dirigido a la docente era de tipo abierto con 8
item, por su parte el aplicado a estudiantes constaba de dos partes: La 1era
de preguntas abiertas (9 items), la 2da parte con preguntas de seleccion (6
items). Una vez procesada la informacion se sometio al analisis y tabulacion
en términos de frecuencias y porcentajes. Los resultados obtenidos
determinaron debilidades en los conocimientos sobre aspectos de la
sexualidad, lo que dificulta el proceso de ensefianza y aprendizaje. Entre las
conclusiones se destaca la aplicacion de la propuesta, que contribuya a la
formacion integral de estudiantes, docente, padres y representantes. Como
recomendaciones se establece la informaciéon y formacion integral en

aspectos de sexualidad y la desmitificacion de tabues.
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INTRODUCCION

El estudio de la sexualidad humana puede hacernos mas
receptivos y consientes en nuestras relaciones interpersonales, la
sexualidad es tan esencial en la naturaleza humana como para garantizar
la existencia misma, a pesar de esto, muchas personas en nuestra
sociedad actual quieren negar el aspecto del placer inherente al ejercicio
de la funcién sexual, como si negandolo dejara de existir, esto ha llevado
a fracasar dichos discursos, que presentan al sexo como una actividad
pecaminosa, que debe limitarse al matrimonio y a la procreacion, tal y
como se ve reflejado en el aumento de embarazos durante la etapa
adolescente y en el contagio en edades mas tempranas de infecciones
de transmision sexual (ITS). Debido a esto, es importante reconocer el
lugar preponderante de la sexualidad en el desarrollo integral del
adolescente, en las dimensiones fisica, mental, emocional y espiritual. Por
lo tanto, el conocimiento o ignorancia que tenga una persona sobre su
cuerpo, reacciones, sentimientos, placeres y formas de expresar su
sexualidad tendra un efecto inevitable tanto en su salud sexual, como en

el bienestar general y las relaciones interpersonales.

Actualmente en la educacidon Venezolana se contempla a la
Educacion Sexual dentro de la asignatura “Educacioén para la Salud”, que
s6lo se imparte en el 8vo grado o como hoy en dia se le llama segundo
ano de Educacion Basica, constituido con contenidos esenciales para
los(as) estudiantes, pero que, en muchos casos por la manera abstracta
de impartirlos no satisface las inquietudes que a esa edad iniciando la
pubertad los alumnos y alumnas presentan. No obstante, es importante
indagar en las inquietudes y necesidades del estudiante con respecto al

tema, para asi lograr un aprendizaje que vaya mas alla de una simple



clase tedrica y que por el contario, los conocimientos queden inmersos en
el alumno(a) para que de esta manera, se puedan formar adultos capaces
de tomar decisiones responsables y de tener conductas adecuadas en

cuanto a su sexualidad a lo largo de su vida.

El trabajo de investigacion esta estructurado por (06) capitulos,

distribuidos de la siguiente manera:

Capitulo I. Contiene el Planteamiento Del Problema, donde se
describe la situacién, la cual sera objeto de estudio, manifestandose
interrogantes, objetivos, se justifica su importancia y presenta la
delimitacion de la investigacion.

Capitulo Il. Presenta el Marco Teo6rico, con antecedentes
relacionados al tema de investigacion y sus aportes, las teorias que la
sustentan y la fundamentacion legal que da soporte al estudio.

Capitulo 1ll. Esta constituido por el Marco Metodoldgico,
describiendo el procedimiento a desarrollar para la recoleccién de datos
durante la investigacion, sefialando la poblacién y muestra, asi como
también, la validez de los instrumentos utilizados durante el estudio.

Capitulo IV. Muestra los resultados obtenidos durante Ia
investigacion, los cuales, conlleva a la formulacion de la propuesta
basada en el analisis de los mismos, estos se presentan mediante tablas
y graficos.

Capitulo V. Se presenta la propuesta para la inclusiéon de
contenidos de Educacion Sexual en el area de Educacion Para La Salud.

Capitulo VI. Nos muestra las conclusiones y recomendaciones, que
parten de los resultados obtenidos durante la investigacion. Complementa
los anexos incorporados a la investigacion, lo cual, confirma y da soporte

a la propuesta de investigacion.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los(as) adolescentes de esta generacion se enfrentan a multiples
frentes de desinformacion, que los desorientan con respecto a su
sexualidad, por ejemplo, dentro del hogar donde los padres no cuentan
con la informacién adecuada, asi como también, el entorno social, en el
cual, conviven y donde son influenciados por sus amigos(as). Es por ello
que, en la mayoria de los casos la institucion es el espacio de
informacioén, en el cual, deben aclarar sus inquietudes e intereses sobre
Educacion Sexual. Para la autora Parra, A. (2002), “Cada vez hay mas
influencia en diferentes campos que utilizan el sexo como estrategia
comercial tales como: Musica, peliculas, paginas de internet, publicidad,
entre otros”. Es por ello que, esta situacion ha generado que muchos
jévenes comiencen el ejercicio de la funcion sexual a temprana edad, aun
cuando no cuentan con el conocimiento y la responsabilidad necesaria
para asumirla y enfrentarla. En consecuencia, tenemos una cantidad de
problemas cuyo impacto se ve reflejado en la sociedad, como son los
embarazos no deseados, las infecciones de transmision sexual (ITS) y los
traumas emocionales. Por otra parte el autor Giraldo, O. (1981) nos dice
que “La sexualidad debe guiarse de acuerdo a dos posiciones: manejo
intelectual del conocimiento sexual y socializacién del conocimiento de las
actitudes y conductas vinculadas con el sexo”, por ello, es de vital
importancia que exista material educativo adecuado en cuanto a
sexualidad se refiere, que permitan al docente mejorar la orientacion con

respecto a este tema.



Debemos tener presente que la sexualidad humana muestra
grandes dificultades de estudio, no sélo por ser una area muy vasta, por
siglos subestimada y hasta prohibida como objeto de estudio, sino
también, porque existen muchas situaciones ambiguas y hasta
contradictorias que aun no han sido aclaradas del todo. Es por esto que,
impartir conocimientos y transmitir actitudes acordes con una sexualidad
sana como un aspecto inherente al ser humano, no es una tarea facil ni
para los padres, ni para los docentes, este hecho ha estado influenciado
por diferentes corrientes que han presentado a la sexualidad desde
angulos muy parcelados: La anatomia, la fisiologia, la reproduccion, el
placer, su negacion, la privacidad, el silencio, el temor y los tabues. Todo
esto, ha contribuido a la consideracion de estos temas en sus extremos, lo
que hace necesario una vision integradora, a fin de entender e internalizar
la sexualidad en su dimensidn humana y globalizadora, que conjuga

elementos bioldgicos, psicolégicos y socioculturales.

Se requiere impartir conocimientos claros, cientificos, ajustados a la
verdad en un contexto de valoracion personal y social que propicie una
actitud de bienestar y salud integral, en el que la sexualidad sea
considerada como una actividad plena en la realizacion de una persona,
tomando en cuenta la importancia de los componentes ideologicos en las
actitudes y comportamientos sexuales, no es posible considerar las
relaciones afectivas y/o sexuales entre los individuos fuera del contexto
cultural y social que las define, estas dos realidades la sexual y la social
deben estar en un estado de compenetracion tal que toda consideracion
aislada una de la otra implica una interpretacién distorsionante de la

realidad acerca de la sexualidad humana.



Formulacion del problema

Conocemos las dificultades que enfrentan los(as) docentes para
motivar a los padres y representantes sobre la importancia de conversar y
asumir la realidad con respecto a una Educacion Sexual adecuada en la
vida de los(as) adolescentes, asi como también, el conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos, infecciones de transmisién sexual (ITS) entre
otros, es aqui, donde una adecuada Educacién Sexual en las instituciones
educativas juega un papel fundamental, ya que, no sélo rompe con el tabu
que todavia existe en la sociedad sobre este tema, sino que también,
orienta a los(as) adolescentes en cuanto a conductas sexuales
responsables se refiere. Sin embargo, en los(as) adolescentes y en la
sociedad en general, los malos efectos de la incultura sexual son
evidentes en la manera contradictoria como transcurre la vida, debido a
los efectos nocivos de todos los problemas presentes en cuanto a
sexualidad se refiere. Es por esto que, una sociedad realmente humana
s6lo es posible con individuos satisfechos y esta condicion se logra
solamente a través de un comportamiento sexual sano, asentado en el

conocimiento sexolégico y la libre informacion sexual.

Tomando en consideracion estos aspectos, se quiere hacer énfasis en
la investigacion y la propuesta para la inclusion de contenidos de
Educacion Sexual en Educacion Para La Salud de la “U.E.C.S.S.L.” del
Edo. Mérida. De acuerdo con la problematica presentada anteriormente,
surge la inquietud de desarrollar una investigacién, mediante la cual se

permita responder a las siguientes interrogantes:



¢, Cudl es el conocimiento del docente de Educacién para la Salud
en cuanto a Educacion Sexual se refiere y su importancia en la

formacion de los estudiantes?

¢, Cuales son las verdaderas inquietudes que presentan los jovenes

actualmente sobre Educacién Sexual?

¢ Qué nivel de conocimiento tienen los(as) estudiantes en cuanto a

temas de Educacion Sexual?

¢, Cuadl es la actitud del docente frente a las inquietudes de los(as)

estudiantes en cuanto a temas sobre Educacion Sexual?



OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo General

Disefiar una propuesta de inclusion de contenidos de Educacion
Sexual en Educacion para la Salud de la “U.E.C.S.S.L.” del Edo Mérida.

Objetivos Especificos:

o Conocer la manera como él o la docente de Educaciéon para la
Salud maneja los contenidos en cuanto a temas de Educacion

Sexual dentro de su asignatura.

¢ Evaluar los conocimientos que tienen los(as) estudiantes en cuanto

a temas de sexualidad.

¢ |dentificar los intereses de los(as) adolescentes en cuanto a los

contenidos de Educacién Sexual.

o Elaboracion de una propuesta de inclusion de contenidos de
Educacion Sexual para él o la docente de Educacion Para La Salud
de la “UE.C.S.S.L” del edo. Mérida.



Justificacion de la Investigacion

En la actualidad, las instituciones educativas tienen que sustituir en
gran parte la labor de los padres, que por no manejar los conocimientos
adecuados sobre Educacion Sexual o por pudor no dan una informacién
adecuada sobre este tema a los(as) adolescentes. Es por esto que, se
debe incluir a los padres, y a los adultos en general (significativos y
responsables) por su propio bien y para hacer posible la educacion de
los(as) adolescentes a través de ellos y de las instituciones, ya que, gran
parte de la Educacién Sexual del ser humano de nuestros tiempos le llega
a través de los medios de comunicacion social, siendo su influencia muy

superior a la de la familia y a la aportada por los(as) docentes.

Segun el autor Giraldo, O. (1981), “El mensaje de los medios de
comunicacion tiende a ser muy ambiguo en cuanto a la sexualidad, y muy
rigido y fantastico en cuanto a los papeles sexuales. En la televisidn, que
llega a tantos hogares, el sexo se ignora y se evita como un mal (sélo
para adultos)”. Debemos senalar que, la Educacién Sexual es un
importante aspecto en la formacioén integral del ser humano, mediante la
cual, se adquieren los conocimientos y habitos acerca de la sexualidad
humana, asi como también, se propicia a la adquisicibn de un juicio
valorativo y critico que le permite al estudiante asumir decisiones
responsables. Por otra parte, el embarazo en adolescentes constituye un
problema individual, familiar, social y de salud publica en nuestro pais,
muchas son las causas del incremento del embarazo en adolescentes,
pero el principal factor, el cual, desencadena todas las demas es la
deficiente e incluso inexistente Educacion Sexual, no sélo, en el nucleo
familiar sino también en los centros educativos. Es por esto que, el hogar

debe ser complementado por el colegio, cuya misién principal es reforzar



la actitud sana que infunde la familia y sobre todo, complementar y
sistematizar los conocimientos. Tal y como lo sefiala Giraldo O. (1981) “Es
tarea del docente el dar a conocer las bases cientificas de la actitud y el
conocimiento acerca de la sexualidad, asi como también, fomentar la
investigacion hacia un conocimiento mas preciso y claro de la sexualidad

humana”.

Esta investigacion tiene como propésito fundamental, facilitar
estrategias al docente de la asignatura Educacidon para la Salud, en
cuanto a contenidos de Educacién Sexual, constituyendo un aporte de
vital importancia para apoyar al docente en su labor como educador,
sobre temas que aun siendo cotidianos, no han sido abordados con la
naturalidad y la informacion cientifica requerida. Por lo tanto, las
instituciones como segundo hogar tienen la tarea de formar adultos
responsables capaces de afrontar y resolver este tipo de situaciones, las

cuales forman parte de su vida cotidiana.

Las dificultades para llegar al conocimiento acerca de la sexualidad
son todavia muy grandes, provienen de una represion que ha retardado la
implementacion de programas de Educacion Sexual adecuados, asi como
también, la prevalencia de los tabues, el peso de la filosofia anti-sexo y
particularmente, el culto de costumbres como el machismo. Es por ello
que se hizo necesario el estudio especifico de la sexualidad humana,
debido a esto, nace la sexologia o ciencia que estudia al sexo, surgid
hace menos de un siglo y es tan solo en los ultimos 30 afos cuando ha
ido conociendo un impresionante auge. Es importante resaltar que, el
sexo es algo natural, es decir se nace con él, por otro lado, la sexualidad

se aprende a lo largo de la vida, dentro del proceso de aprendizaje y



socializacion que permite establecer las condiciones y expresiones de la

sexualidad humana.

Delimitacion

La investigacion se llevara a cabo en la “U.E.C.S.S.L.”, ubicada en
la Av. Los Proceres parroquia Spinetti Dini del municipio Libertador de la
ciudad de Mérida Estado Mérida. Especificamente con segundo ano de

educacion media durante el afio escolar 2009-2010.

El enfoque se realiza en un ambito teérico, analizando propuestas
aplicables a los contenidos de Educacion Sexual, que ayuden a elevar la
calidad educativa. En este sentido, este trabajo se encuentra ubicado
dentro de la investigacion didactica, su finalidad es facilitar propuestas de
inclusion de contenidos de Educacién Sexual, que contribuyan a la

formacion integral de los educandos.
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CAPITULO 1l

MARCO TEORICO

Antecedentes de la Investigacion

El disefio de una propuesta educativa requiere necesariamente de
fundamentos tedricos en los cuales se sustenten las acciones que
permiten indagar y modificar una situacion dentro de un contexto
determinado. En este sentido se requiridé de la consulta previa de otras
investigaciones, para sustentar el presente trabajo, cuyo propésito es la
elaboracion de una “Propuesta para la inclusion de contenidos de
Educacion Sexual en Educacién para la Salud”. Sin embargo, no se
encontraron antecedentes directamente relacionados con el area de
Educacion para la Salud, por lo que se hace referencia a importantes
trabajos con relacion al tema abordado, en las cuales se mencionan las

siguientes:

La siguiente investigacion realizada por Marta Diaz Gdémez,
Antonio Barroso, Carmen Hernandez, Ana Romero, Purificacion Daroqui y
Mercedes Novo (1988-2000) en la E.U. de Enfermeria y Fisioterapia de la
Universidad De La Laguna en Tenerife-Espana, la investigacion tenia
como objetivo “Conocer los patrones actuales de la conducta sexual de
los(as) adolescentes del entorno y valorar si las campanas de prevencion
del SIDA han producido algun cambio en el comportamiento sexual de los
adolescentes”. Se analizaron los resultados de tres encuestas que se
realizaron a lo largo de los ultimos doce afos, las dos primeras entre 1988
y 1992 y la ultima en el aio 2000, con un total de 938 adolescentes y

adultos jovenes encuestados, con el mismo rango de edades (16 a 21

11



anos de edad) y efectuadas en los mismos centros escolares y
universitarios, con el fin de unificar las variables demograficas y sociales.
Se obtuvo que el 96% de la muestra manifestaron tener una orientacion
heterosexual, y el 4% restante se consider6 homosexual o bisexual, la
proporcion de adolescentes que practican la religion catdlica disminuy6
del 48% al 33%. Para ese momento, los resultados del estudio muestran
que la actividad sexual entre los adolescentes ha aumentado en la ultima
década, especialmente en las mujeres y se esta adelantando la edad de
las primeras experiencias sexuales (besos, caricias), asi como la edad de
inicio de las relaciones sexuales completas. En comparaciéon con los
varones, las adolescentes valoran mas los aspectos afectivos de la
sexualidad (alrededor del 60% consideran que lo mas importante es el
amor), muestran mayor rechazo hacia la pornografia, inician mas tarde las
relaciones sexuales y tienen tendencias a unas relaciones mas formales
(el primer compafero sexual fue el novio en aproximadamente el 90% de
las adolescentes). Actualmente se esta proporcionando mas informacion
en el colegio y la familia sobre sexualidad y prevencion del VIH/SIDA,
también ha aumentado la proporcion de adolescentes que consideran
satisfactorias las relaciones sexuales. Sin embargo, el principal problema
sigue siendo los sentimientos de miedo que experimentan en torno un

40% de los(as) adolescentes encuestados.

Esta investigacion nos muestra que a pesar de que en los ultimos
anos los(as) jovenes inician las relaciones sexuales a una edad mas
temprana, se puede observar como en la mayoria de los casos son
personas heterosexuales y manifiestan tener relaciones con una pareja
formal, rechazando categéricamente la pornografia, no obstante,
expresan tener sentimientos de miedo ante esta situacion, probablemente
porque esto no es del conocimiento de los padres. También se evidencia

que ha aumentado las campanas de orientacion en Educacion Sexual en
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las instituciones educativas, asi como también a los padres y
representantes, lo cual es muy valioso no sélo para brindar informacion,
sino también para sensibilizar a estudiantes y padres sobre este delicado

e importante tema.

La Educacién Sexual no debe quedar reducida solamente a hablar
de métodos anticonceptivos, debemos fomentar una sexualidad
responsable, y uno de los requisitos para ello es que exista la madurez
suficiente en ambos componentes de la pareja. Por otra parte, también es
importante que la relacién se dé en un plano de igualdad y de mutuo
consentimiento, con total conocimiento de las posibles consecuencias y

debe resultar placentera para ambos.

Por otra parte, en La Universidad Nacional Experimental del
Tachira UNET (2008), siguiendo los nuevos paradigmas educativos forma
a 25 estudiantes inscritos bajo la ley del servicio comunitario como
agentes multiplicadores de salud sexual y prevencion del VIH/SIDA,
durante la exposicion denominada “Retos y desafios de la sexualidad
humana”, aplicando diversas metodologias que incluyeron: Presentacion
para manejar conceptos basicos, revision de expectativas y un proceso
reflexivo de los(as) participantes, desde la perspectiva del aborto,
planificaciéon familiar, tables y mitos dentro de la sexualidad, asi como
también una sesién de técnicas sobre sexo seguro. Le corresponde a la
universidad hacer el respectivo seguimiento, tanto dentro de las
instalaciones de la misma como en las comunidades visitadas durante la

campafa informativa.
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Este tipo de iniciativas permite no solo brindarle la informacion
necesaria a la poblacion en general sobre aspectos de la sexualidad, sino
que también, acerca a los futuros profesionales a las comunidades

haciendo mas significativo y productivo su labor de servicio comunitario.

El estudio realizado en el Patronato Municipal de San Pedro de la
ciudad de Riobamba en Ecuador (2006), viene trabajando en distintos
colegios con el proyecto que lleva por nombre “Promotores juveniles en
salud sexual y reproductiva”, cuyo objetivo es mejorar la calidad de vida
sexual de los(as) jovenes a través de una formacién humanista y realista
basada en los valores. El programa esta dirigido a estudiantes de 1ero,
2do y 3er afo de bachillerato dando continuidad al proceso hasta el afio
2008, observando importantes resultados en el alumnado en cuanto a

mejoras en sus conductas de salud sexual y reproductiva.

Esto sin duda es una estrategia poco utilizada, pero eficaz que
ofrece las siguientes ventajas: Los promotores pueden comunicar la
informacién en el mismo lenguaje que usan los destinatarios de la misma,
por lo que les resultara mas comprensible, pueden actuar como modelos
positivos y permite que los(as) promotoras en salud sexual transmitan la
informacién a todos sus compafieros en un ambiente de mayor confianza
y libertad para aclarar dudas e inquietudes que los(as) estudiantes tengan

sobre este tema.

Dentro de la misma linea, la creacion del grupo INTUS (2005),
conformado por jovenes profesionales y estudiantes avanzados en las
distintas areas de las ciencias sociales se desarrollé con el propésito de

“Describir el acercamiento que tienen los adolescentes entre 15 y 18 afos
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de la Ciudad de Buenos Aires Argentina a contenidos de Educacion
Sexual”’. Para ampliar el objetivo principal, la investigacion se centro en:
Conocer como evaluan los(as) jovenes el conocimiento que tienen sobre
Educacion Sexual, explorar cdmo los(as) adolescentes perciben la actitud
de sus padres con respecto a este tema e indagar los aspectos en los
cuales los(as) jovenes desean o prefieren informarse sobre sexualidad y
la posibilidad de intercambiar dudas e inquietudes en los mismos. Para el
trabajo de campo se elaboré un cuestionario estructurado de 24
preguntas y se entrevistaron a 20 adolescentes de distintos colegios de la
ciudad de Buenos Aries. Partiendo del estudio se encontré que el 95% de
los jovenes entrevistados, afirman haber recibido informaciéon sobre
Educacion Sexual, el 80% de los casos accede a la informacion de forma

frecuente o tuvo algunas charlas al respecto.

En conclusién podemos decir que el trabajo por parte de estos
jévenes es importante y brindé un gran aporte, ya que, se pudo
determinar cémo han recibido los(as) jovenes informacion sobre
Educacion Sexual, asi como también, se integré a la familia y la
institucion, los cuales actuan como agentes significativos de este proceso.
Este tipo de investigaciones permite evaluar la manera como los(as)
adolescentes reciben informacién sobre Educacién Sexual, por otra parte,
observa las inquietudes que los(as) jovenes tengan, con respecto a este
tema, asi como también, toma en cuenta la participacion de los padres,

en cuanto a la orientacién que dan sus hijos sobre Educaciéon Sexual.
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Bases tedricas

Actualmente la Educacién venezolana estd pasando por un
proceso de cambios, que permitan formar ciudadanos mas capaces de
asumir roles en sociedad y de tomar decisiones responsables. El docente
forma parte importante de este proceso, no solo debe adaptarse a las
nuevas politicas, sino que también, debe reflexionar y cambiar actitudes
que impulsen a una adecuada formacion en sus estudiantes, facilitando
asi la orientaciéon de este tema, el cual forma parte importante de todo
individuo como ser biologico, psicolégico y social. A continuacion se
presentan una serie de conceptos relacionados con el tema de

investigacion:

Sexualidad

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) "La
sexualidad es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de
su vida, abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el
erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccién y la orientacién sexual,
también se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y
relaciones interpersonales”. La sexualidad se rige por la interaccion de
factores bioldgicos, psicolégicos, sociales, econdmicos, politicos,

culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales.
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Historia de la sexualidad

La sexualidad es un fendmeno pluridimensional que varia de una
cultura a otra y en el contexto socio-historico en que se desarrolle. Aun
cuando los apuntes histéricos sobre sexualidad datan de mas de cinco mil
anos, los datos disponibles son escasos, la prehistoria es la época de la

cual se ha comentado que existié una promiscuidad sexual primitiva.

Desarrollo Sexual

Se da durante la adolescencia y es el ciclo en la vida del ser
humano que continda a la pubescencia y la pubertad. Se inicia entre los
(12 6 14 anos) y culmina con la madurez (18 a 20 anos), no solo es la
fase de mayores cambios psicoldgicos, sino que también esta llena de
cambios fisicos y cognoscitivos. En esta etapa se toman grandes

decisiones que marcaran la vida de los(as) jovenes para siempre

Sexo

Son las caracteristicas fisicas, biolégicas, anatémicas vy fisioldgicas,
de los seres humanos, que los definen como hombre o mujer. Esta es una

condicion natural con la cual se nace.
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Identidad sexual

“Es saber a qué sexo se pertenece, reconocerse como varon o
hembra, lo que involucra precisar los aspectos comunes y diferentes en
relacién con la anatomia y la fisiologia, asi como con el comportamiento

esperado en funcion de las normas y pautas sociales”. Bianco, F. (1993).

Igualmente, la identidad sexual es la que el individuo se asigna a si
mismo, de esta manera se determina la sexualidad de los individuos, y la
obtiene mediante el proceso de identificacion de pertenecer al sexo

masculino o femenino.

Identidad y Género

Se entiende por identidad el conjunto de caracteristicas que
distinguen a una persona o una especie. La identidad también se puede
definir como una expresion del sexo, la culminacion y la concretizacion en
cada individuo del complejo y vasto fendmeno de la sexualidad. Por otra
parte, el género es un concepto gramatical no cientifico que define el
conjunto de caracteristicas sociales, culturales, politicas psicoldgicas y
econdémicas asignadas a las personas en forma diferenciada de acuerdo

al sexo, bien sea “Masculino” o “Femenino”.
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Pubertad y adolescencia

Para la autora Parra, A. (2002). “Es el proceso que lleva a la
madurez sexual, algunas personas utilizan el término pubertad para
indicar el fin de la maduracion sexual y el de la pubescencia para referirse
al proceso. Dentro de la misma linea, el comienzo de la pubescencia se
caracteriza por la aceleracion en el ritmo del crecimiento fisico y por el
término de latencia del crecimiento, junto a este proceso de aceleraciéon
se producen cambios en las proporciones faciales, corporales y la
maduraciéon de los caracteres sexuales primarios y secundarios”. En
promedio, las hembras comienzan a mostrar el cambio en este periodo
hacia los 9 6 10 afios de edad y llegan a la madurez sexual hacia los 13 6
14 afos. Por su parte, la edad promedio para que los varones entren en la

pubertad es a los 12 afos, alcanzando su madurez sexual a los 14 afios.

Los cambios fisicos del adolescente siguen una secuencia que es
mucho mas consistente, que su aparicion real, aunque este orden puede

variar de una persona a otra

Embarazo en adolescentes

El embarazo durante la adolescencia es aquella gestacion que
ocurre durante los 2 primeros anos después de la primera menstruacion
(entre los 10 y 13 anos aproximadamente.) o cuando la adolescente

mantiene la total dependencia social y econdmica de sus padres.
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Métodos anticonceptivos

Son mecanismos utilizados por el hombre, la mujer o la pareja
conjuntamente con la finalidad de evitar la concepcién o planificar la
familia, ya que, permiten espaciar los embarazos o limitar el nimero de
hijos al que la pareja quiera o desee de acuerdo con su status socio-
econdémico. Esos pueden ser mecanicos, quimicos, hormonales, o
quirurgicos y su principal funcién es impedir la fecundacion, es decir la

unién del évulo y el espermatozoide.

Infecciones de transmision sexual (ITS)

Las infecciones de transmision sexual 6 ITS, como lo suelen
abreviar los expertos en la actualidad, son un grupo de dolencias
infecciosas, causadas por diferentes tipos de microbios, cuyo
denominador comun es que se contagian mayormente durante las
relaciones sexuales. Los tipos de enfermedades son: Bacterianas, Sifilis,
Gonorrea, Herpes genitales, Virus De Papiloma Humano (VPH), Hepatitis
B, VIH/SIDA, entre otras.

Educacion Sexual

Es el proceso de dar capacitacion y conocimientos sobre
sexualidad, comprende los aspectos fisicos y emocionales de la salud
sexual y reproductiva, que esta dirigido a adquirir informacion, formar

actitudes, convicciones y valores sobre la identidad, las relaciones y la
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intimidad. Segun Parra, A. (2002), “El desarrollo sexual incluye, la salud
reproductiva, las relaciones interpersonales, el afecto, la intimidad, la

imagen corporal y el género sexual”.

Funcion de la Educacion Sexual

La educacion sexual concierne las dimensiones biologicas,
socioculturales, psicolégicas y espirituales, desde el dominio cognitivo,
afectivo y del comportamiento, incluyendo las habilidades y la toma de
decisiones responsables. También, debe proporcionar la informacion
precisa de la sexualidad humana, incluyendo el crecimiento, el desarrollo,
la reproduccioén, la anatomia, la fisiologia, la vida familiar, infecciones de
transmisiéon sexual (ITS), embarazo, nacimiento, paternidad, maternidad,

patrones de respuesta sexual, orientacion sexual, aborto y abuso sexual.

El autor Noble, G. (1990) nos habla sobre “Darles la oportunidad a
los jévenes para que exploren y valoren sus actitudes sexuales, con el fin
de entender los valores de sus familias, desarrollar sus propios valores,
aumentar su autoestima y desarrollar una visidbn con respecto a las
relaciones con su familia y con miembros de ambos sexo. Ademas incluye
comprender sus obligaciones y responsabilidades para con sus familiares

y otras personas”.
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Objetivos de la Educacion Sexual

Se tiene como finalidad que los(as) adolescentes desarrollen sus
destrezas interpersonales, incluyendo la comunicacion y la toma de
decisiones. Es importante sefalar que, los programas de Educacion
Sexual deben preparar a los(as) estudiantes para que estos comprendan
su sexualidad de manera efectiva y creativa en roles adultos, asi como
también, orientar a los(as) adolescentes sobre su responsabilidad con
respecto al ejercicio de la funcién sexual, incluyendo la abstinencia, como
resistir a presiones para involucrarse de manera prematura en el acto
sexual, estimular el uso de métodos anticonceptivos y otras medidas de
salud sexual. Para la autora Parra, A. (2002), “La Educacion Sexual
deberia ser un componente central en los programas disefiados para
reducir la prevalecia de problemas médicos relacionados con la
sexualidad, estos incluyen embarazos en adolescentes, infecciones de

transmisiéon sexual (ITS) y el abuso sexual”.

El rol de la Educacién Sexual

Para la autora Parra, A. (2002), “La educacion de la sexualidad, se
contempla desde la 6ptica de la educacion, el permitir desmitificar la gran
cantidad de obstaculos que han rodeado desde hace siglos esta area de
la personalidad humana, todo individuo debe ser reconocido como un ser
sexuado (anatdmicamente) ya que, posee expresiones afectivas y
emocionales. En consecuencia queremos que la educacion contribuya a
la transformacién social y a la promocion de felicidad en los y las

estudiantes”. Se hace necesario el analisis de las practicas del docente en
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la actualidad, ademas se deben introducir propuestas mas abiertas y

flexibles, con respecto a este tema.

El rol del docente en la Educacion Sexual

Por su parte Noble, G. (1990), nos dice que “El educador debe
estar dotado de ciertas condiciones: Conocimiento suficiente ordenado y
equilibrado del campo de la sexualidad, tanto desde el aspecto bioldgico,
psicoldgico, religioso y moral, también tiene que estar seguro de si mismo,
debe tener la soltura, la discreciéon y el tacto pedagoégico asi como la
serenidad y el equilibrio, prestar a los jovenes una orientacién importante
dandoles confianza y seguridad, no debe faltar al respeto, debe tener la
decision y la claridad en las ideas y las apreciaciones, para poder dar una
informacién sexual integra, asi como también, despertar la actitud moral,
auténtica y obtener una verdadera orientacion en este campo tan vital y al
mismo tiempo delicado y dificil”. No obstante, hay padres y educadores
que no pueden dar esta orientacién y llevar a cabo una Educacion Sexual
integra, debido a que ellos mismos no recibieron informacion alguna sobre
el particular, les falta naturalidad, seguridad o no encuentran las palabras
adecuadas para expresarse respetuosamente. Es importante sehalar que
muchos se fijan solamente en el aspecto somatico de los fendbmenos
sexuales, no sabiendo encuadrarlos en el contexto humano o no teniendo
las ideas claras sobre la insercion de lo sexual en lo armoénico de la

persona.
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Influencia del entorno social en la Educacion Sexual

Segun lo expuesto por la autora Parra, A. (2002) “La sexualidad y
el erotismo de algunos ambientes y de amplios sectores de la vida
publica como revistas, peliculas y canciones influyen de manera
significativa en los y las adolescentes”. Segun datos estadisticos muchos
jévenes no adquieren los primeros conocimientos acerca de los procesos
sexuales de la vida con la ayuda de los padres, los docentes o de otros
adultos responsables, sino que, los aprenden en la calle, estos
aprendizajes callejeros dan conocimientos aislados y desprovistos de los
fundamentos de una auténtica educacién y de una sana moralidad. Por
otra parte, otra que puede calificarse como negativa son las deficiencias
de la praxis educativa de la generacion anterior especialmente en dos
aspectos: En 1er lugar en los afios pasados la labor educativa dejaba de
lado el terreno de lo sexual y abandonada la iniciativa que deberia aclarar
y dirigir los pasos de los adolescentes, 2do la instruccién moral y religiosa
con frecuencia consideraba lo sexual como una cosa intocable, ya que,
todo interés voluntario y consiente por los procesos sexuales de la vida,
toda idea y palabra eran considerados como “impuros”. Debemos sefalar
que uno de los grandes valores de nuestra época es querer descubrir con
claridad la realidad que nos rodea, descartando de cualquier tema el

sentido del “tabu”.

Teorias psicologicas sobre sexualidad

La sexualidad es parte fundamental de la personalidad del
individuo y es el campo de la psicologia que mas importancia le ha dado,

por ser éste uno de sus objetos de estudio. Dentro del ambito de la
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psicologia existen diversas corrientes, las cuales han aportado
conocimientos en el area de la sexualidad. A continuacién se hara una

descripcidn breve de las teorias psicolégicas mas importantes:

Teoria del aprendizaje

La conducta del ser humano estd determinada por Ilas
contingencias ambientales, toda conducta es producto del aprendizaje.
Las tendencias tedricas que subyacen dentro de las categorias “Teorias
de Aprendizaje” se discriminan a partir de tres paradigmas basicos
explicativos del aprendizaje como son: “El condicionamiento clasico”
(Pavlov, 1.), “Condicionamiento operante” (Skinner, B.F) y el aprendizaje
observacional, que ha generado la tendencia denominada “Aprendizaje

social” (Bandura, A.).

Fundamentacion legal

En Venezuela existen instrumentos legales relacionados con la

salud sexual, entre los cuales se destacan los siguientes:

La salud comunitaria es un modelo de atencién en la que participan
los integrantes de una determinada comunidad para resolver las
necesidades de salud en la misma. La Constitucion de la Republica
Bolivariana De Venezuela (1999) en los articulos 78 y 79 expresa que el
estado, la familia y la sociedad aseguran la proteccion integral de los

nifos, nifas y adolescentes con la promocién de estado para la
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incorporaciéon de la ciudadania y que los(as) jovenes tienen derechos a
ser sujetos activos del proceso de desarrollo. Los articulos 83, 84, 85y 86
establecen la obligacion del estado de promover y garantizar la salud en
la poblacidn, establece también que todos debemos acatar y hacer

cumplir las medidas que lo favorezcan.

La Ley Organica De Protecciéon Del Nifo Y El Adolescente (LOPNA)
(Promulgada en Octubre de 1998 y vigente desde el 01 de Abril de 2000).
En su articulo 50 que trata sobre “Salud sexual y reproductiva” establece
que: Todos los nifios y adolescentes tienen derecho a ser informados y
educados, de acuerdo a su desarrollo, en salud sexual y reproductiva
para una conducta sexual y una maternidad y paternidad responsable,
sana, voluntaria y sin riesgos. El estado con la activa participacion de la
sociedad, debe garantizar servicios y programas de atencién de salud
sexual y reproductiva a todos los nifios y adolescentes. Estos servicios y
programas deben ser accesibles econdmicamente, confidenciales,
resguardar el derecho a la vida privada de los nifilos y adolescentes y
respetar su libre consentimiento, basado en una informacién oportuna y
veraz. Los adolescentes mayores de 14 afos de edad tienen derecho a

solicitar por si mismos y a recibir los servicios.

Por su parte el articulo 55 “Derecho a participar en el proceso de
educaciéon” nos dice que: Todos los nifios y adolescentes tienen el
derecho a ser informados y a participar activamente en su proceso
educativo. EI mismo derecho tienen los padres, representantes o
responsables en relacidon al proceso educativo de los nifios y
adolescentes que se encuentren bajo su patria potestad, representacion o
responsabilidad. El estado debe promover el ejercicio de este derecho

entre otras formas, brindando informacién apropiada sobre la materia de
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los nifios y adolescentes, asi como sus padres, representantes o

responsables.

La Ley Organica de Educacion LOE (15 de Agosto del 2009). En el
articulo 6 garantiza “El derecho pleno a una educacion integral,
permanente, continua y de calidad para todos y todas en equidad de
género, en igualdad de condiciones y oportunidades, derechos y
deberes”. Deja claro que debe impartirse Educaciéon Sexual por ser este
un aspecto importante del desarrollo humano, mas aun cuando se refiere
a la equidad de género, de alli que al trabajarse en al area de la

sexualidad debe hacerse entonces con vision de género.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se exponen los procedimientos y técnicas
metodoldgicas utilizadas para orientar la investigacion, recolectar datos,
analizarlos y presentarlos, de forma que sustenten la elaboracién de una
Propuesta para la Inclusién de Contenidos de Educacion Sexual en
Educacion para la Salud en la “U.E.C.S.S.L.” ubicada en el municipio
Libertador del estado Mérida, los pasos que comprenden este capitulo
son los siguientes: Paradigma base, tipo de Investigacion, Disefio de la
Investigacion, Poblacion y Muestra, Técnica e Instrumentos de
Recoleccion de Datos, Validez del Instrumento y Técnicas de Analisis de

Datos.

Paradigma base

El paradigma es un esquema teorico, es una via de percepcion y
comprension del mundo, que un grupo de cientificos ha adoptado Kuhn
(1971). Por su parte, el paradigma de esta investigacion es el paradigma
critico que toma en cuenta al sujeto de estudio de manera directa, asi

como también, busca la produccién de cambios en la situacién a estudiar.
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Tipo de investigacion

El tipo de investigacidon a realizarse es cuali-cuantitativo, ya que
permite observar el aspecto del comportamiento humano. Segun los
autores, Gonzalez y Hernandez (2003), este tipo de investigacion
“Incorpora a los participantes que dicen sus experiencias, actitudes,
creencias, pensamientos y reflexiones, tal como son expresadas por ellos
mismos y no como uno las describe”. Por otra parte, también se

cuantifican los resultados, en base a la cantidad de respuestas emitidas.

Se quiere identificar la manera como él o la docente incluye
contenidos de Educacién Sexual en el area de Educacion Para la Salud,
asi como también, la informacion que los y las estudiantes tengan sobre

el tema.

Diseino de la investigacion

Es un disefno de campo transeccional 6 transversal, ya que, los
datos que se recolectaran se obtendran directamente de la realidad,
mediante el uso de cuestionarios, de tipo abierto para la docente de la
asignatura Educacion Para la Salud y para los(as) estudiantes este sera
de tipo abierto en la | era parte y de seleccion multiple en la Il parte. Se
busca analizar el nivel de una diversidad de variables en un momento
dado Hernandez, S; Fernandez, C y Baptista, L. (1998).
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Poblacién y Muestra

Poblacion

La poblacion se define como el universo de estudio constituido por
todos los elementos que presentan caracteristicas comunes para ser
estudiados y dar soluciones a un problema en concreto. Al respecto
Hernandez, S; Fernandez, C y Baptista, L. (1998), senala que ‘las
poblaciones deben situarse claramente en torno a sus caracteristicas de
contenido, lugar y tiempo”. La poblacién estd compuesta por 38
estudiantes del 2do afno de educacidén media, asi como también la
docente de la asignatura Educacion Para La Salud de la “UECSSL”
Ubicado en la av. Los préceres del Municipio Libertador Parroquia Spinetti
Dini del Estado Mérida.

Muestra

De acuerdo a Chavez (1994), la muestra “Es la conformacion de
unidades de un subconjunto que tiene integra las observaciones”. La

muestra utilizada fue de 30 estudiantes.

Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

El cuestionario para recabar informacién en la docente de la

asignatura Educacién para la Salud es de tipo cualitativo, por su parte,
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para los(as) estudiantes, el cuestionario sera cuali-cuantitativo. Los
autores Hernandez, S; Fernandez, C y Baptista, L. (1998) sefalan que
“Un cuestionario consiste en un conjunto de preguntas referentes a una o
mas variables a medir’. Dentro de la misma linea, el instrumento para
recolectar datos que la investigadora elabor6 estan dirigidos tanto a la
docente de la asignatura como a los(as) estudiantes del segundo ano de
educacion media. Debemos senalar que, el cuestionario dirigido a los(as)
estudiantes consta de 2 partes: La | parte de preguntas abiertas (9
preguntas) donde deben responder segun sea su opinidon con respecto al
tema, la Il parte esta constituida por (6 preguntas) de selecciéon cada una,
donde deben escoger una de las opciones que presente la pregunta
segun sus conocimientos. Por su parte, el cuestionario a aplicar en la
docente consta sélo de preguntas abiertas (8 preguntas) donde debe
responder sobre la metodologia utilizada en su asignatura para impartir

temas sobre Educaciéon Sexual.

Validez del instrumento

El instrumento realizado para recabar informacién durante la
investigacion fue validado por tres expertos: Una docente de la Facultad
de Humanidades y Educacion de la Universidad De Los Andes y dos
médicos especialistas en al area de la sexologia, los cuales dieron su

autorizacion para la aplicacion del mismo.
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Técnica de Andlisis de Datos

Una vez aplicados los instrumentos de recoleccién de datos, se
procedio al registro, codificacion y tabulacion de los resultados obtenidos,
organizando los datos de la siguiente manera: El instrumento dirigido a la
docente de la asignatura es netamente cualitativo, donde expresa de
manera clara y directa su opinién con respecto al tema. Por su parte, el
instrumento aplicado a los(as) estudiantes se organizé del siguiente
modo: La primera parte por ser cualitativa, se agrupé en base a la
cantidad de respuestas similares que los(as) estudiantes respondieron, en
la segunda parte, la cual es de seleccion multiple se organizé en funcion
de frecuencias y porcentajes de las alternativas de respuestas emitidas

por los(as) estudiantes.

Determinando mediante el analisis cualitativo y cuantitativo las
conclusiones del diagndstico, procediendo ante los resultados obtenidos

para definir la propuesta.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados obtenidos, luego de
aplicar el cuestionario tanto a la docente como estudiantes que
participaron en la investigacion. Estos aportaron informacién valiosa y los
datos recogidos sustentan la propuesta “Inclusidén de contenidos de

Educacion Sexual en Educacion para la Salud”.

Para realizar la presentacion de los resultados, en el caso del
instrumento aplicado a la docente, por ser de tipo abierto, se procedi6 a
hacer un analisis basado en cada una de las respuestas emitidas. En el
caso del instrumento dirigido a los(as) estudiantes, la | parte de tipo
abierto, se procedio a extraer los resultados a partir de una generalizacion
de las respuestas similares, por otro lado, en la Il parte se realizaron
cuadros que contienen la frecuencia acumulada y los porcentajes
obtenidos de los resultados de cada items, los mismos fueron

organizados de acuerdo con las alternativas de respuestas.
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Pregunta 1

¢Le gustaria a Ud. recibir informacién sexual para transmitir dichos

conocimientos?

Respuesta de la docente:

Por supuesto, siempre los docentes tienen que conocer la nueva

informacion del tema para poderla transmitir a sus alumnos.

Se evidencia que la docente esta interesada en obtener
informacién permanente sobre el area de la sexualidad, a objeto de
impartir conocimientos mas significativos a sus estudiantes. Para Grant,
D. (1988) “Es de vital importancia que los docentes en general estén
abiertos a actualizarse constantemente, no solo, en el area de la
sexualidad, sino también, en todas las areas académicas, ya que, esto
constituye un apoyo en el desarrollo de actividades de capacitacion que
representen espacios de aprendizaje y la construccién de conocimientos
y propuestas, esto implica que los(as) docentes asuman
simultaneamente los roles de aprendices y formadores, con una clara

vision de agentes de cambio social”.
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Pregunta 2

¢ Considera Ud. importante abordar el tema de la sexualidad con

vision de género en un salon de clase? ;Por qué?

Respuesta de la docente:

En algunos casos se presta para visualizarlo por géneros, pero en

otros casos dar de manera general.
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La docente plantea que abordar el tema de la sexualidad con
vision de género depende del tipo de informacidén especifica que se
desee impartir, es decir, si va dirigida a hembras o a varones pero otros
temas se pueden impartir de forma general. No obstante Carrera, F
(1986) sefiala que, “A pesar de que existen algunos topicos especificos
para cada sexo hombre o mujer como por ejemplo la menstruacion en
las hembras y la eyaculacion en los varones, estos deben darse de una
manera generalizada, aunque cada uno le corresponde a un sexo en
especifico, los(as) estudiantes deben informarse todos por igual, ya que,
es importante conocer la fisiologia del sexo opuesto para asi generar

tolerancia y respeto hacia la otra persona”.

Pregunta 3

¢éConsidera Ud. que las relaciones laborales, de amigos y amigas

son parte de la sexualidad humana? ;Por qué?
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Respuesta de la docente:

No, porque lo importante es el desempefio del individuo en su

campo laboral, independientemente de su género.

De acuerdo a la opinidén de la docente las relaciones laborales y
de amigos y amigas no forman parte de la sexualidad humana. Es
importante saber que la vida cotidiana de todo ser humano forma parte
de su sexualidad. Carrera, F. (1986) afirma que, “La sexualidad es el
conjunto de manifestaciones eréticas y sociales por medio de las cuales
los individuos se expresan como hombres y como mujeres, la sexualidad

comprende los aspectos bioldgicos, psicolégicos culturales y sociales”.
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Pregunta 4

¢ Considera Ud. que los varones desde los 5 afios de edad deben

realizar oficios domésticos? ¢ Por qué?

Respuesta de la docente:

Si, primero porque pertenece a un grupo familiar y todos deben de
colaborar, segundo el ayudar en los oficios domésticos no le quita nada

a su sexualidad.

En su opinién personal considera que los nifos desde tempranas
edades deben contribuir con los oficios del hogar, sin importar su género,
puesto que, estas actividades no son especificas de algun sexo y
ademas forman parte de una ensefianza familiar en valores de
solidaridad y cooperacién. Para Grant, D. (1988) “Es importante inculcar
valores, oficios y responsabilidades de igual forma tanto al varbn como a
la hembra para asi romper con el machismo aun presente en la sociedad
y crear un sentimiento de igualdad en los individuos, esto permite formar

adultos capaces de asumir roles sin ningun tabu u obstaculo”.
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Pregunta 5

¢Emplea Ud. estrategias metodolégicas para abordar el tema de la

sexualidad humana en el aula de clase? ¢Por qué?

Respuesta de la docente:

Si, porque a través de ellas se puede lograr que la informacién

sea entendida positivamente.

Para abordar el tema de sexualidad, la docente hace uso de
estrategias metodoldgicas, ya que, en su opinion por medio del uso de
estas se puede lograr que la informacion impartida en clase sea
entendida de manera positiva, puesto que, el uso de estrategias se
convierte en un recurso indispensable para abordar temas sobre
Educacion Sexual en el aula. Para Parra, Y. (2010) “La manera como él
o la docente imparte temas no sélo de sexualidad sino en general para
cualquier area académica representa una diferencia importante en el
proceso de internalizacion de la informacion para los(as) estudiantes”,

ya que, el empleo de estrategias dinamicas que permitan que los
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jovenes construyan los conocimientos a través de experiencias
personales, ideas previas o de analogias da como resultado
aprendizajes verdaderamente significativos que emplearan en la toma de

decisiones y solucion de problemas.

Pregunta 6

¢Has abordado en el saléon de clase el tema del embarazo no

deseado? ;De qué manera?

Respuesta de la docente:

Por supuesto, ya que, estd en el contenido de la materia:
Embarazo, sus etapas, enfermedades, control, relacion de pareja,
(funcidn sexual en el equilibrio de la salud), métodos anticonceptivos y

prevencion.
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En el saldén de clase si se abordado el tema del embarazo no
deseado, ya que, forma parte del contenido programatico del curso de
Educacion para la Salud que involucra el embarazo, sus etapas,
enfermedades, control, relaciones de pareja (funcidén sexual) prevencion
y métodos anticonceptivos. De igual modo, la poblacién estudiantil se
encuentra en la etapa de la pubertad y adolescencia, que es cuando el
organismo inicia las funciones hormonales que se encargan de madurar
sus organos reproductivos. Para Carrera, F. (1986) “Los temas
relacionados con la sexualidad humana deben de abordarse no sélo
desde el punto de vista negativo, es importante que los jovenes
conozcan las consecuencias de actuar de una manera irresponsable en
el ejercicio de la funcién sexual, pero también, se debe informar que la

sexualidad en algo natural, que forma parte de la vida de todo individuo”.

Pregunta 7

¢ Trabajarias temas sobre sexualidad humana incluyendo al mismo

tiempo alumnos y alumnas? ;Cémo lo harias?
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Respuesta de la docente:

Siempre lo realizo, ya que la institucion es mixta, primero se les
pide mucho respeto y orden para que la informacion llegue

perfectamente.

Los temas sobre sexualidad humana son trabajados incluyendo
ambos sexos, debido a que las secciones son mixtas, para que esto
funcione se les debe exigir a los estudiantes respeto y orden, de forma
tal que puedan interpretar correctamente la informacién que se les
imparte. Carrera, F. (1986) nos dice que “El concepto integrador de salud
reproductiva se fundamenta en el desarrollo humano, tanto en la funcion
reproductora de la especie, como en el desarrollo pleno de las
capacidades intelectuales, sociales y espirituales basadas en la
experiencia personal y colectiva, la responsabilidad social que son los
principios que engloban la equidad en cuanto a género y la
autodeterminacion para que cada hombre y cada mujer protagonicen su
vida personal y social y ejerzan también de manera voluntaria y

responsable su sexualidad y reproduccion”.
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Pregunta 8

¢(En qué momento abordaria Ud. temas relacionados con la

sexualidad humana en el saléon de clase?

Respuesta de la docente:

Si, primero en la asignatura Educacion para la Salud y luego en

las horas que corresponden a la guiatura.

La docente considera que los momentos idéneos para abordar
temas relacionados con la sexualidad en el salén de clase es durante el
horario que corresponde a la asignatura Educacion para la Salud, asi
como también, durante las horas de guiatura, ya que, piensa que los(as)
estudiantes estan mas dispuestos a prestar atencion y se sienten con
mayor libertad y confianza para hablar sobre sus inquietudes, dudas o
conocimientos sobre sexualidad. El autor Grant, D. (1988) afirma que
“Los temas sobre sexualidad humana deben de abordarse de una
manera natural, con el lenguaje apropiado y con la claridad necesaria
para que la informacion llegue a los(as) jovenes”, no sélo deben tocarse
este tipo de temas durante la hora correspondiente a la asignatura
Educacion para la Salud, sino que también la docente debe fungir como
orientadora en el momento en que algun alumno(a) requiera de su

orientacion fuera de las horas académicas.

43




Conclusion general de la entrevista

Se denota interés por parte de la docente por mantenerse
informada y actualizada en temas de sexualidad, a objeto de optimizar la
informacién que imparte a los estudiantes, por ello, considera importante
abordar estos temas con vision de género cuando el contenido asi lo
amerite. No obstante, desestima a las relaciones laborales y de amistades
como parte de la sexualidad humana, aunque si formen parte de esta,
puesto que, la misma esta presente es todas las actividades que realiza el
ser humano en su vida cotidiana. Por otro lado, estd de acuerdo en
ensefar a los varones desde temprana edad los oficios del hogar, como
una manera de incentivarles respeto por el sexo opuesto y contribuir en

las labores familiares.

Asimismo, hace uso de estrategias metodolégicas para abordar el
tema de sexualidad durante la clase, porque contribuye positivamente en
la internalizacién de la informacién que se transmite a los(as) estudiantes,
tal como lo presenta el tema del embarazo no deseado, el cual forma
parte del contenido programatico de la asignatura Educacién para la
Salud y debe ser trabajado en forma mixta durante el horario habitual de

clases o en las horas correspondientes a la guiatura.
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En la

Cuestionario aplicado a estudiantes

| Parte

interpretacion de esta primera parte,

se hara una

generalizacion de las respuestas emitidas por los alumnos(as), a objeto

de abarcar las opiniones en forma colectiva y no de manera individual,

debido al numero de personas encuestadas (30 estudiantes). Se procedid

a agrupar la cantidad de respuestas similares en cada una de las

preguntas.

Pregunta 1

¢Qué entiendes por Educacion Sexual?

12 alumnos(as)

9 alumnos(as)

6 alumnos(as)

3 alumnos(as)

Son los
conocimientos
sobre nuestro
cuerpo, métodos
anticonceptivos,
prevencion de
infecciones y
embarazos no
deseados.

Clases que dictan|Trata sobre las|No respondieron ala
fos—aduftos —y que [Tetaciones pregunta.
sirven como guia u |sexuales.

orientacién para los
nifos, ninas vy
adolescentes para
crear conciencia
con respecto al
tema.

Total

30 alumnos(as)
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Respecto a que entienden los(as) estudiantes por Educacion
Sexual, se obtuvo una gama de respuestas muy variadas, pero en su
mayoria (21 estudiantes) apuntan a que la Educacién Sexual es la
orientacion recibida para informarse sobre todo lo concerniente a
aspectos de la sexualidad y asi poder expresarla de forma madura y
responsable cuando sean mayores, por otra parte, (6 estudiantes) ven a
la Educacion Sexual solamente como el ejercicio de la funcion sexual,
apartando todo lo demas que también es parte importante de la
sexualidad humana. Es muy importante destacar que (3 estudiantes) no
respondieron a la pregunta, lo que permite inferir que sus conocimientos
sobre este tema son escasos o aun sienten temor 6 verglienza de
expresar su opinion sobre el mismo, razones de peso que justifican el
disefio de una propuesta de inclusion de contenidos sobre Educacion
Sexual en el area de Educacién para la Salud. Para Parra, A. (2002) “La
Educacion Sexual no es solamente hablar de la genitabilidad, ni del
ejercicio de la funcion sexual, es mas bien suministrar informacién sobre

las diversas expresiones de la sexualidad en los individuos”.
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Pregunta 2

¢ Para qué sirven los métodos anticonceptivos?

11 alumnos(as) 2 alumnos(as) 1 alumno(a)
16 alumnos(as)
Para no salir|Para prevenir | No respondieron a la
embarazada. infecciones de | pregunta.
transmision  sexual
Para evitar (ITS).
embarazos no
deseados e
infecciones de
transmisién  sexual
(ITS).
Total 30 alumnos(as)

Los resultados de esta pregunta giraron en torno a las siguientes
consideraciones por parte de los(as) estudiantes: Para la prevencion de
infecciones de transmisiéon sexual 6 ITS (16 estudiantes) y la para evitar
embarazos no deseados (11 estudiantes), asimismo, otros generalizan de
forma acertada la utilidad de los métodos anticonceptivos, los cuales,
sirven tanto para prevenir embarazos como infecciones (2 estudiantes),
ante estas respuestas emitidas por los(as) estudiantes se evidencia que
los mismos tienen una opinién acertada sobre el uso de los métodos
anticonceptivos, para la prevencién de infecciones y embarazos no
planificados. Para Grant, N (1990) “Los métodos anticonceptivos permiten
controlar el numero de hijos que una pareja desee tener, estos en su
mayoria, han sido cientificamente probados y evaluados para determinar

sus ventajas y desventajas”.
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Pregunta 3

¢A qué edad creé Ud. que comienza la adolescencia?

1 10 7 4 6 2
alumnos(as) | alumnos(as)
alumno(a) alumnos(as) | alumnos(as) | alumnos(as)
12 afios 13 afios
11 afos 13 0 14 afos 14 anos 15 afos
Total 30 alumnos(as)

La edad promedio en la que los(as) alumnas creen que comienza
la adolescencia es a los 12 afos (10 estudiantes), sin embargo las
respuestas oscilaron entre los 13 anos (7 estudiantes) hasta los 14 afos
(6 estudiantes) o cuando llega el desarrollo (la menstruaciéon en las
hembras) o (la primera eyaculacién en los varones). Esto permite inferir
que la mayoria opiné con base a su experiencia personal respecto a la
aparicion de los signos y cambios caracteristicos que se manifiestan
durante esta etapa, lo cual, establece que poseen algun conocimiento
sobre el inicio y otras caracteristicas de esta importante etapa en la vida
de los seres humanos. Por otra parte, el desarrollo es un fenémeno
progresivo que conoce en la adolescencia uno de sus momentos mas
significativos, es el tiempo biolégico y cronolégico durante el cual, una
muchacha se hace mujer y el muchacho se hace hombre, es decir, que ha
tomado un papel preponderante el desarrollo de los caracteres sexuales
(primarios y secundarios) y se ha estructurado una conducta muy propia,

que conlleva al rechazo de la nifiez. Segun Parra, A. (2002) “Se suele
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decir que la edad de las primeras reglas (denominada cientificamente

menarquia) oscila entre los 12-15 afios pero esto no es exacto, por

ejemplo no es excepcional que sea a los 9 o a los 15 afios, la edad

promedio en que los varones entran a la pubertad es a los 12 afos,

alcanzando su madurez sexual aproximadamente a los 14 anos, tampoco

es exacto, esto puede variar.

Pregunta 4

¢ Qué entiendes por embarazo en adolescentes?

13 alumnos(as)

9 alumnos(as)

4 alumnos(as)

4 alumnos(as)

Se puede definir|Es cuando  dos|No respondieron a
como un “error’ o|adolescentes han | la pregunta.
descuido que le|tenido relaciones

Es una situacion |puede arruinar la|sexuales, sin tomar

imprevista, que|vida tanto familiar|las debidas

implica riesgos para|como social a la|precauciones.

la salud de la | adolescente

adolescente y que la
afecta tanto a ella
como a su entorno
familiar.

afectada.

Total

30 alumnos(as)

En esta pregunta se obtuvieron una diversidad de opiniones:

Situacién imprevista, la cual, implica riesgos en la salud de la adolescente

afectada (13 estudiantes), error o descuido, que puede truncar la vida de

la adolescente (9 estudiantes), cuando una pareja de adolescentes tiene

relaciones intimas sin la debida proteccion (4 estudiantes), esta variedad
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de respuestas demuestran la necesidad de fortalecer los conocimientos
de los(as) estudiantes sobre este tema, ya que, aunque muchas de las
respuestas emitidas se relacionan con esta situacion, aun no tienen
completamente claro lo que significa que una joven quede embarazada
durante su etapa adolescente, ya que, no sélo la afecta a ella, sino
también, a su entorno familiar y a la futura criatura que viene en camino,
generando consecuencias que involucran cambio drasticos en su vida
tales como: El aborto, dar a su hijo o hija en adopcién, casarse obligada,
abandonar los estudios, iniciarse en la vida laboral, rechazo familiar y
social entre otros. Para Grant, N. (1990) “Se denomina embarazo en
adolescentes, a cualquier gestacidon ocurrida en mujeres menores de 20
afnos, por considerarse que a esta edad no se ha alcanzado las
condiciones de madurez biolégica ni psicoldgica para la maternidad, por
otra parte tampoco son personas independientes econémicamente de

sus padres, representantes o responsables”.
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Pregunta 5

¢Cree Ud. que la Educaciéon Sexual debe de darse como una asignatura en primaria

y bachillerato? ¢ Por qué?

23 alumnos(as)

2 alumnos(as)

Esta asignatura solo

3 alumnos(as)

No debe de darse

2 alumnos(as)

No respondieron a

La Educacién Sexual
si debe darse como
una asignatura formal
en primaria y
bachillerato, ya que,
toca temas de Vvital
importancia e interés
sobre todo en la etapa
adolescente, lo cual,
permite formar adultos
responsables y
capaces de asumir
una sexualidad sana.

debe de darse en
bachillerato, ya que, es
en esa etapa donde
los jévenes se
enfrentan de manera
directa a aspectos
relacionados con la
sexualidad.

como una
asignatura, ya que,
es tarea de los
padres informar a
sus hijos sobre
Educacion Sexual.

la pregunta.

Total

30 alumnos(as)

Cuando se les pregunté si debe darse clases de Educacion Sexual

como una asignatura formal en primaria y bachillerato, la mayoria (23

estudiantes) estuvieron de acuerdo, porque piensan que a través de ella

se obtendra informacion importante y necesaria para vivir la sexualidad de

forma mas segura y responsable, conociendo las consecuencias que trae

consigo el no tomar precauciones o medidas al iniciar el ejercicio de la

funciéon sexual, también, un pequefio grupo (2 estudiantes) prefieren

informacion sobre este tema solo en bachillerato, porque consideran que

es durante esa etapa cuando mas la necesitan, ademas, las personas
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tienen un mayor grado de madurez para entender o interpretar los
contenidos de los distintos temas sobre Educacién Sexual. No obstante,
un pequeio porcentaje (3 estudiantes) estuvieron en desacuerdo,
alegando que esta educaciéon debe ser responsabilidad de los padres. En
este sentido, se puede afirmar que los(as) jévenes consideran a la
Educacion Sexual como una orientacidon necesaria, a fin de, evitar errores
o “descuidos” durante la expresion de su sexualidad y que la misma se
debe iniciar desde temprana edad a objeto de fomentar la responsabilidad
ante el tema sexual. En este sentido Grant, N. (1990) recomienda que
“Se debe jerarquizar los contenidos en cuanto a Educacion Sexual se
refiere, segun sean los grados o afos que deban ver la asignatura, que
vayan desde la concepcion de nuevo ser, identidad y género hasta el
ejercicio de la funcion sexual, métodos anticonceptivos, infecciones de
transmisiéon sexual (ITS), embarazo en adolescentes, relaciones

interpersonales, noviazgo y matrimonio entre otros”.

Pregunta 6

. Qué entiendes por sexo y sexualidad?

417
7

1 Loa) A ol aalaa)
artmios(as) FartmnosS(as)

Es el acto sexual entre | Se entiende por “sexo” la|No respondieron a la
un hombre y una|diferencia anatémica que|pregunta.

mujer. existe entre un hombre y la
mujer y “sexualidad” se define
como la informacion que
reciben los jévenes en cuanto
a este tipo de temas.

Total 30 alumnos(as)
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Haciendo referencia a lo que entienden por sexo y sexualidad, la
gran mayoria (17 estudiantes) lo interpretaron como el ejercicio de la
funcion sexual 6 relaciones sexuales entre el hombre y la mujer,
demostrando con esto, pocos conocimientos sobre lo que involucra estos
dos términos. Es importante resaltar que, s6lo unos pocos (4 estudiantes)
hicieron una distincion entre ambos conceptos, esto justifica la necesidad
de brindar una mejor orientacion con respecto al tema de la sexualidad a
objeto de aclararles dudas y fijar conocimientos solidos sobre este
particular, por otra parte, (9 estudiantes) no contestaron a la pregunta,
probablemente porque no manejan la informacién adecuada entre un
término y otro. Para el autor Grant, D. (1988) “Se entiende por sexo, las
caracteristicas fisicas, biologicas y anatémicas de los seres humanos, que
los definen como hombre o mujer, es decir, es una condicion natural con
la que se nace”. Es importante resaltar que existen 2 tipos de sexo: El
anatomico ¢ fisiolégico (que distingue al hombre y la mujer segun la
anatomia de sus genitales) y el psicolégico (como la persona se sienta
segun su psiquis). También Grant, D. (1988) nos dice que “La sexualidad
es el conjunto de manifestaciones eroticas y sociales por medio de las
cuales los individuos se expresan como hombre o mujeres, la sexualidad

comprende los aspectos biolégicos, psicologicos, sociales y culturales”.
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Pregunta 7

¢Por qué cree Ud. que los y las adolescentes comienzan a temprana edad las

relaciones sexuales?

15 alumnos(as)

3 alumnos(as)

Por no controlar sus

6 alumnos(as)

Por no manejar la

3 alumnos(as)

Porque sienten

3 alumnos(as)

No

iMpulSos y por Talta [informacion piacer- respondieron
de personalidad | adecuada de los a la pregunta.
Los(as) para rechazar el |riesgos que
adolescentes inicio  del acto|implica comenzar
inician el| sexual. de manera
ejercicio de la prematura el

funcion  sexual
por curiosidad o
por querer
experimentar
cosas nuevas en
sus vidas.

ejercicio de |la
funcion sexual

Total

30 alumnos(as)

La gran mayoria de los(as) jovenes encuestados (15 estudiantes)

creen que los adolescentes comienzan a temprana edad

las relaciones

sexuales por curiosidad, siendo esto muy cierto, ya que, es una de las

razones fundamentales por la que los y las adolescentes se inician en la

actividad sexual, ademas de esto, consideran la influencia de los medios

de comunicacién. Asimismo, otro grupo (9 estudiantes) hace referencia al

impulso sexual de la edad (hormonas), la actitud irresponsable, la falta de

una buena orientacion y el querer experimentar cosas nuevas, también un

pequeiio grupo (3 estudiantes) lo interpretan como una satisfaccion de

sus deseos. Para Parra, A. (2002) “Distintos factores pueden

inducir al

adolescente a iniciarse de manera prematura en el ejercicio de la funcion
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sexual, contario a lo que mucha gente cree, no son los de tipo sexual los
mas poderosos, tenemos entonces que son los siguientes: La curiosidad
de experimenta cosas nuevas (de saber como es y qué se siente),
presiones de grupo (para no ser excluidos), presion de los padres (en el
caso de los varones en nuestra cultura los padres, principalmente el papa
se angustia si su hijo no da muestras de haberse iniciado sexualmente),
por necesidad de reconfirmacion de si mismo (en la busqueda de su
propia identidad, necesita probarse y despejar dudas en cuanto a su
capacidad de responder y provocar sexualmente), necesidad de afecto (la
idea de que el sexo y el afecto van siempre juntos, le provoca al
adolescente una ilusion de obtener afecto a través del ejercicio de la
funcién sexual), como medio de agresion hacia los padres (el “meter la
pata” puede ser una forma de dafiar y castigar a los padres), por decision
propia (esta deberia ser la primera razén, sin embargo se presume que es

la menos frecuente)”.

Pregunta 8

¢Para qué sirve el preservativo 6 condon?

11 alumnos(as)
12 alumnos(as) 4 alumnos(as) 3 alumnos(as)
Este método
anticonceptivo es
una forma eficaz para
Es wuna forma deprevenir un | El método de |[No contestaron a
prevencion tanto de|embarazo no | barrera masculino o | la pregunta.
infecciones de | deseado. condon, evita el
transmisién  sexual contagio de
(ITS) como de infecciones de
embarazos no transmision sexual
deseados. (ITS).
Total 30 alumnos(as)
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En cuanto a opinar sobre la funcion el preservativo 6 condén: (12
estudiantes) generalizan la verdadera utilidad de este, tanto para prevenir
infecciones de transmision sexual como embarazos no deseados, (11
estudiantes) para prevenir embarazos, (4 estudiantes) para prevenir
infecciones de transmision sexual. Esto indica que la mayoria tienen bien
claro la importancia de usar este método, no sdélo, como medio
anticonceptivo sino también para la prevencion de infecciones. Para
Grant, N. (1990) “El método de barrera masculino o condén es una funda
de latex muy delgada, transparente o translucida que recubre el pene
durante la relacién sexual, reteniendo el semen que es eyaculado,
imposibilitando asi la entrada de espermatozoides en la vagina, también

impide el contacto directo del pene y la vagina”.

Pregunta 9

Nombra algunas infecciones de transmision sexual (ITS)

2 alumnos(as)

23 alumnos(as) 3 alumnos(as) 2 alumnos(as)
VIH/SIDA.
VIH/SIDA, Cancer de cuello|No contestaron a la
goénorrea, sifilis, uterino. pregunta.
virus del papiloma
humano VPH,

herpes genital.

Total 30 alumnos(as)

56




En su mayoria (23 estudiantes) conocen las principales infecciones
de ftransmision sexual que existen. No obstante, (3 estudiantes)
nombraron al cancer de cuello uterino, siendo este una consecuencia
directa mas no una infeccion de transmision sexual. Sin embargo, faltaron
muchas por nombrar como el chancro, la uretritis, la tricomoniasis, el
linfogranuloma venéreo, la candidiasis y el granuloma inguinal venéreo.
Parra, A. (2002) nos dice que “Es necesario que otras infecciones se
estudien mas a fondo para conocer sus sintomas, caracteristicas, medio
de transmision, tratamiento y prevencion, ya que, en las ultimas décadas,
las mismas han experimentado un incremento considerable,
especialmente en la poblacién juvenil, debido al desconocimiento y falta

de orientacion sobre las mismas.
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Il Parte

En esta segunda parte se extraen los resultados a manera de
porcentajes de acuerdo a la opcion seleccionada por los(as) estudiantes,
esto se hace por medio de tablas y de graficos indicando asi las

respuestas que fueron mayormente seleccionadas.

Nota: Los totales de frecuencia varian debido a que los(as)
estudiantes seleccionaron mas de una alternativa dentro de una misma
pregunta. Este es el caso de las preguntas 1, 3, 4,5 y 6. Es importante
mencionar que, solo la pregunta numero 2 tiene los totales de frecuencia

exactos a la cantidad de estudiantes encuestados.

Cuadro 1: Porcentajes y frecuencias del item 1, en la relacién a la
informacién que los(as) estudiantes han recibido sobre aspectos de
sexualidad:
Pregunta 1
Has recibido informacion sobre aspectos de sexualidad en:

A B C D E
El hogar El colegio o Los amigos y | Los medios de Otros
liceo amigas. comunicacion
F % F % F % F % F %

23 46% 18 36% 5 10% 3 6% 1 2%
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Total: 50

Fuente: Parra, Y. (2010)

® El hogar B El colegiooliceo
Losamigos y amigas = | os medios de comunicacion
m Otros

0, 0,
10% 6% 2% 46%

El mayor porcentaje de respuestas fue la opcion A (46%), lo cual,
demuestra que la mayoria de los(as) estudiantes han recibido informacion
sobre aspectos de la sexualidad en el hogar, le sigue como una
importante fuente de informacién la institucion educativa (36%), amigos y

amigas (10%), medios de comunicacion y otros (8%).

Sobre este particular Parra, Y. (2010) nos dice que “Se evidencia la
importancia del papel que juega la familia y el colegio o liceo en el aporte
de orientacion sexual a sus miembros, especialmente los mas jévenes,
ya que, esta ultima tiene la responsabilidad directa de reforzar lo

aprendido en el hogar”.
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Cuadro 2: Porcentajes y frecuencias del item 2 con respecto a la calidad de
la informacion sobre aspectos de sexualidad que la tv y el internet

proporcionan.

Pregunta 2

Considera Ud. que la informacion que aporta la tv y el internet sobre Educacion
Sexual es:

A B D E
Excelente Buena Regular Mala Deficiente
F % F % F % % F %
3 10% 3 10% 13 43% 27% 3 10%

Total: 30

Fuente: Parra, Y. (2010)

mExcelente mBuena ©»Regular ®miala = Deficiente
10%
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En referencia a la calidad de la informacién aportada por la tv y el
internet sobre Educacion Sexual, los(as) estudiantes registraron un (43%)
para la alternativa C regular y un (27%) para la alternativa D mala. Esto
indica que, la mayoria opina que la informacion que reciben de esos
medios de comunicacion no cubre las expectativas los(as) estudiantes, es
decir no aclara sus dudas e inquietudes respecto a este tema. Para la
autora Parra A. (2002) “La informacion de la tv y el internet que llega a
los(as) adolescentes sobre Educacion Sexual tiene una influencia
negativa, ya que, fomenta a conductas inadecuadas e irresponsables con
respecto al ejercicio de la funcion sexual”.

Cuadro 3: Porcentajes y frecuencias del item 3, con respecto a quién o

quienes corresponde la responsabilidad de informar sobre Educacion

Sexual

Pregunta 3

Los responsables de dar informacién sobre este tipo de temas son:

Los docentes Los padres Los amigos | Los medios de | Todas las
comunicacion | anteriores

6 17% 26 72% 0 0% 1 3% 3 8%

Total: 36
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Fuente: Parra, Y. (2010)

B Logy las docantes HLospadres
Los amigos y amigas ¥ Los medios de comunicacién
" Todas las anterlores

0% 3% 8% 17%

Para esta pregunta, los y las estudiantes respondieron en un (72%)
que la responsabilidad de dar informacién sobre sexualidad les
corresponde a los padres, seguido de los y las docentes (17%) y otros
(11%). Con ello, se evidencia, la importancia de que en el hogar se
reciban las orientaciones necesarias sobre el tema sexual, basada en la
confianza reciproca que debe existir entre padres e hijos para hablar con
libertad sobre este tema. El autor Marifio, R. (1971) afirma que “El hogar
es la primera via de informacion en cuanto a Educacion Sexual se refiere
para los hijos, esto luego es complementado por las instituciones

educativas”.
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Cuadro 4: Porcentajes y frecuencias del item 4 sobre los temas que los
alumnos(as) prefieren discutir en clase.

Pregunta 4

¢, Qué temas te gustaria discutir con tus profesores y profesoras en el aula de

clase?

A B C D E
Embarazo en Métodos Infecciones Identidad y | Todas las
adolescentes | anticonceptivos de género anteriores

transmision
sexual (ITS)
F % F % F % F % F %
1 28% 9 23% 5 13% 1 3% 13 | 33%
Total: 39

Fuente: Parra, Y. (2010)
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® Embarazo en adolescentes m Meétodos anticonceptivos
u Infecciones de transmision sexual ® [dentidad y género

®m Todas las anteriores

3%

Los temas seleccionados por los(as) estudiantes para ser
discutidos con sus docentes en el aula de clase fueron: La opcion E todas
las anteriores con (33%), embarazo en adolescentes opcion A (28%) y
meétodos anticonceptivos opcién B con (23%). Para el autor Marifio, R.
(1971) “Existen muchos temas relacionados con la sexualidad que
pueden ser abordados en clase para orientar a lo(as) jovenes hacia una
actitud responsable ante ella, esto depende de la pericia y capacidad del

docente para impartir de forma efectiva estos contenidos”.
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Cuadro 5: Porcentajes y frecuencias del item 5, en relacion a los métodos
anticonceptivos, los cuales son del conocimiento de los(as) estudiantes.

Pregunta 5

¢ De cudles de estos métodos anticonceptivos tienes informacion?

A B C D E
Método de Pastillas Coito Abstinencia | Anticonceptivos
barrera anticonceptivas | interrumpido inyectables

masculino
(condon)
F % F % F % F % F %
26 49% 16 30% 3 6% 2 4% 6 11%
Total: 53

Fuente: Parra, Y. (2010)
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® Meétodo de barrera masculino (el condon)

m Pastillas anticonceptivas
Coitointerrumpido

® Abstinencia

= Anticonceptivos inyectables

4% 11%

6%

Para esta pregunta, el (49%) de los(as) estudiantes encuestados
dijo tener informacion sobre la opcion A método de barrera masculino
(condon). Lo anterior permite deducir que, este método anticonceptivo es
bastante popular, debido a que existe en el medio suficiente informacion
sobre el mismo y su importante uso para la prevencién de infecciones de
transmisién sexual como por ejemplo el VIH/SIDA. No obstante, le
siguieron la opcion B las pastillas anticonceptivas (30%) y los
anticonceptivos inyectables opcion E (11%). Dentro de la misma linea,
Marifio R. (1971) nos dice que “Se hace necesario hacer énfasis no sélo
en los diferentes métodos anticonceptivos que existen en la actualidad,
sino también en explicar su correcto uso, sus ventajas y desventajas,

ademas de los efectos secundarios que pueden tener en el individuo”.
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Cuadro 6: Porcentajes de frecuencia del item 6, con respecto al tipo de
(ITS) que los(as) estudiantes conocen.

Pregunta 6

¢ Dé que infecciones de transmision sexual tienes informacion?

A B C D E
Sifilis Gonorrea Virus del VIH/SIDA Todas las
Papiloma anteriores
Humano
(VPH)
F % F % F % F % F %
7 14,5% 8 17% 4 8% 23 48% 6 | 12,5%
Total: 48

Fuente: Parra, Y. (2010)
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u Sifilis
B Gonorrea
Virus de Papiloma Humano (VPH)
= \/|H/SIDA
® Todas las anteriores

12% 14%

17%

8%

Respecto a la informacion que tienen las y los estudiantes en
cuanto a infecciones de transmision sexual destaca la opcién D VIH/SIDA
con un (49%), seguido de la opcion B Goénorrea con (17%), como las mas
conocidas y de mayor divulgacion en la sociedad. No obstante, existen
otra gran cantidad de infecciones muy comunes en la actualidad pero que
son de escaso conocimiento por parte de los(as) jovenes, lo que permite
deducir que se debe hacer un mayor énfasis para el conocimiento de las
mismas. Por otro lado Marifio, R. (1971) afirma que “Es necesario tener el
total conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual (ITS) que
existen, para asi poder prevenirlas o combatirlas de manera efectiva en la

poblacion tanto joven como adulta”.
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CAPITULO V

Presentacion de la Propuesta

Se requiere impartir conocimientos claros, cientificos, ajustados a la
realidad, dentro de un contexto de valoracion personal y social que
propicie una actitud de bienestar y salud integral, en el que la sexualidad
sea considerada como una actividad plena en la realizacion de la
persona, relacionada con el amor, la ternura, la comunicacion, el dialogo,
la solidaridad, la equidad, el respeto, la confianza y la responsabilidad. Es
por esto que, se hace necesario facilitar estrategias que le permitan al
docente fomentar en sus estudiantes una sexualidad mas sana. Debemos
resaltar que, la valoracién de la sexualidad es hoy en dia fundamental,
porque involucra a las funciones de equilibrio y salud, crea un sentimiento
ético de responsabilidad consigo mismo y con los demas y preservan los
comportamientos nocivos que generan graves problemas de conducta en
el hogar y en el colegio e impide el desarrollo de relaciones de pareja

saludables.

Este trabajo surge como un aporte ante las exigencias que hoy en
dia tienen algunas asignaturas dentro del sistema educativo, entre estas
el area de Educacion para la Salud. Asimismo, se sabe que hoy en dia la
participacién activa de los estudiantes y la creatividad del docente es
determinate para lograr un aprendizaje mas significativo, puesto que,
impartir los conocimientos y transmitir actitudes acordes no es tarea facil
ni para los padres, ni para los docentes, ni para otros profesionales, de
alli, la importancia de la creacién de una propuesta de inclusion de

contenidos de Educacion Sexual en el area de Educacién para la Salud.
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Justificacién de la Propuesta

Actualmente la Educacién Venezolana esta experimentando una
serie de cambios que permiten formar ciudadanos mas capaces de
enfrentar problemas y tomar decisiones, asi como también, personas con
mayor humanidad, esto a través de programas educativos que puedan
acercarse mas a la realidad que les rodea a modo de sensibilizarlos. Es
por esto que la ensefnanza de las ciencias en la educacion venezolana es
una parte fundamental, ya que, a través de ellas podemos conocer los
fendmenos que nos rodea y que pasan desapercibidos ante nuestros
ojos, asi como también, permite comprender el funcionamiento del
organismo encontrando explicaciones logicas del porque nuestro cuerpo
funciona de la manera que lo hace y la importancia que tiene cada uno de
los sistemas que lo constituye. Es importante sefialar que, el estudio de la
sexualidad no esta desglosado de esta realidad, es un aspecto inherente
al ser humano, el aprendizaje de la sexualidad tiene como rol fundamental
la familia y el colegio, por lo tanto el contemplar a la Educacién Sexual
como un aspecto fundamental dentro de la educacion para la vida en
libertad, fundamentada en valores de respeto, amor, solidaridad, equidad,

y responsabilidad es vital para la humanidad.

La propuesta nace como una alternativa ante los cambios
acelerados que se presentan en la sociedad actual, de la misma manera,
responde ante la necesidad de facilitarle al educador estrategias mas
dinamicas en su praxis pedagodgica, que permitan enriquecer aun mas a
los(as) estudiantes. Por ultimo, la propuesta que se plantea a
continuaciéon se presenta como una herramienta al docente y a la
comunidad educativa en general, que facilite la adecuada instruccion de
contenidos de Educaciéon Sexual en Educacion Para la Salud, creando asi
un ambiente mas dinamico dentro del aula de clase, estimulando la

participacion y el interés del estudiante en el proceso educativo.
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Objetivos de la Propuesta

Objetivo General

Proporcionar a docente, padres y representantes estrategias
dinamicas que les facilite la ensefanza de la Educacién Sexual a los(as)

estudiantes.

Objetivos Especificos:

o Sensibilizar al docente de la asignatura Educacién para la Salud en
cuanto al uso de la propuesta de contenidos sobre Educacion
Sexual.

e Suministrar a la docente, padres y representantes informacion til
en cuanto a la implementacién de la propuesta de inclusion de
contenidos de Educacion Sexual en el area de Educacion para la
Salud.

¢ Facilitar material de apoyo tanto a la docente, como a alumnos(as),
padres y representantes sobre las actividades a desarrollar durante

la ejecucion de la propuesta.
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Estructura de la Propuesta

La propuesta que se presenta a continuacion es una respuesta al
diagnostico realizado en la “U.E.C.S.S..” ubicado en el Municipio
Libertador del Estado Mérida, en la cual, se confirmd la necesidad de
implementar una propuesta de inclusién de contenidos de Educacion
Sexual en el area de Educacion para la Salud. Dicha propuesta esta

estructurada de la siguiente forma:

| Etapa: “Motivadora” en la cual, se busca actualizar al docente y
sensibilizar a los padres y representantes, con la finalidad de lograr una
participacion activa y dinamica en la ejecucion de la propuesta. Se
presentan dos unidades didacticas para el desarrollo de las jornadas de
motivacién dirigidas tanto a la docente de la asignatura Educacion para la
Salud, como a los padres y representantes, a fin de, motivarlos a
participar de manera activa en el proceso de ensefianza y aprendizaje,
también contiene una unidad didactica a desarrollar durante las charlas y

talleres dirigidos a los(as) estudiantes.

Il Etapa: “Operativa” durante esta etapa se desarrollara la propuesta
basada en la inclusién de contenidos de Educacién Sexual en Educacion
para la Salud, es por ello que se presentan cuatro unidades de clase con
el contenido propuesto dentro de la asignatura, esto con el fin de hacer

mas dinamico y participativo el momento de ensenanza en el aula.

En funcién de la estructura de la propuesta, la autora disefio su

propio modelo, segun las necesidades para la ejecucion de la misma.
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Administracion de la Propuesta

La propuesta “Inclusion de contenidos de Educacién Sexual en
Educacion para la Salud” en la “U.E.C.S.S.L.”, sera administrada por la
autora junto con la docente de la asignatura. Esto se hara organizando los
recursos de acuerdo con cada una de las etapas a realizar, por otra parte,
también se debe calcular el tiempo necesario para el desarrollo de cada
actividad prevista dentro de cada etapa que conforma a la propuesta,
finalmente, se debe notificar ante la directiva de la instituciéon para la
busqueda y seleccion del personal capacitado que apoye la realizacion

del proyecto.

Factibilidad de la Propuesta

La propuesta en la etapa operativa, cuenta con recurso humano
capacitado y material de apoyo. Se considera factible aplicaciéon de la
propuesta para la inclusion de contenidos de Educacién Sexual en
Educacion para la Salud, ya que, permitira una orientacion mas integral y
dinamica en el proceso de ensefianza y aprendizaje de la sexualidad
humana. Es importante mencionar que la “U.E.C.S.S.L” cuenta con la
infraestructura, material de oficina y material audiovisual necesario para

llevar a cabo cada una de las actividades de la propuesta.

A continuacion se presenta el modelo de propuesta que sera
presentado a la docente del area de Educacién para la Salud para que lo
estudie y evalue. Cabe resaltar que, el trabajo de investigacion no

contempla la evaluacion de los resultados, solo se limita a presentar la
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propuesta que surgid a raiz del diagnostico hecho en la institucion

educativa.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Al momento de realizar la investigacion, en primer lugar surgieron
preguntas que nos llevaron a plantear una problematica con fines de
buscar alternativas para mejorar la situacion. Estas alternativas, sélo
pueden plantearse mediante la recoleccion de informacién 6 datos que
hagan factible una posible solucién. Es por esto que, en este apartado se
exponen las conclusiones de la presente investigacion, las cuales estan
basadas en los objetivos, los antecedentes, las bases tedricas y por
supuesto, en los resultados obtenidos al aplicar los instrumentos de
recoleccion de datos. Ademas, se dan a conocer algunas
recomendaciones basadas en las conclusiones anteriormente expuestas

para incluir contenidos de Educacion Sexual en Educacion para la Salud.

Conclusiones

La educacion de todo ser humano nos compete a todos por igual,
bien sea como padres, familiares y/o docentes. En los ultimos afios,
numerosos problemas de indole social han tomado fuerza debido a la
falta de compromiso que la misma sociedad les ha otorgado; siendo un

ejemplo de ello, los aspectos relacionados con la sexualidad humana.

La Educacién Sexual, hoy dia es una de las practicas pedagodgicas
mas delicadas en cualquier area profesional, tal es el caso de docentes,
meédicos, psicologos, orientadores entre otros; de este modo se hace

resaltante la responsabilidad de cada uno en la educacién de sus
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estudiantes. Ahora bien, al analizar los resultados obtenidos en el trabajo
de campo, se evidencié el poco conocimiento que los docentes tienen de
sus estudiantes, lo cual, constituye uno de los puntos mas débiles en el
normal desenvolvimiento del proceso que exige un fino tacto pedagogico.
También, los educadores no disponen del tiempo necesario para
familiarizarse con sus estudiantes, mostraron indirectamente que las
relaciones docente-estudiante son cada vez mas escolares vy
dependientes de los contenidos programaticos dejando a un lado los
intercambios amistosos, espontaneos y confidenciales excusandose del
poco tiempo para familiarizarse con sus escolares, esto tiene como
consecuencia clases netamente tedricas, donde el 6 la estudiante sélo
debe estar atento(a) a la explicacién que su docente le esta dando, sin
ningun tipo de participacién a fin de intercambiar ideas y aclarar dudas e

inquietudes.

En cuanto a los conocimientos que tienen los(as) estudiantes sobre
temas de sexualidad, se concluye que los mismos son escasos, aunado a
que él o la docente posee un estilo poco creativo de trabajo, de amistad,
disciplina y respeto hacia los(as) escolares y por ende, el proceso de
internalizacion de la informacion se hace menos fructifero y armonioso.
Dentro de la misma linea, una de las razones por las cuales los(as)
adolescentes no tienen una adecuada formacidon sobre temas de
sexualidad se debe justamente a la falta de clases mas dinamicas y
participativas dentro del aula, en la mayoria de los casos el 6 la estudiante
funge como un receptaculo de informacion, omitiendo su opinién e interés

sobre el tema.
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Con respecto a los intereses de los(as) adolescentes en cuanto a
los contenidos de Educacién Sexual, los mismos demostraron que son
multiples los aspectos del tema que les llaman la atencion, lo cual, es
entendible pues se trata de un conocimiento que atafie a cualquier ser
humano. No obstante, a pesar del interés por parte de los(as) jévenes en
estar informados y actualizados sobre estos temas, los mismos en la
mayoria de los casos recurren a otras fuentes alternativas para
informarse, bien sea el internet o los amigos, esto debido a que la
informacién del hogar y del aula es escasa 6 no cumple con sus

expectativas.

Finalmente, con la elaboraciéon de una propuesta de inclusion de
contenidos de Educaciéon Sexual para él o la docente de Educacion Para
La Salud se persigue adaptar una Educacion Sexual de calidad,
adecuada a las necesidades e inquietudes de cada estudiante. Asi, se
formaran adultos responsables y conscientes de sus acciones. La
propuesta tiene como finalidad que los(as) estudiantes tengan la
capacidad de manejar, diferenciar, explicar, identificar, describir y opinar
sobre todo lo concerniente a aspectos de la sexualidad humana, también
muestra la necesidad de fortalecer conceptos solidos sobre tan delicado
conocimiento, ajustandolos a la realidad y alejando de manera definitiva

los mitos, tabues y falsas concepciones que los mismos tengan.

Asi mismo, solo se lograra una verdadera construccion del
conocimiento basada en la relacidon de la informacién tedrica con la
realidad, haciendo sentir a cada joven como protagonista en el proceso de
ensefanza y aprendizaje permitiendo la internalizacion de la informacion

de manera efectiva.
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Aunado a lo anterior, la propuesta abre una puerta al rescate de los
valores minimos que necesita cada joven para llevar a cabo una vida
plena y responsable consigo mismo y con los demas; que le permita
disfrutar del placer sexual bien encaminado y en su momento justo, el

conocer su cuerpo Y las sensaciones placenteras que este genera.

Recomendaciones

v" Formar en aspectos basicos de sexualidad tanto a estudiantes
como a docentes, padres y representantes.

v A los docentes, padres y representantes, los cuales deben
desmitificar en el hogar y en la institucion educativa los mitos y
tables que aun existen en la sociedad sobre aspectos de
sexualidad.

v A la Universidad De Los Andes, como responsable directo de
formar adecuadamente en aspectos de sexualidad a los futuros
docentes que seran los multiplicadores de la informacion.

v A los padres y representantes, los cuales deben crear dentro del
hogar un ambiente de armonia, confianza y respeto donde los
jévenes puedan iniciar su formacion en cuanto a temas de
sexualidad.

v" Al Ministerio De Educacion, el cual debe informar a la ciudadania
sobre los articulos 78, 79, 83, 84, 85 y 86 de la Constitucion de La
Republica Bolivariana De Venezuela que hablan sobre la salud
integral en la poblacién.

v" Al Ministerio De Educacion, el cual debe informar a la poblacion
sobre el articulo 6 de la nueva Ley Organica de Educacion (LOE)

donde se garantiza el derecho a una educacion integral.
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“Propuesta para la inclusion de contenidos de Educacién Sexual en
Educacién Para a Salud”

Estimado(a) docente el presente cuestionario tiene como finalidad
conocer la informacion que usted posea sobre educacion sexual, asi
como también, conocer las estrategias que emplea dentro de su
asignatura. A continuacion se le presentan una serie de preguntas, en la
cual debe responder segun su opinidén y conocimiento de una manera
clara y sincera.

1. ¢Le gustaria a Ud. recibir informacién sexual para transmitir dichos
conocimientos?

2. ¢ Considera Ud. importante abordar el tema de la sexualidad con
vision de género en su salén de clase? ¢ Por qué?
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. ¢,Considera Ud. que las relaciones laborales, de amigos y amigas
son parte de la sexualidad humana? ¢ Por qué?

. ¢, Considera Ud. que las relaciones laborales, de amigos y amigas
son parte de la sexualidad humana? ;Por qué?

. ¢ Emplea Ud. estrategias metodologicas para abordar el tema de la
sexualidad humana en el aula de clase? ¢ Por qué?

. ¢,Has abordado en el salon de clase el tema del embarazo no
deseado? ;Dé que manera?

. ¢, Trabajarias temas sobre sexualidad humana incluyendo al mismo
tiempo alumnos y alumnas? ; Como lo harias?

. ¢.En qué momento abordaria Ud. temas relacionados con la
sexualidad humana en el salén de clase?
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UNIVERISDAD DE LOS ANDES
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION
MENCION CS FISICO NATURALES

“Propuesta para la inclusion de contenidos de Educacion Sexual en
Educacién Para a Salud”

Estimado alumno(a) el presente cuestionario tiene como finalidad
evaluar los conocimientos que usted posea sobre educacidon sexual. A
continuacién se le presentan una serie de preguntas, las cuales, debe

responder segun su opinién y conocimiento de una manera clara y
sincera.

| parte:

1. ¢Qué entiendes por educacion sexual?

2. ¢Para qué sirven los métodos anticonceptivos?

3. ¢A qué edad cree UD. que comienza la adolescencia?

87



¢, Qué entiendes por embarazo en adolescentes?

¢, Creé UD. que la educacion sexual de darse como una asignatura
en primaria y bachillerato ¢ Por qué?

¢, Qué entiendes por sexo y sexualidad?

¢(Por qué creé UD. que los y las adolescentes comienzan a
temprana edad las relaciones sexuales?

¢ Para qué sirve el preservativo 6 condon?

Nombra algunas infecciones de transmision sexual (ITS):
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Il parte:

A continuacién se presentan una serie de preguntas de seleccién
simple, donde, debe marcar con una X la opcion que considere sea la
correcta.

-_—

moo >

g

» moow> bt

moo >

moo >

. ¢Has recibido informacion sobre aspectos de la sexualidad en:

El hogar ( )
El colegio o liceo ( )
Los amigos ( )

Los medios de comunicacién ( )
Otros ()

Considera UD. que la informacién que aporta la TV y el Internet
sobre educacion sexual es:

Excelente ( )
Buena ()
Regular ( )
Mala ( )
Deficiente ( )

Los responsables de dar informacion sobre este tipo de temas
son:

Los docentes ( )

Los padres ( )

Los amigos ( )

Los medios de comunicacién ( )
Todas las anteriores ( )

;Qué temas te gustaria discutir con los profesores y
profesoras en el aula de clase?

Embarazo en adolescentes ( )
Métodos anticonceptivos ( )
Infecciones de transmision sexual ( )
Identidad y género ( )

Todas las anteriores ( )
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moow>

¢De cudles de estos métodos anticonceptivos tienes
informacion?

Método de barrera masculino (el condén) ( )
Pastillas anticonceptivas ( )

. Coito interrumpido ( )
. Abstinencia ( )

Anticonceptivos inyectables ( )

¢De  qué infecciones de transmision sexual tienes
informaciéon?

Sifilis ()

Goénorrea ( )

. Virus del Papiloma Humano VPH ( )
. VIH/SIDA ()

Todas las anteriores. ( )
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Mérida, Diciembre 2009.

Validacién
(Docente)
Le pedimos que por favor nos aporte su evaluacion sobre el

instrumento a aplicar en el docente de la signatura mediante la siguiente
tabla.

Preguntas ESCALA Comentarios y/o sugerencias

Dejar Modificar Eliminar

ONO A WN =

En relacién a la primera parte del instrumento ¢ Creé Ud. que se deben
agregar otras preguntas?:

¢ Cuadles y por qué?
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Validacion

(Estudiantes)

Parte |

Le pedimos que por favor nos aporte su evaluacién sobre la

primera parte del instrumento mediante la siguiente tabla.

Preguntas ESCALA

Sugerencias

Dejar Modificar Eliminar

OO NOO A WN =

En relacién a la primera parte del instrumento ¢ Creé Ud. que se deben

agregar otras preguntas?:

¢ Cuales y por qué?
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Parte Il

Le pedimos que por favor nos aporte su evaluacién sobre la
segunda parte del instrumento mediante la siguiente tabla.

Preguntas ESCALA Sugerencias

Dejar Modificar Eliminar

ONHLWN =

En relacién a la primera parte del instrumento 4 Creé Ud. que se deben
agregar otras preguntas?:

¢, Cuales y por qué?
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