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Resumen

El articulo reporta una investigacion que tuvo como
objetivo general disefiar una estrategia didactica para
el uso de los entornos virtuales en el proceso de
ensefianza - aprendizaje de la Gimnasia ritmica en los
estudiantes de cuarto grado de la Unidad Educativa
Fiscomisional Sathya Sai, de Cantén Sucre, provincia
Manabi. Se parte de la premisa que un nifio que se
inicia temprano en la gimnasia ritmica, adquiere un
conjunto de oportunidades Unicas para mejorar su
calidad de vida. La investigacion realizada es de
enfoque mixto ya que se emplean métodos de las
investigaciones de tipo cualitativo y cuantitativa. Para
el diagnostico, se asumié como muestra intencional
18 docentes ya que tienen experiencia en el trabajo
metodologico del cuarto grado y 31 estudiantes que
estan cursando este nivel de ensefianza. Se disefié una
propuesta para fortalecer la utilizacién de entornos
virtuales para el desarrollo la gimnasia ritmica en los
estudiantes de cuarto grado con la finalidad de
solucionar la problematica identificadas.

Descriptores: Estrategia didactica, gimnasia ritmica,
entornos virtuales

Abstract

The article reports an investigation whose general
objective was to design a didactic strategy for the
use of virtual environments in the teaching-learning
process of Rhythmic Gymnastics in fourth grade
students of the Sathya Sai Fiscomisional
Educational Unit, of Canton Sucre, Manabi
province. It is based on the premise that a child who
starts early in rhythmic gymnastics, acquires a set of
unique opportunities to improve their quality of life.
The research carried out has a mixed approach since
qualitative and quantitative research methods are
used. For the diagnosis, 18 teachers were assumed
as an intentional sample since they have experience
in the methodological work of the fourth grade and
31 students who are studying this level of education.
A proposal was designed to strengthen the use of
virtual environments for the development of
rhythmic gymnastics in fourth grade students in
order to solve the identified problems

Keywords: Didactic strategy, rhythmic gymnastics,
virtual environment

Numero Extraordinaria mayo 2022

©@OS

Revista

EAICATE
Segunda nueva Etapa 2.0
ISSN: 2244-7296
Versién Electrénica



ESTRATEGIA DIDACTICA PARA EL USO DE LOS ENTORNOS VIRTUALES EN EL APRENDIZAJE DE LA GIMNASIA RITMICA EN LOS ESTUDIANTES

DE CUARTO GRADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL
SATHYA SAI

Juan Pablo Hernandez Cedefio & Dayana Margarita Lescay Blanco

Introduccion

Un entorno virtual de aprendizaje (EVA) es una plataforma en linea utilizada con fines
educativos. Encapsula todos los entornos en linea que actian como complementos del curso, ya
sean cursos en linea, recursos de lectura y sitios informativos con evaluaciones de habilidades
independientes u otras formas de aprendizaje virtual. Los EVA con tecnologia abierta pueden
incorporar multiples tipos de medios y métodos de ensefianza para involucrar a los estudiantes con
antecedentes complejos y diversos (Zurita, 2016).

La inteligencia artificial y el aprendizaje automatico, el microaprendizaje y las bibliotecas
digitales también son herramientas poderosas en el espacio de aprendizaje en linea. Diversificar y
dividir el contenido en médulos pequefios, en una estrategia Ilamada microaprendizaje, es otra
excelente manera de disefiar un entorno. A diferencia de una unidad larga y lineal sobre un tema
determinado, los modulos permiten a los estudiantes saltar y crear sus propias conexiones cruzadas
con el material. Todos los materiales deben ser breves y concisos y enfocados en el objetivo comin
de ese modulo (L6pez, 2019).

Es de hacer notar que el potencial de estas herramientas digitales es tal que han llegado a
constituirse en alternativas validas incluso para areas fundamentalmente préacticas como la
gimnasia ritmica, ya que la robustez de las estructuras hipermediales que se pueden construir
enriquecen en grado superlativo la experiencia de aprendizaje en cualquier campo del saber
(Garmendia, 2017).

En concreto, la gimnasia ritmica es un deporte que combina elementos de ballet, gimnasia,
danza y manipulacion de aparatos. Individuos o equipos de competidores (de 2 a 6 personas)
manipulan uno o dos aparatos: cuerda, palos, aro, pelota, cinta y libre (sin aparatos, la llamada
"rutina de piso™). Aunque en la tultima década se han visto gimnastas muy competitivas a principios
de la veintena, la tendencia de empezar a entrenar temprano sigue siendo relevante. La razén es
muy sencilla: cuanto antes se empiece, mas tiempo se tendrd para desarrollar las cualidades
necesarias para las gimnastas, entre las que se encuentran el equilibrio, la flexibilidad, la
coordinacion y la fuerza (Ramirez, 2018).

Un nifio que se inicia temprano en la gimnasia ritmica, adquiere un conjunto de
oportunidades Unicas para mejorar su calidad de vida. La participacion en gimnasia ritmica ayuda
a cumplir con las recomendaciones establecidas por la American Heart Association en relacion

con la participaciéon en 60 minutos de actividad fisica por dia. En las etapas iniciales del
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entrenamiento se presta mucha atencion al desarrollo general del cuerpo a través de ejercicios
bésicos. Los primeros afios de entrenamiento incluyen gran variedad de ejercicios para desarrollar
la fuerza, la flexibilidad, el equilibrio, la coordinacion que ayudan a formar una postura correcta,
desarrollar los masculos, mejorar las funciones motoras. El nifio, participando en las clases de
gimnasia, crece flexible, fuerte y robusto. Debido a los ejercicios fisicos regulares y los habitos de
vida saludables, los gimnastas ritmicos son menos susceptibles a las enfermedades que sus
comparieros de estudios (Ramirez, 2018).

En lo referente a la posibilidad de aprender gimnasia ritmica con el apoyo de un entorno
virtual de aprendizaje, es claro que ningin entorno virtual puede reemplazar la interaccion de dos
seres humanos, Por eso los mejores EVA tienen un toque personal. Esto puede ser un
maestro/facilitador real en la sala, tiempo en linea sincrénico con un mentor, chats en tiempo real
con compafieros o0 inmersién en cursos que usan realidad aumentada o aulas virtuales. La
colaboracion es un indicador clave de la eficacia en el aprendizaje en linea. Las asignaciones en
grupos pequefios y las discusiones requeridas en el foro brindan oportunidades para que los
estudiantes que pueden sentarse en "la parte de atras de la sala" y participen plenamente. En el
aprendizaje centrado en el estudiante, el instructor otorga a éste, mas control sobre lo que aprende,
coémo aprende y cudndo aprende un tema en particular. Este grado de interaccion personal hace
que los estudiantes sean mas activos en su propio proceso de aprendizaje y se ha demostrado que
tiene resultados significativos (Matias, 2015).

Este es un escenario educativo mucho mas complicado que simplemente asignar ciertos
modulos a los alumnos. Ayuda a los alumnos a desarrollar un amor por el acto de adquirir
conocimiento en si mismo en lugar de simplemente marcar las casillas. Promueva un entorno en
el que la retroalimentacién inmediata sea bienvenida y esperada. Las funciones de calificacion
automatica que se elija en el EVA se deben utilizar para mantener a los alumnos involucrados.
Asimismo, se debe animar a los estudiantes a interactuar y responder rdpidamente a las preguntas
y comentarios en los foros y salas de chat. Una de las grandes ventajas del aprendizaje virtual es
la capacidad de corregir el rumbo a mitad de camino, si es necesario. Los conceptos dificiles se
pueden repetir y los malentendidos se pueden corregir antes de que se arraiguen.

En la educacion fisica, de manera particular, los EVA se han usado inicialmente como una
necesidad institucional, ya que, al no existir la posibilidad de actividades presenciales, dada la

pandemia por COVID 19, este tipo de plataformas se constituyeron en herramientas esenciales
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para que el estudiantado pudiera aprender desde casa y ser evaluado de manera apropiada (Zelaya,
2019).

Asimismo, no son pocas las experiencias en las cuales los docentes han comenzado a
implementar los entornos virtuales de aprendizaje sin necesidad de ser obligados a ellos, ante el
reconocimiento de las innumerables posibilidades que agregan los EVA a los actos de ensefiar y
aprender, sobre todo en &reas de la educacion fisica en las cuales se amerita simular y ejemplificar
los procesos.

La UNESCO (1997) sefiala que los entornos virtuales de aprendizaje representan una forma
completamente nueva de tecnologia educativa. Ofrecen a las instituciones educativas del mundo
un conjunto complejo de oportunidades y desafios. Definen un entorno virtual de aprendizaje como
un programa informatico educativo interactivo con una capacidad de comunicacion integrada. Un
ejemplo de un entorno virtual de aprendizaje es un paquete como el descrito por Crewe, que ayuda
a los estudiantes a trabajar con férmulas matematicas y les permite, mientras usan el paquete,
enviar trabajos matematicos, tablas de valores y esquemas matematicos a otros estudiantes y
tutores, y recibir informacién similar de ellos, ya sea mientras estan trabajando o mas tarde.

Es la combinacion de la interaccion adaptativa individualizada con la comunicacion a
pedido lo que proporciona la forma Unica de apoyo para el alumno. Un salon de clases o una
biblioteca es un ejemplo de un entorno de aprendizaje real, y un programa de computadora que
admite una simulacion cientifica no trivial puede considerarse un entorno de aprendizaje
interactivo. Un entorno de aprendizaje virtual puede admitir formas de aprendizaje similares a uno
"real", pero no es un espacio fisico como un salon de clases o una conferencia.

Hoy en dia, los estudiantes ven este paradigma de manera muy diferente, ya que la
tecnologia y los dispositivos y aplicaciones moviles han sido su principal fuente de informacion,
conocimiento y discurso social. El dilema actual al que se enfrentan las instituciones educativas y
los lideres de la industria es la division entre el entorno de aprendizaje actual y las caracteristicas,
habilidades y expectativas de aprendizaje de los alumnos a los que sirve.

Muchos han sido los autores que han abordado el tema de la virtualidad desde las Ciencias
Pedagdgicas. Al respecto Martinez (2018) refiere que los EVA simplifican los procesos educativos
tanto para los docentes como para los estudiantes. Por su parte, Bianchi (2019) se enfoca en el
aporte institucional de estos entornos, destacando que vienen a resolver muchos problemas de
espacios fisicos y carencia de materiales didacticos. Asimismo, Pefiaranda (2017) menciona la
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importancia de los medios audiovisuales para reforzar los contenidos en los EVA, mientras Carroll
(2020) se detiene mas bien en la interaccion con herramientas sincronicas para lograr aprendizajes
al momento.

Otro autor que aborda el tema es Velasquez (2019), quien menciona que la educacion fisica
ha encontrado un gran aliado en los EVA, ya que contenidos visuales que no se pueden dar de otra
forma, con estas herramientas se abordan con relativa comodidad. También Gromming (2019)
habla de las tecnologias en la educacion fisica, destacando el uso de videos tanto para hacer
demostraciones como para que los alumnos puedan enviar sus ejercitaciones al docente. Del
mismo modo, Perea y Mata (2018) hablan de la seguridad de las evaluaciones en EVA, destacando
que la clave esta en lograr un conocimiento integral de cada alumno.

En Ecuador, de manera particular, el Ministerio de Educacion ha impulsado el uso de los
entornos virtuales como alternativa a la presencialidad durante la pandemia, generando diversos
planes para la formacion del profesorado, sin embargo, en el caso concreto de la gimnasia ritmica
resulta cuesta arriba ubicar experiencias que se aborden desde el uso de EVA. Existe ademas en la
Unidad Educativa Fiscomisional Sathya Sai una baja cultura de utilizacion de TIC en general para
la educacion fisica, por lo que se precisa proponer estrategias que apunten en este sentido.

A partir de la experiencia del autor como docente de la Unidad Educativa Fiscomisional
Sathya Sai, del Cantdn Sucre, provincia Manabi, se han detectado insuficiencias en el aprendizaje
de la Gimnasia ritmica en los estudiantes de la educacion Basica, manifestado en las carencias:

a) Falta de motivacion en los estudiantes por el aprendizaje de las habilidades asociadas a la

Gimnasia ritmica

b) Insuficiencias en el desarrollo de las habilidades de flexibilidad.

c) Insuficiencias en el desarrollo de las habilidades motrices bésicas asociadas a este tipo de
deporte.

d) Falta de preparacion en los docentes que imparten las asignaturas de educacion fisica para
utilizar los recursos virtuales en funcion del aprendizaje de la Gimnasia ritmica.

Estas manifestaciones han permitido declarar el problema cientifico de la presente
investigacién en lo siguiente: ;Como contribuir a la preparacion de los docentes el uso de los
entornos virtuales para potenciar el aprendizaje de la Gimnasia Ritmica en los estudiantes de cuarto

grado de Unidad Educativa Fiscomisional Sathya Sai, del Canton Sucre, provincia Manabi?
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Para dar solucion a la situacion problematica detectada se plantea como objetivo de la
investigacion el siguiente: Disefiar una estrategia didactica para el uso de los entornos virtuales en
el proceso de ensefianza - aprendizaje de la Gimnasia ritmica en los estudiantes de cuarto grado de

la Unidad Educativa Fiscomisional Sathya Sai, de Cantdn Sucre, provincia Manabi.

Argumetacion tedrica

La educacion virtual.

La educacion virtual se define, segin Madriz (2018) como la estrategia que privilegia la
utilizacion de Tecnologias de Informacion y Comunicacion para la promocion de un aprendizaje
que se desarrolla sin limitaciones de espacio o tiempo. Es decir, que tanto docentes como alumnos
pueden ser participes de la virtualidad desde donde se encuentren y no necesariamente al mismo
tiempo, si no se ha definido de esa forma.

En el campo de la Pedagogia, la educacion virtual segin Loaiza, R. (2002) quien define
que se ha convertido en una estrategia que se emplea en los sistemas educativos que facilita el
manejo de la informacidn que reciben los estudiantes en su proceso de aprendizaje y que permite
la aplicacion de nuevos métodos didacticos en los cuales el estudiante el centro de su formacion y
el que participa de forma activa. Permite superar la calidad de los recursos presenciales, se ajusta
al horario personal de los estudiantes y facilita la interaccion continua entre compafieros y el
docente por medio virtual.

Ademés, este autor refiere que la educacion virtual se ha convertido en un paradigma
educativo donde interacttan, el maestro, el alumno la tecnologia y el medio ambiente.

Hermanado con este concepto, se encuentra el de aprendizaje virtual concebido como una
experiencia de aprendizaje que se mejora mediante el uso de computadoras y/o Internet tanto fuera
como dentro de las instalaciones de la organizacién educativa. La instruccién mas comunmente se
Ileva a cabo en un entorno en linea. Las actividades de ensefianza se llevan a cabo en linea, por lo
que el profesor y los alumnos estan separados fisicamente (en términos de lugar, tiempo 0 ambos).
Se puede definir el aprendizaje virtual como (Sanabria, 2021): “Aprendizaje a distancia realizado
en un entorno de aprendizaje virtual con contenido de estudio electronico disefiado para ensefianza
y tutoria en linea a su propio ritmo (asincronico) o conferencias web en vivo (sincrénico)” (p.12).

Entre las caracteristicas fundamentales del aprendizaje o educacién virtual se pueden

mencionar las siguientes:
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a) Acceso remoto a una variedad ilimitada de servicios educativos (temas y tutores) ofrecidos
en todo el mundo

b) Proceso de aprendizaje individualizado que tiene en cuenta el nivel personal de
competencia, las necesidades individuales y los diferentes estilos de aprendizaje.

c) Ambiente de aprendizaje seguro y protegido

d) Aprendizaje flexible en términos de tiempo, ubicacion y ritmo

e) Rentable, efectivo en el tiempo, facilmente escalable... y mucho més (Ferrer, 2019).

El aprendizaje virtual tiene muchas formas y términos relacionados. Estos parecen muy
similares, pero representan diferentes aspectos del aprendizaje y la ensefianza y pueden ayudar a
comprender la esencia del "aprendizaje virtual”. Entre los mas usados estd el de aprendizaje
electrénico o El e-learning, que en su sentido mas amplio se refiere al uso de tecnologias
electrdnicas para el aprendizaje y la ensefianza. Las actividades de aprendizaje se llevan a cabo
total o parcialmente en linea. Pueden realizarse por medios electrénicos sin el uso de Internet.

En el mismo orden de ideas, la educacion a distancia, que es una de las nomenclaturas mas
usadas, no tiene que utilizar tecnologias electronicas y basadas en la web. Significa aprender a
distancia; en otras palabras, los participantes estan separados fisicamente. La educacion a distancia
esta relacionada con: Brindar instruccion a una persona que estd aprendiendo en un lugar y en un
momento diferente al de los maestros y los demas alumnos.

Finalmente, el concepto de Aprendizaje mixto combina formas de ensefianza virtuales y
tradicionales. El contenido de aprendizaje debe digitalizarse y estar disponible en linea. Por lo
tanto, los alumnos pueden controlar el proceso de aprendizaje en términos de tiempo, lugar, tempo
y método de aprendizaje (Ledn, 2019).

En el marco descrito, el maestro juega un papel fundamental, en primer lugar, porque es el
gran idedlogo de la experiencia de aprendizaje, es decir, es el docente quien concibe la idea,
establece las estrategias y planifica la forma como se va a llevar a cabo todo el proceso de
enseflanza-aprendizaje, es decir, es quien se encarga o lidera la fase de disefio instruccional que es
una de las esenciales en la planificacion.

En segundo lugar, y aunque esta labor puede ser asignada a un equipo especializado, la
gran facilidad de uso de los paquetes de disefio y la intuitivitad de la interfaz de los Sistemas de
Gestion de Aprendizajes, hacen que el propio docente esté llamado a constituirse en disefiador

tanto de la imagen gréfica de un ambiente virtual, como de cada uno de los recursos destinados al
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En definitiva, uno de los papeles esenciales del profesor es el de tutor virtual, lo cual
implica tener la capacidad por atender las necesidades individuales de cada uno de los alumnos,
asi como considerar la forma como cada uno de ellos aprende. Del mismo modo, resulta
fundamental que mantenga al alumnado animado y evite a toda costa la sensacion de soledad, ya
que en un ambiente virtual puede ser facil que un alumno se desmotive al sentirse sin compafiia
(Sanchez, 2021).

Es significativa la importancia de la educacion virtual. Entre las mayores ventajas del
aprendizaje en linea es que puede conectar a estudiantes y profesores de todo el mundo. Con la
educacion tradicional, la ubicacion determina en qué clases alguien se puede inscribir. Este no es
el caso con el aprendizaje en linea. Puede inscribirse en clases en todo el mundo, brindando una
comprension mas profunda de la industria global y ayudando a los nifios a construir su red y
desarrollar una mentalidad internacional.

Obtener diferentes perspectivas y aprender sobre diferentes culturas también ayuda a las
habilidades de pensamiento de los nifios. Esto destaca la importancia del aprendizaje en linea para
los estudiantes porque puede abrirles la puerta a nuevas oportunidades y ayudarlos a desarrollar
habilidades que les serén Utiles en sus futuras carreras. Al considerar la importancia del aprendizaje
en linea para estudiantes y profesores, las horas de aprendizaje flexibles son una gran influencia.
Las circunstancias significan que no siempre puede seguir el horario tradicional de educacion en
el aula y poder aprender con horarios mas flexibles puede ser un beneficio importante. El
aprendizaje en linea ofrece a los estudiantes la oportunidad de aprender cuando mejor les
convenga. Esto les ayuda a ellos y a sus padres a equilibrar su educacién con su vida hogarefia
(Iriarte, 2020).

Por otra parte, cada alumno aprende de manera diferente, y en la educacion tradicional, los
nifios deben adaptarse al ritmo de la clase o quedarse atras. Una ventaja del aprendizaje en linea
es que los nifios tienen mas libertad para trabajar a su propio ritmo, o que mejora su experiencia
de aprendizaje y les ayuda a comprender mejor a su maestro. Esto también es importante para el
maestro porque lo ayuda a estructurar sus clases para adaptarse a los requisitos de aprendizaje
individuales de cada nifio. El resultado: mejores notas y una experiencia mas agradable para el
alumno y el profesor.

Los nifios, entonces, aprenden mejor y se sienten mas comodos aprendiendo en un entorno
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de su eleccion. Esto no siempre es posible en un salon de clases, pero es una de las principales
ventajas del aprendizaje en linea. Como estudiante o padre, sabe donde trabaja mejor, ya sea en la
biblioteca, en casa o en cualquier otro lugar. Ser capaz de llevar una computadora portatil o tableta
a su entorno de trabajo ideal ayuda a los nifios a maximizar su potencial y sacar el maximo
provecho de su educacion.

No menos importante resulta el hecho de que el aprendizaje en linea brinda mas flexibilidad
y les da a los nifios control sobre su educacion. Cada quien aprende de manera diferente: algunos
prefieren el estudio tranquilo, a otros les gustan las tareas interactivas y los desafios bajo presion.
Si bien hay tareas en linea, una de las ventajas es que les da a los estudiantes tiempo para aprender
conceptos de manera diferente. Algunos estudiantes prefieren aprender lentamente y explorar
diferentes métodos de aprendizaje, lo que les ayuda a retener la informacion por completo (Arias,
2018).

Es relevante destacar que son varias las metodologias desde las cuales se puede abordar el
aprendizaje en linea. Por ejemplo, aunque cualquiera pudiera pensar que quien opta por la
virtualidad se mantiene a la vanguardia metodoldgica, lo cierto es que no son pocos los que no
pasan de replicar los métodos tradicionales en la plataforma digital. Por ejemplo, generan una
pizarra con funcionamiento muy parecido a la tradicional, o generan contenidos que replican el
paginado de un libro coman.

Otros, en cambio, si prestan atencion a las caracteristicas del ambiente virtual de
aprendizaje y buscan los medios para sacarles el mayor provecho. Entre quienes pertenecen a esta
tendencia, hay quienes privilegian el uso de estrategias conductistas, y desde este enfoque generan
los contenidos. Esto es comln en asignaturas que necesariamente requieren de mucha
memorizacion.

Asimismo, se encuentra el grupo de los que se consideran “constructivistas”, y generan
contenidos destinados a promover el didlogo de saberes desde mdltiples vias (docente-docente,
docente-alumno, alumno-alumno). Esta metodologia implica la consideracion de los
conocimientos previos para la construccion de nuevas estructuras cognitivas, tanto de forma
individual como social.

La dltimas de las metodologias que se esbozan es la del aprendizaje conectivista, y se
encuentra ligada de manera directa a la forma como la gente se conecta gracias al auge de las redes

sociales, las cuales permiten que cualquier persona en el mundo se relacione con cualquier otra
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mediante una red de contactos que, segun las investigaciones, se encuentra entre 4 y 6 nodos o
puntos. Disefiar una clase conectivista implica ir mas all& del contexto inmediato, para favorecer
experiencias en las cuales los alumnos se atrevan a romper sus propios limites al aprender.

Gimnasia ritmica.

Desde el punto de vista olimpico, la gimnasia ritmica es un evento solo para mujeres en el
que las gimnastas actlian en un piso con una cuerda, aro, pelota, mazas o cinta acompafiadas de
mausica, en eventos individuales o grupales. En la década de 1800, la gimnasia ritmica operaba
bajo la apariencia de gimnasia grupal e incluia un rastro de coreografia elemental. Crecio
lentamente hasta que aparecieron los primeros concursos experimentales en Europa del Este en la
década de 1930, cuando su hueva complejidad comenzd a atraer a un puablico mas amplio (Romero,
2017).

La Federacion Internacional de Gimnasia (FIG) reconocio la gimnasia ritmica como
disciplina oficial en 1963, y un afio después organizd un torneo internacional en Budapest. En
1964, el torneo fue declarado oficialmente el primer Campeonato Mundial de Gimnasia Ritmica y
Ludmila Savinkova de la Uni6n Soviética se convirti6 en la primera campeona mundial.

El nimero de atletas crecié a medida que el interés se extendia a otras partes del mundo.
Los gimnastas de los Estados Unidos aparecieron por primera vez en los campeonatos en 1973, y
la gimnasia ritmica emergio lentamente de la sombra de la disciplina artistica establecida desde
hace mucho tiempo para ingresar al programa olimpico en 1984.

Desde su integracion en los Juegos Olimpicos de 1984 en Los Angeles, la gimnasia ritmica
siempre ha formado parte del programa olimpico. En su afio inaugural, fue Lori Fung de Canada
quien gand la medalla de oro. Hasta 1992 en Barcelona, solo habia un evento individual en el
programa. El segundo, un evento por equipos, se agrego al programa en 1996 en Atlanta. En los
Juegos de Sydney 2000, la Federacion Rusa gand dos medallas de oro: las competencias multiples
grupales e individuales (Romero, 2017).

La gimnasia ritmica es realmente un deporte increible: las gimnastas aprenden habilidades
de coordinacion mano-ojo y motora, y desarrollan componentes de acondicionamiento fisico como
fuerza y potencia muscular, flexibilidad y resistencia. Los gimnastas también aprenden y
desarrollan habilidades para la vida, no solo habilidades deportivas especificas, al participar en
gimnasia: la clave es que estas habilidades son transferibles a otras areas de sus vidas fuera del

gimnasio, como la familia, la escuela, el trabajo y la comunidad.
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Por ejemplo, se necesita coraje para actuar, como individuo o como parte de un grupo,
arriesgandose al éxito (una gran atrapada justo al final) o al fracaso (perseguir el aro cuando se
sale de los limites por tercera vez) cada vez. Aprender de estas experiencias ayuda a los gimnastas
a desarrollar confianza en sus habilidades para adaptarse y hacer frente a los altibajos emocionales
inherentes al deporte (Cabrera, 2018).

La competencia es la capacidad de hacer algo con éxito y eficiencia. Ya sea competencia
fisica, técnica, mental o emocional, las gimnastas aprenden y practican todas estas habilidades. A
traves del entrenamiento fisico, las gimnastas se vuelven mas fuertes, mas rapidas, mas flexibles
y coordinadas, Utiles para la transicion a otros deportes o para mantener una apreciacion del estado
fisico de por vida.

Los gimnastas desarrollan competencia técnica a través de la préactica y la resolucion de
problemas: hacen preguntas (¢por qué no funciond?), presentan alternativas (;qué pasa si pruebo
esto?) y analizan (qué sali6 bien, qué no, como funcionaria). Lo haré diferente la proxima vez).
Aprender y practicar estrategias de afrontamiento mentales y emocionales mientras trabajan en
habilidades frustrantemente complejas, se preparan para competir, o reflexionar sobre una
actuacién que no salié segun lo planeado puede transferir y ayudar a las gimnastas a tener éxito en
la escuela, dar una presentacion en el trabajo o trabajar con gente nueva en un entorno desconocido.
Las gimnastas, en definitiva, son personas muy competentes (Cabrera, 2018).

Ademas, muchos entrenadores y gimnastas establecen objetivos juntos, eligiendo centrarse
en lo que la gimnasta puede controlar (habilidades, expresion, actitud) en lugar de lo que no puede
(puntuaciones, lo que hace otra gimnasta o grupo). Establecer una meta es metddico; escalar alto
requiere muchos pequefios pasos. Aprender a dividir ese gran objetivo en partes manejables es
definitivamente una habilidad en la que sobresalen las gimnastas.

Es de resaltar que la gimnasia ritmica es un deporte quisquilloso que requiere que la
persona aprenda a calmarse y reenfocarse. La paciencia es importante para perseguir esos objetivos
esquivos, pero sin determinacion, nunca alcanzara ese objetivo a largo plazo. La mayoria de las
veces, la recompensa no es inmediata. Los gimnastas aprenden y desarrollan un entendimiento de
que seguir con algo, aunque sea desafiante o incluso frustrante en este momento, les permitira
convertirse en mejores atletas en el futuro (Cabrera, 2018).

Los gimnastas pasan mucho tiempo entrenando en el gimnasio. Pero no importa si una

gimnasta entrena un dia a la semana o cinco, casi todos los entrenadores le dirdn que la escuela es
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lo primero. Entonces eso significa aprender a administrar su tiempo. Los gimnastas aprenden desde
el principio que, si quieren ir al gimnasio y entrenar, deben asegurarse de hacer su tarea. Comenzar
y terminar proyectos y tareas de manera eficiente y oportuna es una habilidad que las gimnastas
aplican en la escuela, el trabajo o en casa.

Incluso en la gimnasia grupal, a veces se requiere que las gimnastas trabajen solas. Tienen
que ser capaces de pensar de forma independiente y critica sobre lo que estan haciendo. Aprender
a pensar por si mismos en lugar de preguntar constantemente a un entrenador "qué debo hacer
ahora" es una habilidad valiosa para aprender y los convierte en empleados y estudiantes graduados
muy buscados (Bodo-Schmid, 2019).

A diferencia de los deportes de equipo, donde los atletas forman equipos segun grupos de
edad, los grupos de entrenamiento en gimnasia ritmica a menudo combinan gimnastas de multiples
edades y habilidades. Se alienta a las gimnastas 'mayores’, ya sea que tengan 10 o 17 afios, a ser
modelos que seguir para sus compafieras mas jovenes. Marcan la pauta para el entrenamiento, dan
ejemplo a través de sus acciones o, a veces, simplemente ayudan a una compafiera de equipo mas
joven a arreglarse el mofio. Ser capaz de ponerse de pie frente a sus comparieros y dirigir el
calentamiento o entrenar a un compafiero de equipo puede ayudar a preparar a los gimnastas para
hacerse cargo, como en un proyecto grupal en la escuela o en el trabajo.

Si bien puede ser mas facil de ver en la gimnasia grupal, hay mucho trabajo en equipo en
la gimnasia, incluso en el lado individual del deporte. Los gimnastas animan y apoyan a sus
comparieros de equipo en competiciones, actuaciones o incluso en la practica. Aprenden a
comunicarse: dar retroalimentacion positiva y constructiva a un compafiero de equipo, asesorar a
sus comparieros, responder a una pregunta de un compafiero de equipo mas joven son aspectos
importantes de la capacitacion y el trabajo con un grupo multigeneracional. Entrenan juntos,
comen juntos, viajan juntos: son amistades para toda la vida (Bodo-Schmid, 2019).

Es importante destacar que el tema de la pandemia por COVID 19 también ha trastocado
el aprendizaje de la gimnasia ritmica en muchas instituciones. La necesidad de mantener la
distancia fisica no en pocos casos ha sido un obsticulo importante para seguir entrenando, sin
embargo, las tecnologias, sobre todo las sociales, han representado la mejor alternativa para que
tanto nifias, como jovenes y adultos continten aprendiendo y entrenando.

Son infinitas las experiencias en las cuales las gimnastas se inscriben en cursos o eventos

virtualizados que les permiten, tanto ampliar sus conocimientos técnicos, como entrenar desde

Revista

eaiare

“UISSN: 2244-7206
Versién Electrénica

Numero Extraordinaria mayo 2022

©@O®S



ESTRATEGIA DIDACTICA PARA EL USO DE LOS ENTORNOS VIRTUALES EN EL APRENDIZAJE DE LA GIMNASIA RITMICA EN LOS ESTUDIANTES

DE CUARTO GRADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL
SATHYA SAI

Juan Pablo Hernandez Cedefio & Dayana Margarita Lescay Blanco

casa para no perder el camino que ya habian recorrido. En tal sentido, herramientas como los
Sistemas de Gestidn de Aprendizajes (SGA), repositorios de videos al estilo YouTube, en incluso
herramientas de comunicacion como WhatsApp o Telegram han sido fundamentales en la
constitucion de ambientes alternativos de aprendizaje virtual.

Asi, la posibilidad de aprender tanto de forma sincrénica como asincronica, y de repasar
unay otra vez las lecciones ofrecen ventajas que dificilmente se tienen en las clases virtuales, a la
vez de que las mismas herramientas posibilitan el contacto permanente con el entrenador o grupo
de entrenadores. Hay incluso experiencias en las que materiales que no fueron creados con fines
educativos pueden ser adaptados para apoyar la tarea de aprender (Bodo-Schmid, 2019).

Entonces, el estudiante de la Unidad Educativa Fiscomisional Sathya Sai bien puede
aprender o mantener sus practicas de gimnasia ritmica con el apoyo de las herramientas virtuales
de aprendizaje, y lo puede hacer desde al menos dos perspectivas: reutilizando los materiales de
otras instituciones que hay disponibles en las distintas redes, o desde la utilizacion de experiencias
de aprendizaje especialmente disefiadas para ellos por sus profesores, y en su propia institucion
educativa.

Metodologia

La investigacion realizada es de enfoque mixto ya que se emplean métodos de las
investigaciones de tipo cualitativo y cuantitativa. A partir de los elementos tedricos analizados, se
presenta el estudio diagnostico realizado en la Unidad Educativa Fiscomisional Sathya Sai, de
Bahia de Cardquez, del Cantén Sucre. Para ello, se tom6 como poblacion 29 docentes y 96
estudiantes del subnivel elemental. De ellos, se asumié como muestra intencional 18 docentes ya
que tienen experiencia en el trabajo metodoldgico del cuarto grado y 31 estudiantes que estan

cursando este nivel de ensefanza.

Hallazgos
Para comenzar, se presenta el analisis de la entrevista a docentes. Los resultados fueron los
siguientes:
Con respecto al area es especialidad de los docentes, los resultados fueron los siguientes:
3 de los docentes (16,67%) son especialistas en Educacion Basica General, 3(16,67%) sefialaron
que con los grados que mas han trabajado es de segundo a séptimo, el 11,11% (2) se especializan

en el &rea de Ciencias Sociales y 2 (11,11%) en Lenguas Extranjeras. El 7% (1) pertenece al &rea
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Contabilidad y auditoria. Como se observa en los datos, del total de docentes entrevistados,
ninguno posee la especialidad de Educacion Fisica.

Con respecto a las asignaturas que imparten los docentes, el 38,88% (7) mencionan que le
ha tocado trabajar con la Educacion Fisica, 11 de ellos (66,67%) refieren que ademas se le
incorporan dos asignaturas mas con las que deben trabajar, lo que representa una clara sefial de
sobrecarga académica. Estos datos indican que la docencia en la asignatura Educacion Fisica se ve
limitada su calidad ya que los profesores no poseen la preparacién docente metodoldgica para
impartir este tipo de especialidad.

La siguiente pregunta a evaluar fue la 4. ;Qué aspectos de la Educacion Fisica le han
resultado mas dificiles al trabajar con los estudiantes? 5 docentes (27,77%) manifiestan no dar
Educacion Fisica; mientras en los profesores restantes se da diversidad de respuestas: La
sicomotricidad gruesa, El Equilibrio, “aspectos mas dificiles son los motores ya que los
estudiantes no coordinan los movimientos”, La concentracion durante los ejercicios, “Lograr que
desde la virtualidad se enfoquen los tres aspectos fundamentales de la educacién fisica que son
corporal, deportivo y recreativo”, La coordinacion, “Los estudiantes no quieren hacer ejercicio,
solo les gusta jugar fatbol a los nifios - jovenes y a las nifas caminar”, “En la coordinacion al
momento que realizan cada ejercicio”, Resistencia, “Sincronizacion, flexibilidad, motricidad ya
que estamos en la virtualidad con esta asignatura”, El saber de otros deportes, “Las diferentes
actividades basadas en la lateralidad y ritmica”, El corporal. Notese que la coordinacion, la
concentracion, la resistencia y la sincronizacion resultan ser temas que generan inquietud en el
profesorado.

En relacion con la interrogante numero 5. ¢ Qué problemas tienen los estudiantes en el
aprendizaje de la gimnasia ritmica?, las principales preocupaciones apuntan a: las técnicas, La
organizacion de los movimientos de la lateralidad, la falta de interés, el desconocimiento, la falta
de coordinacion, y el hecho de que los estudiantes sienten vergiienza de hacer gimnasia ritmica y
que varios docentes no estan preparados para ensefiar bien los ejercicios a los estudiantes.

La siguiente pregunta es la 6. ;Se siente preparado para asumir la ensefianza de la
gimnasia ritmica desde la virtualidad? Solo el 33,33% manifiestan sentirse preparados, mientras
el 66,67% no considera que esté capacitado para enfrentar el reto de la educacién virtual de la

gimnasia ritmica.
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6.¢Se siente preparado para
asumir la ensefianza de la
gimnasia ritmica desde la
virtualidad?

()

67%

33% msi

m No

Grafico 1: Respuestas pregunta 6-Docentes
Finalmente, la pregunta 7. ;Domina los recursos tecnoldgicos para trabajar desde la
virtualidad? Refleja que el 56% si los domina, mientras el 44% tal vez los domine.
7. éDomina los recursos
tecnoldgicos para

trabajar desde la
virtualidad?

44% ',SG‘V =S
? mTal Vez

Gréfico 2: Respuestas pregunta 7-Docentes

De la misma forma se reflejan los resultados para el instrumento aplicado a los estudiantes,
31 en total. En primera instancia, se tiene que el 58% cuenta con 9 afios, mientras el 42% tiene 8
afios, siendo que el 61% son de genero femenino, mientras el 39% son de género masculino.

A la pregunta sobre si le gusta la gimnasia ritmica, el 84% indico que si, mientras el 16%
sefiala que no le gusta.

éLe gusta la gimnasia ritmica?

16%

| Si

® No

84%

Gréfico 3: Respuestas pregunta 1 -Estudiantes
La siguiente pregunta cuestiona lo siguiente: 2. ; Cuél de estas habilidades relacionadas

con la gimnasia ritmica usted posee? Como quiera que aqui se plantean varias habilidades, se
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presentaran seguidamente los resultados una a una, comenzando por el Ritmo, el 90,32% de los
estudiantes dice tener ritmo, mientras el 9,68% indica que no.

En relacion con la habilidad Coordinacion musical, el 70,97% reconoce poseer la
habilidad, y el 29,03% menciona no poseerla. En relacion con la habilidad Elegancia, el 58,06%
dice tenerla, mientras el 41,94% de los alumnos sefiala que no. En relacién con la habilidad
Movimiento, un 83,87% dice tenerla, mientras el 16,13% dice no tenerla. En relacion con la
habilidad Elasticidad, el 38,71% dice que si tiene, mientras el 61,29% reconoce que no tiene esa
habilidad.En relacion con la habilidad Fuerza muscular, el 45,16% posee, y el 54,84% no la
posee.

En relacién con la habilidad Flexibilidad, el 51,61% si tiene, mientras el 48,39% no tiene
flexibilidad. En relacion con la habilidad Trabajo con implementos, el 48,39% tienen
desarrollada la habilidad, mientras el 51,61% no la tiene. En relacion con la habilidad [Equilibrio],
el 64,52% dice poseerlo, mientras el 35,48% sefiala que no tiene equilibrio. En relacién con la
habilidad Expresividad, el 70,97% la tiene desarrollada, y el 29,03% no la tiene.

Seguidamente, se reporta el resultado para la pregunta 3.  ¢Usted se motiva con las
clases virtuales de gimnasia ritmica?, reflejandose que el 77% si se motiva, y el 23% no se
motiva.

Motivacion con las clases virtuales

mSi
mHao

Grafico 4: Respuestas pregunta 3-Estudiantes
En lo que respecta a la pregunta 5. {Entiende usted las explicaciones de los docentes
sobre gimnasia ritmica?, el 87% afirma entender, mientras que solo el 13% sefiala que no

entiende.

Entiende las explicaciones del profesor

<
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Grafico 5: Respuestas pregunta 5-Estudiantes

Finalmente, en la pregunta 6. ¢Qué dificultades tiene usted para aprender la gimnasia
ritmica?, se exploran la opinion abierta de los estudiantes, encontrandose que el 45,16% no
percibe ninguna dificultad de aprendizaje, lo cual resulta notorio. Asimismo, el 6,45% no cursan
esa asignatura. El resto del alumnado plantea diversas respuestas como: “Mi timidez dificil en
controlar”, Nervios, Flexibilidad, problemas con la conexién a internet, preferencia por la
presencialidad, costos elevados, motivacion, ritmo, peso corporal, falta de un espacio donde
realizar las préacticas.

Propuesta Educativa

Estrategia didactica para el uso de los entornos virtuales en el proceso de ensefianza -
aprendizaje de la gimnasia ritmica en los estudiantes de cuarto grado de la Unidad Educativa
Fiscomisional Sathya Sai, de Canton Sucre, Provincia Manabi.

Las estrategias son programas generales de accion que llevan consigo compromisos de
énfasis y recursos para poner en practica una mision basica. Koontz & Weihrich (1991). Para
Gutiérrez-Tapias (2018) es un sistema de actividades que permite la ejecucion de una tarea. Medio
para establecer el propoésito de la organizacion en términos de objetivos a largo plazo (Maldonado,
Espinosa & Cabrera 2017). Es asi que la estrategia se convierte en un conjunto de actividades para
logar un determinado fin.

Etapas de la estrategia didactica

a)Primera etapa: Diagndstico que servira para determinar el nivel de conocimiento, gusto,
habilidades, motivacién, entendimiento y dificultades que presentan los estudiantes para aprender
la gimnasia ritmica, ademas de las dificultades de la ensefianza de la Educacion Fisica, los
problemas que tienen los estudiantes en el aprendizaje de la gimnasia ritmica, preparacion del
docente para asumir la ensefianza de la gimnasia ritmica desde la virtualidad y dominio de los
recursos tecnoldgicos para trabajar desde la virtualidad. A partir de los resultados se procedera a
la segunda etapa.

b) Segunda Planificacion y aplicacion: en esta etapa el investigador va a planificar las
actividades de las estrategias, es decir conocer con qué recursos cuenta, qué especialista le ayudara,
el tiempo de cada actividad y elaboracién de un cronograma de aplicacién de la propuesta.

c) Tercera etapa de evaluacion: para que esta estrategia, tenga un adecuado proceso de

implementacion, es necesario llevar a cabo una vigilancia explicita, mediante el uso de diversas
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acciones.
A continuacion, se presentan las 5 actividades que van formar parte de la estrategia

didactica a proponer:

Actividad # 1
Nombre de la actividad: Gimnasia ritmica con cinta
Objetivo: Realizar ejercicios basicos de gimnasia ritmica con cinta
Participantes: Docente de Educacion Fisica, estudiantes de cuarto grado y padres de familia.
Recursos: Plataforma zoom, videos de YouTube, varilla de 10 pulgadas de espesor (palo de
escoba), cinta nimero 10 de ancho de 1 metro y medio, mosqueton giratorio, de pesca, hembrillas (puede
utilizar lo que tengas en casa)
Procedimiento:
Experiencia
a) Presentacion personal
b) Indicaciones: Micréfono apagado , Camara encendida , Postura adecuada frente a la cdAmara
Solicitar el uso de la palabra, alzando la mano.
c) Realizar una dinamica : Semaforo
d) Mencionar el objetivo de la clase, metodologia y forma de evaluacion
Reflexion
El docente compartird un video introductorio sobre la importancia y beneficio que nos brinda las
practicas gimnasticas.
https://youtu.be/s1uAlzfzjGO
Preguntas de analisis:
1. ¢Qué les parecio el video?
¢Por qué creen ustedes que es importante las practicas gimnasticas?
3. ¢Saben ustedes con que implementos podemos llevar una practica gimnastica?
Conceptualizacion
El docente presentara en las diapositivas los siguientes temas:
a) Conceptualizacion de los movimientos con implementos sencillos.
b) Explicar los diferentes ejercicios basicos de gimnasia ritmica con cinta.
c) Observar el video de la elaboracion de wuna cinta de gimnasia ritmica en
https://youtu.be/OBF4i9W5ehk pedir que la elaboren con ayuda de sus padres.
d) Imitar los ejercicios del video https://youtu.be/zXcnTSAH_WM ejercicios basicos con cinta de
gimnasia ritmica
Tiempo: 45 minutos
Formas de evaluar: Los estudiantes grabaran un video realizando los ejercicios basicos con el uso
de la cinta.
Actividad # 2
Nombre de la actividad: Gimnasia ritmica con balon
Objetivo: Realizar ejercicios basicos de gimnasia ritmica con balon
Participantes: Docente de Educacion Fisica, estudiantes de cuarto grado, padres de familia.
Recursos: Plataforma zoom, videos de YouTube, 1 balén que tenga en casa.
Experiencia
a) Presentacion personal
b) Indicaciones: Micr6fono apagado, CAmara encendida, Postura adecuada frente a la camara,
Solicitar el uso de la palabra, alzando la mano.
c) Realizar una dindmica de juego concurso la cual la realizaran todos en la plataforma virtual, el
docente la proyectara y los estudiantes responderan las preguntas relacionadas a la gimnasia ritmica
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d)

en https://wordwall.net/es/resource/15276403
Mencionar el objetivo de la clase, metodologia y forma de evaluacién

Reflexion
El docente compartird un video introductorio sobre la importancia de la gimnasis ritmica en

https://www.youtube.com/watch?v=eK-PdUBD7rY

1)
2)
3)

a)
c)
d)

Preguntas de analisis:

¢ QUuE les parecio el video?

¢Por qué creen ustedes que es importantela gimnasis ritmica?

¢ Crees que con un baldn se puede realizar una coreografia de gimnasia ritmica con el bal6n?
Conceptualizacion

El docente presentara en la siguiente diapositiva:

Ejecudion: 1a pelota es el unico implemento en
el que el agarrario con fuerza no estd
nmb;!:omusmﬂ:nm

el implemento. Los movimientos de a pelota

po. La

pelota no debe quedar inmévil en el suelo,
debe estar rodando, girando, etc. en ese
lapsus. Espectaculares lanzamientos con
control yprecisidn en las recepciones son
elementos dindmicos.
Movimientos: rebotes, giros, figuras en forma
de 8, lanzamientos, recepcion con brazos,
piernas, rodamientos dirigidos y no dirigidos,

retencién,

Conceptualizacién de los movimientos con la pelota.

Explicar los diferentes ejercicios basicos de gimnasia ritmica con balén.

Observar el video de los movimientos basicos de gimnasia ritmica con el uso del balén en
https://youtu.be/uxo8iPoXZNg

Imitar los ejercicios del video https://youtu.be/zOvih30CjEw coreografia de gimnasia ritmica con
pelota.

Tiempo: 45 minutos

Formas de evaluar: Los estudiantes grabaran un video realizando junto a un miembro de su familia

la coreografia de gimnasia ritmica con pelota.

Actividad # 3
Nombre de la actividad: Gimnasia ritmica con el aro

a)

c)

d)

Objetivo: Realizar ejercicios basicos de gimnasia ritmica con el aro

Participantes: Docente de Educacién Fisica, estudiantes de cuarto grado, padres de familia.
Recursos: Plataforma zoom, videos de YouTube, 1 aro o ula ula que tenga en casa.

Experiencia

Presentacion personal

Indicaciones: Micréfono apagado, Camara encendida, Postura adecuada frente a la camara
Solicitar el uso de la palabra, alzando la mano.

Realizar una dinamica de unir la correespondencia en la cual arrastrara y soltara de acuerdo a cada
definicion, la realizaran todos en la plataforma virtual, el docente la proyectara y los estudiantes
responderan las preguntas relacionadas a la gimnasia ritmica con el uso del aro en
https://wordwall.net/es/resource/19025992

Mencionar el objetivo de la clase, metodologia y forma de evaluacién

Reflexion

El docente compartira un video introductorio sobre la gimnasia ritmica con aro en

https://slideplayer.es/slide/1808856/

2)

Preguntas de analisis:
¢ QUuE les parecio el video?

la nuera Etapa 2.0
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b)
c)

a)
c)
d)

Jte gustaria hacer gimnasis ritmica con el aro o ula ula?

¢ Crees que puedas crear una coreografia de gimnasia ritmica con el aro?
Conceptualizacion

El docente presentard en la siguiente diapositiva:

‘ejecucion del aro requiere frecuentes cambios
del y el principal
es la buena coordinacion de los movimientos.

*El aro debe de llegar a la cintura de la
gimnasta.

Conceptualizacion de los movimientos con el aro

Explicar los diferentes ejercicios basicos de gimnasia ritmica con el aro

Observar el video de los movimientos basicos de gimnasia ritmica con el uso del aro en
https://youtu.be/j6_An-9wpvg

Imitar los ejercicios del video https://youtu.be/Sd_3bulNCew coreografia de gimnasia ritmica
con aro

Tiempo: 45 minutos

Formas de evaluar: Los estudiantes grabaran un video realizando una coreografia de gimnasia
ritmica con aro.

Actividad # 4
Nombre de la actividad: Gimnasia ritmica con la cuerda

Objetivo: Realizar ejercicios basicos de gimnasia ritmica con la cuerda

Participantes: Docente de Educacién Fisica, estudiantes de cuarto grado, padres de familia.
Recursos: Plataforma zoom, videos de YouTube, 1 cuerda de metro y medio que tenga en casa.
Experiencia
Presentacion personal
Indicaciones: Micréfono apagado, Camara encendida, Postura adecuada frente a la camara
Solicitar el uso de la palabra, alzando la mano.
Realizar una dindmica de abre caja con preguntas relacionadas con los tipos de saltos con la
cuerda en https://wordwall.net/es/resource/3965368
Mencionar el objetivo de la clase, metodologia y forma de evaluacion
Reflexion
El docente compartird un video introductorio sobre la gimnasia ritmica con la cuerda en

https://youtu.be/FdqtjIAZDwk

a)
b)

c)

Preguntas de analisis:

¢ Qué les parecié el video?

¢ Te gustaria hacer gimnasis ritmica con la cuerda?

¢ Crees que puedas crear una coreografia de gimnasia ritmica con la cuerda?
Conceptualizacion

El docente presentara en la siguiente diapositiva:

la nuera Etapa 2.0
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Cuerda:

hechas con la cuerda tensa o sueita, con una o
las dos manos, con 0 sin cambio de manos. La
relacion entre el impiemento y la gimnasta es
mas intensa que en Otros casos.
*Movimientos: giros, golpes, saltos,
lanzamiento...

a) Conceptualizacion de los movimientos con la cuerda
b) Explicar los diferentes ejercicios basicos de gimnasia ritmica con la cuerda
c) Observar el video de gimnasia ritmica con el uso de la cuerda en https://youtu.be/4BP1zK_zokl
d) Imitar los ejercicios del https://youtu.be/tP5aMPxobzQ coreografia de gimnasia ritmica con la
cuerda
Tiempo: 45 minutos
Formas de evaluar: Los estudiantes junto a un miembro de su familia se grabaran un video

realizando la coreografia de gimnasia ritmica con la cuerda.

Actividad # 5
Nombre de la actividad: Gimnasia ritmica con palos

Objetivo: Realizar ejercicios basicos de gimnasia ritmica con palos

Participantes: Docente de Educacién Fisica, estudiantes de cuarto grado, padres de familia.
Recursos: Plataforma zoom, videos de YouTube, 2 palos de escoba de 50 cm cada uno
Experiencia

a) Presentacion personal

b) Indicaciones: Micréfono apagado, Camara encendida, Postura adecuada frente a la camara,

Solicitar el uso de la palabra, alzando la mano.

c) Realizar una dindmica palo, palo, palito

d) Mencionar el objetivo de la clase, metodologia y forma de evaluacion
Reflexion
El docente compartira un video introductorio sobre la gimnasia ritmica con la cuerda en

https://youtu.be/FdqtjIAZDwk

Preguntas de analisis:
a) ¢Qué les parecio el video?
b) ¢Te gustaria hacer gimnasis ritmica conl a cuerda?
c) ¢Crees que puedas crear una coreografia de gimnasia ritmica con la cuerda?
Conceptualizacion
El docente presentara en la siguiente imagen:
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a) Conceptualizacion de los movimientos con palos
b) Explicar los diferentes ejercicios basicos de gimnasia ritmica con palos
c) Observar el video de gimnasia ritmica con el uso de palo en https://youtu.be/eRgDk VdQmk
d) Imitar los ejercicios del https://youtu.be/qti8]5xKgSQ coreografia de gimnasia ritmica con la palos
Tiempo: 45 minutos
Formas de evaluar: Los estudiantes grabaran un video con ayuda de su familia realizando la
coreografia de gimnasia ritmica con los 2 palos.

Conclusiones

El estudio bibliografico realizado permitio profundizar en los contenidos y establecer los
fundamentos tedricos asumidos en cuanto a definicion, importancia y caracteristicas de la
educacion virtual y la gimnasia ritmica, relacionandolas entre si.

Se disefid una propuesta para fortalecer la utilizacién de entornos virtuales para el
desarrollo la gimnasia ritmica en los estudiantes de cuarto grado con la finalidad de solucionar la
problematica identificadas.
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