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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propésito realizar pruebas fisicas y
antropomeétricas para la captacion de talentos deportivos en nifios de 11,12 y
13 afios que asisten a las Escuelas Bolivarianas del Municipio Campo Elias
del Estado Mérida. Enmarcandose en una investigacibn de campo de
caracter descriptivo no experimental. La poblacion estuvo conformada por
292 alumnos y la muestra quedé constituida por 181 alumnos, quienes
representan el 62% de la poblacién. Los resultados determinaron un
porcentaje del 8%, es decir, la presencia de quince (15) posibles talentos
deportivos distribuidos en las cuatro escuelas, 10 del sexo masculino y cinco
del sexo femenino. Dos de ellos, del sexo masculino se acercaron a los
niveles optimos de los percentiles establecidos. En cuanto a la distribucion
por edades y sexo se ciasificaron los resultados asi: para la edad de 11
anos, 04 del sexo masculino; de doce afios, 04 masculinos, y 02 del sexo
femenino y para el caso de 13 afos, 02 del sexo masculino y del sexo
femenino 03. La investigacion se profundiza en andlisis de resultados de
manera general y especifica de acuerdo a las pruebas apiicadas culminando
con algunas recomendaciones Utiles para articular con los avances en
politicas educativas en materia deportiva.

Descriptores: Talentos deportivos, Pruebas antropométricas, Pruebas
fisicas.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad el deporte es un aspecto relevante para la salud y la
vida, tomando mayor importancia para ia sociedad; donde cada dia mas
personas, jovenes y ninos se interesan en la busqueda de estilos de vida con
un buen nivel de apiitud fisica que llega incluso a la practica de una disciplina
deportiva al mas aito nivel. En el mundo moderno de hoy, la ciencia y la
tecnologia buscan constantemente desarroliar el deporte de alta
competencia, por lo que impone comenzar la practica deportiva desde
edades tempranas, si se quiere obtener buenos resultados, avalados por el
conocimiento exacto de las caracteristicas de estas edades y en los distintos
niveles de la masificacion deportiva. En este sentido, el perfeccionamiento
constante del proceso de educacidn fisica; la proteccion de las facultades
locomotoras del hombre, el aprovechamiento 6ptimo de sus posibilidades,
constituyen una preocupacién constante. Segun Bompa (1987:46), la
incorporacion de un joven al deporte se establece, sobre todo, en las ideas y
el deseo de practicar un deporte, la influencia ejercida por familiares, la
especialidad del profesor donde él se desenvuelve y la proximidad de
instalaciones deportivas, entre otros aspectos.

A partir de esta perspectiva, desde hace algunos anos, a escala
mundial se ha refiexionado acerca de la captacion de talentos deportivos y
hoy dia se tiene ia seguridad de que el éxito de la superacion deportiva y de
los resuitados que alcanzan los deportistas, dependen en gran medida de la
eficiencia, eficacia y fiabilidad con que se efectie el proceso de integralidad
de los principios educativos y de la seleccion acorde con esa atencién de
calidad, de los posibies talentos deportivos.



En Venezuela, estan ocummiendo toda una serie de transformaciones
poiiticas, econémicas y sociales que han hecho que en el plano deportivo se
estén haciendo grandes esfuerzos hacia el fomento y consolidacion de una
nueva cultura deportiva cientifica - tecnoldgica que se corresponda con las
exigencias y demandas de la realidad econdémica, social y deportiva. Esto ha
traido como resultado el repunte en las distintas disciplinas deportivas gue
representan a nuestro pais en las diferentes competiciones internacionales,

como |0 son [0s juegos escolares sudamericanos.

De alli, que al prevalecer esta intencionalidad es relevante la
posibilidad de establecer métodos con criterios cientificos para la deteccion
del talento deportivo en el pais lo cual a su vez proporciona numerosas y
particulares ventajas, tal y como lo exponen autores como Bompa (1987: 52),
quien entre sus afirmaciones expone que a través de esta iniciativa se puede
acortar el tiempo para alcanzar mejoras en el rendimiento deportivo, se
avanza en iniciativas para seleccionar individuos con capacidades para un
determinado deporte, al tiempo que la eficiencia del entrenador aumenta,

favoreciendo Ia aplicacion de métodos cientificos de entrenamiento.

La educacidn fisica y el deporte no se ven desarticulados de la
posibilidad de logros en la calidad de vida de los deportistas que se
encuentran dentro de las instituciones educativas o como una simple
descarga de contenidos para ef cumplimiento administrativo de un programa
sin pertinencia, sino en un componente fundamental y necesario para
fortalecer el desarrollo fisico-mental del ser humano en armonia con su
entorno y al mismo tiempo como el inicio del desarrollo potencial en el
deporte.

Por consiguiente, dentro de las instituciones educativas del pais se
esta desarrollando 'a masificacién deportiva a través de las horas de

entrenamiento deportivo y de los juegos deportivos escolares en todas sus



fases, donde los docentes de educacion fisica y los entrenadores deportivos
cuentan con las posibilidades de realizar entrenamientos de preparacion
fisica técnica y tactica de manera constante v hacerle seguimiento a los
distintos paricipantes gque se encuentran en estos y por ende, iniciar
estrategias de manera eficiente y responsable para la captacién de posibles

talentos deportivos.

Sin embargo, en el estado Mérida y especificamente en el municipio
Campo Elias, segun ihdagaciones y entrevistas realizadas a los docentes de
educacion fisica, deporte y recreacion de de ias escuelas bolivarianas, se
llegd a la conclusion que para éste momento por desconocimiento no se
estan aplicando ningunas pruebas de captacion de talento deportivo; aunado
a ello, la limitada infraestructura con que cuentan muchas de las instituciones
educativas lo que imposibilita el mejoramiento a esta problematica. En
sintesis, a pesar de las oportunidades en materia curricular y del impulso de
los juegos escolares con los intercursos, las competencias municipales,
estadales, regionales y nacionales en las distintas instituciones educativas;
es importante sefialar que no existe para el momento de! presente estudio,
ningun proceso de captacion de talentos deportivos dentro de las Escuelas
Bolivarianas det Municipio Campo Elias.

Lo analizado anteriormente nos lleva a establecer la importancia y la
necesidad de realizar un estudio pertinente en ia deteccidn y seleccion de
posibles talentos deportivos de las Escuelas Bolivarianas del Municipio
Campo Elias, del Estado Mérida, teniendo en cuenta que esta investigacion
brindara pruebas de campo de facil aplicacién para los docentes como un
procedimiento practico de iniciacion de mecanismos acordes que den
solucion a lo sefialado. En tai sentido, son oportunas las recomendaciones
de Matsudo (1988) cuando establece una serie de parametros para la
seleccion de metodologias de investigacion. En primer lugar, sugiere la

seleccion de pruebas o tests de facil aplicacion que no requieran equipo
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sofisticado, en segundo lugar se deben utilizar métodos que nc resulten
complicados o dificites a la hora de aplicarlo y por ultimo que se puedan

aplicar a grandes grupos sin mayores inconvenientes.

Alexander (1995:2) destaca que ia bateria de tests permite obtener
resultados, los cuales pueden ser ufilizados, tanto en ia implantacion de
programas de actividad fisica y salud, como en la deteccion temprana de
talentos deportivos. Por lo que esta investigacion dara origen a fa
identificacion de indicadores en los alumnos-atietas que cuentan con las
cualidades fisicas necesarias para ser talentos y generar una base de datos
que le sirva para realizar un seguimiento adecuado de cara a la planificacién,
ejecucion y control del entrenamiento en edades tempranas dentro de las

instituciones educativas.

Por lo tantc se plantean las siguientes interrogantes. ;cuantos
posibles talentos deportivos se encuentran dentro de las escuelas
bolivarianas del municipio Campoc Elias, Estado Mérida? ;Que pruebas
fisicas y mediciones antropométricas se deben aplicar en nifics(as) de 11,12

y 13 afios para determinar su potencial como taiento deportivo?
OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
Objetivo Generai

Determinar a traves de pruebas fisicas y antropométricas la
captacion de posibles talentos deportivos en nifios(as) de 11, 12 y 13 afios

en Escuelas Bolivarianas del Municipio Campo Elias, del Estado Mérida.

Objetivos Especificos

. Seleccionar una bateria de tests fisicos y antropométricos adaptadas
a las caracteristicas de los nifios(as) de 11, 12 y 13 afios.



. Aplicar los tests seleccionados por edades, para la deteccion
efectiva de los talentos deportivos que estan en las Escuelas

Bolivarianas.

. Analizar los resultados de ia aplicaciéon de pruebas a los estudiantes
seleccionados de las instituciones educativas que conforman la

poblacién de estudio.
JUSTIFICACION

La relevancia de la educacion fisica y el deporte para lograr que los
ciudadanos alcancen niveles de calidad individual y social se evidencia con
la actual valoracion que se le da al estado fisico y mental por cuanto cumplen
un papel fundamental en la formacién integral de la nifiez y adolescencia.
Con este sistema se presenta un contexto favorable para la Educacion Fisica
y Deporte Escolar Venezolano ya que las escuelas constituyen unas de las
claves para el éxito de! sistema deportivo de esta nacién y la base
fundamental para detectar los talentos. En atencién con este nuevo enfoque
educativo bolivariano el cual se basa en ia educacion holistica (el
Humanismo), es l6gico pensar en la transformacién de las futuras
generaciones de alli, la importancia de esta investigacion, la misma
constituye una oportunidad para sistematizar criterios metodolégicos que
permitan captar talentos deportivos y mejorar los distintos niveles de}
deporte, asi como también brinda una oportunidad a los docentes,
especialistas, entrenadores, recreadores, monitores, promotores, dirigentes,
padres y representantes, circulos deportivos, asociaciones, alumnos(as) y
otros, cualquiera sea sus corrientes filosdficas, posturas ideolégicas con el fin
de darle prosecucion y preparacion a esos futuros deportistas y a su vez
proporcione herramientas de facil aplicacion a todos los profesionales
tinvolucrados en el deporte.



De igual forma esta investigacion sirve como punto de partida para
gue en las Escuelas Bolivarianas y todas las instituciones educativas se
aplique una metodologia de seleccion de talentos, con la intencion de ubicar
los potenciales nifos con aptitudes deportivas, creando una base de datos
que generen posibilidades de alcanzar una mayor reserva deportiva en los
municipios, dando reaice tanto a los juegos escolares, selecciones de
estado, escuela de talentos y asi profundizar la masificacion deportiva

dentro de las escuelas de! pais.

En vista de lo antes expuesto y conociendo que en las Escuelas
Bolivarianas det Municipio Campo Elias, no se estaria llevando acabo ningan
proceso en relacion a la captacion o seleccion de nifios y jovenes con el
potencial requerido para participar con éxito en actividades deportivas;, Es
por ello, que se presenta una propuesta viable para atender la ausencia de
aplicacion de procedimientos y acciones pertinentes que apoyen la seleccion
idonea de alumnos(as) que cuenten con condiciones favorabies para la
practica deportiva, mediante un método cientifico factible a través de test
fisicos y antropométricos sencillos de aplicar por los docentes de Educacion

Fisica en las Instituciones Educativas.



CAPITULO Il
MARCO TEOQRICO
ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Partiendo del propésito de !a presente investigacion en la que se resalta
el valor del Deporte Escolar en la actualidad para el desarrollo personal y
colectivo de los individuos en la sociedad y, a partir de alli, se considera la
importancia de los procedimientos de seleccién de talentos deportivos; se
hace resaltante la iniciativa manifiesta por aigunos autores que se han
interesado por este tema en particutar y de acuerdo a esto se mencionan los

siguientes:

En primer lugar se resalta el trabajo reciente realizado en Cuba por
Triana (2007} titulado: Seleccidon de posibles talentos para el deporte
atletismo en las edades 10-11 anos en el municipio de Trinidad. En el
mismo se tomd una muestra de 20 estudiantes del sexo femenino, 10 nifias
con 10 afios de edad y 10, con 11 afos de edad, siendo éstas las mas
destacadas en las pruebas de eficiencia fisica realizadas durante el afio
escolar 2005-2006. El objetivo general planteado estaba dirigido a
seleccionar a los posibles talentos para el deporte de atletismo en la muestra
elegida, para el municipio de Trinidad de ese pais. La metodologia aplicada
para efectuar estas pruebas estd contenida en los programas de iniciacion en
edades de 8-11 afios del atletismo cubano. Efectuamos la medicion en Mayo
del 2005, correspondiente a la etapa de evaluaciones de las pruebas de
eficiencia fisica. Las pruebas se realizaron con el siguiente orden: ter dia:
Flexiones de codo, Abdominales, 60 mts/planos, 30 metros 2do dia: Salto
largo s/imp. Salto largo c/carrera, Lanzamiento de la pelota 3er dia Salto de

altura, 800 metros planos.



Entre las conclusiones mas resaltantes se muestran que con un mejor
desarrolio de las capacidades fisicas se pueden obtener mejores resultados
en el rendimiento fisico de los alumnos. Con dicho trabajo se tiene el punto
de partida para que se establezca en ese Municipio, la correcta seleccidn de
talentos para el deporte atletismo. Con el mismo se pudo aplicar un
programa de seleccion del deporte atletismo con ia inclusion de las pruebas
especificas del mismo, permitiendo al autor lograr una adecuada seleccion
de talentos, facilitAndosele un mejor trabajo a los entrenadores de aito

rendimiento.

A partir de esta referencia investigativa se puede constatar como a
través de este {rabajo, se pueden presentar procesos de deteccidn vy
seleccién de talentos como aspecto relevante para una adecuada orientacion
de los jévenes deportistas en las instituciones escolares. Dicho trabajo,
destinado a la seleccion de posibles taientos para el deporte atletismo
mediante las pruebas de eficiencia fisicaen el municipio de Trinidad le
permite al personal calificado detectar y seleccionar posibles talentos que
presenten condiciones favorables para e! rendimiento maximo en la
modalidad deportiva.

De igual manera, en el estado Mérida, Mejia, Rodriguez y Villasmil
(2006), realizaron un trabajo de investigacion cuyo titulo es Disefic de una
Propuesta de Test para ia Seleccion de Talentos Deportivos que ingresan al
7° Grado en la Unidad Educativa de Talentos Deportivos Mérida. Su objetivo
general, fue disefiar una propuesta de ampliacion de test para la seleccién de
estudiantes con Talentos Deportivos, perfeccionando las condiciones de
ingreso en la Unidad Educativa de Talentos Deportivos Mérida. Donde los
test propuestos fueron los siguientes; flexiones, abdominales, salto horizontali

sin impulso y resistencia 800 mts.



El mismo estuvo dirigido a facilitar una metodologia de pruebas
factibles de aplicar, para detectar a los nifos que por su nivel de eficiencia
fisica se pueden considerar talentos deportivos dentro de un grupo, sin
necesidad de inversiones costosas ni equipos sofisticados. El sistema de
evaluacién que se establecid para cada prueba se apoyd en un
procesamiento estadistico, el cual se aplicd a una muestra de 50 nifios en
edad de 12 anos tanto en masculinos como en femeninos, de los

preinscritos en ia Unidad Educativa de Talentos Deportivos Mérida.

Se pudo constatar que los estudiantes no presentan ia condicion fisica
necesaria para desarrollar a plenitud las metas propuestas por las pruebas
fisicas ya establecidas, siendo éste el principal inconveniente de ingreso a la
UETDM. Se concluyd de manera general que la propuesta de bateria de test
planteada, arroj0 resultados satisfactorios para el ingreso de los posibles
talentos a la Unidad Educativa de Talentos Deportivos Mérida.

Perez (2006}, a nivel internacional realizé un estudio cuyo titulo es:
identificacion y desarrolio de talentos deportivos: analisis comparativo de jos
sistemas en algunos paises lideres. A través del mismo se persegufa
identificar aspectos estructurales y organizativos en la identificacion y el
desarrolio de los talentos en el deporte,

Este trabajo presenta las caracteristicas generales de los sistemas de
deteccion de talentos deportivos en Australia, China, ta Union Soviética y la
Alemania oriental. El mismo no presenta conclusiones definitivas en cuanto al
exito de un sistema u ofro, sino una revision de los aspectos generales de
algunos sistemas de deteccion y desarrollo de talentos en el deporte. Los
sistemas de identificaciéon y desarroilo de talentos en el deporte tienen la
caracteristica y ventaja de funcionar de manera articulada y colectiva, con

objetivos y métodos definidos y comunes a las politicas det deporte de un
pais.



Sin la intencidn de entrar en un debate simplista sobre el méiodo que
se aplique, hay deportes que requieren una gran variedad de habilidades
(ejemplo el fatbol) mientras otros poseen una influencia hereditaria mas
determinante y una menor cantidad de habilidades como factores influyentes
(ejemplo un corredor de 100 metros ilanos). Ademas, la posibilidad de
predecir alto rendimiento es mas dificil en deportes en ios cuales el éxito
depende en gran medida de la técnica individual y {a estrategia (ejemplos:
futbol, rugby, hockey) que en deportes con requisitos fisioldgicos y motores
discretos (Hoare, 1996). Los sistemas de identificacion y deteccion de talentos
en el deporte han sido utilizados, predominantemente, con deportes
individuales y requisitos de habilidades relativamente limitados y con una
influencia del medic ambiente (contexto sociocultural y ambito de la
competencia) menor a la de deportes abiertos como los anteriormente

mencionados.

Como resuitados entre Ias conclusiones del mismo se destaca en este
estudio que los sistemas de deteccion y desarroilo de talentos presentan
tanto ventajas como aspectos negativos. Todos los paises analizados
presentan caracteristicas comunes en cuanto a la sistematizacién del
proceso y el enfoque inicial genérico, esto es la evolucién del proceso desde
etapas prefiminares, con evaluaciones masivas utilizando pruebas
antropomeétricas y fisicas basicas, para luego pasar a etapas mas complejas,
reevaluar, seleccionar y desarrollar los talentos deportivos con mas

especificidad.

Romero (2005), titula su trabajo: La seleccion de talentos en el deporte
de alto rendimiento (Cuba). Este estudio presentd como el objetive hacer una
analogia con respecto a la seleccion de talentos en el deporte de aito
rendimiento, con varios autores nacionales intemacionales sobre algunos
indicadores para la seleccion efectiva de talentos en el deporte de alto

rendimiento, de acuerdo con los resultados que arrojaron su investigacion. La



metodologia utilizada fueron las pruebas de talla, peso, velocidad, salto de

longitud, flexiones, abdominales y resistencia.

La investigacién menciona ias caracteristicas biologicas de las edades
de 11 a 15 afios y los indicadores modelos muy a menudo se catalogan de
conservadoras (o no sometibles a entrenamiento, como es el caso de la talla)
y no conservadores (que varian bajo el efecto del entrenamiento, por
ejemplo, la velocidad, la fuerza, la resistencia, el peso). También a las
caracteristicas modelos se les denominan compensables y no
compensables. Los indicadores compensables son aqueilos, que reflejando
un nivel inferior, pueden ser compensados con un nivel elevado de los
demas. Por ejemplo, un posible saltador de altura puede compensar su falta
de velocidad elevando al maximo su fuerza explosiva en el despegue, o un
lanzador de disco con baja envergadura elevando su velocidad de
desplazamiento. Es importante guiarse por los indicadores conservadores,
no compensables, por ejemplo, {a talla en el saltador de altura, es un
indicador conservador, pues no varia con el entrenamiento y es no
compensable, pues un saltador de altura de talla pequefia no puede
compensarse desarroliando otros indicadores no conservadores, pues esos
indicadores también los desarrolian al maximo los demas saltadores. Pero el
nivel inicial de las capacidades motoras principales (fuerza, velocidad y
resistencia), del grupo de las no conservadoras constituyen, en ultima
instancia las de mayor relieve, pues se desarrollan con el proceso de
entrenamiento, asi como los ritmos o tempos de desarrollo de las mismas,

por constituir indicadores que pueden ser acelerados.

Como la conclusion mas importante el autor habla que
Independientemente del deporte a ser desarroliado y por supuesto trabajado,
es extremamente importante para el profesor o entrenador llevar en
consideracion los indicadores fisicos conservadores y no conservadores,
compensables y no compensables, que sea mas importante para el logro de



su deporte y saber que para cada tiempo de desarrolio motor en diferentes
edades biologica y cronolégica, hay diferentes formas para el analisis para
una buena seleccion de un posibie campedn de nivel intemacional, sin dejar

a un lado las caracteristicas psicolégicas.

En otro orden de ideas, esta el estudio titulado Atletismo: seleccion
masiva cuyo autor es Morales (2004). Esta investigacion se trazé el
propdsito de determinar las normas de clasificacion de algunas de las
caracteristicas que intervienen en la seleccion masiva inicial del atletismo
masculino de Santa Catarina, del sur de Brasit y caracterizar el
compertamiento de los tiempos de crecimiento de una a otra edad, de los
indicadores propuestos para ia seleccion masiva en el sur de esta provincia,
comparandolo con resultados de estudios similares en Cuba. Para ello, el
autor selecciond una muestra de 3917 nifios varones, comprendidos entre 7
y 14 afos de edad, donde se emplearon indicadores tales como: fuerza,
resistencia y velocidad, segin la metodologia del pentatlon de Pila, H
(2000), aplicado en México, Cuba y otros paises, y se aplicaron los
siguientes tests: Peso, estatura, velocidad (30 m para 7-11 afios y 50 m en
edades 12-14 afios, resistencia de fuerza en extremidades superiores
(lagartijas o planchas), resistencia de fuerza abdominal (abdominales),
fuerza explosiva en extremidades infericres (salto de longitud sin carrera de
impulso), resistencia (carrera de 600 para 7-11 afios y de 1000 m en edades
12-14 anos. Este autor logra cumplir ios objetivos, y en las conclusiones
destaca que el nivel de aptitud fisica de los nifos cubanos es superior a sus
similares de ia poblacion brasilefia estudiada.

El investigador antes mencionado, logré elaborar, por primera vez, en
Santa Catarina, de ia region sur de Brasil, una metodologia de facil
aplicacién para clasificar a los posibles talentos para el atletismo, gue toma
en consideracion tanto los marcadores motores iniciales para ese proceso
como los ritmos o tiempos de desarroilo de las capacidades motoras, en



edades entre 7 y 14 anos. Dichos resultados a la vez fueron relacionados
con la determinacion de las normas de clasificacidn de algunas de las
caracteristicas modelos que intervienen en la seleccion masiva inicial del
atletismo masculino de Santa Catarina, en el sur de Brasil y sus tiempos de
crecimiento de una a ofra edad, de acuerdo con resultados de estudios
similares en Cuba. Las capacidades motoras no se desarrollan de forma
constante en las edades investigadas en el sur de Brasil, con una tendencia
hacia mucha dispersion grupal, que pudiera estar asociada con deficiencias
en la Educacion Fisica que se lleva a cabo en las escuelas de la region
estudiada. En la misma también se destaca entre los resultados la
demostracién que la tendencia de desarrolio de la preparacion fisica en los
nifios de Santa Catarina, en la region sur de Brasil en edades entre 7 y 14
afos inclusive, es inferior a la fograda por los nifios cubanos de similar edad.

Valbuena (2002), realizdé un estudio cuyo propésito fue crear normas
de clasificacion de la cualidad fisica Coordinacion adaptadas a la poblacion
venezolana. Se tituld: Cualidad Fisica, Coordinacion. Evaluacion y Normas
para su clasificacién. Con el mismo se evalué a un grupo significativo de
sujetos a través de la aplicacion de una prueba especifica de Coordinacion.
La importancia del estudio radica en que garantiza ubicar en tiempo real la
actuacion del sujeto que reatiza la prueba de coordinacion. Dicha prueba por
su versatilidad y senciliez permite a aplicacion masiva de ia misma y la
incorporacion a baterias de pruebas que tengan como finalidad la seleccion
primaria de talentos deportivos, la captacion de sujetos con particularidades
especificas a nivel fisico requeridas para la ejecucion de una actividad, la
determinacion a nivel poblacional de la aptitud fisica como indicador de salud
publica o la evaluacion diagnostica inicial o final de los alumnos de
Educacién Fisica como control del cumplimiento yfo de eficiencia de los

objetivos planteados en los programas referentes al desamollc de las
cualidades fisicas.



Para la recoleccion de ios datos se realizaron Jornadas de Evaluacion
Antropométrica y de Cualidades Fisicas llevadas a cabo durante cuatro (4)
semestres consecutivos como actividad programada dentro de la asignatura
Principios Cientificos del Entrenamientc correspondiente a la Catedra de
asignaturas Biomédicas del Instituto Pedagodgico de Caracas (IPC), lo cual
permitié obtener una muestra significativa y heterogénea en cuanto a edad y
sexo ampliando asi los alcances y viabilidad del estudio. Para la creacion de
normas se aplicaron métodos estadisticos de dispersion y de tendencias
central, que posibilitaron la clasificacidn por categorias a saber. Excelente,
Bueno, Promedio, Escaso y Pobre, asignandoles un valor que va desde el 5

hasta el 1 respectivamente.

En este estudio se aplicé el método cuantitativo tanto en el proceso de
recoleccion de datos como en el procesamiento estadistico de los mismos,
con el fin de obtener valores que posterior a su analisis e interpretacion,
permitid la clasificacidon de los sujetos evaluades. Como resultados se
presentaron tablas de clasificacion de los sujeios por grupos de edades. La
prueba de Coordinacion aplicada se fundamenta en un método de evaluacion
preconcebido que forma parte de baterias de pruebas estandarizadas para la
determinacion del Nivel de Aptitud Fisica.

Rodriguez {2000), metodologia para seleccién de talentos en la
Provincia de Sancti Spiritus, cuba en las edades de 10 a 15 afios sexo
femenino en el deporte baloncesto. Partié del objetivo dirigido a facilitar una
metodologia de deteccién y seleccion de talento para el entrenamiento
deportivo en el esiabon de base, que conllevase a una orientacion correcta
del estudiante hacia el deporte baloncesto con sus caracteristicas
morfofuncionales y somatotipicas, psicolégicas y de rendimiento fisico
motor, con la consecuente obtencién de altos resultados deportivos y de un
ahorro de recursos materiales y humanos. Los test utilizados fueron; Salto

de longitud sin impulso, Salto vertical, {Despegue, Alcance y salto y marco.),



Rapidez (20 metros), Resistencia en metros y frecuencias de metros por
minutos, Fiexiones (15 y 30 segundos), Cuclillas 30 segundos y Flexibilidad,
incluyendo las medidas antropométricas y calcuios establecidos en la

investigacion.

La muestra correspondi6 a estudiantes entre las edades sefialadas de
tres (3) municipios de forma intencional en correspondencia con los de mayor
aporte al deporte escolar en esa provincia, ademas la totalidad de la
matricula de las escuelas de iniciacion deportiva escolar de la region central
del pais, correspondiente a las provincias de Villa Clara, Cienfuegos, Ciego
de Avila y Sancti Spiritus para lograr un total de 350, ios mismos se
dividieron en estratos por las diferentes edades, con el proposito de obtener
la informacion necesaria para confeccionar el patrén del cumplimiento para la
deteccion de los futuros talentos, asi como también, las normas para su
evaluacién. Se establecieron tablas de percentiles desde el percentit 10
hasta 97 para cada una de las edades escolares comenzande en 10 anos
hasta los 15 aiios.

Por dlitimo, se menciona el trabajo titulado: La bateria de ejercicios
fisicos CRIEF (Criterios ejercicios fisicos), una innovacion para detectar
talentos deportivos, cuyo autor es Avila (1997). Estuvo dirigido a brindar una
metodologia de ejercicios factibles de aplicar por cualquier profesor de
educacion fisica y en cualquier escuela, con alta confiabilidad, para detectar
a los nifios que por su nivel de eficiencia fisica se pueden considerar
acelerados motores o talentos deportivos dentro de un grupo. En atencién a
las posibilidades de los profesores, a las caracteristicas de las escuelas ya
la informacién que brinda cada ejercicio aplicado, se ajustd y purifico la
metodologia que se considera eficiente e informativa. Esta bateria de
ejercicios midié 31 indicadores tales como, peso corporal, talla, carrera de
30 metros, carrera de 30 metros al 50%, carrera de 10 segundos, camrera de
10 segundos al 50%, carrera de 10x3 metros, carrera de 10x3 metros al



50%, frecuencia de movimiento de piernas, lanzamiento de la pelota de
béisbol, lanzamiento de la pelota de béisbal al 50%, lanzamiento de la pelota
medicinal (2 kg.), lanzamiento de la pelota medicinal (2 kg.) al 50%, fuerza de
brazos, fuerza abdominal, salto de longitud sin carrera de impulso, salto de
jongitud sin carrera de impulso al 50%, saltabilidad, saltabilidad al
50%, carrera de 600 metros, carrera de 600 metros al 50%, camrera de 3
minutos, carrera de 3 minutos al 50%, resistencia de la fuerza de brazos
(izquierdo y derecho), resistencia fuerza de piernas, orientacion espacial,
para 8 deportes, los cuales fueron estandarizados, validados y determinada
su confiabilidad. El sistema de evatuacién establecido para cada ejercicio se
apoya en un procesamiento estadistico adecuado y novedoso. Se aplicod a
una muestra de mas de 3500 nihos comprendidos en las edades de 6 a 11
anos de uno y otro sexo de 10s municipios de Holguin, Cuba. Los resultados
obtenidos fueron enviados a las direcciones municipales y provinciales del

sectorial de deportes de la provincia de Holguin.

Hasta aqui se presenta un marco de referencia investigativo, que
ayuda a mejorar la comprension sobre sistemas de identificacion y desarrollo
del talento deportivo, aportando evidencia e informacién publicada, desde el

punto de vista cientifico y procedimental.

Estos sistemas, a pesar de ser algunos desarrollados en paises con
contextos politicos econdmicos y socioculturales diferentes, poseen
caracteristicas estructurales comunes entre ellos, asi como, con la presente

investigacion.



BASES TEORICAS

La Educacién Fisica y el Deporte Escolar

En la actualidad, existen diversos puntos de vista en tomo a la
educacidn fisica segun las diferentes posiciones operativas de acuerdo a la
concepcion gue ia considera como elemento fundamental en el desarrollo del

ser humano en cada una de las etapas de la vida.

Al respecto, Caizada, (1996:123) cita: “La educacion fisica es el
desarrofio integral del ser humano a fravés del movimiento”. Enfatiza que el
término integral se refiere a todas la dimensiones del ser humano: fisico

(cuerpo), mental (inteligencia), espiritual y social.

Para Cagigal citado por Torres (2001:43) considera la educacion fisica
como una disciplina que utiliza de manera sistematica y metddica el ejercicio
fisico en sus diversas manifestaciones o modalidades con el objeto de
contribuir al desarrollo de las potencialidades humanas, tanto en el plano
fisico, psicologico, moral y social.

Por su parte, Bird (1995:23) determina que la educacién fisica se
concentra en el movimiento del ser humano mediante ciertos procesos,

dentro de un contexto fisico y social.

Cabe resaitar los aspectos definitorios de Ruiz (2001:40) quien la
centra como una parte de la formacion del ser humano que tiende al
mejoramiento integrat de la mente, cuerpo y espiritu, a través de actividades
fisicas racionalmente planificadas para ser aplicadas progresivamente en
todos los ciclos del hombre; es decir para él, representa el medio, ciencia o
sistema que ayuda al individuo a desarroilar sus capacidades personales.



En otro orden de ideas, Wuest & Bucher (1999: 8) la definen como:
“un proceso educativo que emplea la actividad fisica como un medio para
ayudar a los individuos que adquieran destrezas, aptitud fisica, conocimiento
y actitudes que contribuyen a su desarrollo optimo y bienestar’
Profundizando en la concepcion integral de un procesc educativo que tiene
como proposito el desarrollo de ciudadanos fisica, mental, emocional y
socialmente sanos, a través de las actividades fisicas seleccionadas con

vista a lograr esos resultados.

En cuanto a los deportes estos dos autores resaltan en sus ideas la
concepcion de que los mismos proveen oportunidades significativas para
demostrar la competencia personal y para retar los limites propios. Citan
textualmente: “La competencia puede ocurrir contra un oponente o conira
uno mismoe”. Los deportes son “juegos que enfatizan el involucramiento
fisico, donde la estrategia y la destreza poseen una funcion significante en la

determinacion del resultado.” (p. 18)

Por su parte, Lopez (2005) manifiesta que la educacion fisica se
revela hoy en dia como un espacio ideal para generar aprendizajes
perdurables para la vida, entre ellos formar valores sociales, éticos morales,
desarrollar el sentido de cooperacidn, amistad, solidaridad; donde el ejercicio
fisico mas que un fin en si mismo se convierte en un medioc para lograr a
traves det movimiento un efecto mas educativo e integrat en {as personas
gue la practican. La educacion fisica, por tanto segun su opinidn, como
disciplina escolar, tiene que ser mas “educacion” que fisica™ en tanto que se
concibe desde una perspectiva formativa integral de los escolares.

Desde otra perspectiva, Zambrano {2005:23) hace referencia a varias
definiciones en las que resalta la presentada por Vazquez quien define la
Educacion Fisica como:



Aquella parte de la actividad que desarrolla por medio de
movimientos voluntarios y precisos la esfera biologica,
psiquica, moral y social, mejorando el potencial temporal y
reforzando y educando el caracter, contribuyendo durante las
edades de desarrollo a la formacion de una mejor
personalidad del futuro adulto. (p. 26)

También hace referencia a la concepcion descrita en e Curriculo

Basico Nacional venezoiano (1997) donde se expresa:

El area de Educacion Fisica y Deportiva tiene como fin
desarrollar habilidades y capacidades motrices por medio de
actividades perceptomotoras, Ilddicas y ritmicas que
contribuyan a su formacion integral, a su desarrolio corporal,
al mejoramiento de su salud y a la posterior adquisicion de
destrezas motrices. (p. 223)

Por tanto, Zambrano (2005:24) considera a la educacion fisica es la
base para el desarrollo de la personalidad dandole una funcidén no solo
dirigida a la condicidon fisica sino también referida a aspectos conductuales
tales como: creacion de habitos, respeto a reglas, fortalecimiento de la
disciplina y de la afectividad y, reconocimiento de valores.

Al respecto, Karem (2000) sefala que la educacion fisica en la
actualidad abarca cinco grandes ejes que le permiten de alguna manera
cubrir mas efectivamente las areas en las cuales se desenvuelve dentro del
campo educativo; estos ejes estdn eniazados a su enfoque denominado
‘Enfoque Motriz de Integracién Dinamica. Se considera “motriz” porque tiene
como base el movimiento corporal dei educando, y “de integracién dinamica”
por cuanto se da una interrelacion constante que se genera entre cinco ejes
tematicos y las demas asignaturas del plan de estudio de ta Educacién
Basica. A continuacion cada eje tematico:

i



Eje Percepcién Motriz: comprende la relacion entre los procesos

cognoscitivos, socio-afectivos y motores durante las diferentes etapas de la

vida.

Eje de Capacidades Fisicas: es el potencial innato que se manifiesta
por medio de los diferentes movimientos. su desarrollo, incremento y

mantenimiento se enfatizan en las fases sensibles y en su estimulacién.

Eje de Formacion Deportiva Basica: involucra el conocimientc de
los fundamentos técnicos de los deportes para la culminacion en destrezas

motrices.

Eje de Educacidén Fisica para la Salud: determinado por aqueilas

acciones encaminadas a la conservacion de la salud.

Eje de Interaccidn Social: referido a la formacién de valores vy
actitudes de integracién grupal, familiar y social que contribuye al

reforzamiento de la identidad regional y nacional.

A partir de las reflexiones de estos y otros autores y de los eventos
nacionales e internacionales que al respecto se han realizado Uftimamente
en el pais, para profundizar en el contexto social actual: varios, son los logros
que se han obtenido desde que la Educacion Fisica, el Deporte y la
Recreacién han repuntado en su papel preponderante e innegable que
genera beneficios y resuitados individuales y sociales desde los puntos de
vistas de la salud fisica y mental; con implicaciones en aspectos
innumerables como: la moral, la organizacion, el tema de los valores como el
respeto, solidaridad; y el de las actitudes favorables en el individuo como la
constancia, el trabajo en equipo o cooperativo, la vision estratégica, las
metodoiogia pertinentes y efectivas, entre otros factores esenciales del
analisis que se encuentran en la actualidad en materia del tema de la
presente investigacion.

26



Con las investigaciones presentadas en el apartado anterior, de este
mismo capituic y el que se plantea en el presente estudio se trata de elevar
el nivel del debate y el consenso para un nuevo concepto de la Educacion

Fisica y el Deporte Escolar en Venezuela.

En atencidon a estas razones es importante presentar la concepcién
actual de la Educacién Fisica como un eficaz instrumento de la pedagogia,
por cuanto ayuda a desarrcliar las cualidades basicas del hombre como
unidad bio-sico-social. Contribuye al accionar educativo con sus
fundamentos cientificos y sus vinculos interdisciplinarics apoyandose
entonces en la filosofia, la psicologia, la biologia, entre oftras disciplinas.
Tiene una accidn determinante en la conservacion y desarroilo de la salud en
cuanto ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las reacciones y
comportamientos a las condiciones del mundo exterior. Especificamente, en
et adolescente, ayuda a sobrellevar agresiones, frustaciones y otras
situaciones propias de la vida cotidiana y del medio y afrontar el presente y el
futuro con una actitud positiva.

En correspondencia con o ya dicho, tanto la educacion fisica, como el
deporte, promueven y facilitan a los individuos el alcanzar a comprender su
propio cuerpo, sus posibilidades, a conocer y dominar un ndmero variado de
actividades comporales y deportivas, de modo que en el futuro pueda escoger
las mas convenientes para su desarrollo y recreacion personal, mejorando a
su vez su calidad de vida por medio del enriquecimiento y disfrute personal y

la relacion armdnica con su entorno y con los demas.

Iniciacién Deportiva

Segun el Diccionario Real Academia de la Lengua (2005) , deniro de
las definiciones de ensefiar se encuentra la de iniciar, educar, instruir,
adiestrar, por ello conviene tratar de precisar de alguna manera el significado

del término “iniciacién®, ya que esta expresion orienta, acota, limita o Quia el



sentido al unirla a la siguiente palabra "deportiva" juntas dan lugar a un
campo conceptual diferente a otros tales como, por ejemplo, "practica
deportiva’, "entrenamiento deportivo”, "competicion deportiva”..., los cuales
si, por un lado, guardan una cierta relacién entre si, por el otro poseen un
valor semantico propic. Asi pues, "iniciacion”, es, segun la Real Academia de
la Lengua, accién y efecto de iniciar o iniciarse”, o que remite a ofro términc
que, a su vez, ofrece varios significados, de entre los cuales interesan, por su
relacion con el contexto en el que esta inserta la investigacion actual, el gue
define la expresion "iniciar” como "instruir en alguna ensefanza ", en este

caso la deportiva.

Un planteamiento similar sobre dicho término, se expone en el
(Diccionario de las Ciencias dei Deporte 1992, en Blazquez 1995), segin el

cual "iniciacion" es:

Un proceso ceremonial que indica que las personas adquieren
una nueva posicion 0 una nueva pertenencia a un grupo. Los
procesos de iniciacion deben indicar, independientemente de
los procesos de aprendizaje, que una persona determinada
cumple ciertas exigencias ligadas a su estatus o especificas de
un grupo y puede pues responder a las expectativas
correspondientes”, precisando que "en las sociedades llamadas
primiivas, los enfrentamientos de tipo deportivo son con
frecuencia componentes de los ritos de iniciacion, mientras que
en las sociedades ltamadas modernas se pueden poner de
manifiesto, en el propio deporte, ciertos ritos de iniciacion
especificos.(p. 97)

Blazquez, (1995), en torno al concepto de iniciacién deportiva este
autor analiza con mayor profundidad su significado y caracteristicas y pone
de manifiesto la existencia de diversas interpretaciones que puede darse a
dicho concepto. Para él, el comin denominador de las diversas definiciones
lo constituye la aceptacion de que ia iniciacién deportiva es un proceso

cronolégico durante el cual ef individuo tiene nuevas experiencias regladas
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sobre una actividad deportiva. Ello le lleva a sefalar que: ".. tradiciocnaimente,
se conoce con el nombre de iniciacién deportiva el periodo en el que el nino
empieza a aprender de forma especifica ia practica de une o varios
deportes”. (p. 57) De igual manera, se refiere a la accién didactica que
subyace en el proceso de iniciacién deportiva, resaltando,

consecuentemente, su intencionalidad educativa:

... dicho proceso no debe entenderse como el momento en que
se empieza la practica deportiva, sino como una accion
pedagobgica, que teniendo en cuenta las caracteristicas del nifio
0 sujeto gue se inicia, y los fines a conseguir. Va evolucionando
progresivamente hasta llegar al dominio de cada especialidad
deportiva”. (p. 62)

Asi mismo el mencionado autor profundiza en el andlisis del concepto
“iniciacion deportiva" desde la perspectiva de! técnico deportive y desde la
del profesor de Educacién Fisica. En el caso del primero, dicha iniciacion
opina, supone: “... la primera fase de un itinerario orientado al éxito”, y su
mayor preocupacion "... fo constituye la transmision operacional de técnicas y
los modos mas rentables para su ensefianza”. (p. 74) y el profesor de
educacion fisica, en cambio, concibe dicho proceso con una vision genérica y

polivalente, a través del cual:

.. guiado fundamentalmente por principios psicopedagdgicos,
estd mas preocupado por estimular al nifio y proporcionarie
unas bases que le permitan, con posterioridad, situarie en las
mejores condiciones para cualquier aprendizaje, que por la
eficacia concreta en alguna préactica y su posterior orientacién
hacia la competicion. (p. 75)

En ese sentido, para este autor, desde el purto de vista de la
Educacion Fisica, la iniciacion deportiva posee un significado propio
vinculado a la consecucion de unos objetivos educativos y diferentes al que
dicha iniciacién adquiere en el deporte escolar. Y por ende, considera que la
iniciacion deportiva se caracteriza por los siguientes aspectos;

I



e ser un proceso de socializacion, de integracién de los sujetos con

las obligaciones sociales respecto a los demas.

e ser un proceso de ensehfanza - aprendizaje progresivo vy
optimizador que tiene como intencidn conseguir la maxima

competencia en una o varias actividades deportivas.

e ser un proceso de adquisicidn de capacidades, habilidades,
destrezas, conocimientos y actitudes para desenvolverse 1o mas

eficazmente en una o varias practicas deportivas.

e ser una etapa de contacto y experimentacion en la que se debe
conseguir unas capacidades funcionales aplicadas y practicas. (p.
80)

La Masificacion del Deporte

A partir de una concepcién general, en el Diccionario de la Lengua
Espafiola (2005) el término masificacion se refiere a la accion y resultado de

hacer multitudinaria una cosa:

No obstante, desde la especificidad del tema en materia deportiva, por
medio de este componente se persigue !a incorporacion de una gran
cantidad de personas de todas las edades a las diferentes actividades
fisicas, recreativas en beneficio de la salud y que a la vez poseen aspectos
competitivos en las diferentes disciplinas deportivas. Para el logro de este
objetivo, con los organismas que participan en este campo, tales como son:
el Ministerio de Educacion y el Instituto Nacional del Deporte, Gobernaciones
y Alcaldias, se debe asegurar una adecuada infraestructura, organizacion y

gerencia deportiva en el estado, en forma descentralizada, de tal manera de



que se incorporen a la tarea de masificacién deportiva los entes publicos y

privados, estadales, municipales, parroquiales y comunitarios.

A partir del Programa de Masificacion Deportiva (2006. s/p) dirigido
por el Instituto Nacional del Deporte no se puede eludir entonces, que los
proyectos, esfrategias y acciones de este compenente se deben orientar

hacia;

. £l fortalecimiento de la actividad de Educacién Fisica Escolar, con la
finalidad de lograr, ademas de los objetivos especificos de esta
asignatura obligatoria del Plan de Estudio de los diferentes niveles
de la educacién; un incentivo y motivacién para los nifios(as),
adolescentes y jOovenes de diferentes edades, hacia la practica
deportiva, recreativa y competitiva extracurricular en los pianteles

escolares y en otras organizaciones deportivas de a region.

. La organizacion de actividades recreativas y para la salud en los
municipios, parroquias, comunidades y escuelas, para asegurar un
medio sistematico de atencion fisica a la mayor parte de la poblacion

de todas las edades, sexo, clases sociales y capacidades fisicas.

. El desarrollo deportivo federado el cual, por la creacion de una gran
cantidad de clubes de los diferentes sectores de la region y Centros
Deportivos Municipales, asegure la atencion de una gran masa de
deportistas de todas las categorias de edades para su iniciacion,
formacion basica sistematica y preparacion especializada adecuada,
para mejorar posteriormente el rendimiento deportivo en

competencias regionales, nacionales e intemacionales.

. La seleccién primaria de talentos deportivos, principalmente en el
ambito escolar y municipal, la cual tiene como finalidad asegurar una

masiva incorporacion organizada de los futuros atletas a las



actividades deportivas de su preferencia, sobre la base de criterios
de escogencia precisos y de acuerdo a las particularidades
individuales somaticas y motrices de los nifos y adolescentes

participantes.

Para el logro de los objetivos propuestos en el programa de
Masificacion Deportiva del IND se estan impulsando en diversos contextos el
disefio de Proyectos y Subproyectos dirigidos a lograr mayor incorporacion
de la poblacidn a la practica deportiva competitiva, recreativa y para la salud,
por ello, es que desde el punto de vista conceptual, Ia masificacion deportiva
es la base fundamental para la captacién de talentos deportivos y es un
elemento clave en el logre de la finalidad de la presente investigacion; de alli
su referencia y analisis conceptual y metodologico.

De estas aseveraciones es que las autoridades deportivas del pais,
asi como otros actores claves en esta materia se han centrado en impulsar
la politica educativa y deportiva afirmando que en la actualidad la politica
de masificacion deportiva es ia clave para Venezueia. Al enfatizar en esta
situacion, de manera logica, también se reitera que el éxito que tiene
ytendra lanacidn enelcampo deportivo pasa por una estrategia
de masificacion, cuyo ejeesencial estd enlos municipios, cantera

de lo que sera el deporte de alto rendimientc en los proximos afios.
El Talento Deportivo

En cuanto a este tema en particuiar, desde un punto de vista general,
hay autores que han hecho planteamientos referidos al tema con reiteradas
investigaciones, a partir de estas referencias se plantea:

Como referente inicial, segtin el diccionario de la Real Academia de la
Lengua Espariola (2005), el talento en general es la inteligencia, la capacidad
intelectual, aptitud, capacidad para el desempefioc o ejercicio de una



ocupacion. Segun Pila (2000: 186) talento en e! ser humano es toda
conducta supranormal o sobresatiente en tas manifestaciones de este como

ser social, ya sea en el arte, la cultura, las ciencias o el deporte.

Por su parte, explica Zatsiroski (1989) en su libro Metrologia
Deportiva, que el talento deporiivo se caracteriza por determinada
combinacion de las capacidades motoras y psicolégicas, asi como de las
aptitudes anatomofisiolégicas que crea, en conjunto, la posibilidad potenciai
para el logro de altos resultados deportivos en un deporte concrete, A juicio
el autor: “Talento, es aquel nifio, adolescente o joven, que posee habilidades
naturales para el deporte, por encima de la poblacidn de sus similares en
edad”. (p. 310}

Estabiecer critertos cientificos para la deteccidon dei talento deportivo
proporciona numerosas ventajas, y al referir la opinién de Bompa (1987:51),
pues reduce el tiempo necesario para alcanzar el aito rendimiento ya que se
seleccionan solo los individuos capacitados para un determinado deporte, al
tiempo que la eficiencia del entrenador aumenta, pues se dedica sélo a
atletas con capacidades superiores, favoreciendo la aplicacion de métodos

cientificos de entrenamiento.

Por otro lado, el proceso de seleccidon de talentos deportivos va unido,
generaimente, a ia especializacion precoz en el deporte. Para Galilea y Cols
(1986). “"La especializacidon deportiva desde edades tempranas es una
realidad ante la que no caben posturas de inhibicion o de ignorancia’. (p. 36)
Por tanto, no existen argumentos categéricos en contra de la especializacion
temprana, siempre y cuando esta seleccion se apoye en criterios correctos
cientificos, con respeto a un desarrolio adecuado psicolégico y biologico del
nifo y una adaptacion del trabajo técnico segun las caracteristicas e
intereses de los jovenes deportistas.



Por su parte, también se puede considerar a Hahn (1988:165) quien

apunta la existencia de tres tipos de talentos:

. Talento Motriz General. Aguelia persona capaz de aprender con

rapidez una alta gama de movimientos.

. Talento Deportivo. Seran los nifios que ademas de poseer
esa capacidad de aprendizaje rapido para las habilidades
motoras estan predispuestos a someterse a un programa de

entrenamiento deportivo.

o Talento Especifico Deportivo. Son aquellos que necesitan
una serie de requisitos fisicos y psiquicos para alcanzar

rendimientos especificos en un deporte.

A su vez, Lépez (1995) afirma que personas con talento son aqueilas
que por su capacidad de asimilacion y rendimiento, destacan en una
especialidad deportiva determinada, destacandose el contexto deportivo en

esta afirmacion (p. 74).

Por ello, es valido referir también {0 que Pila (2003), desde el punto de
vista del Sistema de seleccion de talentos para ia iniciacion deportiva, 10 lieva
a considerarlo con un criterio de articulacion y aprovechamiento optimo de
todo potencial que en recursos materiales y técnicos poseen las estructuras
que atienden la educacion fisica y deporte en cualquier pais, ai considerar

este aspecto significativo para et deporte en general.

En el mismo orden de ideas, este citado autor afirma que con la
aplicacion de pruebas sencillas que informan, ademas del rendimiento motor,
se puede impuisar la posible seleccién de talentos deportivos. Y da a
conocer tres estrategias para aplicarias en el proceso de seleccionar
talentos, estas estrategias son:



1.

La que se produce cuando los entrenadores deportivos asisten a las
competencias que se desarrollan en et ambito escolar, en éstas se
observa el rendimiento y la participacion destacada de |los
competidores. De esta manera se eligen los jovenes que integraran

la seleccidn para sus grupos de trabajo.

La segunda estrategia propuesta por Pila (2003) toma en cuenta la
opinién del Profesor de Educacion Fisica, donde el entrenador busca
alumnos que reldnan ciertas caracteristicas de un deporte y pide la
opinidén al profesor que conoce el desarrollo en capacidades y

habilidades de 1a matricula que atiende.

| a tercera y ultima propuesta metodclogica planteada por el autor ya
mencionade se basa en la observacidn empirica por parte del
entrenador deportivo. Este en cualquier lugar (en la calie, un parque
0 una actividad social) observa a un nifio o adolescente alguna
caracteristica somatotipolégica, que determine un posible desarrollo

en su deporte.

Lépez (1995) quien desde su enfoque se refiere al proceso de

seleccion de jovenes Talentos Deportivos como una operacion que reposa

en una prediccién a corto plazo, en cuanto a las posibilidades de que un

sujeto dado en el seno de un grupc de atletas posea atributos, el nivei de

aprendizaje, el entrenamiento y la madurez para realizar un mejor

performance que el resto de los miembros del grupo en un futuro inmediato.

De acuerdo con los biomecanicos Donskoy y Zatziorski (1988: 308), al

respecto, determinan que ias posibilidades motoras del hombre abarcan

rasgos individuales de (a técnica deportiva que dependen, en gran medida de

la constitucion. Entre ellos la talla, el peso y las proporciones del cuerpo,
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pues puede haber un atleta mas pequefio, pero con miembros inferiores mas

largos.

Para el caso de Salmela y Durand-Busch (2002) la tradicional
expresion de deteccidon de talentos esta sustituida por la de desarrollo de la
pericia en el deporte. Esta conceptualizacidon que desean destacar l0s
autores, esta aunada al seguimiento de los efectos del entrenamiento y de la
practica deliberada en los individuos, que acceden a un deporte y que
progresivamente van alcanzando niveles mas elevados de pericia, dada la
dificultad de predecir unos resultados futuros a partir de unos resultados

iniciales.

Desde el punto de vista psicologico, se hace preciso que el deporte en
el nifio tenga un caracter eminentemente educativo y que los sistemas de
entrenamiento y el hecho competitivo, deben adecuarse a al mentalidad e
intereses de aquet {Galilea y cols., 1986). Por tanto, no existen argumentos
categdricos en contra de la especializacion temprana, siempre y cuando esta
seleccion se apoye en criterios cofrectos cientificos, con ef respeto a un
desarrollo adecuado psicologico y biolégico del nifo y una adaptacion del
trabajo técnico segun las caracteristicas e intereses de los jévenes deportistas
(Galilea y cols. 1986).

Por ello, para la investigacion, la aplicacion de pruebas fiables y el
seguimiento de los resultados de los jovenes deportistas, constituye un pilar
basico en la promocion del deporte escolar, tanto hacia fines saludables y
recreativos como hacia fines competitivos, por cuanto proporciona a los
docentes especialistas, entrenadores y otros sujetos y/u organizaciones
comunitarias e institucionales, suficientes medios para una adecuada

orientacidn de los objetivos deportivos en fa poblacion joven.



LOS JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES ESCOLARES (JDNE)

Enmarcado dentro del contexto de las posibilidades de los meétodos,
procedimientos y perspectivas reales en el marco nacional se presenta
desde los Juegos Deportivos Nacicnales Escolares a través de los cuales se
podra evidenciar la calidad de los futuros talentos deportivos para luego ser
incorporados a las Unidades Educativas de Talento Deportivo (U.E.T.D.) de
los 24 estados del pais quienes formaran parte de la reserva deportiva
nacional y de esta manera seguir fortaleciendo y contribuyendo con el
desarrollo de la piramide deportiva venezolana. Enfoque resaltado por
Aristobuio Isturiz Almeida, Ministro de Educacion y Deportes, en la Carta
Fundamental y Reglamento General de ios Juegos Deportivos Nacionales
Escolares, Carabobo (2006:11). En este mismo documento se encuentra la
siguiente informacion basica: Los Juegos Deportivos Nacionales Escolares

tienen por objetivo:

. Incorporar al 50% de la poblacion escolar en edades comprendidas
en 7 y 14 anos en educacion basica y 12 a 14 anos en educacién
especial (deficiencias auditivas y visuales) y discapacidad intelectual
en los talleres de educacion laboral con 15 afios © mas,
pertenecientes a las unidades educativas del pais, a la practica

sistematica y organizada de la actividad deportiva.

. Apoyar a la organizacion y ejecucion de las diferentes fases
(intercursos, municipales, estadales y nacicnales) de los juegos

Deportivos Nactonales Escoiares.

* Conformar la seleccion nacional de deporte escolar que nos

representara en eventos internacionales

. Participar en los juegos Suramericanos Escolares



. Promocionar y difundir los avances del proyecto a través de la

asistencia y asesoria técnica deportiva a nivel nacional.

. Detectar los potenciales talentos deportivos que pasaran a formar

parte de ia reserva deportiva del pais.

. Ampiliar, establecer y/o los convenios nacionaies e internacionales
de cooperacion con diferentes instituciones educativas y deportivas
en beneficio de la educacion fisica y el deporte.

. Propiciar Ila soccializacion, el intercambio cultural y la solidaridad

humana entre los participantes.

3 Incentivar a los entes deportivos publicos y privados hacia el logro

de la masificacion y diversificacion deportiva escolar.

Es valido tambien considerar desde esta perspectiva que los Juegos
Deportivos Nacionales Escoiares tienen por finalidad:

) La formacion integral y holistica del educando, para la vida y la

convivencia en una sociedad democratica, justa, libre y participativa.

o El logro de un individuo sano, culto, critico y consciente de sus
deberes y derechos, comprometido con el cumplimiento de sus
responsabilidades sociales a través de su representacion activa,

responsable y solidaria en los procesos de transformacion social.

. la formacion de un individuo consustanciado con valores
fundamentales como la ética, identidad regional y nacional,
perseverancia, honestidad, convivencia, tolerancia, disciplina,
solidaridad y demas actitudes que favorezcan la construccion de una
sociedad justa, equitativa y participativa.

. Ei desarrollo y consolidacién de destrezas fisicas y deportivas en el

educando, que propicien ia deteccion de nuevos talentos deportivos.



» Garantizar la democratizacion, masificacion y diversificacion del
deporte escolar a través de las competencias organizadas en forma

sistematica.

. Permitir la conformacion de Selecciones Nacionales Escolares que
participaran en los juegos suramericanos para su proxima edicion
2007.

A partir de alli las diferentes fases del ciclo de competencias

deportivas escolares son las siguientes:

a) Nivel intermo del plantel (intercursos). Nivel de distritos escolares,

parroguiales y/o municipales.

b) Nivel estadal.

C) Nivel regional.

d) Nivel nacional.

e) Nivel internacional.

Es de resaltar, entonces que en todas estas instancias, los Juegos
Deportivos Nacionales Escolares son el evento culminante del ciclo de
competencias deportivas escolares, que se realizan en |as fases: Intercursos,
parroquiales, Interdistritos escolares y/o municipales, estadales, regionales,
nacionales e internacionales constituyendo asi la maxima expresion de la

competencia deportiva escolar del pais.

Las Unidades Educativas de Talento Deportivo

Segun el IND, en el Manual de Estandarizacion de Pruebas para la
Deteccion de Talentos para las Unidades Educativas de Talento Deportivo
(2006:5), son instituciones educativas de los niveles de educacion basica,




media y diversificada que tienen como proposito fundamental atender de
manera integrat la formacion de nifios, nifias, adolescentes y jovenes con
condiciones especiales para desempefiarse con éxito en determinadas
disciplinas deportivas, mediante la implementacion de programas
permanentes vy sistematicos tanto de desarrolio técnico deportivo como
académico, utilizando para tal fin una atencién diferenciada en sus estudios
que permita su permanencia y prosecucion escolar con una formacion
académica de alto nivel y lograr el desarrolio deportivo necesario para
integrar a mediano o ilargo plazo las selecciones deportivas municipales,
estadales, nacionales, garantizando el desarrolio holistico para
desenvolverse en la vida de acuerdo a fas exigencias def entorno, para ia
vida comunitaria, ciudadana y desarrollo de una persona ttil a ias exigencias

de la sociedad contemporanea.

El logro de altos resultados deportivos presupone la necesidad de que
se realice una practica sistematica de! deporte, el cual para obtener los
resultados esperados a nivel internacional requiere que ésta se inicie en un
periodo temprano de la vida del deportista, de alli que en este contexto, la
realidad del deporte de competicion, lleva a la necesidad del desarrolio del
entrenamiento deportivo desde la infancia lo que genera la necesidad de
elaborar y llevar a cabo una serie de pruebas encaminadas a la deteccion
temprana y posterior seleccion de talentos deportivos, 1o cual constituye
elemento fundamental del presente estudio.

Sin embargo, en el sistema de Seleccion Deportiva no existen recetas,
toda iniciativa puede ser un elemento muy importante para impuisar su
desarrolio. Venezueia posee algunos indicadores de seleccion a partir de
estudios intemacionales, las perspectivas futuras indican que es necesario
crear determinadas normas de Seleccion desde sus propias bases de datos.
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APTITUD FiSICA
Subieia (1978}, explica “es un estadc de bienestar general que depende
de tres factores que el autor denomina actitud motora, estado de salud y

actitudes psicolégicas”.
Actitud Motora

Puig (1988), nos da una definicion acertada y la explica como la
capacidad de trabajo fisica que depende de las funciones cardiovasculares,

respiratorias y del nivel de eficiencia muscular.

CAPACIDADES FiSICAS

Las capacidades fisicas son condiciones necesarias para la formacion
de acciones motrices que se desarrollan y perfeccionan en el proceso de

instruccion y de entrenamiento. (Valdés, citado por Vargas, 1998).

Capacidades Motrices

Segun Matos citado por Garcia y GoOmez (2006), las capacidades
motoras son las condiciones de tipo interno que permite ef funcionamiento de
las posibilidades motoras, “éstas son un conjunto de predisposiciones o
potencial motriz fundamental en el hombre que hacen posible el desarrollo de
las habilidades motoras aprendidas”.

En la practica de la educacién fisica y el deporte, se desarrolian
multiples actividades fisicas que requieren del que las realiza, determinadas
capacidades motrices y es precisamente en la ejecucion de esas actividades,
que el individuo las desarrolla, tanto por las posibilidades morfolégicas, como
por factores psicoldgicos.



Estas capacidades moftrices, llamadas también fisicas, se clasifican

atendiendo a factores energéticos y sensomatrices asi tenemos:
« Capacidades condicionales: Fuerza, velocidad y resistencia.

e Capacidades coordinativas: Orientacién, equilibrio, ritmo,

anticipacion, diferenciacion y coordinacion.
CAPACIDADES CONDICIONALES

Estan determinadas por factores energéticos que se liberan en el
proceso de intercambio de sustancias en el organismo, producto del trabajo
fisico. Estas son capacidades energéticas funcionales del rendimiento, que
se desarrolia por las acciones motrices consientes del individuo, dentro de

ias capacidades motrices condicionales tenemos:

Fuerza muscular

Para, Hoeger (2003}, la fuerza muscular se define “como la capacidad
para ejercer tension sobre una carga, esta capacidad depende de la
contractibilidad del tejido muscular” (p.57), segun el mismo autor la fuerza es
frecuentemente reconocida por entrenadores y educadores fisicos como el
factor mas importante en la ejecucion de destrezas fisicas.

Tomando en cuenta a Aparicio (1998), la fuerza se puede definir
como el producto de 'a masa por la aceleracion. Es decir, que cuanto
mayor sea la fuerza que actia sobre un cuerpo mas rapidamente se
desplazara dicho cuerpo; o bien, cuanto mayor sea la fuerza que actia
sobre un cuerpo, este podré ser proporcionaimente mas pesado

manteniendo la misma velocidad de desplazamientos.



Tipos de Fuerza

deben

Dada la enorme variedad de movimientos deportivos, los musculos

responder de muy diversas maneras a las exigencias que les son

planteadas. Basicamente, la fuerza es una cualidad que se manifiesta de

forma diferente en funcion de las necesidades de accion. En base a este

concepto, Vélez {1992) propone la siguiente clasificacion de la fuerza:

1.- Fuerza activa. Es la tensién capaz de generar un musculo por

accion de una contraccion muscular voluntaria. Dentro de la fuerza activa

podemos distinguir:

Fuerza maxima: es la capacidad de contraccién de un musculo ©
grupc de musculos para superar una resistencia maxima, sin
considerar el tiempo empleado 0 el numero de veces que realiza el

movimiento.

Fuerza explosiva (Potencia): es la capacidad de un musculo o©
grupo de musculos para superar resistencias medias—altas,
consiguiendo velocidades maximas. Algunos autores como Tihanyi
(1988), consideran también {a fuerza rapida, que tendria las
mismas caracteristicas de la fuerza expiosiva con ia diferencia de
que las resistencias a vencer serian ligeramente inferiores y, por lo

tanto, la velocidad ligeramente superior.

Fuerza resistencia: es la capacidad de un muscuio o grupo de
musculos para superar resistencias medias — bajas el mayor nimero

de veces posible.



2.- Fuerza reactiva. Es la capacidad de fuerza que realiza un
musculo como  reaccidn a una fuerza externa que previamente ha

modificado su estructura.

Velocidad

La velocidad es la capacidad de recorrer una distancia en el menor
tiempo posible. Asi mismo, la velocidad esta relacionada con los sistemas
energéticos anaerdbicos (alactico y lactico) vy con el area de evaluacion

neuromuscular (Alba, 1996).

Por otro lado las capacidades de velocidad del deportista son un
conjunto de propiedades funcionales que permiten ejecutar acciones motoras
en un tiempo minimo (Platonov y Mijailovna 1992).

Segun Garcia y Cols (1996), la define desde el punio de vista
deportivo como la capacidad de un sujeto para realizar acciones motoras en
un minimo de tiempo y con el maximo de eficacia.

La Resistencia

Segun Zintl (1991) la define como la capacidad de resistir psiquica y
fisicamente a una carga durante largo tiempo produciéndose finalmente un
cansancio = pérdida de rendimiento insuperable manifiesto debido a la
intensidad y la duracién de la misma yfo de recuperarse rapidamente
después de esfuerzos fisicos y psiquicos.

CAPACIDADES COORDINATIVAS

Siguiendo a Matos citado por Garcia y Gémez {2006): Son aquellas
que se realizan concientemente en la regulacion y direccion de los
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movimientos, con una finalidad determinada, estas se desarrollan sobre la

base de determinadas aptitudes fisicas del hombre y en su enfrentamiento

diario con el medio. A su vez se divide en:

Capacidad reguladora del movimiento: Se manifiesta cuando el
individuo comprende y aplica en su egjercitacion, el momento y que
movimiento debe realizar con mayor amplitud y mayor velocidad, ella
es necesaria para las demas capacidades coordinativas, sin esta no
se puede desarrollar movimientos con la calidad requerida.

Capacidad de adaptacion y cambios motrices: Esta se presenta
cuando el organismo es capaz de adaptarse a las condiciones de ios
movimientos. Esta capacidad se desarrolla fundamentaimente a traves
de los juegos y ejercicios complejos, donde se presentan diferentes
situaciones y condiciones en que el participante debe aplicar las
acciones aprendidas y valorarlas de acuerdo al sistema tactico
planteado, de alli que cuando se ensefia una accion tactica no debe
hacerse sin ejercicios estandarizados, si no mas bien con ejercicios
variados.

Capacidad de orientacién: Se define, come la capacidad que tiene el
hombre cuando es capaz durante ia ejecucion de los ejercicios de
mantener una orientacion de la situacion que ocurre y de Ios
movimientos del cuerpo en el espacio y tiempo. Esta capacidad pone
de manifiesto cuando el individuo percibe io que sucede a su
alrededor y regula sus acciones para cumplir lo propuesto, por
ejemplo: durante un partido de fatbol, el portero percibe que un
jugador contrario va a realizar un tiro a su puerta desde la banda
derecha y reacciona adecuadamente colocandose en el éngulo que
cubra la mayor area de su porteria, reafizando una defensa exitosa.



El equilibrio: Es la capacidad que posee el individuo para mantener el
cuerpo en balance en las diferentes posiciones que adopten durante
las ejecuciones que exige el deporte o se deriven de los movimientos,
cualquier movimiento produce un cambio del centro de gravedad.

El ritmo: Es la capacidad que tiene el organismos de alternar
fluidamente las tensiones y distensiones de los musculos por la
capacidad de la conciencia, el hombre puede percibir de forma mas o
menos clara los ritmos de los movimientos que debe realizar en la
gjecucién de un ejercicio y tiene la posibilidad de influir en ellos, de

variarios, diferenciarlos, acentuartos y crear nuevos ritmos.

Diferenciacion: Es la capacidad que tiene el individuo de realizar y
diferenciar las caracteristicas de cada movimiento; cuando una
persona observa y analiza un movimiento o ejercicio, percibe de forma
general y aprecia sus caracteristicas, en cuanto a tiempo y espacio,
determinando las tensiones musculares necesarias para la ejecucion
del ejercicio, pero al pasar esta fase debe apreciar y diferenciar las
partes y fases mas importantes del mismo.

Coordinacion: Es la capacidad que posee el hombre de combinar en
una estructura uUnica varias acciones. Esta capacidad esta
estrechamente relacionada con las demas como producto de los
cambios tipicos que presenta el hombre en su desarrollo, es decir, en

la nifiez, juventud, adultez y vejez.
CAPACIDADES COORDINATIVAS COMPLEJAS:

Dentro de el esta la Agilidad: Que es la capacidad que tiene el
individuo para solucionar con velocidad las tareas motrices
planteadas. En el desarrollo de la agilidad esta presente la reaccién

con las demas capacidades y coordinaciones existentes entre ellas.
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En el momento de resolver una tarea motriz pueden estar presentes

varias de esas capacidades abardadas anteriormente.

« Aprendizaje motor.Es Ia capacidad que posee el hombre de dominar
en el menor tiempo posible las técnicas de nuevas acciones motrices,
ella estd determinada en primer lugar por las particularidades
individuales de asimilacién de cada sujeto y por la direccidn del

proceso de ensefianza aprendizaje.

o Capacidad de movilidad y fiexibilidad: La movilidad se define, como
la capacidad que tiene el hombre de realizar movimientos articulares
de amplitud vy no e deriva de la transmisién de energia, o sea, no
dependen de los sistemas energeéticos abordados anteriormente, esta
capacidad se basa en los factores morfoldgicos y estructurales, como
son. la elasticidad de los musculos, ligamentos, tendones y cartilagos,
generando gran mportancia en los resultados deportivos de los
atletas, ya que estos tienen mayor posibilidad de utilizar con mejor
eficacia sus palancas biomecanicas durante los movimientos técnicos
de su especialidad y desarrollar esfuerzos con una amplitud superior,
ademas contribuyen a preservar lesiones a los atletas y personas que
se ejerciten de forma sistematica, ya que se ha comprobado, que en
personas con pobre desarrollo de esta capacidad, son propensos a
lesionarse con mayor frecuencia, apareciéndoles: tendinitis, sinovitis,
esguinces, desgarres, fracturas, dislocaciones, luxaciones, entre otras.
La movilidad se clasifica teniendo en cuenta la magnitud de los
movimientos, de la forma siguiente:

1.- Movilidad activa: En ella no se utiliza ayuda externa, para realizar
gjercicios y movimientos articulares en diferentes direcciones, como son:
fiexiones, extensiones, rotaciones, circunducciones y péndulos.



En cada una de las clases de educacion fisica y en los entrenamientos
deportivos, debe existir una preparacion previa y esta se realiza a través del
calentamiento o acondicicnamiento general, en el estan presentes diferentes
ejercicios que desarrollan la movilidad de las articulaciones de la persona
con el fin de lograr amplitud en los movimientos y evitar lesiones. Asi mismo,
esta movilidad activa se utiliza en la parte final det entrenamiento, con el
objetivo de recuperar al organismo de la carga fisica recibida, se le conoce
como vueita a la cama.

2. Movilidad pasiva: Es aquella que necesita forzar un poco mas los
movimientos articulares requiriendo de ayuda externa para ello, ya sea por
aparatos, comparfieros o por el mismo, pero no es recomendable realizar ese
trabajo cuando hacerto provoque dolor, pues puede ocasionar lesiones, se
aconseja no realizar la movilidad pasiva en la parte final de las clase, pues
puede contribuir a la formacién de lesiones en la fibras musculares que estan
muy tensas, producto del trabajo realizado, asi como en ligamentos,
tendones y capsula articuiar.

Flexibilidad

Lopategui citado por Soteido (2004), sefiala: La flexibilidad es la
capacidad de usar un muscuio en toda fa amplitud de su movimiento y de
poner en funcionamiento las articulaciones; flexionarias, extenderlas y

estarlas faciimente.

Segun Vargas (1998) “la flexibilidad es aquella cualidad que con base
en la movilidad articular, extensibilidad y elasticidad muscular, permite el
maximo recorrido de articulaciones, permitiendo al sujeto realizar acciones
que requieren gran agilidad y destreza” (p.94), mas sencillamente vy
siguiendo a Hoeger y otros (1996} “es la capacidad de una articulacion de
moverse libremente a todo lo largo de su radio de accion (p.28).
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Segun este mismo autor, existen varios factores que afectan la
flexibilidad estos sor: la influencia genética, el nivel de actividad fisica, la
estructura de las articulaciones, ios ligamentos, los tendones, 1os musculos,
la piel, la grasa corporal, la temperatura corporal, |a edad y el sexo del

individuo.

Ahora bien, la importancia del desarrolic de esta cualidad fisica es
muy importante ya segun expertos, muchas problemas y lesiones dseas y
musculares se deben al no desarrollo de la misma. A esto se le suma la gran
importancia de contar con buenos indices de flexibilidad para mantener
buena movilidad articutar, por lo cual se hace indispensable que el deportista
indices favorables de esta cualidad fisica ya que la practica de una disciplina

deportiva requiere de multipies movimientos.

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Para, Matveév (1989), el entrenamiento deportivo “es igual a la suma
de todos los estimulos que recibe el organismo en un determinado lapso, con
el objetc de elevar su capacidad de rendimiento”, 1a cual segun Gonzélez
(1992) “se expresa en una modificacion funcional morfolégica” (p.10). Fox,
citado por Hoeger (2003), nos da una definicibn mas explicita del
entrenamiento deportivo la cual nos dice que “el entrenamiento fisico es un
programa de ejercicios que se propone para mejorar aptitudes y aumentar
las capacidades energéticas de un atleta para una prueba determinada”
(p.15), en tal sentido Peralta (1993) afirma que la obtencion y elevacion del
nivel de condicion fisica del individuo se logra fundamentalmente a través de

ia realizacion sistemética del ejercicio fisico.

En este sentido, Hoeger (2003), indica que el entrenamiento fisico
deportivo requiere de una planificacion apropiada y sistematica en pro de los
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resultados deseados, y que el entrenamiento deportive puede realizarse
para propasitos variados, tales como: Mejorar las condiciones fisicas de una
persona sana, mejorar el rendimiento fisico de los atletas y como parte de un
programa de rehabilitacidn de personas que han sufrido enfermedades o
accidentes osteomusculares. Los programas de rehabilitacidn requieren
especialistas en su area para poder realizarios, mientras que la diferencia
primordial entre un plan para mejorar la salud y uno para mejorar el
rendimiento deportivo, se fundamenta en la intensidad y duracion de ios
entrenamientos; sin embargo y aun cuando son propositos diferentes, la fase
de planificacion y ios principios del entrenamiento deben estar siempre

presentes.

El entrenamiento deportivc es un concepto colectivo para todas las
medidas del proceso de incremento y mantenimiento de la capacidad fisica y
el rendimiento deportivo. Es por elio que los futuros talentos deportivos
deben contar con un pian de entrenamiento para poder asi cumplir con las
exigencias requeridas dentro de la cancha de juego y al mismo tiempo
alcanzar indices de alto rendimiento en cuanto a su capacidad fisica se
refiere.

PRINCIPIOS BASICOS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
1. Principio de individualidad.

Los pianes de entrenamiento deben estar dirigidos individualmente
para cada participante, ya que cada individuo es diferente a ios demés. Este
principio establece que los objetivos y tareas de la preparacion del deportista,
es decir, los ejercicios fisicos, su forma, caracter, intensidad y duracién, los
métodos de realizacion y otros aspectos de la preparacion deben
seleccionarse de acuerdo al género, edad, nivel de posibitidades funcionales,



estado de saiud, preparacién deportiva del participante, feniendo en cuenta,
por supuesto, las particularidades de caracter, cualidades siquicas, etc.
Matvéev (1983).

2. Principio de continuidad

Este principio establece que los programas de entrenamiento deben
cumplirse a cabalidad para obtener los resultados esperados. De acuerdo
con las cualidades o capacidades que se desean mejorar o desarroliar,
existen ciertos parametros establecidos sobre la frecuencia, intensidad y
duracién de los entrenamientos. Los resultados que un programa de
entrenamiento pueda producir y el rendimiento fisico deportivo que se pueda
obtener, estardn sujetos a la regularidad o continuidad de los

entrenamientos. Hoeger (2003:17).
3. Principio de sobrecarga progresiva

Este principio establece que las cargas de trabajo deben ajustarse
paralelamente al desarrollo de !as capacidades fisicas. Esto significa que a
medida que el individuo mejora su capacidad de trabajo, debe irse
aumentando su carga de trabajo. Si se mantienen {as cargas de trabajo fijas,
el mejoramiento de la capacidad fisica serd muy limitado al principio y luego
no se observaran mas cambios, por lo tanto no se manifestaran las
modificaciones deseadas en ias condiciones fisicas de los atletas. Hoeger
(2003;18).

4. Principio de multilateralidad

Este principio establece que el desarrollo del organismo debe

realizarse de una manera arménica globa!, es decir, todas las cualidades y
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capacidades organicas del mismo deben desarroliarse al mismo tiempo con
el fin de obtener un mejor perfeccionamiento de las requeridas en la
especialidad. Un atleta no debe dedicarse exclusivamente a mejorar las
cualidades requeridas en su especialidad, sino gue tiene que tratar de
mejorar su condicion fisica general. A medida que mejora su condicion fisica
general, mejoraran, a un nivel superior, sus condiciones especificas. Hoeger
(2003:18)

5. Principio de variedad

Los estimulos aplicables deben ser diferentes en sus caracteristicas,
su volumen, intensidad y forma de ejecucién. La fatiga es un fendmenc
psicosomatico y la repeticién de un misme estimulo durante un largo tiempo,
no solo no aumenta la capacidad, sino que incluso puede provocar una
inhibicién y una disminucion del rendimiento Lépez Chicharro y Fernandez
(1998).

6. Principio de especializacién

La especializacion déportiva es, sin lugar a dudas, una condicion
indispensable para lograr éxitos deportivos. Por medio de ejercicios
especificamente orientados, se pueden producir modificaciones especificas
en los organos y sistemas del organismo del atleta relacionados con las
exigencias del deporte que se practica. Hoeger (2003.18).

Ozolin (1983) manifiesta que en el entrenamiento deben distinguirse
dos direcciones: el ejercicio para el deporte practicado y la aplicacion de
ejercicios especiales para el desarrollo de las cualidades motoras, el
perfeccionamiento de ia técnica, tactica, etc. La correlacion de estas dos
orientaciones varia de acuerdo a la modalidad deportiva. Asi mismo, Matvéev



(1983) agrega: “Este principio indica que la condicion objetiva necesaria para
las altas marcas es la concentracidn del! tiempo y las fuerzas en una

disciplina elegida del deporte”.
7. Principio de lo evidente

Este principio establece que parte del entrenamiento debe dirigirse
sobre imagenes concretas y no sobre representaciones y palabras
abstractas. Lo evidente crea una correcta representacion del material de
enseftanza sobre la base de imagenes concretas, ayuda en el aprendizaje y
dominio de técnicas y tacticas deportivas Qzolin (1983). Algunas normas
para la estructuracion practica del proceso de entrenamiento, acogiendo este
principio, son: crear una ilustracién correcta del movimiento y sus partes,
utilizar diferentes medios para la ilustracion, emplear representaciones
graficas para la planificacion y evaluacidn del entrenamiento, asi como
también para la solucion de las tareas. Los medios mas utitizados en la
aplicacion de este principio son: peficulas, videograbaciones, cintas, graficos,

etc.
8. Principio de lo consciente

Ozolin en su texio Sistema Contemporanec de Entrenamiento
Deportivo, (1983} afirma que el principic de lo consciente “contempla una
preparacion y conduccion del entrenamiento y una actividad tal entre el
entrenador y sus alumnos, que posibiliten a cada deportista saber por que y
para que actia’. Es importante que el atleta tenga conocimiento y
comprenda los fines, las tareas, medios y métodos de entrenamiento, para
garantizar una mejor efectividad del entrenamiento. El deportista debe
conocer el resultado de su actividad y la valia de los ejercicios realizados,
para facilitar mas tarde e! analisis y correccion de los movimientos realizados,
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lo cual permitira repetir los movimientos con mayor posibilidad de éxito. La
ensefianza ideomotora, el entrenamiento autogeno y socioldgico, el
perfeccionamiento de las posibilidadades de dirigir Ia autorreguiacién, abren
nuevos caminos para el mejoramiento de la maestria de los deportistas
Ozolin (1983).

9. Principio de la Sobrecompensacion

Este principio nos dice que cuandoc el organismo se somete a
gjercicios continuos y repetitivos por encima de su nivel de trabajo habitual
que requieren de consumo energético, durante el periodo de recuperacion,
este recupera la energia “gastada”, y que, con el tiempo, durante este
periodo se produce un aumento de las reservas energéticas (proceso e
adaptacion), de manera que para el gjercicio siguiente, se cuenta con mas
combustible (sobrecompensacion) y se podra, por lo tanto, aumentar el
volumen y la intensidad del ejercicio. El entrenamiento fisico adecuado
produce un incremento de las reservas funcionales en el organismo, de
manera que éste pueda enfrentarse satisfactoriamente a esfuerzos

posteriores.

Este proceso no se produce de forma inmediata, por lo que sus
efectos se denominan ‘“transformaciones retardadas” Lopez Chicharro y
Fernandez (1998). Por el contrario, niveles de cargas inferiores no producen
ningun incremento de la capacidad, mientras que esfuerzos excesivamente
fuertes provocan una disminucion de la capacidad de respuesta sin un
aumento posterior det potencial {sobreentrenamiento). Por lo tanto, se debe
producir una sobrecarga que pueda ser asimilada por el organismo, cuya
repeticion periddica ird aumentando la capacidad de respuesta, elevandose
el umbral de esfuerzo cada vez mas, con la consiguiente mejora paulatina
del rendimiento.



LA PERIODIZACION DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

De acuerdo con Vershohansky y Siff {(2000), tiene como objetivo
desglosar e! entrenamiento en una esfructura ciclica, teniendoc como
resultado la coincidencia del mejor rendimiento de los atletas. La estructura

de estos ciclos y sus caracteristicas se precisan a continuacion.

Jodo entrenamiento se organiza en términos de unidades
estructurales basicas, a saber, sesion de entrenamiento (unidad
fundamental), dia de entrenamiento, microciclo, mesociclo, macrocicio, ciclo

olimpico o cuatrienal y el multianual.

CONTROL Y EVALUACION DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

En este sentide Rivera (2000), indica que la medicion y la evaluacion
asumen un papel de capital importancia en el proceso ensefanza-
aprendizaje y en el entrenamiento, puesto que permiten tener informacion
confiable y de mucha validez.

Por su parte Lara (1992), sefiala que “el valor principal de los sistemas
de evaluacion y control de la aptitud fisica que se realizan durante el proceso
de entrenamiento deportivo radica en ia oportuna deteccion de dificultades y
deficiencias” (p.6).

Puig (1988) es enfitica al, sefalar que el control y la evaluacion
permite que los encargados de elaborar los planes y programas de
entrenamiento deportivo fundamentalmente los entrenadores y preparadores
fisicos vean el éxito de sus actividades de planificacién y direccion de las
cargas de trabajo fisico, a la vez que les da la posibilidad de introducir
cambios, modificaciones y correcciones necesarias en correspondencia con
los resultados obtenidos.

A continuacion definiremos algunos conceptos relacionados:



TEST.

Siguiendo a Rivera (2000), este nos hace saber que este es un
instrumento, procedimiento o fécnica usada para obtener una informacién.
Los test deportivos son pruebas a través de las cuales se puede determinar
cuantitativamente el grado de eficacia fisica y de habilidad de un deportista.
Estos test representan un instrumento valioso para la solucion de muitiples
problemas deportivos, peroc no son mas que un instrumento y no deben ser

impuestos como una técnica exclusiva.

Segun las aseveraciones de Grosser y Starischka (1988:14), los test
contemplan tres conceptos de rigurosidad que los caracterizan, se

mencionan a continuacion:;

La Validez de una prueba sefiala en que medida registra lo que se ha
de registrar, es acorde con la cuestion especifica planteada. Se distingue la
validez de contenido, la validez referida a los criterios (empirica) y validez

conceptual o de proyeccion.

La Confiabilidad de una prueba indica el grado de exactitud con que
mide la caracteristica correspondiente (precision de medicion. La
comprobacion de fiabilidad suele hacerse por el método de repeticion {re-
test, la prueba se repite con los deportistas bajo condiciones lo mas
semejantes posible a breve distancia temporal. Es decir, eliminando en lo
posible los factores de distorsion.

La Objetividad de una prueba expresa el grado de independencia del
rendimiento probado de la persona, del evaluador y calificador. Se distingue
correspondientemente en: objetividad de realizacion, de interpretacion y de

evaluacion.



Aplicar un test de apfitud fisica es una forma de medir capacidad o
habilidad en algtn esfuerzo, segun Kirkendall {1980), la utilizacion de un test

permite:

« Motivar al atleta cuando se aprecie un descenso de interés en el

entrenamiento para que mejore el nivel de aptitud fisica.

¢ Ayudar al entrenamiento o preparador fisico a diagnosticar las fuerzas
y debilidades de los grupos musculares y eficiencia cardiovascular:
con base a esos datos el entrenador ¢ preparador fisico puede
prescribir un programa apropiado a las condiciones y necesidades de
los futbolistas.

e Ayudar al atleta a evaluar su propio nivel de aptitud fisica para Ia

realizacién de varias actividades fisicas.

» Capacitar al entrenador o preparador fisico para medir objetivamente
el progreso al efectuar ios test antes y después de la sesion del

entrenamiento.

¢ Asistir o ayudar al entrenador o preparador fisico en las limitaciones
asi como también en los puntos fuertes en un programa de
entrenamiento.

» Ayudar también en la evaluacidn de diferentes métodos de

entrenamiento.

» Proveer un medio para determinar la mejor performance dentro del
equipo y fomentar una idea de la habilidad potenciat de otros.

= Proveer una base para la clasificacion de jugadores y equipos tanto

para la practica como para la competencia.



e Diagnosticar necesidades con relacibn a la mecanica del cuerpo:

salud fisica y habilidades motoras.

s Ayudar a determinar los valores relativos de las actividades deportivas

en términos de obtencién de los objetivos deseados.

e Determinar las necesidades de los atletas dentro del programa y saber

st los objetivos han sido cumplidos.

» Ayudar al enirenador o preparador fisico a evaluar su propia

efectividad en el entrenamiento.

e Motivar al atleta al trabajo vigoroso dentro y fuera de ila sesién de

entrenamiento.
ANTROPOMETRIA

Como referente inicial, segun el diccionario de la Real Academia de la
Lengua Espafiola (2005), Parte de la antropologia fisica que estudia las
proporciones y medidas del cuerpo humano, con el fin de establecer

diferencias entre individuos, grupos, razas, etc.

Segun Garcia (1996:11) Las mediciones antropométricas son un
recurso metodoldgico que adquiere cada vez mas aplicaciones en el campo
cientifico, por medio de la antropometria se a cuantificado la variabilidad,
probiema principal de la biologia humana, atendiendo al sexo, a la edad y
grupo étnico, asi como también las diferencias intra e inter pablacionales.

Ferreiro (1984:28), habla de los objetivos perseguidos por la
antropometria de la siguiente forma:

» Definir los vaiores promedio, normas o standares de los
diferentes indicadores morfofuncionales del desarroilo humano,
para cada edad, sexo o grupo racial.



o Determinar la dindmica del desarrolio: La velocidad y ritmo de
crecimiento y desarrollo de las diferentes estructuras, érganos
y sistemas de drganos, asi como organismo humano en su
totalidad, en las distitas etapas, periodos y estados de su

desarrolio ontogenético.

s Conocer la armonia de desarrollo, expresada mediante las
relaciones y correlaciones morfofuncionales entre los distintos
componentes del desarrollo. Precisar la relacion entre el
desarrollo y medio social, la educacion y las condiciones

sociales e higiénicas de vida.

o Conocer las bases biologicas y, mas precisamente aun,

biogquimicas del desarrollo humano.

o Establecer tablas de prediccion con respecto al desarrollo

humano.

Segun Garcia (1996:10) Las diferencias que presentan los sujetos en
cuanto los diversos grados de crecimiento y desarrollo, son consideradas
como variaciones morfolégicas y funcionales que influyen en ia actuacion y

rendimiento de jovenes atletas, segin el deporte y ia especialidad.

El logro del mejor nivel deportivo se asocia al conjunto de distintos
factores que actuan con mayor o menor intensidad Komadel (1988: 280).8Si
tomamos en cuenta esta aseveracién, debemos considerar ademas que las
grandes diferencias morfologicas o funcionales que se observan en nifios
que inician la practica deportiva en el periodo preadolescente, son las
principales caracteristicas que toman en cuenta los entrenadores cuando se
va a seleccionar a los llamados talentos deportivos. Sin embargo, suelen
desconocer la edad biolégica con el desarrollo somético y los caracteres
biométricos Lopez y Cois (1982).



Por elio, en la deteccion de talentos para alta competencia, donde el
atieta, entrenador y el cientifico se reunen para la busqueda del maximo
rendimiento, conocer y predecir el comportamiento deportivo del nifio y el
adolescente depende en gran parte de una determinacién certera de su

grado de crecimiento y desarrolio Garcia {1996).

WuTscherk y Hubscher (1990) sostiene Qque los parametros
antropométricos pueden servir de base para la determinacion de la seleccion
de talentos y la edad bioldgica. Ei reqistro de esos parametros es
relativamente simple, objetivo, y no implica grandes trastornos en equipos,
permitiendo ademas poder tomar amplias muestras. Asi mismo, Méndez y
Cols (1988:39) afirma que el tratamiento y métodos de andlisis aplicados a
las medidas antropomeétricas, practicamente son ilimitados y los mismos se

ajustan a los intereses y objetivos de una investigacion.

Por su parte Oded (1989:75) indica que no todas las técnicas
utilizadas con los adultos pueden ser apiicadas a los nifios y que en general,
la mayoria de {as observaciones deben ser hechas con técnicas no invasoras
y con procedimientos que no acusen dotor ni dafio fisico.

Numerosos investigadores sefiaian las ventajas que en este sentido
tienen las mediciones antropométricas. Marcondes (1990) enumera entre

otros, los siguientes puntos:
a) Pueden identificar y representar un fenémeno.
B} se pueden expresar en forma numérica,
C) Sus principales limitaciones son conocidas.

D) Los datos pueden ser obtenidos por cualquier persona.



CARACTERISTICAS Y CAMBIOS FUNCIONALES EN LAS DISTINTAS
EDADES

Romero (2005} Indica: Lo primero que debe tenerse en cuenta en la
seleccion de posibles talentos para el deporte y en la bisqueda de los
indicadores que evalian las cualidades que lo distinguen, son las
caracteristicas biolégicas de estas edades. Que ya desde hace muchos afos
los fisidlogos se han referido a las caracteristicas de la edad escolar. En ese
sentido plantean que la edad escolar temprana (de los 7 a tos 11 afos) tiene
una gran importancia el perfeccionamientc de |a coordinacién de
movimientos, el desarrolio de la rapidez y de la destreza y la estimulacion de
las funciones vegetativas. El indica como norma ideal, comenzar la practica

temprana en el deporte.

En la edad 12 a 15 afios, la cual se denomina periodo de transicion,
se produce un proceso muy complejo de ajuste de las estructuras y
funciones del organismo, relacionado con fa maduraciéon sexual. En este
periodo son caracteristicas: la aceleracion del crecimiento del cuerpo en
estatura, la presencia en una serie de casos de desproporcion en el cuerpo,
un elevado caracter emocional con inestabilidad de ias funciones de los
sistemas vegetativos y motor, una evidente manifestacion de las diferencias
sexuales. A esta edad los varones comienzan a sobrepasar a ias hembras en
fuerza, rapidez y resistencia, las hembras comienzan a distinguirse por sus

movimientos suaves y expresivos.

Los ejercicios fisicos tienen una gran significacién para la
normalizacion de la fase de la maduracion sexual en las adolescentes. A
partir de los10- 11-12 aflos es una edad iddnea para comenzar el
entrenamiento del deporte ya con cierta exigencia.

Explica que a los 11 afios el sistema nervioso central presenta un
aumento de la excitabilidad debido a 'a gran secrecion de hormonas



circuilando en ia sangre, necesarias para el desarrollo sexual. Hay un
crecimiento de ias extremidades inferiores y superiores, creciendo también
los vasos sanguineos, teniendo como resultado que este nifio en reposo
presente 90 pulsaciones por minuto. El crecimiento en esta fase es
longitudinal y los madsculos bajo la influencia de los movimientos se

desarrollan y fortalecen.

La etapa de 12 a 14 afios es la de la adolescencia donde hay una gran
captacion en la reaccion de los habitos motores. El desarrollo fisico de los
muchachos y muchachas a esa edad se hace desiguaimente {comienzo del
trabgjo individualizacion). En los adolescentes el crecimiento del cuerpo
(estatura) continuia asi como la anchura o grosor de los musculos, unido todo
ello al desarrollo del térax y de los érganos internos. Las particularidades del
organisme de los muchachos dan facilidad para realizar movimientos
coordinados y con una gran amplitud. En esta etapa se debe desarrollar las
capacidades fisicas rapidez, resistencia, fuerza, saitabilidad, flexibilidad y
otras.

A Ia edad de ios 13 y 14 afios Continua el estiron iniciado en edades
precedentes con incremento significativo de !a talla. Aumento del peso
corporal. Desarrollo arménico del volumen del corazén y de la capacidad
maxima de oxigenacion, El volumen sistélico no es alin considerabie. La
funcién cardiovascular transcurre a expensas de la frecuencia. Mejora la

capacidad de concentracion, marcado interés por el deporte.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion es de campo, la cual consiste en “Analizar
problemas provenientes de la realidad, en forma sistematica con el fin de
describirlos, interpretarios, entender su naturaleza, explicar sus causas y
efectos, o predecir su occurrencia, haciendo uso de métodos caracteristicos
de enfoques de investigacion conocidos o en desarrolio”. (UPEL, 2005, p.14);
por cuanto se basd en pruebas o bateria de tests realizadas a estudiantes de
11, 12y 13 afios de ias Escuelas Bolivarianas del Municipio Campo Elias.

Tiene caracter descriptiva, por cuanto lo planteado por Hernandez,
Fernandez y Baptista (2006:111), sefialan que estas investigaciones buscan
especificar las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o
de cuaiquier otro fenémeno que sea sometido a un analisis; para el caso del
presente estudio se detallaran las cualidades fisicas y antropométricas de
cada uno de los estudiantes seleccionados para la muestra, tomando en
cuenta los resultados que arrojen los diferentes test aplicados dandoles la

ponderacion respectiva.

Debido a las caracteristicas propias de la misma, esta se enmarca
dentro de lo que se denomina una investigacion no experimental cuantitativa
ya que segun Herndndez, Femandez y Baptista (2006:205), la misma se
realiza sin manipular defiberadamente variables y en ios que solo se

observan los fenémenos en su ambiente natural para después analizarlos.



POBLACION Y MUESTRA

Poblacion

A partir de los referentes consuitados Balestrini (1997:137) define a la
poblacion como “un conjunto finito... de personas, cosas ¢ elementos que
presentan caracteristicas comunes y para el cual seran validas las

conclusiones obtenidas en una investigacion”.

Por su parte, Hernandez, Fernandez y Baptista (2006:239) indica:
“‘una poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una
serie de especificaciones”. Por lo anterior, ta poblacion del presente estudio
esta conformada por los alumnos cuyas edades estan comprendidas entre
los 11,12, 13 anos de las Escuelas Bolivarianas del Municipio Campo Elias

tanto del sexo mascuting, como femenino.

Las Escuelas Bolivarianas de este municipio son: la U.E.B. “La Vega
de Las Gonzalez”, U.E.B. “Pozo Hondo", U.E.B."Los Guaimaros” y UE.B.
“San Miguel’. En su totalidad la poblacion apta segun las condiciones de
edad y sexo quedd determinada por un total de 292 alumnos.

Muestra

En relacion a la muestra, Ballestrini (1997), sefiala que ésta es una
parte representativa de la poblacién, cuyas caracteristicas deben

reproducirse en ella, lo mas exactas posible. (p. 143)

Tomando en cuenta el nimero de alumnos dentro de las Escuelas
Bolivarianas del Municipic Campo Elias, se tomo en consideracion realizar
una eleccion que tomara a la mayoria de la poblacion por consiguiente
fueron seleccionados 181 alumnos quienes representan el 62% de la misma,

a los cuales se les aplicé los diferentes tests antropométricos y fisicos que
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conformaban la bateria correspondiente para el logro de los objetivos

planteados.

Cuadro 1

Distribucion de la Muestra

Sujetos de la Muestra
Instituciones 11 aifos 12 ainos 13 ailos Sub-total
F M F M F M
1. UEB.LaVegade] | |
. 10 | 10 8 13 7 2 50
Las Gonzalez
2. UEB. Los 6 10 4 7 2 4
. 33
Guaimaros
3. UE.B. Pozo 12 1 11 16 6 2 8
Hondo 55
4 UEB. SanMiguet| 0 | 0 | 16 | 15} & 6 a3
TOTAL 28 | 31 44 41 17 20 181

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION E INFORMACION

Como instrumento de recoleccion de los datos requeridos se elabord
el disefioc de una matriz de doble entrada que recopila ia bateria de tests que
les fue aplicado al grupo de alumnos seleccionados de ta muestra de la
poblacion en estudio, para registrar las observaciones y facilitar la medicion.
La misma se dividié en dos partes, una contentiva de las pruebas fisicas y la

otra, con ias pruebas antropométricas.



PROCEDIMIENTO

Esta investigacion se centrd en la captacién de nifos (as) con talento
para la practica deportiva, a través de la aplicacion de un conjunto de
pruebas y mediciones, en especial antropométricos y fisicos. El estudio se
realizé a los alumnos de las Escuelas Bolivarianas del Municipio Campo
Elias en el periodo 2006-2007 (Unidades Educativas Bolivarianas La Vega
de las Gonzalez, Los Guaimares, Poze Hondo y San Miguel} la condicion del
estudio exigid que el mismo se realizara en distintos momentos o fases, y

ellas fueron las siguientes:

Fase I: Recoleccién de la informacion para la investigacion con los
docentes de educacion fisica. Se tomé como fuente bibliografica principal el
Manual de Estandarizacién de Pruebas para la deteccién de talentos para las
unidades educativas de talento deportivo, elaborado por el Instituto Nacional
de Deporte (IND) adscrito al Ministerio de Educacion y Deportes. Con este
referente procedimental se seleccionaron los diversos tests antropométricos
y fisicos para su comrespondiente aplicacion y el logro de la evaluacion de los
alumnos con posible tatento para la practica deportiva.

Por otra parte, se les informé a los directores y coordinadores sobre el
estudio, sus objetivos y ia necesidad de la aplicacion de la bateria de tests a
los alumnos, programandose entonces, las fechas para las distintas pruebas
y la participacion en conjunto con los profesores de educacion fisica de las
cuatro instituciones educativas.

Fase ll: Se procedid a la elaboracién del instrumento o matriz de
recoleccion de datos y se busco la informacion basica de todos los alumnos
tales como; nombres y apellidos, cédula, fecha de nacimiento y grado. Para
dar sistematicidad y orden al procedimiento disefiado para esta investigacion
con las fases elaboradas, se aplicod una bateria de test a cada uno de los
sujetos de la muestra seleccionada en el siguiente orden de los datos



recopilados. peso, estatura en posicion de pie, estatura en posicidn sentado,
brazada, salto vertical, velocidad 30 metros, lanzamiento de baldn medicinal,

flexibilidad, resistencia 1000 metros, agilidad y coordinacion.

A partir de esta informacion, dependiendo del test aplicado se
obtuvieron los resultados de los valores o parametros e indicadores tales
comao: talla, peso, tiempo, distancia (metros) y medidas; para luego pasar a
cailcular la edad decimal, indice cormico y la brazada relativa; 1os mismos,
luego fueron sometidos a estudio y evaluacién, con apoyo en las diferentes
tablas de datos que se encuentran en los manuales suministrados por parte
del Instituto Nacional de Deporte a la Unidad Educativa de Talentos

Deportivos Mérida.

La aplicacion de las pruebas en las distintas instituciones se rigid por

el siguiente cronograma:

1. El 09 de Abril de 2007 se realizaron las pruebas antropométricas
y fisicas a los alumnos(as) de 13 afos (nacidos en 1994) en la

Unidad Educativa Bolivariana La Vega de L.as Gonzalez.

2. El 10 de Abril de 2007 las pruebas antropométricas y fisicas
fueron aplicadas a los alumnos(as) de 12 afos (nacidos en 1995)
en la Unidad Educativa Bolivariana La Vega de Las Gonzalez.

3. El 11 de Abril de 2007 las pruebas antropométricas y fisicas
fueron dirigidas a los alumnos(as) de 11 afios (nacidos en 1996)
en la Unidad Educativa Bolivariana La Vega de Las Gonzalez y a
los alumnos de 12, 13 arfios (nacidos en 1994 y 1995) de la
Unidad Educativa Bolivariana San Miguel.



4. El 12 de Abril de 2007 las pruebas antropométricas y fisicas
fueron destinadas a los alumnos(as) de 12,13 afios (nacidos en
1994 y 1995} en la Unidad Educativa Bolivariana San Miguel.

5. El 13 de Abril de 2007 se realizaron las pruebas antropométricas
y fisicas a los alumnos(as) de 11, 12 y 13 afios (nacidos en 1994,
1995 y 1996) de la Unidad Educativa Bolivariana Pozo Hondo.

6. El 16 de Abril de 2007 se realizaron se dirigieron las pruebas
antropomeétricas y fisicas a los alumnas de 11, 12 y 13 afios
(nacidas en 1994, 1995 y 1996) de la Unidad Educativa
Bolivariana Pozo Hondo y alumnos {as} de 11, 12 y 13 afios
(nacidos (as) en 1994, 1995 y 1996).

Se procedio al ordenamiento de todos los datos y obtencion de los
percentiles logrados en cada prueba para cada uno de los alumnos.

Fase Ili: se tabularon y analizaron los resultados. Se elaboraron
cuadros, para organizacién de la informacién recopilada a través de una
base de datos que sirvid de soporte en el analisis e interpretacion de los
mismos, utilizando fas técnicas propias de la estadistica descriptiva, tomando
como punto de referencia las tendencias de los resultados cbtenidos en la
bateria de test aplicada a los estudiantes de las Escuelas Bolivarianas del
Municipio Campo Elias. Donde se priorizé obtener de la base de datos los
resultados de los aiumnos que tienen las posibilidades de ser talentos
deportivos, siguiendo sobre una comparacién de las distintas escuelas con
las variables establecidas, e! comportamiento de la muestra especificamente
en las variables indice cérmico y brazada relativa y por ultimo los nifios que
se destacaron por cada variable tomando toda la muestra.

Los datos se presentan en cuadros, donde se indicaron los indices de

comportamiento y se ilustraron en graficos de barras, de dispersién y



circulares, para visualizar con mayor precision y claridad los resultados de la

investigacion.

Fase IV: Elaboracién de las conclusiones y recomendaciones.

DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA

Para lograr los objetivos planteados y realizar la deteccidon de los
alumnos(as) con talento para la practica deportiva, se utilizé como soporte
metodologico el Manual de Estandarizacion de Pruebas para la deteccion de
talentos para las unidades educativas de talento deportivo, elaborado por el
Instituto Nacional de Deporte (IND), con esta guia se realizé el conjunto de
mediciones, en especial las pruebas antropométricas y fisicas, que brindaran
al profesor la informacion requerida para determinar el potencial de estos
posibles talentos y su grado de crecimiento y desarroflo biologico.

La informacion bésica recopilada quedé determinada por:
CALCULO DE LA EDAD DECIMAL:

La edad decimal (Edec) es Importante, por cuanio el diagnéstico de
cada sujeto se efectia con relacion al grupo etéreo al cual pertenece {edad-

sexo). Se requieren los siguientes datos:
Fecha de Nacimiento: dia, mes, afio.
Fecha de ia Prueba: dia, mes, afio,
Formula para €l calculo

Edec = (((Ae x 365,25) + (Me x 30,6001)+De) (An x 365,25) +
(Mn x 30,6001) + Dn)) /365,25=

Donde: Ae, Me y De corresponden al afio, mes y dia de ia evaluacion
y An; Mn y Dn, al afo, mes y dia de nacimienio.



APLICACION DE LAS PRUEBAS ANTROPOMETRICAS

* Peso

e Talla de pie

+ Estatura en posicién de sentado
o Brazada

Peso Corporal
Objetivo: medir la masa de los sujetos

Metodologia disefiada para la Prueba: El sujeto debe colocarse en
el centro de la plataforma de la balanza, descalzo, con el uniforme de
educacion fisica, sin que su cuerpo haga contacto con los objetos aledafios.
Una vez adoptada la posicién referida se efectua la lectura en kilogramos y

décimas de kilogramo.

Valoracion: La lectura debe hacerse en kilogramos y décimas de
kilogramo para ser anotadas en ia planiila elaborada para tal fin, luego su
ponderacion se busca en las tablas de acuerdo con la edad y el sexo.

Reglas:

. Debe tener el uniforme deportivo.

. No debe tener zapatos para realizar la evaluacion.

. No debe haber contacto con objetos alrededor del sujeto.
e  Se debe verificar la calibracién de la balanza.

e La lectura se debe hacer tres segundos después de
estabilizada la balanza.



Recursos Materiales

« Balanza calibrada por lo menos de 1 decima de kilogramo de

exactitud.

e Planilla de anotacion. (matriz disefiada)

Talla de Pie

Objetivo: Es la distancia maxima entre [a regién plantar y el vértex

(craneo}, en un plano sagital.

Metodologia disefiada para la Prueba: El sujeto se coloca de pie
con los talones unidos sobre una superficie plana y de espaida a una pared
totaimente perpendicular al piso que debe estar escalada en centimetros. El
sujeto debe tener alineados todos sus segmentos paraielos a la escala de
evaluacion, el peso del cuerpo debe estar distribuido de modo igual entre
ambas extremidades inferiores, la cabeza orientada hacia el frente y los
brazos deben caer libremente a ambos lados del cuerpo. Después de una
inspiracion  profunda el evaluador debe bajar la escuadra al vértex para
realizar la lectura.

Valoracion: La lectura debe tomarse después de una inspiracién
profunda, registrandose su valor en centimetros y milimetros. La ponderacion

se busca en las tablas de acuerdo a la edad y el sexo.

Regilas:

. Los sujetos no deben tener calzado alguno.

e  Deben tener el uniforme deportivo.

N



e Los segmentos corporales (extremidades inferiores vy
superiores, tronco y cabeza) deben estar alineados y paralelos

a la pared.

e . Talones juntos y sin hacer contacto con la pared.

Recursos Materiales:

. En caso de no poseer estadiometro, una cinta métrica adosada

en |la pared, cuidando la posicion de 1a misma.
. Escuadra con biseles planos.

. Planilla de anoctacion.

Talla Sentado

Objetivo: Es Ia distancia entre la superficie donde esta sentado el
sujeto y el vértex. Parametro compuesto, integrado por tronco, cuello y la
cabeza, Alexander (1995).

Metodologia: el sujeto se coloca sentado sobre una superficie
horizontal de espalda en una pared totalmente perpendicular al piso que
debe estar escalada en centimetros de forma tal que se forme un angulo de
90° entre (el tronco y los muslos) y (entre éste y ias piernas). El sujeto debe
tener alineados todos sus segmentos paralelos a la escala de evaluacién, la
cabeza orientada hacia el frente y los brazos deben estar libremente a
ambos lados del cuerpo. Después de una inspiracion profunda el evaluador
debe bajar la escuadra al vértex para realizar la lectura.

Valoracion: la lectura debe tomarse después de una inspiracién
profunda, registrandose su valor en centimetros y milimetros. La ponderacién
se busca en las tablas de acuerdo con la edad y el sexo.



Reglas:

e  Debe tener uniforme deportivo.

» Los segmentos corporales (tronco y cabeza) deben de estar

alineados y paralelos a la pared.

« En caso de no poseer estadidmetro, una cinta métrica adosada

en la pared cuidando la posicién de la misma.

» Escuadra con biseles planos.
. Pianilla de anotacion.
Recursos Materiales:
. En caso de no poseer estadiémetro, una cinta métrica adosada
en la pared cuidando la posicion de la misma,
. Escuadra con biseles planos.

. Planilla de anotacién.

P Banco.

Brazada

Objetivo: medir la distancia entre un dactilico (dedoe medio) y otro con

los brazos horizontales perpendicularmente a 1a linea vertical del cuerpo.

Metodologia: el sujeto debe estar de pie apoyando ia espalda (tronco)
contra una pared totaimente perpendicular al piso con los brazos extendidos
horizontalmente formando un &ngulo de 90° con relacién al cuerpo; el
evaluador procedera a tomar la mayor distancia entre los dedos de las

manes.



Valoracion: la lectura debe hacerse en centimetros y milimetros. La

ponderacion se busca en las tablas de acuerdo con la edad y el sexo.
Reglas:

. Debe tener uniforme deportivo.

. Los segmentos corporales (extremidades inferiores, tronco y
cabeza) deben estar alineados y paralelos a la pared.

Recursos Materiales:

 Una cinta métrica adosada en ia pared, cuidando la posicion de
la misma.

. Planilla de anotacién.

Conocidas estas variables se determinara:

CALCULO DEL iNDICE CORMICO

Es ia relacion porcentual que se establece entre la estatura sentado y
la estatura de pie expresando asi la longitud relativa del tronco, en la medida
que resulta menor este indice existe un mayor predominio de la longitud de
los miembros inferiores to cual resulta necesario para todos los deportes
donde sea relevante esta cualidad, como es el caso para. los saitos,
carreras, y natacion, asi como en deportes de combate como el karate do y
el tae kwo do, donde una mayor longitud de los miembros infericres es
necesario para el logro de un mayor rendimiento deportivo.

Formula:

Ic: (hs/h) x 100



Donde
hs = talla Sentado y

h = talla de pie

CALCULO DE BRAZADA RELATIVA

Es la relacion porcentual que se establece entre la brazada y la
estatura de pie expresando asi la longitud relativa de los miembros
superiores, de alli que un mayor valor de este indice significa un mayor
alcance, lo cual es importante en la mayoria de los deportes, en especial los
de combate, en los lanzamientos e impuisiones, en la natacién, canotaje,

remo, voleibol, baloncesto entre otros, etc.
Formula:

Ic: (br/h) x 100

Donde:

br = brazada y

h= talla de pie
APLICACION DE PRUEBAS FiSICAS

e Fuerza

Salto verticai.

Lanzamiento de la pelota medicinal atras.
+ Rapidez

Carrera de 30 metros

« Resistencia



Carrera de 1000 metros,
o Agilidad
s Flexibilidad

Flexibilidad de tronco.
Coordinacion Oculo Manual (Aguja).

Saito Vertical

Objetivo: medir la fuerza explosiva de los musculos extensores de las

extremidades inferiores.

Metodologia: El participante se coloca tiza o cal en los dedos, se
ubica de pie lateraimente a 20 centimetros de la pared preferente del lado
diestro donde esta la cinta métrica o el saltdmetro con los pies unidos,
plantas apoyadas en el piso y separados aproximadamente al ancho de los
hombros. Desde esa posicion eleva el brazo con el codo totalmente
extendido para realizar con el dedo medio la primera marca. Luego se coloca
en el mismo sitio pero con las rodillas, caderas y tronco ligeramente
flexionado, pies separados aproximadamente al ancho de los hombros vy
planta de los pies apoyados sobre el piso, para de esa posicién ejecutar un
salto verticai y dejar la segunda marca sobre la pared donde esta la cinta
metrica o saltémetro. La distancia vertical se obtiene midiendo la diferencia

entre las dos marcas.

Valoracién: se computa la diferencia entre la alfura alcanzada en
posicion de pie y el mejor de los saltos y la ponderacion se busca en las
tablas de acuerdo con la edad y el sexo.

Reglas:

. No se permiten los impulsos horizontales.

T



» Los talones deben estar apoyados en el suelo durante el
balanceo.

e Se permiten dos (2) intentos y se toma el mejor.

» No se permite el doble impulso de {as piemas antes del salto
definitivo.

- Si se despegan los talones dei piso cometiendo doble salto se

anula la medicion.

Recursos Materiales:
e  Saltémetro o cinta métrica.
o Tizaocal
e  Superficie lisa vertical de aproximadamente 4m de altura.

. Planilla de anotacion.
Lanzamiento del Balén Medicinal
Objetivo: Mide el nivel de la fuerza explosiva de brazos y tronco.

Metodologia: ei sujeto se coloca en la zona delimitada para la prueba,
con un balon de 3 kilos en las manos {toma palmar) y los pies separados
aproximadamente al ancho de los hombros. Desde esa posicidn inicia un
movimiento hacia delante con los brazos extendidos y colgando, el tronco y
las rodillas flexionadas tan profundo como io desee, para balancear el peso
entre las piernas y luego con una extensidén compieta, rapida y fuerte lanzar

el baldn hacia atras por encima de la cabeza, a la mayor distancia posible.

Valoracion: se computa la mejor marca alcanzada (en metros y
centimetros) tomando como referencia para la medicion la distancia entre la
marca dejada por el baldn y la linea de lanzamiento y la ponderacion se

busca en las tablas de acuerdo con la edad y el sexo.



Reglas

«  Se permiten dos {2) intentos y se toma el mejor.
« El sujeto debe mantener el contacto de los pies con el piso,
e  Para ambos sexos se utilizara un balon de 3 Kg.

e  El sujeto no podra pisar o traspasar 1a linea de referencia para

el lanzamiento, de lo contrario sera considerado falio.

Recursos Materiales:

e Una zona de lanzamiento aproximadamente de 15m.
+  Cinta métrica.
. Balones medicinales de 3Kg.

. Planilla de anotacion.

Carrera de 30 metros a Maxima Velocidad
Objetivo: medir la velocidad de desplazamiento.

Metodolagia: el sujeto se coloca detras de la linea de salida con los
pies paralelos y separados aproximadamente al ancho de los hombros. Para
comenzar se daran dos sefiales, una para que este listo y la ofra para partir,
la cual debe coincidir con la sefial del brazo o banderola cuando baje, el cual
es efectuado por uno de los asistentes que se encuentra en la linea de
salida, en ese mismo momento el asistente que se encuentra en la tinea de
llegada debe accionar el cronémetro el cuat se detiene en el momento que el
sujeto pasa por la linea de llegada.

Valoracién: se computa los segundos y décimas de segundos; el
mejor tiempo realizado en la distancia y la ponderacion se busca en las
tablas de acuerdo con la edad y el sexo.



Reglas:

. La prueba debe ejecutarse con zapatos de goma.

. Si fuera necesario repetir la prueba por alguna razon, debe

existir como minimo un descanso de 5 min. entre intentos.
Recursos Materiales:

»  Espacio fisico de 50m como minimo, acondicionado.
¢  Crondmetro.
) Banderola.

. Planilla de anotacion.

Resistencia Aerébica (1000 metros)
Obijetivo: medir la capacidad aerobica.

Metodologia: Ei sujeto recorrerd la distancia seleccionada en el
menor tiempo posible, debe mantenerse en todo momento en el espacio
delimitado para la prueba. Al finalizar la prueba, el sujeto no deben pararse
repentinamente, por cuanto ello podria traer como consecuencia mareos o

desmayos. Se recomienda que los mismos sigan trotando o caminando.

Valoracion: se computa el tiempo realizado por el participante en

minutos y décimas de segundos y la ponderacién se busca en las tablas de

acuerdo con la edad y el sexo.
Reglas:

. Es permitido un solo intento para lograr la marca.

. Debe mantenerse caminando o trotando hasta finalizar ia

prueba.



e La linea de camrera debe alejarse aprox. 20 cms. de la linea

interna del dvalo.
Recursos Materiales:

. Pista de atietismo 0 un espacio fisico delimitado y apropiado.
e  Cronometro.

¢ Conos.

. Pito.

e  Planilla de anotacion.
Flexibilidad
Objetivo: medir la flexibilidad general.

Validacion: la presente prueba permite detectar los sujetos que
posean gran amplitud articular y elongacion muscular coxofemoral y del
tronco como cualidad de importante valor para la mayoria de los deportes de
arte competitivo, de combate (karate do, tae kwo do, lucha) y el atletismo
(salto largo y triple, pase de valias).

Metodologia: el sujeto se coloca en posicion de sentados sobre una
colchoneta o el piso, el fronco recto haciendo un angulo de 90° en la
articulacion de la cadera, rodillas extendidas, piantas de los pies apoyados
sobre la base del flexometro, los brazos al frente con los codos extendidos,
las manos en posicién prona una sobre la otra, buscando que los dedos
medios de ambos queden en paralelo. Desde esa posicidn se hace una
inspiracion profunda para luego de manera simultanea con la flexion del
tronco hacer una espiracion y buscar alcanzar con la punta de los dedos la
mayor distancia posible.
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Valoracién: se registra en centimetros y medios centimetros, la mayor
distancia alcanzada por la punta de los dedos medios y la ponderacidon se

busca en las tablas de acuerdo con la edad y el sexo.

Reglas:

»  Debe tener uniforme deportivo.
. No debe tener zapatos para realizar la evaluacion.

+ No debe haber contacto con objetos alrededor del sujeto.
Recursos Materiales:

. Flexometro o instrumento similar.

. Planilla de anotacion.

Agilidad
Objetivo: medir la agilidad y la destreza general.

Metodologia: se organiza un circuito en forma de namero ocho, con
parales o conos de 70cm. de altura y/o vallas de atletismo. El sujeto inicia el
recorrido de pie al lado derecho de una valla de atletismo, corre
diagonalmente al lado izquierdo pasando por detras de un paral o cono,
luego diagonal a {a derecha pasando por detras o por debajo de la otra valla
de atietismo, seguidamente diagonat a la izquierda para pasar por detras del
otro paral o cono, luego corre diagonal a ta derecha para pasar por detras de
la valla o cono inicial, y luego, por Gitimo correr en direccion y linea recta a la
otra vaila saltando por encima de ia misma. La distancia entre ias vallas es
de seis (6) metros y entre parales o conos de 4 metros la altura de las vallas
para caballeros es de 85 cms. y para las damas 75 cms.
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Gréfico 1. Circuito de agilidad.

Vaioracion: se computa el mejor tiempo empleado por el participante

en recorrer el circuito y la ponderaciéon se busca en las tablas de acuerdo

con la edad y el sexo.

Reglas:

. Se realizan dos (2) intentos y se computa el mejor. Estos no

seran consecutivos.

e  Se detiene el cronémetro al contacto de cualquiera de los pies

del ejecutante con el piso.

. Si el sujeto se equivoca o abandona, un intento se considera

como valido.
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Recursos Materiales:

o Espacio fisico para ejecutar la prueba preferiblemente
antirresbalante, de 25 m y sin ningun tipo de obstaculos que no

sean los permitidos.
e  Crondmetro.
e Vallas de atletismo.
»  Pérales o conos de 0,50m de altura.

. Planilla de anotacion.

Coordinacion Oculo Manual

{Introducir el Hilo en la Aguja)

Objetivo: medir el grado de precision milimétrica u 6culo manual

(tacto fina o Epicritico).

Metodoiogia: el sujetc se coloca en el ambiente sefalado para la
prueba con un hilo en la mano preferente y una aguja en otra, separadas a
una distancia de (10) centimetros, para con la sefial del experimentador
tratar de introducir el hilo en la aguja en el menor tiempo posible. Dos
intentos para cada participante y se toma el mejor tiempo (maximo 6

segundos)

Materiales:
»  Aguja Standard
. Hilo

. Cronometro



CAPITULO IV

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Con la finalidad de determinar a través de pruebas fisicas y
antropomeétricas la captacion de talentos deportivos en nifos(as) de 11, 12 y
13 afos en Escuelas Bolivarianas del Municipio Campo Elias, del Estado
Mérida, se presentan los andlisis realizados. Se organizan la informacion
recopilada en cuadros y graficos que posibilita visualizar de manera detallada

los datos de interés para el presente estudio.

En primer lugar, se centrd el analisis en determinar fos alumnos(as)
con posibilidades de ser talentos de acuerdo a los rangos establecidos por el
Instituto Nacional de Deporte para las Escuelas de Talento Deportivo (ver
Tablas Anexos B), el cual oscila entre el percentil 70 al 100. E! promedio
general de todas las pruebas debe estar también dentro de estos valores
establecidos. Luego, se clasificaron y enumeraron por institucién en cuyo
caso se identifican los resultados en los cuadros con las frecuencias
absolutas, es decir cantidad de nifios(as) y su presentacion en porcentajes
en los graficos, considerando como referencia la muestra total de alumnos a
quienes se les aplicd las pruebas.

A partir de alli, se realizé un cuadro y gréfico de dispersién para
observar los resultados y el comportamiento general de los percentiles
promedios de talento deportivo. Asimismo, se realizé analisis de talla y peso
para los percentiles destacados y también la relacion que existe seguln |a
edad y sexo por cuanto son factores antropomeétricos determinantes en el
proceso de seleccion. Luego se analizaran los sujetos segin los resultados
de las pruebas fisicas de forma individual, para seguir el andlisis desde la

perspectiva del sexo y la edad en cada una de las pruebas fisicas. Ademés



se hizo una relacion entre los deportes que practican y las pruebas
especificas del indice cormico y brazada relativa con el propésito de
determinar si corresponden con sus aptitudes deportivas y porcentaje de los

deportes que practican.

En segundo orden, se precisé por institucién a nivel general de todos
los Ainos(as) que participaron en las pruebas, para luego hacer relacidén en
cuanto al sexo, a ias medidas especificas antropométricas de peso, indice
cormico y brazada relativa con los respectivos percentiles promedios
presentando los resuitados en cuadros y graficos. Posteriormente se realizd

también un breve analisis general de las capacidades fisicas por institucion.

A continuacion, se presentan de forma descriptiva los resultados con
sus correspondientes cuadros y graficos para luego finalizar con los analisis

resultantes de acuerde a los objetivos propuestos.

CANTIDAD DE NINOS(AS) CON POSIBILIDADES DE SER TALENTO.

Cuadro 2.
Cantidad de nifios{as) talentos por escuela
ESCUELAS BOLIVARIANAS
Nifios(as) Talento A B C p— To

APTO TALENTO 5 2 4
CON POSIBILIDADES 18
NO APTO TALENTO 45 31 51 39 166
TOTAL 50 33 55 43 181

Fuente: Resultados pruebas antropométricas y fisicas aplicadas para e

estudio (2007).




Cuadro 3.

Cantidad de nifios{as) con posibilidades de ser talento en las

escuelas y por sexo

ESCUELAS BOLIVARIANAS
Total
Nifios(as) Talento A B C D
Femenino 3 0 0 2 5
Masculino 2 2 4 2 10
TOTAL 5 2 4 4 15

Fuente: Resultados pruebas antropométricas y fisicas aplicadas para el
estudio (2007).

N° DE NINOS(AS)
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Grafico 2, Talento por Escuela
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En el cuadro 2, 3 y Grafico 2, se observa el numero de nifios(as) con

posibilidades de ser talento detectados en las distintas instituciones

educativas, donde en la escueia A se encontraron 5 nifios(as) 3 masculinos y

2 femeninos, para la escuela B 2 nifios masculinos, en la escuela C 4 nifios

masculinos y por Jltimo para la escuela D hay 4nifos(as) 2 masculinos y 2




femeninos; es decir gue segun la evaluacion de las pruebas que se aplicaron
se encontraron 5 nifias y 10 nifios, en total 15 nifos(as) que estan dentro de
los rangos del percentil 70 y 100 los cuales son los parametros promedios

para tener posibitidades de ser talento deportivo.

PORCENTAJE DE NINOS(AS) CON POSIBILIDADES DE SER TALENTO
EN LAS ESCUELAS BOLIVARIANAS DEL MUNICIPIO CAMPO ELIAS.

8%

2 NO apto para ser
talento

W Apto, con
posibilidades de
ser talento

Grafico 3. % de nifios{as) con posibilidades para ser
talento deportivo

En el grafico 3, se observa el porcentaje de talentos que se encontré
segun la muestra de 181 nifios(as) a los cuales se les aplico las diferentes
pruebas fisicas y antropométricas segun la metodologia implementada. Solo
el 8% de los nifios(as) evaluados se considera con posibitidades para ser
talento deportivo, mientras que el 92% no cumple con las condiciones
necesarias segun los parametros promedios los cuales deben estar entre el
percentil 70 y 100 (ver tablas anexos).

5
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RESULTADOS DE LOS NINOS(AS) CON
POSIBILIDADES DE SER TALENTO

Cuadro 4
Nifios{as) taleritos por escuela y percentil promedio alcanzado
ESCUELAS
SUJETOS A 8 s 5
1 82
2 76
3 76
4 83
5 71
6 74
7 71
8 70
S 74
10 71
11 71
12 70
13 70
14 71
15 73
DESVIACION 14 10 12 11
ESTANDAR _
Fuente: Resultados pruebas antropométricas y fisicas aplicadas para el
estudio (2007).

En el cuadro 4 se observan los nifios(as) y el resultado promedio

alcanzado en las distintas pruebas evaluadas; evidenciandose el mayor



percentil en el sujeto nimerc 4 con un rango de 83, perteneciente a la
escuela A; seguido del sujeto 1 con un rango de 82 perteneciente a la
escuela C. Los cuaies son los que obtuvieron mejores resultados y se
acercan a los resultados éptimos que deben estar dentro de los percentiles
85 y 100, mientras que ios demas se encuentran por arriba del percentil 70
el cual es el percentit minimo para tener posibilidades de desarrollo como

talentos.

PERCENTILES
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NINOS(AS)

Grafico 4 Percentiles de los Nifios (as)

En el grafico 4, podemos observar ia dispersion de los resultados
obtenidos por los 15 nifios{as) que tienen posibilidades de ser talento
deportivo, donde también se considero el cdiculo de desviacion estandar por
escuela para el percentil general, el cual indica el grado de dispersion que
tienen los resultados con respecto a la media aritmética la cual es 73,53. Por
lo que los alumnos que presentan mayor grado de dispersion con respecto a
su percentil, son los nifos(as) gque se encuentran en la escuela A, mientras
que en los demas presentan de dispersion similar, alrededor del percentil 70
y 76.
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RELACION DE LOS NINOS{AS) CON POSIBILIDADES DE SER
TALENTO SEGUN LA TALLA Y PESO

Cuadro 5
Nifios(as) con posibilidades de ser talento relacion talla y peso
SUJETOS [PERCENTIL PESO| PERCENTIL TALLA
4 65 85
2 80 70
3 65 55
4 85 55
5 75 80
6 40 45
7 15 35
8 75 70
9 85 5
10 85 25
11 80 45
12 &5 30
13 60 30
14 25 45
15 45 65
Fuente: Resuitados pruebas antropométricas y fisicas aplicadas para el
estudio (2007).

100
80
60
40
20

PERCENTIL

1 3 5 7 9 11 13 15
NINOS{AS) CON POSIBILIDADES TALENTO

Griéfico 5. Relacion de talia y peso
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En el cuadro 5 y gréfico 5, se observan los resultados de los nifios(as)
seleccionados con relacion a su talla y peso. A partir de alli, se visualiza
que especificamente los sujetos 2, 5 y 8 obtuvieron resuitados por arriba del
percentil 70 en las dos pruebas antropomeétricas antes mencionadas. Por otro
lado se encontrd que 7 sujetos tienen valores por arriba del percentil 70 en la
variable antropométrica de peso, destacando a ios sujetos 4, 9 y 10 los
cuales presentaron el valor mas aito, especificamente percentit 85, los otros
8 sujetos tienen bajo peso por lo cual tienen valores bajos con respecto al
percentil indicado de 70.

Con respecto a la talla solo 4 nifios (as) obtuvieron valores por arriba
del rango establecido; el sujeto 1 con el percenti! 85, el sujeto 2 con el
percentil 70, el sujeto 5 con el percentil 80 y el sujeto 8 con el percentil 70, de
manera que la mayoria de los sujetos con respecto a Ia talla estan por debajo
de los valores optimos determinados, lo cual es un indicador de que los
sujetos seleccionados tienen una gran debilidad; ya que tienen medidas muy

bajas segin los parametros minimos del percentil 70 para taiento.

RELACION DE LOS NINOS(AS) CON POSIBILIDADES DE SER TALENTO
SEGUN LA EDAD Y SEXO CON RESPECTO A LA TALLA Y EL PESO

Cuadro 6.
Promedio aicanzado de peso y talla por los nifios{as) con
posibilidades de talento segin Ia edad y sexo.

EDAD SEXO PESO TALLA
11 M 51 38
12 M 65 59
13 M 73 48
12 F 75 18
13 F 65 72

Fuente: Resultados pruebas antropométricas aplicadas para el estudio
{2007)

BN



é 11“ aﬁoé Més

080
"EJ 60 W 12 afos Mas
L £l 13 aros Mas
g 40 ] PR
1}
o

20 1. Peso.

0 2. Talla.

1 2
PRUEBAS ANTROPOMETRICAS

Grifico 6. Comportamiento de los valores por
edades en el sexo masculino sequn el peso y talla

En el cuadro 6 y grafico 6, se observa el promedio y el
comportamiento del sexo masculino por edades en la prueba antropométrica
de peso, la cual mantiene ia caracleristica para esta etapa de desarrollo que
a mayor edad, van adquiriendo mayor peso manteniendec la escala
antropométrica de forma ascendente. Por otro lado se observo que los nifios
de 13 afios son los que tienen el mejor percentil con 73, sin obviar gue la
mayoria tiene un peso promedio muy bajo segun el percentil minimo de 70
para clasificarse como posibie talento. En cuanto a la medida antropométrica
de la talla; los nios de 12 afos son los que poseen e mejor percentil
promedic es decir tienen mejores medidas en cuanto a la estatura en
relacion a los de 11 y 13 afios de edad, sin embargo, se destaca que todo el
grupo de nifios tienden a alejarse de los niveles minimos los cuailes deben
estar por arriba del percentil 70.
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RESULTADOS DE LOS NINOS(AS) CON

POSIBILIDADES DE SER TALENTO EN LAS PRUEBAS FISICAS

Cuadro 7.
Pruebas fisicas por los nifios{as) con posibilidades de talento
=S < o Q
3 o z: < g 2 % = 3 < <
= - O a w w £ S 2 - =) 3
3 ik [0E |wg |8 | @ 3 3
@ I »s | 5% o 2 <
> = 3 e
1 90 75 B85 85 75 100 90 |
..... 2 80 70 70 85 80 85 45
3 85 95 | 80 | g5 75 100 100
4 90 100 65 85 75 40 75
5 60 g5 100 75 35 70 70
6 g0 | 85 95 85 80 75 90
7 90 100 65 95 55 40 100 |
8 50 85 80 75 65 70 45
.9 85 80 90 80 95 100 70
10 90 80 45 75 75 75 100
11 55 80 50 85 75 40 30
12 50 100 70 70 85 40 100
13 70 75 75 80 70 5 15
14 85 | 100 70 95 60 85 40
15 90 90 70 80 80 100 40
Fuente: Resultados pruebas antropométricas aplicadas para el estudio

(2007).

En el cuadro 7, se observan los resultados obtenido por los nifics(as)

con posibilidades de ser tatento deportivo en cada una de tas pruebas fisicas,

donde los rangos de referencia se encuentran dentro def percentil 70 al 100 y

se analizaron de la siguiente manera;



—

. En primer lugar se resalta los sujetos 3, 6, 9 los cuales fueron los mas

destacados en las pruebas de capacidad fisica.

tos sujetos 1, 4, 6, 7, 10 y 15 son los que alcanzaron los mejores
resultados en la prueba de salto verticai con un percentil de 90
Mientras que el sujeto 8 fue el que obtuvo el menor resultado en esta
prueba con un percentit de 50 lo cual esta muy por debajo con

respecto al percentil minimo de 70.

Los sujetos 4, 7, 12 y 14, tuvieron el mejor resultado en la prueba de
velocidad con un percentil de 100 el cuat es el valor optimo. EI menor
resultado lo abtuvo el sujeto 2 con un percentil de 70 reflejando que en
esta prueba todos tienen excelente condicion, ya que se encontraron
por arriba del percentil minino de 70.

En la prueba de resistencia de 1000 metros el sujeto 5 fue el que logro
el rango optimo con el percentil 100. Mientras que el menor valor lo
reflejo el sujeto 10 con el percentit 45 encontrandose por debaijo del

percentil 70 en la referida prueba.

En la prueba de lanzamiento del balén medicinal; todos los sujetos
{niftos(as) estuvieron por arriba de! percentil 70 en la prueba de fuerza

lo que indica que tienen una buena capacidad en la misma.

En ia prueba de flexibilidad; el mejor resultado lo obtuvo el sujeto 9
con un perecentit de 95. Mientras que el sujeto 5 fue el que obtuvo el
menor resultado en esta prueba con un percentil de 35 lo cual esta
muy por debajo con respecto al percentit minimo de 70.

Los sujetos 1, 3, 9 y 15, tuvieron el mejor resultado en la prueba de
agilidad con un percentl de 100 el cual es el valor éptimo. EI menor



resultado lo obtuvo el sujeto 13 con un percentil de 5 reflejando que
esta muy por debajo con respectc al percentil minimo de 70.

Los sujetos 3, 7, y 12 son los que alcanzaron los mejores resultados
en la prueba de coordinacién éculo manual (aguja) con un percentil de
90. Mientras que el sujeto 13 fue el que obtuvo el menor resuitado en
esta prueba con un percentil de 15, lo cual esta muy por debajo con

respecto al percentil minimo de 70.

PROMEDIO DE LAS PRUEBAS FiSICAS DE LOS NINOS(AS) CON

POSIBILIDADES DE SER TALENTO SEGUN EDAD Y SEXO

Cuadro 8.
Percentil promedio alcanzado en las pruebas fisicas por los nifios(as)

con posibilidades de talento segan edad y sexo

o O ta)
Ly} < -
- O 4 : < 0
s lo |OX 2 |22 |8§=] ¢ a a
s x |F 2 1o w W E [z 2 - a -
o o |=d F |52 ¢ | o [Z2 0 0 | =
Ll 0 < o [O E (0 g | < 3 Pt = Q
» w |O » O IN a b O <
L3 |BT|EE |8 |2
> x - o8
11 M 80 80 58 88 66 60 43
12 | M 86 88 78 88 78 75 78
13 | M 80 75 80 83 73 53 53
12 F 68 90 80 75 S0 70 85
13 | F 67 30 83 77 60 80 52

Fuente: Resultados pruebas antropométricas aplicadas para el estudio

(2007).



3. 1000 mts.
4. Lanzamientd

5. Flexibilidad
6. Agilidad

7. Aguja

PERCENTILES PROMEDIO
h
=

1 2 3 4 5 6 7
PRUEBAS FiSICAS

Grafico 8. Comportamiento de los valores
promedios sexo masculino por edades

En el cuadro 8 y grafico 8, se evidencia gue los nifios de 12 afos
obtuvieron en todas las pruebas fisicas resultados por arriba del rango
minimo para tener posibilidades de ser talento deportivo, el cual es el
percentil 70. Destacandose especificamente en el salto vertical con un
percentil de 86, fiexibilidad con un percentil 78, agilidad con un percentil de
75y coordinacion dculo manuat (Aguja) con un percentit de 78, mientras que
los nifios de 13 anos se destacaron en la prueba de resistencia de 1000
metros con un percentil de 80 y los de 11 afos en la prueba de velocidad 30
metros con un percentil de 90. Por lo que a nivel general se observa que los
ninos obtuvieron resultados Optimos en las pruebas de velocidad, salto
vertical y lanzamiento (Fuerza). Con estos resultados se evidencia que tienen
condiciones adecuadas para un buen desarrollo deportivo de manera
sistematica a mediano y largo plazo.
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Grafico 9. Comportamiento de los valores promedios
sexo femenino por edades

En el cuadro 8 y Grafico 9, se observa que las nifias de 12 afios
obtuvieron mejores resultados en la pruebas de flexibilidad con un percentil
promedic de 90 y coordinacién éculo manual (aguja) con un percentil
promedio de 85, mientras que las nifias de 13 afios obtuvieron sus mejores
resultados en la prueba de resistencia 1000 metros con un percentil
promedio de 83, agilidad con un percentil promedio de 80 y lanzamiento con
un percentil de 77. Por otro lado es importante destacar que tanto las nifias
de 12 como las de 13 affos tuvieron valores Optimos con el percentil
promedio de 30 en la prueba de velocidad 30 metros; en la prueba donde no
tuvieron resultados satisfactorios ninguno de los dos grupos fue la prueba de
salto vertical donde alcanzaron percentiles promedios por debajo del minimo,
el cual esta establecido en el percentil 70. De manera general las nifias se
encuentran con buenas condiciones a pesar de sus limitaciones con respecto
a las pruebas antropométricas.



INDICE CORMICO, BRAZADA RELATIVA Y DEPORTES DE
LOS NINOS(AS) CON POSIBILIDADES DE SER TALENTO

Cuadro 9.
indice cormico, brazada relativa y los deportes preferenciales.
SUJETOS " ' PERCENTIL PERCENTIL DEPORTES
INDICE CORMICO | BRAZADA RELATIVA
1 70 85 FUTBOL
2 75 65 ATLETISMO
3 65 80 FUTBOL
4 75 100 FUTBOL
5 45 80 VOLEIBOL
6 55 80 ATLETISMO
7 g5 70 FUTBOL
8 50 90 FUTBOL DE SALON
9 40 95 VOLEIBOL
10 60 70 FUTBOL SALA
1 55 85 FUTBOL
12 50 100 VOLEIBOL
13 60 80 FUTBOL
14 55 85 FUTBOL SALA
15 25 90 FUTBOL DE SALON

Fuente: Resultados calculos necesarios para las pruebas antropométricas y
fisicas aplicadas para el estudio (2007).
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Griéfico 10. Relacién de indice cormico y brazada relativa

En el cuadro 9 y grafico 10 se evidencia la relacion de indice cormico y
brazada relativa de los niffos{as) con posibilidades para ser taiento deportivo
tomando como referencia el percentil 70; por lo que se observa que la
mayoria presenta un percentil superior en la brazada relativa en comparacién
al indice cormico; en ofras palabras, jos(as) 13 nifos(as) que presentan un
mayor valor de percentit en la brazada relativa significa que tienen un mayor
alcance lo cual es relevante en la mayoria de los deportes como el voleibol,
baioncesto, natacidn y el fitbol campo, salén y sala (porteros(as),
lanzamientos etc. Especificamente, los 2 nifios(as) que presentan mayor
indice cormico ( los demés no alcanzan el percentil 70) tienen un predominio
de ia longitud de los miembros inferiores, lo cual resulta necesario para todos
los deportes donde sea relevante esta cualidad tales como el fitbol,
atletismo, futbol de saldn y sala, natacién, deportes de combate entre otros.

Por otro lado se observa que 10s nifios(as) que alcanzaron buenos
resultados en estas dos mediciones antropomeétricas fueron ¢! sujeto 1,4y 7,
los cuales tienen parametros adecuados para el deporte que practican
(Futbol). También es importante destacar que adicionalmente se encuentran
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el sujeto 2 v 6 que practican el atletismo; el primero de ellos tiene
condiciones para sobresalir en pruebas de salto y el sequndo podria tener
condiciones para una de las pruebas de lanzamiento, tomando en cuenta los
deportes de preferencia de cada unc de los Aiftos{as) seleccionados y la
relacion del indice cérmico y la brazada relativa. Sin embargo, es necesario
realizar pruebas especificas para cada uno de estos sujetos gue tienen
posibilidades para ser talento en los diferentes depories donde se

desenvuelven para poder profundizar en este tema.

15%
39%

B Fatbol

B Voleibol
I Atletismo
0 Salén

M Sala

Grafico 11. Porcentaje de los deportes
practicados por nifios{as) talento

En relacion al grafico 11, se ilustran de manera global los posibles
talentos de acuerdo a sus preferencias deportivas y se resalta lo siguiente;
un 39% practica futbol campo, un 23% practica voleibol; un 15% practica

futbol de saldn y salay el 8% practican el atletismo.
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PROMEDIO GENERAL DEL TOTAL DE LA MUESTRA (181 NINOS(AS)
ALCANZADO POR LAS ESCUELAS Y PROMEDIO

GENERAL SEGUN EL SEXO EN LAS ESCUELA

Cuadro 10.

Promedio del percentil general del total de la muestra (181) porlas
escuelas y promedio general por sexo en las escuelas.

ESCUELA
A B Cc D PROMEDIO
SEXO
FEMENINO 45 40 a7 44 45
MASCULINO 57 52 50 49 52
PROMEDIO 51 48 49 46 49
Fuente: Resuitados pruebas antropométricas y fisicas aplicadas para el
estudio (2007).
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Griéfico. 12. Promedio general alcanzado

En el cuadro 10 y el Grafico 12 se muestra que la escuela A, es la que

presenta mejor promedio con el Percentil 51, seguido de la escuela C con el

percentil 49, donde el promedio menor es para la escuela D con el percentil

46.
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Grafico. 13 Promedio general alcanzado
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En el cuadro 10 y el Grafico 13, se observa que los nifios obtuvieron
mejor percentil promedio en todas las escuelas en relacion a las nifias y
ademas se evidencia que la escuela A sobresale para el sexoc masculino con

un percentil de 57; mientras que para el femenino se destaca la escuela C

con el mayor indice con un percentii de 47.

PROMEDIO GENERAL DEL PESO POR ESCUELA
Cuadro 11.

Promedio del percentil peso por escuela

ESCUELA
SEXO x 2 c 5
FEMENINC | 29 12 15 27
MASCULINO 43 20 26 31
PROMEDIO 36 17 22 29

Fuente: Resultados pruebas antropométricas y fisicas aplicadas para el
estudio {2007).

En el cuadro 11, se observa que los rangos obtenidos por ninos(as)

presentan un promedio de peso significativamente bajo, siendo el valor mas



preocupante los reflejados en la escuela B. Ademas se nota que para el caso
de las nifias el peso es mas bajo, o cual ameritaria observar con mayor
detenimiento los factores que podrian estar incidiendo en la situacién entre
los cuales se podrian considerar el nivel socio-econdmico, alimentacion u
otros aspectos que influyen en el desarrollo y crecimiento de los nifios(as),

pues es evidente que el rendimiento deportivo esta directamente relacionado

con el peso.
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Grafico14. Promedio de peso alcanzado por las escuelas

En el grafico 14 se observa que la escuela A con el percentil 36, es Ia
que presenta mejor promedio con respecto al peso, seguido de la escuela D
con el percentil 28, donde el promedic menor es para la escuela B con el

percentil 17.
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PROMEDIO GENERAL DEL INDICE CORMICO Y BRAZADA

Cuadro 12.

Promedio Percentil indice Cérmico por escuela

RELATIVA POR ESCUELA

SEXO ESCUELA
A B C D Promedio
FEMENINO 43 40 58 31 43
MASCULIN 44 41 67 31 48
PROMEDIO 43 41 64 31 46

Fuente: Resultados pruebas antropométricas y fisicas aplicadas para el

estudio {2007).

80

60
40
20

PERCENTIL

ESCUELAS

Grafico 15. Promedio general de todos los
niflos(as) por escuela indice cérmico

En el grafico 15 y en el cuadro 12 se muestra el promedio del percentil

del indice cormico, y ei valor mas resaltante lo presentan los nifios(as) de la

escuela C, lo que indica que los mismos pueden destacar en los deportes

donde predomine la longitud de los miembros inferiores. Mientras que en la



escuela D, se observa que el promedio del percentil indice cormico es menor

que en las restantes escuelas.

Cuadro 13.

Promedio del percentil brazada relativa de los nifios({as) por

escuelas

ESCUELA
SEXO A B C D Promedio

FEMENINO 78 57 69 77 70
MASCULINO 80 58 72 76 72
PROMEDIO 79 58 71 77 71

Fuente: Resultados pruebas antropometricas y fisicas aplicadas para el
estudio (2007).

ESCUELA

Grafico 16. Promedio percentil brazada
relativa en nitos(as) por escuelas

En el cuadro 13 y el grafico 16 se evidencia que los nifios(as) de las
escuelas 1=A poseen el indice en brazada relativa mas alto, lo gue esta

directamente relacionado con el mayor alcance en los miembros superiores.
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Seguido se encuentran las escuelas 3=C y 4=D, mientras que la escuela

2=B posee el nivel mas bajo de esta caracteristica.

PROMEDIO GENERAL DE LAS PRUEBAS FiSICAS DE LOS NINOS(AS)

POR ESCUELA

Cuadro 14,

Promedio de las pruebas fisicas de los nifios{as) por escuela

ESCUELAS

PROMEDIO Promedio
A B ¢ D
VELOCIDAD 30 63 56 47 | 56 55
LANZAMIENTO BALON 49 73 52 | 51 55
RESISTENCIA 58 46 43 | 36 46
FLEXIBILIDAD 43 29 49 38 41
SALTO VERTICAL 41 56 44 | 46 46
AGILIDAD 72 70 73 | 68 71
COORDINACION AGUJA 59 53 58 62 58

Fuente: Resultados pruebas fisicas aplicadas para el estudio (2007).
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Grafico17. Promedio general de pruebas fisicas
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Para el cuadro 14 y el grafico 17, se observan los resultados
promedios alcanzados en las pruebas fisicas de todos los nifios(as) que
participaron en el estudio, donde el mayor valor se encontré con el percentil
55 en la prueba de velocidad 30 metros y en el lanzamiento del baldn

medicinal.
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| Gréfico 18. Promedio percentil en prueba
i velocidad en nifios{as) por escuela

En el grafico 18, se muesiran los resultados de la prueba fisica en
velocidad 30 metros por escuela. Notandose que los nifios(as) de la escuela
1=A se destacan con un nivel bastante alto percentil 63, mientras que para
las escuelas 2=B y 4=D el comportamiento promedio es similar percentil 56.
Mientras que en ia escuela 3=C comportamiento de los resultados en la
prueba es el mas bajo percentil 47.
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En el grafico 19 se evidencia que para la escuela 2=B la prueba de
lanzamiento del batén medicinal esta en los niveles mas altos percentil 49,
mientras que las escuelas 3=C, 4=D y 1=A el comportamiento es similar

percentiles 52, 51 y 49 respectivamente.
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Grafico 20. Promedio percentil resistencia

En el grafico 20 se observa que en la prueba de resistencia la escuela
1=A se destaca con el percentil 58, mientras que las otras escuelas el
comportamiento esta por debajo del percentil 46 et cual es bajo.
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En el grafico 21, se destaca que el mejor resultado los logro la
escuela 3=C con el percentil 49 en la prueba de flexibilidad, se afirma que
son condiciones propias de {0s nifios y nifias de esta institucion. Los
resuitados mas bajos se representan para ia escuela 2=B con el percentil 29,
lo que Iindica que no se ha desarollo la flexibilidad para ese grupo de

alumnos.
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Grafico 22. Promedio percentil salto vertical

En el graficoc 22 se ilustra que los nifos(as) de la escuela 2=B
obtuviercn un mejor rendimiento en la prueba del sailtc vertical con el
percentil 56, al compararlo con las ofras escuelas gue tienen un rendimiento

simiiar.
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Grifico 23. Promedio percentil agilidad

En el grafico 23, se observa que la escuela 4=D tiene el mejor
resultado en la prueba de Agilidad, mientras que las escuelas 1=A y 3=C
tienen un comportamiento casi similar. Para la escuela 2=B se podrian
considerar algunas medidas que permitan mejorar los resultados arrojados

en esta prueba.
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Grafico 24. Promedio percentil aguja



En el grafico 24 se ilustra gue los nifos(as) de la escuela 3=C
obtuvieron un mejor rendimiento en la prueba de coordinaciéon (aguja), al

compararlo con las otras escuelas.

Como se puede observar en ef cuadro 14y enlos graficos del 17 al
24, se describe e comportamiento de los resultados promedios en las
pruebas fisicas de toda la muestra seleccionada para este estudio (181),

donde se destaca la escuela 1=A.



CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones:

El propdsito fundamental de esta investigacion fue captar talentos
deportivos en nifios(as) de 11, 12, 13 afos en las Escueias Bolivarianas del
Municipio Campo Elias, Estado Mérida, a través de pruebas fisicas y
antropométricas de faci! aplicacion considerando las caracteristicas de los
estudiantes seleccionados por edades, para la deteccién efectiva de los

talentos deportivos.

Es asi como se cumplié con un proceso metodoldgico de aplicacion
de las pruebas de medicion, y la posterior evaluacion de los resultados que

arrojaron las mismas, en las que se concluyo lo siguiente:

* La metodologia utilizada fue de facil aplicacion para los docentes de
educacidn fisica y el investigador con respecto a ios nifios y nifas que

participarcn en las pruebas.

* Se encontré en los nifios y nifias que tienen posibilidades de ser
talento deportivo presentan una gran deficiencia con respecto a la relacion
entre las caracteristicas antropométricas de talia y peso: resaltando que solo
3 nifios estuvieron por arriba del percentil 70, en la ponderacion en las dos
pruebas.

» Por lo que respecta a la prueba de peso de forma individual solo 7 de
los nifios(as) alcanzaron vaiores por arriba del percentil 70 y en la prueba de
talla solo 4 de elios estuvieron dentro de la ponderacion necesaria, percentil
70 al 100, lo que podria incidir directamente en su rendimiento como



deportistas. Pudiendo afirmar que otros factores pueden estar influyendo en
el desarrollo de las caracteristicas fisicas como; el nivel nutricional, nivel
econdémico- social entre otros, problemas que pueden ser objeto de otros

estudios.

e En cuanto a las pruebas fisicas los resultados demuestran que la
tendencia de desarrolio de las capacidades fisicas es buena, ya que se
destacaron en la mayoria de las pruebas; sin embargo se resalta que el
mejor rendimiento lo obtuvieron en las pruebas de Velocidad 30 metros y
lanzamiento del balén medicinal, donde todos estuvieron dentro de los
parametros necesarios de! percenti! 70 al 100. Lo cual indica que tienen
condiciones adecuadas para desarrollarse como deportistas a corto y
medianc plazo, con una planificacion sistematica y metodoldgica en pro de
su correcta formacion deportiva, dicha planificacion puede y debe ser
asumida por los docentes de educacion fisica y entrenadores especializados

en dichas disciplinas deportivas.

e En cuanto a la relacién de los resultados indice cormico y brazada
relativa demuestran que 13 de los posibles talentos presentan un percentil
superior en la brazada relativa lo que indica que tienen un mayor alcance Io
cual es relevante para la mayoria de los deportes como el voleibol,
baloncesto, natacion, lanzamientos etc. Mientras que 2 posibles talentos
presentan mayor indice cdrmico predominando en ellos ta longitud de los
miembros Inferiores lo que es necesario para todos los deportes donde sea
relevante esta cualidad tales como et futbol, atletismo, fitho! de saidn y sala,
natacion, deportes de combate entre otros.

» Es importante destacar que el sujeto 1, 4 y 7 fueron los Unicos gue
alcanzaron buenos parametros en los dos resultados del indice cormico y la
brazada relativa por lo tanto se afirma que tienen condiciones adecuadas

para el deporte que practican. Adicionalmente los sujetos 2 y 6 se
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encuentran practicando un deporte acorde en relacién a su indice cérmico vy
la brazada relativa, segun sus deportes de preferencia. Sin embargo, es
necesario realizar pruebas especificas para cada uno de estos sujetos que
tienen posibilidades para ser talento en los diferentes deportes donde se

desenvuelven para poder profundizar en este tema.

¢ Los mejores resultados promedios alcanzados entre los nifios{as) que
tienen posibilidades para ser talento fueron el percentil 83 y 82, lo que indica
que estos sujetos pueden lograr buenos resultados con un entrenamiento

bien planificado.

e« Se logro seleccionar nifios(as) con posibiidades de ser talento
deportivo en las Escuelas Bolivarianas del Municipic Campo Elias, 5
hembras y 10 varones respectivamente; distribuidos por institucion de la
siguiente manera la vega de las Gonzélez 5, ios Guimaros 2, Pozo Hondo 4 y
San miguel 4, es decir, que segun la evaluacion de las pruebas que se
aplicaron se encontraron en total 15 nifios(as) que estan dentro de los rangos
promedios del percentil 70 al 100 los cuales son parametros para tener
posibilidades de ser talento deportivo.

Por dltimo se revisaron los resultados promedios generaies de todos
los nifios(as) que participaron en el estudio tomando en cuenta a las

instituciones educativas, donde se destaca lo siguiente:

e Una ;ie las instituciones educativas obtuvo mejores resultados que
las otras instituciones con un promedio general de percentil 51, tomando en
cuenta todas las pruebas fisicas y antropométricas del total de la muestra
seleccionada. Por otro lado se tomé el percentil promedio por sexo donde se
resaita que los nifios obtuvieron mejor promedio en todas las escuelas en

relacion a las niftas, lo que indica que tienen una mayor aptitud fisica.



e En otro orden de ideas, este estudio puede, permitile a los
profesores y entrenadores que se encuentran en las instituciones educativas,
evaluar y abordar con mayor eficiencia el proceso de ensefanza —
aprendizaje que se desarrolla en las mismas, con respecto a la nueva vision
de la Educacion Fisica, desde el punto de vista de ia Salud, Vida, Recreacién
y la relevancia del Entrenamiento Deportivo dentro det proceso de seleccion
de los posibles talentos  deportivos, favoreciendo positivamente el

seguimiento a los futuros atletas.

Recomendaciones:

Esta investigacion sirve como punto de partida para que en las
Escuelas Bolivarianas y también en las convencionales se aplique la
metodologia seleccionada, con la intencién de ubicar los potenciales talentos
deportivos creando una base de datos que generen mayores posibilidades
de alcanzar una mayor reserva deportiva en ios municipios, dando realce
tanto a los juegos escolares, selecciones de estado, escuela de talentos y asi
profundizar la masificacion deportiva dentro de las escuelas del pais. En este

sentido se recomienda;

¢ Orientar a los nifios y nifias seleccionados como talentos e
involucrar a los padres y representantes en los resultados
obtenidos para iniciar un proceso de sensibilizacién y apoyo en
otras acciones que puedan proyectar al nifio(a) en su desarrollo
deportivo.

e Luego de este andlisis se hace necesario que los entes familiares
y competitivos, consideren las medidas necesarias que permitan
a los nifios (as) aptos y con posibilidades como talentos sean

atendidos, a través de planes continuos que les permitan
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convertirse en deportistas en el futuro y ser grandes

representantes del deporte meridefio y nacional.

Los entrenadores y profesionales en el area de entrenamiento
deportivo deben generar acciones pertinentes, sistematicas vy
continuas con el apoyo del docente de educacion fisica que
faciliten tanto la determinacibn de los talentos como sus

consecuentes planes de desarrollo deportivo.

En cuanto a las metodologias utilizadas y sus resultados se
pueden profundizar con técnicas de prondsticos que pueden ser
la regresion multiple, como método estadistico y por parte de los
entrenadores, profesionates en el area con apoyo de docentes de
educacion fisica aplicar pruebas especificas tales como: las
pruebas fisicas para deportes particulares, tacticas y técnicas,
que permitan profundizar en los resultados, su relacidén con ias
preferencias y opciones deportivas para los nifies y nifias,
enfatizando en las propuestas a llevar a las Escuelas de Talento
Deportivo, selecciones en diferentes instancias y a los Juegos

Deportivos Escolares.
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ANEXO A

Instrumentos de recolecciéon de datos
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ANEXO B

Tablas de evaluacién de las unidades educativas de
talento deportivo por edad y sexo 11,12, 13 afios
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