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RESUMEN

Esta investigacion tiene como proposito fundamental proponer lineamientos
estrategicos para implementar en la 2da etapa de las escuelas basicas, la
practica sistematica y ordenada de la caminata recreativa. El estudio se ubica en
la modalidad de proyecto factible, apoyado en una investigacion documental y una
investigacidn descriptiva. Como medio para la obtencion de informacién se
utilizaron la encuesta y la entrevista y la muestra estuvo conformada por diez
profesores de Educacion Fisica, del Municipio Guasimos del Estado Téachira. Los
resuftados y el analisis correspondiente determinaron que efectivamente la
caminata puede ser llevada a la Escuela Basica y ser utilizada como un
instrumento para el desarrollo integral de nifios, nifas y adolescentes.

Palabras claves: caminata recreativa, Escuela Basica, deporte escolar
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INTRODUCCION

En las ultimas decadas del siglo XX, la preocupacién por el deporte
comenzé a extenderse por todo el planeta y al admitirse que era una actividad
altamente beneficiosa tanto fisica como mental para los seres humanos, se
comenzaron a buscar mecanismos para incorporar a los pobladores a la practica
continua de cualquier disciplina deportiva, especialmente se inicid esa inquietud

por sembrar habitos deportivos en los nifios de edad escolar.

Para Venezuela, se han disefado en los dltimos afnos del siglo XXI
programas que conducen al desarrollo del deporte en sus diferentes facetas y
dentro de esas propuestas, estan las que involucran a los nifios y consideran al

deporte un elemento necesario para su desarrollo integral.

En el presente trabajo se comparte la idea de incidir en el desarrollo integral
del nifo y del joven, pues efectivamente el deporte es una actividad natural del
hombre y la escuela el terreno idéneo para sembrar habitos deportivos o
recreativos en ellos, de alli que se haya asumido la actividad de caminata para
hacer realidad estas ideas, puesto que ella por sus ventajas fisioldgicas, sociales
y psicologicas puede dar resuitados sorprendentes en las escuelas, si éstas son

organizadas y planificadas debidamente para consolidar la propuesta.



De esta manera, la investigacion que se presenta tiene como propodsito,
presentar una propuesta para incorporar la caminata recreativa a las escuelas

basicas del Municipio Guasimos del Estado Tachira.

Para una mejor comprensién, el presente trabajo esta estructurado

inicialmente en cinco capitulos, a saber:

El Capitulo 1, titulado el problema, ofrece el planteamientc del problema, sus

interrogantes, el sistema de objetivos, los alcances y su delimitacion.

En el Capitule lI, denominado marco referencial, se precisaran los
antecedentes de la investigacion y se construiran las bases tedricas del estudio,

con ef fin de sustentar y orientar la investigacion en genera!l y la propuesta en

particular.

Al final, el marco metodologico, se aborda en el Capitulo Il!, y alli se plantea
la estructura metodolégica que permitio la realizacidén del estudio y de la propuesta
e Igualmente se detalla el tipo de investigacion, los participantes vy
procedimientos.

En el Capitulo IV, se presentan los resultados y su analisis, ademas del
estudio de factibilidad y el Capitulo V ofrece la propuesta para llevar la caminata
recreativa a los nifios y nifas que estudian cuarto, quinto y sexto grado, en |as

escuelas basicas del Municipio Guasimos del Estado Tachira.
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CAPITULO

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

La masificacion del deporte ha sido un objetivo constante en los programas
de desarrollc de los diferentes planes de gobiernos, sin duda es una meta muy
loable y deseable para cualquier poblacién, pero aun cuando se han traz 4o
muchos planes para llevaria a cabo y de ellos algunos han tenido grandes éxilos,
se cree que uno de los mejores caminos para sembrar en la poblacion el amor por
la practica deportiva, es ofrecerle a los nifios la posibilidad de descubrir un deporte
en los inicios de su vida escolar y ese puede ser el caminar, que por sus ventajas

comparativas, puede ofrecer valiosos beneficios para esta meta.

Es importante sefialar que a principios de este siglo, especificamente en los
afos 2001 y 2002, en la planificacion deportiva del pais se pusieron en marcha
programas como el de Deportes para Todos, el cual incluia las caminatas y se
realizaba en las avenidas, que eran cerradas los dias domingos y festivos. Sin
embargo, en la revision hecha en documentos oficiales y privados no se
encontraron estrategias o planes que permitan desarrollar, especificamente, la
caminata en las escuelas de manera sistematica y organizada. Alli, por lo

general, se realizan caminatas que obedecen a necesidades puntuales o



contingentes, semanas aniversarias de las instituciones, dias festivos, sin que esto

obedezca a una planificacion por parte de los planteles educativos.

La escasa planificacion especifica para la caminata se observa en tres
ambitos: el primero de ellos: las caminatas organizadas por organismos privados;
el segundo, en competencias realizadas por iniciativa individual de instituciones
educativas publicas o privadas y, el udltimo, al evaluar las caminatas de

instituciones publicas como la Zona Educativa Tachira, por ejemplo.

En el primer caso, se oferta la participacion a las personas adultas y si en
alguna de ellas se ofrece la oportunidad a los nifios no detinen distancias de
acuerdo a su edad y capacidad, pues tan solo toman en cuenta a los jovenes
mayores de quince afos, colocande un recorrido no apropiado a su edad, en todo
caso en estas actividades prevalece es el aspecto competitivo. En cuanto a las
segundas, realizadas por iniciativa de instituciones escolares, debemos senalar
que alli se organizan eventos de caminata donde participan gran cantidad de
nnos, pere sin obedecer a una programacion conlinua, planificada, sino o la
necesidad puntual de acomparar un aniversario, una fiesta nacional, o cualguier

otro evento.

Finalmente, nos encontramos con que la Zona Educativa contempla, junto a
otros organismos publicos, caminatas con escolares por el dia del ambiente u
otras efemérides, y por las exigencias de la programacion del deporte escolar. En
el primer caso, enconframos la organizada con motivo del dia mundial del

ambiente, la cual debido a ia gran cantidad de nifios participantes se ve envueita



en deficiencias como: logistica, transporte y alimentacion, por esto los nifios son
sometidos a largas jornadas que los dejan exhaustos. Por su parte, los
encargados de dirigir el deporte escolar, organizan los juegos escolares en sus
diferentes fases, pero referido al atletismos encontramos solo la prueba o
modalidad de marcha climpica y unicamente para l1a edad de 13 y 14 afios, por lo
tanto, es obvio que no se promociona la caminata recreativa, como proceso de
formacidn en esta actividad en los nifios, quienes tienen que llegar sin el
conocimiento previo necesario para desempefiarse en una disciplina que tiene sus
técnicas y reglas, lo cual origina que quienes han sido formados en clubes

privados tengan la ventaja sobre el resto.

A esto se le suma el hecho de que los nifios en las escuelas no tienen
contacto con este deporte, perdiéndose la oportunidad de encaminarlos a esta
disciplina desde sus primeros afos. Lo importante para algunos dirigentes
deportivos, es realizar un evento y buscar uno a dos atletas que puedan
representar al estado en algunos juegos (los cuales incluso pueden ser los jueqos
escolares) y los demas nifios y niflas no seleccionados quedan por fuera de
cualquier actividad de caminata, imponiéndose a todas luces el criterio
competitivo, sin tomar en cuenta que el deporte en edad escolar debe contener
“___nuevos principios educativos que atiendan a la diversidad, la formacion integral,

la igualdad de oportunidades, la coeducacion, educacion moral y civica™ (Mazon,

2002).



Si entendemos el deporte recreativo como una oportunidad para educar
para la vida y para una formacion integral creemos que se estd perdiendo Ia
posibilidad de educar a través de |la caminata recreativa, la cual ofrece grandes
ventajas: “La importancia de una actividad que puede desarrollarse solo o en
compania, que admite cooperacion y oposicion, que influye en la disciplina, en la
autoestima, y que ademas, representa un aprecio por el resto de los companeros,
conlleva posibilidades educativas” (Castejon: 2002). Todo ello porque la caminata
es una disciplina para practicar ai aire libre, pero ademas para hacerlo en grupos,
sin discriminacidn de edad, sexo o clase social, pues una programacion adecuada
permitiria la integracién de cualquier nifia o nifio que quisiera incorporarse a la
practica de este deporte. Mas aun si se asume como una actividad recreativa y no
competitiva, es decir una actividad que no conduzca a la obtencion de un prermio,
ni a la derrota de su compariero, sino a la busqueda de una meta comun, como es

el desarrollo integral del individuo.

Sin embargo. hacen falta propuestas concretas que ofrezcan al personal
especializado en el area de Educacion Fisica, informacion sobre las ventajas de
la caminata, algunos conocimientos especializados que se necesitan tener para
desarrollar deportes aerdbicos con sus alumnos de una forma recreativa vy
lineamientos organizativos de esta actividad, con base en la planificacion

estratégica, para adelantar con éxito en las escuelas actividades relacionadas con

la caminata recreativa.



Estamos seguros de que por medio de la caminata se puede establecer una
cultura, un ambiente de respeto y de aprecio dentro del deporte practicado en |a
edad escolar. En el Tachira, por ejemplo, se observa como, ultimamente, ha
aumentado el numero de personas que por salud, deporte o entretenimiento
ocupan las instalaciones deportivas para caminar o frotar, ese ya es un buen

indicador subjetivo de los alcances que puede tener un programa donde la

caminata juega el papel de promotor del deporte dentro de los escolares.

Proponer un plan estratégico desde el punto de vista recreativo, contribuiria
a fortalecer el deporte escolar, pues ella no exige un numero en especial de
personas como otros deportes (futbol, basquet, el voleibol), los cuales son
netamente competitivos y estan plagados de normas y reglas que muchas veces
no son dominadas por los participantes. Ademas, la caminata le permite a los
nifos(as) estar en constante formacidn ecoldgica pues por realizarse en lugares o
sitios abiertos, les da la oportunidad de interactuar en escenarios naturales y por
ende, de incorporar dentro de sus valores humanos el respeto y amor por el

medio ambiente, en general.

Igualmente, la caminata recreativa debe ser una oportunidad para todos,
puede convertirse en un trampolin para aquellos que deseen formarse y
desempefiarse en un deporte competitivo como la marcha olimpica. También lo
pudiera tomar como una actividad fisica que por no requerir de inversiones o
instalaciones especiales, podria mantener por el resto de su vida. En fin, el

objetivo es que los eventos obedezcan a una planificacién anual, y no a



necesidades puntuales de organismos que desean promocionarse o a exigencias

de la asociacion de atletismo para cumplir ciertos requisitos competitivos.
Todo el planteamiento anterior ha llevado a elaborar las siguientes

interrogantes:

¢Cudl es la situacion actual de la caminata en las escuelas basicas del

Municipio Guasimos del Estado Tachira?

. Es factible llevar la caminata a las escuelas basicas del municipio

Guasimos del Estado Tachira?

. Qué elementos, caracteristicas y condiciones permitirian la incorporacion

de la caminata recreativa a la planificacion anual de las escuelas basicas del

mencionado municipio?

Objetivos de la Investigacion

General

Proponer lineamientos estratégicos para implementar en la 2da etapa de

las escuelas basicas, la practica sistematica y ordenada de la caminata recreativa.

Especificos

1. Diagnosticar la situacion actual de la caminata recreativa en las 2da

etapa de las escuelas basicas del Municipio Guasimos del Estado

Tachira

15



2. Identificar los elementos, caracteristicas y condiciones de la
caminata recreativa.

3. Estudiar la factibilidad para desarrollar la caminata recreativa en las
escuelas basicas

4. Elaborar lineamientos estratégicos para la puesta en marcha o

implementacion de la caminata recreativa en la 2da etapa de las

escuelas basicas del Municipio Guasimos del Estado Tachira
Justificacion de la Investigacion

Un programa de caminata recreativa para la Escuela Basica se justifica
porque su disefio significa consolidar una opcién donde se trabaja con los cuatro
componentes o bloques que para la Educacion Fisica, plantea el Curriculo Bésico
Nacional (1998): aptitud fisica, juegos motrices, expresion corporal y vida al aire
libre. En cuanto a “aptitud fisica”, se tiene que los nifios y las nifias pueden
desarrollar con la caminata su capacidad motora al adquirir 1a destreza de caminar
y las capacidades fisicas relacionadas con ia resistencia aerdbica, es decir, con su
resistencia general y su flexibilidad pues permitird mejorar la movilidad articular y
la elongacién muscular. En cuanto al blogue “juegos motrices”, este proyecto
contiene aspectos relacionados con la manifestacién lidica porque incorpora ia
socializacion, el aprendizaje cognitivo y experencial y el respeto por sus
compaferos y por las normas establecidas en el grupo, lo cual le permite al
alumno que “vaya asumiendo una actitud positiva frente a la actividad fisica”

(Ministerio de Educacion y Cultura, 1998, p. 138). E! tercer bloque propone la
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expresion y comunicacion corporal e incluye cuatro contenidos (mimos vy
pantomimas, dramatizacion, bailes y danzas), los cuales a primera vista
parecieran no tener relacion con los objetivos propuestos con la caminata
recreativa, pero que luego de una observacidon mas detallada, se encuentra la
conexion puesto que ella conduce al alumno a ser consciente de su cuerpo,
sentirse bien con él y propiciar la manera de usarlo eficazmente, ademas permite
la comunicacion del participante con el mundo exterior y con su mundo interior.
Finalmente, la Educacidn Fisica tiene un gran bloque de contenido llamado “Vida
al aire libre", el cual es incorporado en la caminata por cuanto ésta se realiza
exclusivamente en campo abierto y dentro del programa final de esta investigacion
se proponen actividades como paseos y excursiones, buscando asi sembrar en el
alumnado “una actitud de respeto, conservacién y mantenimiento del medio
ambiente” (Ministerio de Educacion, 1998, p. 139), creando el valor de la

conservacion y disfrute sano de la naturaleza.

Por otra parte, estamos seguros de la importancia de esta investigacion por
cuanto ella es perfectamente factible desde los puntos de vista de Guillermo Pérez
(2004) quien presenta los requisitos necesarios para la elaboracién de planes o

proyectos bajo la oplica de la planificacion eslratégica. s asi como, tomando {a

referencia de este autor, es factible desde los siguientes cuatro aspectos:

v Econémico: E! proyecto que se quiere desarrollar es factible debido a que
no se necesitan grandes cantidades de recursos financieros, tampoco

requiere de materiales deportivos especificos, sin0 una organizacion
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minima que puede cumplirse con el personal del plantel y el apoyo logistico
de la comunidad, alcaldia o empresas privadas que funcionen dentro del
area de influencia de la escuela.

Tecnologico: Una propuesta de este tipo, no requiere de una tecnologla
especial para impulsar las metas u objetivos trazados.

Social: Nuestra sociedad a diario, requiere de propuestas donde las
personas puedan realizar una actividad fisica para una mejor salud y
precisamente esta propuesta ayudaria a nuestros nifios, nifias y jovenes a
aprender a utilizar, desde sus primeros arios, el tiempo libre y a motivarios
al deporte (por medio de la caminata recreativa) sin la rigurosidad a la que
estamos acostumbrados a observar en los lugares donde ofertan deportes
para la poblacidon escolar o adulta. Ademas, le brinda la oportunidad de
conocer una actividad diferente a lo pianteado hasta ahora por la Educacion
Fisica. L.a caminata podria ser una oferta para todos los educandos que no
tienen una habilidad o destreza particular para la practica de una disciplina
en especial, pues la caminata sin distinguir sexo, edad o condicion social,
puede ser practicada de manera natural e innata por cualquier persona.
Esta propuesta ademas le dara la oportunidad a los nifios de aprender a

convertir su tiempo de ocio en un tiempo para su salud fisica y mental. Y
finalmente, abrird las posibilidades de incorporar la comunidad en
actividades escolares, tal y como lo  contempla los nuevos planes del

Ministerio de Educacion y Deporte.
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v' Politico: La propuesta apoyaria las politicas del Estado para el ambito
deportivo, pero ademas incorporaria a las comunidades pues ellas se daran
cuenta de los beneficios que ofrece, como por ejemplo, la apropiacidon de

sus espacios fisicos y de actividades que redundan en beneficio colectivo.

Ademas, la investigacion le ofrecera a los docentes interesados una
propuesta con triple beneficio: la adquisicién de conocimientos sobre la caminata,
la organizacion de su practica en las escuelas venezolanas y una propuesta que

puede ser llevada a otros ambitos practicos o de investigacion.

Y, por ultimo, sin agotar las posibilidades, la propuesta se justifica en la
Escuela Basica porque ella contempla las ventajas y posibilidades que ofrece la
caminata para sembrar en los nifios y ninas los valores necesarios para construir
hombres y mujeres integrales: "El ambito de las actividades deportivas y el
contenido pedagbgico que genera su practica, especialmente grupal, aunque
también individual. es un ambito que potencialmente contribuye a la formacion
integral de la persona de forma individual’ (Martinez, 2000). Dentro de estos
valores existe uno fundamental, y es la conservacion y el respeto por el ambiente,
pues cualquier programa de caminata vincula a sus participantes con los recursos
naturales que le rodean y mas aun si dentro de los objetivos del programa se

plantea explicitamente este componente.
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Delimitacién y Alcances

La investigacion esta relacionada con ias instituciones educativas publicas y
privadas del municipio Guasimos del Estado Tachira que tienen la segunda etapa
de Educacién Basica, con el propdsito de diagnosticar la situacién de la caminata
en esas escuelas del municipio, buscar los elementos que permitirian la
incorporacion de esta actividad recreativa a la programacion anual de las Escuelas
Basicas, para finaimente proponer unos lineamientos estrategicos que permitan

flevar la caminata recreativa a las escuelas basicas de ese municipio.

El nivel a que se arribard en esta invesfigacion serd el descriptivo y

proyectivo de acuerdo a lo sefalado por Hernandez, Fernandez y Baptista (2003).
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CAPITULO I}
MARCO TEORICO

Antecedentes

Caminar es tan viejo como el mismo hombre. Como se sabe antes de ser
sedentario, levantar sus chozas y convertirse en agricultor, el ser humano fue
nomada, una forma de vivir que hacia de esta actividad una herramienta para
defenderse de las duras condiciones de vida (animales salvajes, de falta de agua
y comida, etc.). Lentamente y por siglos el hombre fue alcanzando mayores
estadios de progreso y con ellos la caminata dejo de ser una necesidad de
sobrevivencia para convertirse en una actividad recreativa que fue asumida por el
hombre para mejorar sus condiciones corporales, mentales y espirituales. Sin
contar con los siglos en que toda clase de actividad que mejoraba o cultivaba el

cuerpo era menospreciada, perseguida y desterrada: la Edad Media.

Asi como el resto de los deportes, la caminata alcanzé gran popularidad en
el siglo XX “...en la década de los 60 se demostraron las ventajas que sobre el
organismo reportaba la practica de la actividad fisica...” (Guerrero, 2000: p. 91),

de esta manera los sefiala Guerrero quien se apoya en los trabajos realizados por

Cooper en la NASA.
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Con este y otros estudios se demostraron los beneficios que produce los
ejercicios aerdbicos en la salud, en el caso de la caminata son muchos y entre
ellos se menciona:

Dentro de sus multiples beneficio, el caminar {avorece al paciente hipertenso al
ayudar a disminuir su presion arterial sanguinea; fortalece al corazon;
disminuye los riesgos de la arteriosclerosis al disminuir los niveles de las
lipoproteinas de baja densidad (i e., colesterol malo en la jerga popular), ademas
aumenta los niveles de las lipoproteinas de alta densidad (ie., colesterol bueno o
protector)  ayuda a reducir de peso y pudiera ayudar a prevenir la osteoporosis.
En la actuabdad, el caminar se ha tornado en la actividad preterida para los
pacientes en recuperacion después de un ataque al corazon  (Martinez, 1995)

En su libro Aerobics. Kenneth Cooper (1970), apuesta por los ejercicios
regulares para obtener niveles altos de salud y dentro de las ventajas que ofrece a
aquellos que quieren practicar una actividad aerébica de manera regular {comc o
haran los nifios que se incorporen en la propuesta de caminata recreativa), es que
el efecto del entrenamiento se traduce en: incrementc de la eficiencia de i0s
pulmones, acondiciondndolos para procesar mas aire con menor esfuerzo,
aumento de varios modos la eficacia del corazon; incremento del numero y las
dimensiones de los vasos sanguineos que llevan sangre a los te)idos; aumento el

volumen total de la sangre; mejoramiento del tono muscular y los vasos

sanguineos, aumenta el consumo maximo de oxigeno y, finalmente, sefiala:

5| efecto de entrenamiento puede cambiar toda su perspectiva de la vida.
Aprendera a calmarse, desarrollara una mejor imagen de si mismo, podra tolerar
la tension de la vida diaria. Y lo que es muy importante, dormir mejor y hard
mas trabajo, incluyendo el de escritorio, con mener fatiga (Cooper, 1970; 29)



Los beneficios, como se sabe hoy dia, van mas alla de lo fisico, la caminata
se recomienda para alcanzar mayores indicadores de salud, pero también para

mejores niveles de vida tanto psicoldgico como espiritual;

La caminata nos da el ejercicio aerdbico que ayuda a controlar el peso, quema
grasa, aumenta la masa muscular, condiciona el corazéon vy el sistema
respiratorio, tonifica el sistema inmune, reduce el estrés, combate la depresion,
aumenta el flujo de oxigeno a través del cuerpo y promueve la sensacion de
fortaleza y bienestar general. Y ademas, es bueno para el espiritu porque nos
pone en contacto con el aire libre y la naturaleza. (Lozada, 2005).
La caminata es entonces un ejercicio aerdbico que ayuda al organismo de
mil formas, muchas de ellas demostradas cientificamente, por ejemplo, se ha

comprobado que ayuda al equilibrio entre los dos hemisferios cerebrales:;

Caminar nos ayuda a ejercitar el cerebro. Los movimientos cruzados de los

brazos vy las piernas (brazo derecho con pierna izquierda), generan actividad

eléctrica armonizante en el sistema nervioso central, que nos ayuda a

relajarnos, a pensar con mas claridad y a tener una actitud mental mas

positiva. (Jiménez, 2001)

Tal vez por los beneficios que ofrece y por las pocas exigencias que
presenta para ser practicado, es el deporte —junto con el correr- mas recomendado
por las organizaciones que promueven la salud. En el mundo es comun la
organizacion de eventos coordinados por la Organizacion Mundial de la Salud
para promover esta actividad y en Venezuela acatando aigunas directrices de este
organismo celebra desde 1997, a ftravés del Instituto Nacional de Deportes,

participa y organiza actividades para celebrar el Dia Mundial del Caminar, evento

internacional que es coordinado por la Organizacion Internacional de Deportes

Para Todos (TAFISA).
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En el Manual Practico “Ejercicio para la salud” (Guerrero, 2000) se hace un
estudio general de los beneficios que aporta la caminata y la carrera para la
persona que |os ejecuta, en esle estudio cita algunos de los trabajos de
investigacion realizados en Estados Unidos y Londres, entre otros. Por ejemplo,
cita a Joe Henderson quien llama a la experiencia de caminar como “meditacidn
en movimiento®, iguaimente hace alusion a el doctor Dostrubala, quien “...usa el
correr como parte de la terapia en muchos tipos de enfermedades emocionales”
(Guerrero; 2000, 93). En fin, bajo argumentos cientificos ofrece la caminata (y en
SU caso también carrera) como un medio para “alcanzar una vida plena y feliz". En
esa investigacion, ademas de ofrecer algunas recomendaciones para la practica
de |la caminata, establece los principios que deben ser seguidos para obtener
resultados satisfactorios: intensidad, tipe, duracion y frecuencia, todo ello tomando
en cuenta ias propuestas de Hoeger (1992). La intensidad del ejercicio hace
referencia a la magnitud del ejercicio; el tipo de ejercicio, segun la actividad que se
realice: la duracion del ejercicio, referido al tiempo que dura el ejercicio pero
vinculado también con la intensidad con que se practica y, finalmente, ia

frecuencia referidas al numero de veces que se debe entrenar.

También Hoeger (1992), en e! libro arriba citado, describe y desarrolla
otros principios generales a tomar en cuenta para una actividad o entrenamiento
fisico y entre ellos menciona: principic de individualidad (para cada persona debe
ser particular), principio de continuidad (se debe cumplir con el entrenamiento a

cabalidad), principio de sobrecarga progresiva (las cargas de trabajo deben
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ajustarse al desarrollo de las capacidades fisicas), principio de lo evidente (en
entrenamiento montarse sobre imagenes concretas), principio de lo consciente (el
atleta debe comprender las metas de los entrenamientos), principio de
multilateralidad (se deben desarrollar todas las capacidades y cualidades
organicas) y principio de supercompensacion (el organismo después de
entrenamientos regulares, en el momento de la recuperacidn, el organismo
recupera las energias gastadas y con el tiempo aumenta las reservas
energeéticas).

Ademas de ia explicacion técnica de esos y otros principios a tomar en
cuenta para el ejercicio aerdbico, Hoeger (1992) también hace seflalamientos
sobre los beneficios que traen estas actividades y que pueden aplicarse a la
caminata recreativa, entre ellos, intentando no repetir los ya mencionados hasta
ahora, se destacan los siguientes: el pericdo de recuperaciéon en personas
entrenadas es menor que el de personas sedentarias, mejora la autoestima, se
disminuye y se regula la tension arterial, aumenta el tamano de las fibras de
contraccion lenta de los musculos estirados, aumenta las reservas de glucégeno,
triglicéridos y fosfagenos (ATP, PC), aumenta la capacidad de transporte de

oxigeno en la sangre, disminuye la acumulacion de acidos lacticos en la sangre y
en los muscules, etc.
Por su parte Guerrero en el Manual Practico Ejercicio para la Salud, ofrece

una ventaja bien importante para la caminata pues sefala que:
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Caminar y correr, en medios naturales, conlleva a fundirse con la naturaleza,
transformar la mente y el cuerpo en esa sensibilidad extrema v pura que se
mezcla con los sonidos de las aguas, el viento y los pajaros, favoreciendo la
conexion con {o mas profundo de la naturaleza y su mensaje trascendental, Solo
viviendo esta comunicacion se percibe su profundidad, resultando después
dificil prescindir de esta. Es una forma de ver y entender la vida, en perfecta
armonia con la creacion (Guerrero, 2000; 208),

En el presente estudio, a diferencia de Guerrero, se ofrecera una propuesta
para la caminata recreativa por considerar que esta es la actividad apropiada para
comenzar a desarrollar en nifios y jévenes no solo su capacidad aerébica, sino
también su capacidad de querer la naturaleza, ademas de conocer, respetar y
valorar las riquezas naturales de su entorno. Igualmente, asi como es propicia

esta actividad para la integracidn con la naturaleza, también lo es para la

integracién con sus compareros, su escuela y con la sociedad.

Ademas de los antecedentes presentados sobre caminata, también se han
encontrado investigaciones que por su contenido o estrategia metodolégica se
vinculan con los objetivos del presente trabajo, por estar relacionados con
propuestas para mejorar el ambito deportivo o propuestas para mejorar algun

aspecto de la educacion venezolana.

Jaimes, J. (2005) Con una investigacion de tipo descriptivo, el autor
propuso la creacion de un Centro de Entrenamiento de Voleibol para el municipio
San Cristobal del Estado Tachira. En su estudio encontré que los encuestados
manifiestan que no existen suficientes canchas, asi como tampoco hay politicas
de mantenimiento para esas canchas, lo que conduce a una ausencia de apoyo

para el voleibol de parte de organismos gubernamentales. Por eilo termina su

26




trabajo recomendando la creacion de dicho Centro a fin de apoyar al voleibol en

infraestructura, mantenimiento, aporte técnico y material.

Qlivares, 1. (2003) Su investigacion la condujo a proponer un Manuat para
Gerenciar Estrategicamente los Centros de Ciencia, Tecnologia y Educacion
Ambiental de las instituciones publicas y privadas en la Segunda y Tercera Etapa
de Educacion Basica, Media y Diversificada y Profesional ubicadas en el Distrito
Escolar |, de Municipio San Cristdbal. Esta investigacion se realiza en la
modalidad de proyecto factible, apoyado en la investigacidn de campo de
naturaleza descriptiva y su poblacion estuvo constituida por 120 planteles. E!
resultado final se concreto en la elaboracidn del manual, el cual ofrece a los
docentes la oportunidad de realizar la gestion de esos centros apoyado en la

informacion ofrecida.

Blanco, U. {1998) Con este trabajo se plantea la importancia de llevar el
ajedrez a las escuelas, para ello se ofrecen una justificacion, fundamentacion
cientifica y toma de decisiones que apoyan tal idea. Es un estudio
fundamentalmente tedrico que recoge los conceptos del ajedrez y su
fundamentacion tedrica, pero ademas contiene un capitulo para reflexionar sobre
el ;Por qué el ajedrez en las escuelas? Y en sus respuestas advierte que este
deporte se justifica en las escuelas desde las areas: recreativa, deportiva,
intelectual, cultural, ética, estética, instrumental, emocional, preventiva y de salud
social. Finalmente, como resultado de la investigacién asegura que el ajedrez

estimula la creatividad, la concentracion, el pensamiento critico, la memoria, el
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éxito académico, la resolucion de problemas, el enriguecimiento cultural, l1a
madurez intelectual y la autoestima y por ello su recomendacion es llevar esta
disciplina a las escuelas (secundarias, politécnicos, institutos de formacion
docente y universidades ) con el fin de estimular las habilidades y procesos

cognitivos y emocionales y ofrecer una alternativa deportivo/recreacional.
Bases Teoéricas
Planificacion Estratégica

La planificacion estratégica permite a cualquier organizacion tener éxito
para lograr los objetivos que se plantean, asimismo, por medio de la planificacion,
las organizaciones deportivas o empresas pueden evaluar su funcionamiento y
determinar si se obtienen los resultados esperados o es necesario cambiar el
modelo de |la estrategia planteada. Es importante mencionar que por medio de la
planificacién, se pueden buscar las soluciones que se encuentran dentro de una
organizacién. Asi encontramos que un  concepto dado para disefiar la
planificacién en la ciudad, puede ser extrapolado a cualquier campo de trabajo,

incluyendo el deporte:

El Plan estratégico en un instrumento de planificacidn que, partiendo de la
realidad inmediata. mediante la participacion, la colaboracion y el compromiso
de todos los actores interesados, disefie una vision integral sobre la cuidad que
queremos construir, con objetivos clave que, ejecutados en los plazos previstos,
consigan alcanzar los niveles de calidad de vida deseadas por la ciudadania.
(Consejo de Planificacion Estratégica, 2005)
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La planificacion estratégica es un proceso continuo y se encarga de llevar
a su organizacion las estrategias necesarias para obtener con un minimo riesgo,
resultados en un corto o largo plazo. Una parte importante de este proceso es el
diagnostico o analisis situacional de como es la situacion en la que se encuentra
la organizacion y cuanto tiempo se estableceré para cada objetivo. El proceso de
planificacion ofrece cierto grado de complejidad pero sobre todo exige compromiso
y conocimiento sobre la realidad que se trabaja y del método que se usa para
alcanzar los objetivos, por ello “... planificar es considerar todos los elementos
integrantes de un sistema en si, y su relacion con otros sistemas que influencian
su desarrollo, ademas de los recursos necesarios y las estrategias para la
operacion” (Pérez, 2002b, p. 34). Situaciones que deberan ser concretadas en un
plan estratégico, el cual a través de los fines, propdsitos y objetivos define y

orienta el uso de 10s recursos.

Los conceptos mencionados anteriormente, se han incorporado tambien en
el deporte con la finalidad de buscar mayor eficacia y eficiencia en los propésitos
trazados por las instituciones publicas o privadas o por los gobiermos de una
entidad federal o de |a nacion para esta area. Hoy el desarrollo del deporte no se
entiende sin planificacion estratégica y ella esta presente igual en los Planes de la
Nacién que en la administracion de cualquier club deportivo, ello porque ia
planificacion permite: “...crear las bases para la elaboracion de proyectos que
incidan en la resolucion de los multiples problemas que aquejan al deporte y en la

satisfaccién de la (sic) necesidades de las personas que practican deporte’
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(Pérez, 2002b, p. 40) pues si se quiere lograr el éxito en este mundo globalizado
se deben contar con un plan de desarrollo, el cual, segun Gutiérrez Betancourt
(2003) permite "... disefar el camino por el cual se deben de materializar ios

logros institucionales en el largo plazo” (p. 75).

El plan de desarrollo ¢ estratégico debera reunir, sea dentro o fuera del
deporte, algunos aspectos importantes para obtener el éxito. El mismo autor
ofrece, por ejemplo, el aspecto de flexibilidad, para permitir la adecuacion a los
cambios; lo global, para involucrar a todas las partes; lo factible, su posibilidad de
ser aplicado; la participacion, para incorporar a todas las esferas de la institucion,
es decir, para concertar entre ellas; lo formal, porque la forma también importa y,
finaimente su difusion, tanto al publico interno como al externo. Pero para ir un
poco mas alla, es decir, para concretar, para poner en marcha, se debe saber que
el plan requiere de un agente que partiendo del conocimiento de su realidad, se
plantee las posibiidades que tiene en su campo (el deporte, por ejemplo), dibuje
un futuro diferente, dando apertura a todos sus deseos y posibilidades, pero con
la mirada y el compromisc puesto en los recursos con que cuenta. Entendemos
nosotros que el planificador debe saber conjugar la imaginacion con la realidad,

una realidad a veces no muy sencilla de comprender.

En Venezuela la planificacion estratégica en el deporte presenta un alto
grado de complejidad (Pérez, 2002b) por varios aspectos, entre ellos, |a
complejidad juridica, 1a gran cantidad de entes responsables de su desarrollo y ia

desorganizacién en el manejo de los recursos, situacion que no mejora si s
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estudia esa planificacion en el &mbito deportivo escolar. En la escuela, la escasez
de recursos, el alto numero de participantes y algunas caracteristicas inherentes a
'a institucion educativa hacen que esa planificacion se vea en la obligacién de
tomar en cuenta el desempefio de los individuos y su cultura organizacional ©

corporativa.

Por todo ello pensamos que la planificacion en el deporte (y especialmente
en el deporte escolar) es indispensable para conseguir [os éxitos que desde hace
anos se buscan en la materia. No podemos permitir que el deporte siga
marchando sin tener un norte hacia donde se quiere llegar, por ello antes de
establecer cualquier proyecto deportivo se debe realizar estudios para precisar o
que se tiene, o que se necesita y lo que se quiere, de lo contrario estamos

colaborando con el fracaso.

En nuestro pais es comun que cada organismo trabaje y organice de
acuerdo a sus criterios pero sin obedecer a principios sistematicos para estudiar
su realidad o tomar decisiones. Es fundamental para mejorar el deporte, y especial
el deporte educativo o en edad escolar, revisar y aplicar estudios que puedan
verificar el éxito, de lo contrario seguiremos planificando y organizando el deporte
escolar de acuerdo al conocimiento 0 segun el parecer de un grupo de personas
que en un momento son los que pueden realizar o i'ncorporar modificaciones en
estas organizaciones. Ademas la mayoria de las cosas son realizadas a corto
plazo. En cuanto al deporte escolar, la planificacion hasta ahora se ha limitado al

cumplimiento de cronogramas: intercursos, municipales, estadales, regionales y

31



nacionales, pero la continuidad de ese deporte, su desarrolio y los logros
permanentes, que vayan mas alla de simples estadisticas, necesita de una

planificacion estratégica.
La Educacibén Fisica en el nuevo Curriculo Nacional

Para llevar a cabo la planificacion estratégica en el deporte escolar, es
necesario conocer los fundamentos que ofrece para este campo el Curriculo
Basico Nacional (1998). Por ello se ofrece en este aparte las directrices que da el
Ministerio de Educacién y Deporte para la Educacidn Fisica y, por ende, para el
deporte escolar, tomando en cuenta que estas observaciones son especificamente
planteadas para la segunda etapa de la Educacion Basica, dentro de la cual se

ubica la presente investigacion.

El medio especifico de la Educacion Fisica es la actividad fisica sistematica
concebida para educar. No es la naturaleza de ia actividad la que juega aqui un
papel determinante, sino la intencién que anima el acto, ya que esta intencién es
la que le da su orientacion general y sus formas particulares, y la que determina

en definitiva, sus resultados sobre el individuo.

En concordancia con estos articulos de la Ley Organica de Educacion
(LOE), en la actual reforma curricular el Nivel de Educacion Basica se caracteriza

de la siguiente manera (Ministerio de Educacién y Deporte, 2005):
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» Integral: atiende al desarrollo integral y holistico de la personalidad del
educando, mediante el desarrollo de sus capacidades cognitivas
(intelectuales, motrices, afectivas) de equilibrio personal y de integracion
social,

+ General: promueve aprendizajes y conocimientos variados de los
elementos humanisticos, artisticos, cientificos y tecnoldgicos de la cultura
nacional y universal; facilita al individuo las herramientas e instrumentos
necesarios para la continuacion con éxito de sus estudios en el nivel! de
Educacidon Media Diversificada y Profesional. Ademas, fortalece el
desarrollc de los valores y la preparacion del individuo para integrarse a
una vida social activa, participativa y responsable.

« Basica: proporciona la base esencial para la construccion de futuros

aprendizajes y constituye la educacion formal minima obligatoria gue deben

cumplir los venezolanos segun lo pauta [a ley.

La transformacién del curriculo nacional se produjo después de profundas
reflexiones sobre el sistema educativo nacional y el andlisis de las propuestas que
organismos nacionales e internacionales se hacian en este campo, ademas de la
realizacién de la elaboraciéon de los respectivos diagnésticas. Todo este proceso
que involucrd innumerables recursos intelectuales y largas jornadas de trabajo se
propuso introducir cambios sustanciales en la educacién venezolana con el fin de
enfrentar los problemas que se venian presentando en el sistema, y con la

intencién de disefiar un Curriculo para hacer un hombre nuevo
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"...proponiendo ei reto de desarrollar las disciplinas del saber desde la

perspectiva de su utilidad, es decir, como herramientas valiosas e

indispensables para ayudar a comprender la realidad humana, a

identificar los problemas mas complejos dentro de esa realidad y a un

encontrar soluciones para cambiar el curso de los acontecimientos

que impiden que la humanidad logre niveles de vida mas

satisfactorios” (p. 4)

Para lograr estos propdsitos se propusieron cuatro ejes transversales:
lenguaje, desarrollo del pensamiento, valores y trabajo y un quinto que seria
incorporado en la segunda etapa: ambiente. Este Ultimo se incorpora a partir de Ia
Segunda etapa, por ser un eje necesario para educar en el respeto e integracion
con la naturaleza. Y para cumplir con ese gran objetivo se aspira, entre otras, a
que el alumno: realice actividades fisicas, de recreacién y de interaccion con la
naturaleza para el buen uso del tiempo libre; tome conciencia de que los
problemas ambientales afectan la salud integral; aprecie la armonia de diferentes
ambientes como una fuente de crecimiento intelectual, social, ético y estético;
realice acciones de defensa del ambiente, reciclaje y reutilizacién de materiales
como parte de ejercicio ético en la escuela y en la comunidad y, finalmente, realice

acciones individuales y colectiva relacionadas con el ambiente de su comunidad

como via para el ejercicio de la democracia, libertad, iguaidad, justicia y paz social.

Obviamente estos ejes estan presentes también en Educacion Fisica, la
cual en la Segunda Etapa se organiza en cuatro grandes bloques de contenido:
Aptitud fisica, Juegos motrices, Expresion y Comunicacion corporal y Vida al aire

libre.
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Estos componentes se desarrollan en la Segunda Etapa partiendo de la

concepcion de ver el desarrollo del nifo de manera integral y viendo el movimiento

corporal como una posibilidad de educar: “... la educacidn fisica... se convierte en

el laboratorio vivencial para la practica de los valores y una educacion en el

trabajo: responsabilidad, solidaridad, autoestima, iniciativa, voluntad, honestidad,

dominio de si, perseverancia, constancia, cooperativismo, integracién grupal’

(Curriculo Basico Nacional, 1998, p.137).

De alli parten los objetivos y contenidos que presentan esos cuatro bloques

que guardan el contenido de la Educacién Fisica en la Segunda Etapa:

1.

Aptitud fisica; La cual persigue afianzar y profundizar en las destrezas
basicas motoras e indicar.al alumno en las destrezas deportivas, a la vez
continuar con el desarrolio dé sus valencias fisicas.

Juegos motrices: Su objetivo es proporcionarle al alumno un medio esencial
de organizacién, desarrollo y afirmacion de la personalidad. Para ello se
contemplan los siguientes contenidos: Juegos de destrezas basicas, juegos
tradicionales, juegos pre deportivos, y juegos deportivos.

Expresiéon y comunicacion corporal: Con este blogue se pretende que el
educando desarrolle sus posibilidades comunicativas mediante exprasiones
de su propio cuerpo. Los contenidos a desarrollar son: Mimicas y
pantomimas, dramatizaciones, bailes y danza.

Vida al aire libre: El objetivo de este blogue es inducir a que el alumno

asuma una actitud de respeto, conservacion y mantenimiento del medio
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ambiente; descubra y aprenda en conjunto 1os aportes de las actividades al
aire libre, a fin de que el educando valore la actividad fisica, |a recreacion,
la interaccidn personal con la naturaleza y el buen uso del tiempo libre. Los

contenidos del bloque son: Paseos y excursionismo.

El Curricule Basico Nacional también propone una serie de actividades con
las cuales se puede llevar a cabo el Plan de Accidon y para la Educacion Fisica
este Plan se fundamenta en una premisa y es que el

El docente debe tener presente que el juego deporte, o el deporte como tal, no
son las metas de la Educacion Fisica y que su uso debe estar en sintonia con las
posibilidades individuales. Es por eso que su mancjo dentro del ambito
educativo, debe ser de mucha cautela para poder hacer uso de sus virtudes, sin
caer en relegar y subestimar a quien no posee el mejor rendimiento fisico.
(Curriculo Basico Nacional, 1998, p. 141)

Y para llevar a cabo ese Plan existen algunas condiciones que se deben

contemplar cuando se disefian las estrategias de aprendizaje:

v La participacion no debe ser discriminatoria, debe tener un caréacter abierto

v La finalidad ademas de mejora de habilidades motrices, debe contemplar:
capacidades cognitivas, equilibrio personal, relacién interpersonal y de
actuacion y de insercion social.

v Las actividades no deben estar fundamentadas en el resultado (ganar o
perder) sino en la intencién educativa

v Evitar la promocion del deporte elite, pero apoyar pedagogicamente a

quienes poseen un dominio destacado
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v Buscar la participacion de todas y todos en los juegos deportivos y e
deportives

v Apreciar el rendimento de acuerdo a las posibilidades individuales el
alumno

v Incentivar a que el deporte se convierta en un habitc de vida fuera el
ambito escolar

v Crear tareas de rendimiento grupal, donde exista planeamiento, reflexion,
colaboracidn y perseverancia

v No pasar por alto las actitudes de agresion que puedan surgir durante |a

practica deportiva, con el fin de invitar al autocontrol

En definitiva, el deporte escolar, ademas de desariollar las capacidades
motrices de atumnas y alumnos, persigue que estos adquietan, de acuerdo :l
CBN. conocimientos, destrezas, actitudes y habitos que le permitan mejorar sus
condiciones y calidad de vida y de salud, asi como disfrutar y valorar las

posibilidades del ambito de lo motriz como medio de enriquecimiento personal y

relacion social e interpersonal.

El deporte y sus variantes

El deporte es una de las actividades mas universales de! hombre, presente
en su organizacion social desde sus primeras comunidades, hasta civilizaciones
como la griega, la cual sistematizod su practica. El deporte bha sido considerado

como una actividad que va mas alla del simple esfuerzo, de la resistencia, as: 1o



resefia Rodriguez: “Para los griegos, solo el hombre fisicamente educado, es
verdaderamente educado. No habia perfeccidn sin belleza del cuerpo. E!
entrenamiento corporal era un medio para la formacién del espiritu y la moral

humana’(sff, p. 11).

En la época moderna el deporte, como lo explica De la Rica Gonzéaiez
(1988), se relaciond en primer lugar con el aspecto recreativo hasta finales del
siglo XIX, pero a partir del siglo XX el concepto gira en torno a las actividades
competitivas. También el mismo autor manifiesta 1o dificil que es precisar el
significade de la palabra deporte, pero aun asi sefala las caracteristicas que lo
definen: “... la existencia de competicion para superar a los demas o nuestros
propios limites, un esfuerzo fisico y unas normas o reglas por las que se rige
comunes el desarrolio de los deportes, reglas que suelen tener caracter universal

y sentido |udico-recreativo” (1998, p. 735).

Por ello el autor explica los cinco rasgos que nos permiten acercarnos al
deporte: situacidén motriz, juego, competicion, reglas e institucionalizacion. La
primera referida a que la accion o movimiento debe estar presente; la segunda
(juego) "participacion voluntaria con propositos de recreacidn y con fmalidad en si
misma” (p.736); la tercera o la competicién, referida al “deseo de superacion, de
progreso, de rendimiento elevado, bien para vencerse a si mismo.... O bien para
vencer al adversario” (p.736); las reglas (o cuarta caracteristica) se vincula con
normas que definen la disciplina, su actividad y su desarrollo, y la Ultima

(institucionalizacion), es la necesidad de que la actividad este vinculada con
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alguna institucion o instancia: *.. generalmente denominada federacion que rige el

desarrollo y fija los reglamentos de juego” (p. 736).

Para completar estas ideas sobre el deporte, el misino autor, menciona que
el BID! (Bureau Internacional de Documentacion e informacidn, del Consejo
Internacional de la Educacion Fisica, organismo dependiente de la UNESCO) Io
define como “actividad humana significante que se manifizsta y se concreta en ia
practica de los ejercicios fisicos, bajo forma competitiva (Citado en De la Rica

Gonzalez, 1998, p. 736)

Iguaimente destaca la definicion dada por el baron Pierre de Coubertain
quien incluye variables como superacion y riesgo pu¢s habla de ‘iniciativa,
perseverancia intensidad, busqueda del perfeccionamento, menosprecio del

peligro” (Citado en: De la Rica Gonzalez, 1998, p.736).

"Conjunto de situaciones motrices codificadas en forma competicion y con
caracter institucional” (p. 736), es otro de los conceptos dados pero esta vez de

Pierre Parlebas.

Deporte Recreativo

Entendemos que el deporte recreativo se diferencia evidentemente del
competitivo por su capacidad para adecuarse a cada una de las personas que lo
practican, con fines distintos a los competitivos, pues este ultimo se enfoca méas a

cualidades cuantitativas, al rendimiento fisico alcanzaco y ef recreativo a las
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cualidades cualitativas de un deporte: convivencia, calidad de vida, incorporacion

de valores, entre otras.

Al respecto e! Fondo Nacional para el Fomento del Deporte en Chile
establece lo siguiente:

Se entiende por Deporte Recreativo, las actividades fisicas efectuadas

en el tiempo libre, con exigencias al alcance de toda persona, de
acuerdo a su estado fisico y a su edad, y practicadas segun reglas de

las especialidades deportivas o establecidas de comun acuerdo por

los participantes, con el fin de propender a mejorar la calidad de vida y

la salud de la poblacion, asi como fomentar ia convivencia familiar y
social” (2003, p. 1).

De estas cualidades se destaca la posibilidad de practicar el deporte con las

reglas especificas de la disciplina pero tambien con normas establecidas de

comun acuerdo entre los participantes.

Molnar y Brazeiro (2005) también establecen el concepto de deporte
recreativo y dicen: “El deporte recreativo (es) aquel que es practicado por placer y
diversion, sin ninguna intencidon de competir o superar a un adversaro,

unicamente por disfrute o goce”.

Como se puede observar en ambos conceptos se marca la diferencia con el
deporte competitivo y se destaca la posibilidad de disfrutar del deporte, es decir,
hacerlo para conseguir otros fines que van mas alla de la marca, de la resistencia

y en general de la competencia.

40



Queda claro entonces que en el presente trabajo se comoprende el deporte
como una actividad que mas alla de la parte competitiva, pues éste explora y
desarrolla la posibilidad que da ia practica deportiva para realizar una actividad
espontanea, de sencilla competicion, de compromisc consiggo mismo,  sin
desmesuradas exigencias, un deporte recreativo, formative equilibrador e
integrador, que abarque todas las edades, que puede ser concebido como
practica de vida y cuyas principales preocupaciones sean: educacionales vy

recreativas.
Deporte Escolar

Ahora bien, la intencion del presente trabajo es ofrecer una variante de la
actividad fisica que mezcle el deporte recreativo con el deporte escolar. Por tanto,
después de definir las cualidades que debe ofrecer el deporie recreativo, se
precisan a continuacion las caracteristicas del deporte escolar y luego se destacan
las bondades de la caminata, con o cual se culminarian ios fundamentos tedricos
que permiten trazar los lineamientos para lievar la caminata recreativa a la

Escuela Basica, contenido final de este trabajo que sera presentado en el capituio

V.

El deporte escolar es aquella actividad recreativa que realizan los nifios en
edad escolar fuera o dentro de las actividades de la educacion formal y al respecto

también De la Rica Gonzalez ofrece un planteamiento bien claro:
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bl deporte escolar hace referencia a todas aquellas actividades  fisico-
deportivas realizadas y organizadas por los centros de ensefanza, tuera del
horario tectivo, como actividad complementana, pero con gran trascendencia
en el desarrollo y la formacion del nifio. Durante las primeras edades se ha de
concienciar al nifio del verdadero valor del deporte, y como quiera una de sus
principales unidades de convivencia en la escuela, debe ser ésta la responsable
del acercamiento entre el nifio y el deperte. Entendiendo asi, el deporte escolar
debe ser contemplado desde una perspectiva pedagogica, vinculado
indiscutiblemente a la asignatura de educacion fisica, como prolongacién o
ramificacion de la misma. (1998, p. 747}

El deporte escolar cumple unas funciones bien especificas en la sociedad
de! mundo actual, asi como Venezuela, ofros paises tambén se ocupan de
hacerle un lado al deporie escolar pues es una tendencia universal puesto gue las
funciones de este tipo de deporte son muy importantes, y de las que destacan al
respecto los profesores Alamo, Amador y Pintor de la Universidad de Las Palmas

de Gran Canaria, se rescatan un buen numero de elias.

En primer lugar estos audtores sefalan gque el deporte puede ser un
instrumento gue contribuya a la adquisicion de habilidades sociales en los
individuos, por ello es abvio que es un medio de socializacion cuando es aplicado

sin excluir nifos o nifias por razones motrices o fisicas.

También destacan las funciones que el deporte escolar puede cumplir en
una sociedad tan competitiva como la actual “...a traves del deporte se fomenta la
cooperacion y podemos darnos cuenta de la necesidad que tenemos de los demas

para resolver determinadas situaciones o tareas” (Alamo, Amador y Pintor, 2002,

110).
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Oftro aspecto importante, es que las diferencias en el deporte escolar no son
un obstaculo sino un elemento para la union y la convivencia: ‘Los entrenadores
deben fomentar la integracidn y nunca la exclusion y esto ocurre cuando
seleccionamos constantemente a los "mejores” para “ganar’ e! partido del fin de

semana’ {Alamo, Amador y Pintor, 2002, 9 17).
Por Ultimo, para estos autores:

El deporte proporciona esta participacion, pero... el estilo de vida de la sociedad
contemporanca inmersa en la competitividad y en el hecho de alcanzar retos
inigualables, en muchas ocasiones desvia la educacion de habitos en los que se
acepten a las personas tal y como son y cooperemos en actividades concretas, vy
ademds, admitamos la cooperacion de otros (4 18).

En Venezuela estos principios se han ido asumiendo poco a poco y es asi
como la legislacion del deporte escolar es una categoria contemplada en
instrumentos juridicos que van desde la Constitucion hasta la Ley Organica de
Regimen Municipal (Ver anexo A) y que asume las directrices de la Federacion
Internacional de Deporte Escolar y del Consejo Sudamericano de Deporte Escolar,
que en conjunto se contemplan en el reglamento de la Federacion Venezolana de
Deporte Escolar el Deporte Escolar. Segun estos estatutos ¢l area de deporte
escolar forma parte de la Educacion Fisica, esta ultima como asignatura,
establece horarios y reglamentos especificos y sigue unos contenidos
contemplados en el CBN. El deporte escolar, por su parte, es aquel que se lleva
a cabo por iniciativa de un organismo oficial (Ministerio, Zona Educativa, Direccion

de Educacion, institutos del deporte, entre otros), por iniciativa de un organismo
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privado o por la voluntad y vision de un profesor, coordinador que presente un

proyecto especial para su escuela

De alli que en el plano institucional se hayan ido incorporando actividades
deportivas y eventos organizados, se ha pasado al hecho y es asi como desde
1998 se realizan los Juegos Nacionales Escolares, que son definidos por la
organizacion como: "El evento culminante del ciclo de competencias deportivas
escolares, que se realizan en los niveles intercursos, parroquiales yfo municipales,
estadales y regionales, constituyendo asi la maxima expresion de ia competencia

deportiva escolar del pais” (Ministerio de Educacion y Deportes, 2004, p. 5) .

Sumado a esto, desde el 6 de febrero de 2004 rigen la materia las reformas
que se introdujeron a la Federacidn, ya que ese dia se aprobaron los nuevos
estatutos de la Federacion Venezolana de Deporte Escolar (FVDE), de los cuales

para los fines de este trabajo es necesario destacar los siguientes:

v Contribuir mediante la practica del deporte, el descanso, el
esparcimiento, el juego y la recreacion a la formacién integral de los
niAos, nifias y adolescentes en lo fisico, intelectual, moral y social,
mediante el desarrollo, mejoramiento y conservacion de sus
cualidades fisicas, mentales, cognitivas y morales, educar para la
comprensién y el respeto reciproco, formar el sentido de la

responsabilidad y la amistad.
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v Desarroliar planes, programas y proyectos deportivos especificos,
para la incorporacion masiva del sector escolar a la practica
deportiva recreativa.

v Coadyuvar en el proceso de integracién con la sociedad civil y €l
Estado Venezolano en las politicas de participacion vy
democratizacidn deportiva nacional.

v Promover la formacion, capacitacion y mejoramiento de los recursos
humanos necesarios para el desarrolio de las diferentes modalidades
deportivas que integran el deporte escolar, entre ofros: Formar
dirigentes deportivos para los clubes deportivos escolares, capacitar
arbitros para las competencias deportivas escolares, formar tecnicos
en informativa deportiva, capacitar a los alumnos-atletas,

seleccionados en Periodismo Deportivo.

En la parte formal de la escolaridad, el Ministerio de Educacion y Deporte
ha trazado dos grandes tendencias, la primera, corresponde a la clase de
Educacion Fisica y Deporte, esta es impartida por profesores especialistas en
horas de clases y en la programacion anual de la institucion. La segunda
tendencia es la de deporte escolar:

“Con la creacion de la Direccion de Educacion Fisica Escolar y Extraescolar de!
Viceministerio del Deporte, el deporte escolar esta definido como un programa
especilico y dotado de presupuesto para fa cjecucion del Programa de Juegos
Escolares, dichos programas se desarrollan conjuntamente con la Direccidn de

Educacién Fisica Escolar y extraescolar del Viceministerio de Educacion
Cultura y Deporte, las Zonas Educativas, Secretarias de Educacion Estadal y
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Municipal, Entes Descentralizados Regionales y la Federacion del Deporte
Escolar” (Rodriguez, s/t, p. 13).

Es asi como el Deporte Escolar en Venezuela forma parte de la
programacion escolar ordinaria, y para llevar a cabo la programacion anual de este
componente, |la Federacion Venezolana de Deporte Escolar es |a pieza clave para
su desarrollo, pues de ella dependen la Asociaciones Estadales de Deporte
Escolar, las Ligas Municipales de Deporte Escolar y los Clubes Deportivos

Escolares de planteles publicos y privados.

Como se ha podido observar, el deporte escolar es fundamental en ias
escuelas porque forma parte del desarrollo integral del nific o nifia, peroc en
nuestras escuelas venezolanas son muy pocas las que de alguna manera
desarrollan este deporte acorde a los planteamientos teoricos trazados para esta
actividad. Tenemos entendido que son actividades que realizan en un horaric de
acuerdo a la organizacion de la escuela donde los ninos y nifas tienen derecho a
incorporarse para complementar los estudios que en cuanto al deporte requieren
pero teniendolo presente como un factor educativo, de integracidon, que pueda
contribuir a incrementar y fortalecer areas como: valores, salud, conservacion del

ambiente, educacion y recreacion.

Sin embargo, en la actualidad podemos manifestar que el deporte escolar
dirigido practicado y ejecutado en las ediciones nacionales (en Venezuela en el
2005 se realizd la VIl edicion), no reune todos os requisitos que colocan nuestros

instrumentos juridicos  (Constitucion Nacional y Carta Magna de Juegos
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Escolares, especiaimente) pues en ias ediciones realizadas hasta ahora
observamos que en jos diferentes juegos siempre se busca un ganador o que
implica que deben haber eliminatorias, lo cual si bien no es malo debe
reflexionarse un poco puesto que en las escuelas se debe planificar o orientar el
deporte escolar desde otra optica que busque mas la participacion de los grupos vy
no de i0s individuos mas destacados quienes son los que participan estos juegos
pues ellos ya realizan sus practicas en clubes y son atletas federados, lo que los
hace merecedores de mayor atencidn por parte de los profesores que a la hora de

eleqir sus atletas, piensan mas en el triunfo que en la participacion.

Es por elio que debe manifestarse que en la escuela et deporte escolar
debe cambiar o se estara perdiendo la posibilidad de educar por medio del deporte
es importante sefialar que cuando se enmarca hacia la competencia y esa es la
manera medir el rendimiento de una escuela o de un grupo de profesores estamos
apostando a niveles donde lo que importa es el ganar y eslamos quitando o
formativo por que la mayoria docentes pueden estar pensando y enmarcandose
en esas horas trabajar solo con alumnos que conforman las selecciones y es alli
donde hay una gran poblacion escolar un buen numero de alumnos quedan sclo
con su hora Fducacion Fisica que establece a una planificacion y un horario es por
ello que consideramos que se debe fomentar el deporte escolar en las escuelas

pero con una organizacion para participar todos y no un grupo reducido.
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La Caminata

Es una actividad que puede ser incorporada en las escuelas por medio de
deporte escolar encendiéndola como una opcion que van a tener alumnos vy
profesores de compartir una actividad que se encuentra al alcance de todos y a
su vez puede incorporar, de acuerdo a su organizacién, a mas participantes. En
esta disciplina, y de acuerdo con la planificacion que se realice, |a participacion es
lo mas importante y no un ganador. Ademas, es un deporte para la diversiéon y el
desarrollo personal, ofrece la oportunidad de la participacion de manera individual
y grupal y puede salir del ambito de la escuela hacia la comunidad porque la

caminata puede ser realizada de diferentes formas.

l.os diversos tipos de caminata Ie ofrecen a los participantes variedad en
una misma practica: caminata individual, la cual consiste en que cada persona
ejecuta o realiza su recorrido de acuerdo a su capacidad; caminata por pareja, es
aquella que la realizan dos personas de sexo diferente donde ambos sujetos se
toman de la mano para realizar su recorrido y donde esta presente la ayuda
mutua para lograr e! éxito en la actividad; caminata por equipos donde participan
tfres 0 mas personas y existe una mayor cooperacion y organizacion entre [os
participantes para terminar el recorrido, caminata ecologica que consiste en que
durante el recorrido hay estaciones para explicar algun contenido tedrico sobre
el ambiente. también tenemos caminatas de montafa las cuales pude sef
realizadas de forma grupal o individual, ella se caracteriza por realizarse en una

topografia de ascenso y contemplando la naturaleza.
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Por todo ello, la caminata es una actividad que puede ser desarrollada en el
deporte escolar por las diferentes formas de participacion que le brinda a los
educandos, quienes pueden en un momento determinado realizar actividades de
tipo competitiva para la captacidn de talentos en la disciplina caminata olimpica
pero teniendo presente que lo fundamental no es lo competitivo. Por sus

caracteristicas, este deporte podria realizar aportes al deporte escolar en niveles
competitivos para fomentar esta modalidad del atietismo el cual en nuestro pais no

es muy conocido y puede alcanzar altos niveles de desarrolio.

Los beneficios de la caminata son multiples. Hay algunos tan evidentes
como el fortalecimiento muscular, el reforzamiento de las articulaciones y mayor
resistencia fisica en los movimientos. No hay duda de que caminar es una de las
mejores formas de ejercitar el corazon, los pulmones y de controlar el peso.

Ademas te proporciona una mayor capacidad para realizar trabajos fisicos y
ofrece una logica sensacion de seguridad y una importante autoestima
Las estadisticas médicas en cualquier documento sefalan que las personas gue

méas padecen enfermedades cardiovasculares son las de vida sedentaria, obesas

y fumadoras.
De los beneglicios fisicos podemos mencionar.

v Fortalece no solo el corazén y los pulmones, sino también ias

articulaciones.

v Aumenta su oxigenacion, tono, fuerza y volumen.
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v Incrementa su fuerza, flexibilidad, resistencia y densidad.

v Hace funcionar mejor la circulacion, respiracion, digestion, sistema
inmunoldgico y metabolismo.

v Regula los niveles de triglicéridos, colesterot y giucosa en sangre.

v Disminuye tu frecuencia cardiaca, mejorando tu resistencia vy
condicion fisica.

Estd comprobado que la caminata también beneficia la salud mental vy
emocional, proporcionandote un gran bienestar:

v Disminuye el estrés: Reduce |a ansiedad, la depresién y sus efectos
como irritabilidad y mal humor, porque libera la tension acumuiada.

v Agudiza la mente: Aumenta el flujo de oxigeno al cerebro, mejorando
la capacidad de aprendizaje, concentracién, memoria y estado de
alerta.

v Aumenta la autoestima: Al mejorar la imagen corporal e ir
alcanzando metas, aumenta la confianza en si mismo y desarrolla un
espiritu de superacién en los demas aspectos de la vida.

v Produce bienestar: Estimula la liberacidon de endorfinas, que son las

hormonas que producen sensacion de placer.

v Entretiene: Distrae de las preocupaciones, brinda diversion y un

estilo de vida saludable.
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v Permite la contemplacién del ambiente: vincula al participante con el
ambiente que le rodea, le ensefia el respeto y la conservacion de la

naturaleza.
La Marcha Olimpica o Caminata Olimpica

El Reglamento Internacional de Atletismo en su Seccién VIl de Pruebas de
Marcha, en su articulo 230, define la marcha de la siguiente manera:
La Marcha Atlética ¢s una progresion de pasos cjecutados de modo que el
atleta se mantenga en contacto con el suelo, a fin de que no se produzea pérdida
de contacto visible (a simple vista). La plerna que se a» anza tiene que estar

recta, {es decir, no doblada por la rodilla) desde el momenio del primer contacto
con el suelo hasta que se halle en posicidn vertical.

Al estar contemplada en este reglamento, la marcha es un deporte
competitivo y aparece como una de las pruebas del atletismo que se disputan en
los Juegos Olimpicos y otros eventos de caracter internacional donde pueden
participar hombres y mujeres. Cada una de las pruebas tiene su distancia
reglamentaria, se diferencia una de la otra porque la rama masculina se compite
en 20 y 50 klémetros, la rama femenina 10 y 20 kiidmetros. Es importante
mencionar que esta disciplina tiene sus reglas donde fos atletas al no cumplirlas
quedan descalificados. La caminata olimpica consiste en desplazarse
manteniendo los pies en contacto con el suelo y no es permitido doblar la rodilla, si
se produjese en ese desplazamiento el despegue de ambas pies del suelo, estaria

el atleta pasando de la caminata a la carrera y durante 2l recorrido, recibirian la
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descalificacidn en la tercera infraccion. En el trayecto de la prueba hay jueces para
observar el desenvolvimiento de fa competencia y hacer velar ei reglamento de

esta prueba.

En Venezuela se disputan estas pruebas en campeonatos nacionales,
estadales, regional y en los juegos escolares, todos ellos en diferentes categorias

y distancias, de acuerdo a ia competencia.

Podemos mencionar gue la marcha olimpica tiene unas técnicas
gspecificas gque deben ser practicadas por las personas que quieran hacer este
deporte y o que la diferencia de la caminata, es que esta ultima se hace de
manera natural, mientras ia marcha es una caminata perfeccionada con técnica

gue implica, entre otras (Zissub y Rodriguez, sff, p. 33-34):

v La posicion del tronco: El cual debe en posicion vertical con la
cabeza como prolongacidon de este.

¥ El movimiento de los brazos: Los brazos realizan un movimiento
bastante amplio de atrdas hacia delante y se flexionan en la
articulacion del codo a un angulo de 80° mas ¢ menos.

v Fl movimiento de las piernas: Cada pierna tiene un periodo de
contacto con el suelo, llamado periodo de apoyo y un periodo de
pendulacién.

v Los movimientos de las caderas: Debido a la extensién de la rodilla

de la pierna de apoyo, tienden a producirse oscilaciones del centro
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de gravedad del cuerpo, para contrarrestar estas oscilaciones se

producen algunos movimientos verticales alternos de las caderas
l.a Caminata Recreativa

La caminata recreativa es una accion o actividad propia del ser humano,
sostenida en patrones basicos del movimiento; se trata de caminar armonica vy
sosegadamente apreciando la naturaleza y se realiza sin ningun tipo de
rigurosidad, diferente a las competencias gue estamos acostumbrados a observar
donde debe haber un ganador y un grupo de perdedores, es por ello que este tipo
de caminata contempla, entre ofros, los siguientes objetivos: la integracion al
grupo, el crecimiento personal y el desarrollo integral de los participantes
involucrados en la caminata. Aparte dicha actividad se realiza al ritmo y
capacidad de cada persona, lo fundamental es culminar y disfrutar del evento
deportivo. El premio a obtener es el desarrolio personal y las experiencias que
pueda vivir en esta actividad, ademds de la recompensa que significa cumplir
actividades fisicas la intencion de mejorar su salud, su resistencia fisica y en

consecuencia su estilo de vida, sin llegar al agotamiento fisico.

En conclusién, la caminata recreativa busca que e! participante o atleta
disfrute y goce de una actividad la cual no le exige someterse a algun
entrenamiento especifico pues no tienen ninguna rigurosidad sino unas normas

para ia buena convivencia y el fortalecimiento dei grupo en general.
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La caminata recreativa es una actividad que puede ser utilizada para que
los nifios y nifas valoren su tiempo libre y se integren a participar en caminatas
que en un futuro le pueden ayudar a ver la vida de otra manera y a conservar el
ambiente de acuerdo a la formacion adquirida. Es importante resaltar que la
recreacion puede ser un lugar para la prevencion de acuerdo al tipo de actividad
que se quiera desarrollar, desde este punto de vista la caminata podria ayudar
alejar a nuestros educandos del consumo de bebidas alcohdlicas y del fumar o
del consumir drogas y de igual forma puede ser el inicio para que tomen interés

en practicar algun deporte donde si haya niveles de competencia.



CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO
Tipo de Investigacion

Esta investigacion es de tipo descriptivo y proyectivo, conducira a un
proyecto que permita llevar la caminata recreativa a ias escuelas del municipio
Guasimos del Estado Tachira. Como investigacion descriptiva ofréce el estudio de
un fendmeno (la caminata), su problematica, proyeccién e importancia dentro del
deporte escolar Con ello se cumplen los principales requisitos de la investigacion
descriptiva la cual consiste en la investigacion inicial y preparatoria que se realiza
para reccger datos y precisar la naturaleza del fenédmeno; y sirve para describir
diversas pautas de comportamientos sociales de una comunidad. Para el estudio

de campo se disefiaron dos medios para ia obtencién de informacién: la encuesta

y la entrevista,

En definitiva, el andlisis de este fendmeno llevara a Ia;produc_:cic')n de unos
lineamientos estratégicos que permitirdn mejorar la practica de la caminata
recreativa en las escuelas basicas del Municipi‘o/ Guasimos, lo cual enlaza la

investigacion descriptiva con la investigacion prospectiva.



Participantes

En cuanto a la encuesta, los participantes fueron profesores de Educacion
Fisica del municipio Guasimos puesto que el instrumento tenia como objetivo
realizar un diagnostico para saber si era posible incorporar la caminata recreativa
a la segunda etapa de las escuelas basicas de dicho municipio. Mientras que para
la entrevista se seleccionaron a profescres que ademas de ser del area de la
Educacion Fisica tuviesen experiencia en la organizacion de caminatas, en la

practica de la disciplina y/o el entrenamiento de atletas en caminata olimpica.

Medios para la obtencion informacion;

La entrevista. Medio para obtencion informacion estara conformado por
preguntas abiertas que se les formularon a los profesores de Educacion Fisica del
municipio y a los conocedores de la materia. Las preguntas se organizaron con el
objetivo de conocer la situacién actual de 1a caminata en las escuelas basicas de
ese municipio: tipo de actividades que se realizan, entes participantes,

necesidades presentes, expectativas que se tienen al respecto, entre otros.

La encuesta. Eila permitio determinar la factibiidad que tiene el proyecto
de llevar la caminata recreativa a las escuelas, por lo cual se elaboraron preguntas
para explorar las posibilidades técnico operativa, politicas, legales, curriculares y

los aspectos sociales y deportivos que podrian hacer el proyecto una realidad.
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Verificacion Para esta investigacion se empleo un sistema de verificaron
que permitic establecer la idoneidad de los medios empleados (la entrevista

semicerrado y la encuesta).

La verificacion consistid en repetir las entrevistas para evaluar el grado de
correspondencia entre el analisis hecho por el investigador y lo que los
participante mantenian con respecto a su primera exposicién, el resultado de esta
verificacion aseguré los datos obtenidos en un noventa por ciento, procediéndose

luego a corregir el diez por cierto que no resuitd compatible.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y ANALISIS

Analisis de la Encuesta

El objetivo de la encuesta en esta investigacion fue precisar la factibilidad
de incorporar | la caminata recreativa a la segunda etapa de la Escuela Basica en
el municipio Guasimos del Estado Téachira, por lo que se aplico en las escuelas de
ese municipio a los profesores de Educacion Fisica y arrojé los siguientes

resuitados. Bl cuestionario utilizado se encuentra en el Anexo A (Pag. 93)

1. ¢Qué actividades realizan para obtener los recursos necesarios para

organizar eventos deportivos?

Segun los profesores de Educacion Fisica, la mayoria de las veces el
financiamiento para realizar eventos deportivos, proviene de la ayuda que los
organismes publicos pueden brindar a las escuelas y en segundo lugar, de la
colaboracién que le piden a alumnos, profesores y representantes y aungue
existen otras alternativas ellas ocupan menor preferencia. Es de hacer notar que
tan solo una persona ve la posibilidad de utilizar todas las alternativas dadas

(Pedir colaboracion a alumnos, profesores y representantes; solicitar
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financiamiento en organismos publicos, Realizan eventos como vendimias vy rifas;

vender publ‘icidad) para financiar los eventos deportivos

Tabla 1

Financiamiento a eventos deportivos en las escuelas

Alternativas

Encuestado

En. 2

Total

Observacicnes

Piden colaboracion
a alumnos,
profescres y
representantes

Solicitan
financiamiento
orgarnismos
publicos

en

d. |

]

o
|
1

Y

Realizan eventos
como vendimias y
_rifas___

Venden publicidad

Todas las

anteriores

2. ¢Quiénes son los responsable de manejar los recursos econdémicos

que se invierten en los eventos deportivos?

La encuesta sefala que en la mayoria de los casos el responsable de

manejar los recursos con los cuales se realizan los eventos deportivos de las

escuelas es una comisién integrada por miembros de la institucion. El segundo

lugar lo ocupan dos alternativas con el mismo porcentaje: el profesor de

Educacion Fisica y la comunidad de padres y representantes
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Tabla 2

Responsable de manejar los recursos econémicos que se invierten en

eventos deportivos

- O S
‘ Enc d ]
Alternativas u?sta ©1En 2 En. 3 En. 4 Ens Totat Observaciones
T .
El director de la
a 4]
escuela
- S E—
b El coordinador de
deportes o]
El profesar de - o T T T
Ed i6 Fisi
c ucacion  Fisica M ]
que organiza el
B evento _
lLa comunidad de ]
d | padres y X 1
| representantes L - A
Una comision
integrada por
€ miembrozs  de ia x X X 3
institucion AW.WWA /e AV a | ]

3. ;En qué tipo de eventos deportivos incluyen ustedes la caminata?

Como puede observarse en la tabla, la cammnata mayoritanamente so
incluye en las actividades de Educacion Fisica, aunque también esas actividades
se realizan en los aniversarios de las escuelas y en las actividades exigidas por la
Zona Educativa. Esta respuesta coincide con la observacion inicial que se hizo
puesto que se detecto que la caminata no es un deporte ajeno a la escuela sino
gue comunmente se usa dentro de las actividades de Educacion Fisica y para

celebrar aniversarios, por una parte, y por la otra, es usada por la Zona Educativa
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para actividades masivas alusivas a la conservacion del ambiente y al deporte

escolar.
Tabla 3

Eventos donde se incluyen caminatas

]
£ d
Alternativas neuestado En 2 En 3 En.4 | En s Totai Observaciones

a i En el aniversano
’ lde ia escuela

En fiestas y

b ‘lefemérides del | X 1

© calendario escolar

e ] En actividades de
l_ | Educacion Fisica

| En actividades |
4 | exigidas por la X
_ _|.Zona Educativa J,,,

[ t,f [ - i JR—

4. ;Qué lugar seria apropiado para realizar una caminata en su

escuela?

Ef lugar que obtuvo mayor porcentaje de preferencia para realzar
caminatas fueron las calles y avenidas cercanas a la escuela. Luego se menciona,
la cancha de la institucion y en otra respuesta se ofrece una alternativa diferente a
las presentadas en el cuestionario y se sugiere que las caminatas pueden

realizarse en plazas, parques y montafias cercanas a la escuela. Lo importante es

ol
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resaltar que la opcién de no haber donde realizar la actividad no fue utilizada por

ningun encuestado.

Tabla 4

Lugar donde pueden llevarse a cabo las caminatas

Alternativas Encu?stado En 2 En. 3 En.4 EnS Total Observaciones
B . } —
En las canchas de
fa institucién A L
En las calles vy T B
avenidas que
e circundan a la A X X A 4
L escuels i 1
| En un sector de la | T T T
. | comunidad  pero 0
© | lejos de la
institucion L
d : No habria donde 0
J realizaria !
 I—— + - ——f— ———— SRR SNSRI PR —_—
" Propcne otra area. I
! Plazas, parques y
| e ’ montafias X 1 ‘
cercanas a la
] ‘ s !

5. : Qué recursos necesita usted para realizar una caminata?

En este caso, un porcentaje muy alto de encuestados eligio la aiternativa

numero cinco la cual propone todas las anteriores (Personal de seguridad, técnico

y paramédicos;

agua y frutas, premiacién (trofecs y medallas) y planillas de

inscripcion, volantes, numeros de competicién) y ello demuestra que tienen el
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conocimiento sobre los componentes basicos necesarios para realizar una
caminata. Esto a pesar de que uno de ellos dijo que podria realizar la caminata

con personal tecnico y con elementos hidratantes.

Tabla 5

Recursos que se necesitan para realizar una caminata

} Encuestado
1

" Personal de _|_____
seguridad, ‘

A x ﬁ
| personal técnico y |
.| paramedicos

Alternativas En 2 En 3 En.4 Enb Total Observaciones

a

b | Aguay frutas X 3

e i

I Premiacion 0
({trofeas y medaiias

Planillas " de
L insgripcion, o
| volantes, nameros
i gde competicion

Le \Todas lay X X X X 4
| anteriores

|
S P

6. ;Quiénes han participado en caminatas organizadas en la escuela?

En esta ocasién, la mayoria de los encuestados dicen que la participacion

es muy variada pues a esta actividad se incorporar personas de todos los sectores



gue conviven en una escuelas: alumnos y alumnas, docentes, representantes y

miembros de otras comunidades Esta pregunta reafirma el conacimiento teérico y

empirico que se tiene sobre la caminata y es que es una actividad que puede ser

practicada sin mucho nivel de exigencia y por un variado grupo de personas.

Tabla 6

Participantes en caminatas ya organizadas por la escuela

Observaciones

l E—r\-c_L_lestado R
Alternativas y En. 2 En 3
— — - b ]
a. l Alumnos y alumnas PX
b ’Profasores del
plantel
| . B —
|
¢ | Representantes
; ]
g | Personas de otras
" | comunidades
_ +_‘_____ SN S
N f Todas lirs X X
Foanlertones,
|




7. ¢Apoyan los padres y representantes las caminatas gue ustedes

realizan en la escuela?

Se pudo notar que los profesores no observan un apoyo irrestricto por parte

de padres y representantes hacia actividades como la caminata, esto porque tan

S0l0 uno eligid como alternativa “Siempre” y en cambio fue “Algunas veces’ la

mayormente marcada. Sin embargo, fa posibilidad "Frecuentemente” se menciona

como una posibiidad, lo cual indica que en ocasiones los padres han participado

en algunas caminatas.

-
-
|

a.

Tabla 7

Apoyo que recibe la caminata de padres y representantes

I nouestindo . .
! fn v En

1
B
P

|
o
.

d.

Ao nalivis 4 -n 4 fnh lotal Obsarvacionos
Slempre X 1
—_—— —
Frecuentemente X 1
[ e ]
X X A 3

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

—— e e
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8. ¢Cual seria el principal motivo que le impulsaria a usted a

incorporar la caminata en la escuela donde labora?

En esta pregunta se puede observar una clara receptividad por parte de los
profesores de las escuelas basicas hacia una actividad como la caminata puesto
que la mayoria de los encuestados escoge la opcién “e” ia cual incluye los motivos
mas destacados que pueden llevar la caminata a la escuela basica. Es minoritaria
la respuesta individualizada, tan solo un encuestado afirma que llevaria la

actividad a la escuela por participar en un proyecto educativo.

Tabia 8

Motivos que impulsaria la incorporacién de la caminata en las

escueias donde labora

( Alternativas Encuistado En. 2 En 3 En.4 Ens Total QObservaciones

UV S

Para obedecer un
mandato de la 0
Zona Educativa

a.

| Porque  quisiera
b desarrollar un 0
proyecto de mi

Por la participacién

[

J propia iniciativa
—_—
|

c. ;en un proyecto X 1
L educativo U
T
! o | Para fortalecer el 0
E " | deporte escolar
o Todos los | o X X X 4
"} anteriores

GO




9. ;Qué cambios habria que hacer en la escuela para organizar

caminatas con mayor frecuencia?

El recurso econdmico es, segun los encuestados, la mayor necesidad a la
hora de planificar una caminata. Sin embargo, los profesores también mencionan
otras dos opciones dadas, la primera refenda a la necesidad de recibir
indicaciones tedricas y practicas sobre Ia caminata y la segunda referida a la
distribucion de informacién sobre el tema. Pero asimismo, cuando se ofrece la
posibilidad de resefiar una alternativa no contempiada por los encuestadores, se
observa que "Dar a conocer los beneficios y la importancia de participar en un
caminata”’, también seria un factor que permitiria incorporar las personas a la
caminata. En conclusidn, si bien se sefiala que el aporte econdmico es
fundamental para este tipo de actividad, sumando el resto de las respuestas, se
determina que la divulgacion del conocimiento sobre la caminata tambien es

importante para promover la actividad en una escuela.
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Tabia 9

Cambios necesarios para consolidar la caminata en la escuela

Analisis de la Entrevista

‘r
Alternativas Encu?‘stado En. 2 En 3 En.4 End Total Observacicnes
t
- | Contratar  mas | a
| 'a. | profesores de 0
Educacién Fisica
!
Recibir aportes
e lecon()mwos X X X x 4
| e
c | Dictar talleres sobre X
' % la disciplina X 2
1 Cistribuir -
| responsabilidades
¢ | en manuales X X 2
| especificos
( Otra: ] T
e X 1
| | Digacus ’ i

Este instrumento se elabord con la finalidad de obtener un diagndstico

sobre la situacion de la caminata en la escuela y para ello se recogieron las

impresiones de cinco profesores de la escuela basica, gquienes por su experiencia

como entrenadores de caminata olimpica, atletas de caminata y profesores de

Educacion Fisica podian ofrecer un diagndstico general de esta disciplina en el

estado y hablar no solo de la experiencia que viven con sus alumnos, sino de la

que ellos son testigos y participantes en otras instituciones educativas,
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No obstante, se debe reconocer que el valor de este medio de recoleccion
de informacion no es cuantitativo, sino cualitativo. Las apreciaciones de estos
especialistas son necesarias para describir la caminata (como fendmeno
estudiado) y para obtener de ellos las impresiones que serviran para apoyar 10s
lineamientos que se desean trazar después de concluir el trabajo de campo.
Todos 0s entrevistados trabajan en planteles educativos publices y todos son o
han sido atletas de marcha olimpica, lo cual si bien puede sesgar la muestra, nos
da la posibilidad de confrontar la opinion de quienes conociendo la practica de la
caminata la llevan a la escuela en sus labores como docentes de Educaciﬁn

Fisica.

Para realizar la entrevista, se disefiaron ocho preguntas abiertas gue se les

formularon a los entrevistados y a continuacion se ofrecen los resultados segun

los temas tocados.
1. Realizacion de caminatas durante el afio escolar

De los cinco entrevistados cuatro sefalaron que si realizan caminatas y
solo uno dijo que no. El entrevistados numero uno sefaio que trabaja con
iniciacién o Primera Etapa (1, 2 y 3 Grado) en la cancha deportiva y con la
Segunda Etapa alrededor de la escuela. La segunda persona se encarga de
organizar caminatas en parques y rutas reconocidas por su seguridad y exigencia.
El tercero aunque sefiald que no realiza eventos deportivos con caminata, aciaro

gue sus alumnos si participan en caminatas que se organizan fuera de la escuela,
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sea en otras instituciones educativas o en las organizadas por el IDT. Los dos
uitimos profesores manifestaron que trabajan con caminatas para incorpararlas
como actividades adicionales a dias especiales. Todos coincidieron en que las
caminatas organizadas son de manera individual y que alumnos y alumnas de sus
escuelas han participado en caminatas que organizan desde la Zona Educativa. Y
quien dijo que no organiza la caminata justificé su respuesta aclarando no
hacerla quizas por apatia o falta de organizacion de los profesores pero afirmando
que su realizacion es facilmente posible porque él no ve grandes dificultades, e
incluso admitié las ventajas que, en cuanto al numero de participantes, guarda la
caminata en relacion con otros deportes, igual que en el aspecto econdmico pues
no tiene altos costos para llevar a cabo eventos de este tipo, asi mismo indicd que
de hacer caminatas ofreceria como premiacion Utiles escolares para las nifas y
ninos, para que de esta manera los nifios puedan identificar el deporte con el

estudio.

En conclusion, se puede sefialar que segun estos especialistas la caminata
en el Tachira no es una actividad deportiva ajena a la Escuela Basica, sino que
por el contrario, ella se incarpora a los eventos programados por los profesores de

Educacion Fisica ¢ por la Zona Educativa.
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Tabla 10

Incorporacién de caminata en las actividades

deportivas de sus

escuelas
f ) “ Entrevistado B - l
: Alternativas | 1 Emt. 2 |Ent.3 | Ent4 | Ent5 Total | Observaciones
|
a Si X X X X 4
. — . ! |
Lieva SUS
. alumnos a
b. i No X 1 caminalas
[ ofganizadas
o o l, fuera

A continuacion se ofrecera un analisis de las respuestas de las personas

que respondieron afirmativamente a |a pregunta de si realizaban o no caminatas

en sus escuelas.

2. Organizacion de eventos deportivos que incluyen caminatas

Los docentes encuestados sefalan que la organizacion de caminatas en

sus escuelas se hace obedeciendo a dos factores, el primero de ellos: actividades

de Educacién Fisica, las cuales se pueden realizar en la cancha o en los campos

deportivos, dependiendo del numero de alumnos. El segundo motiva por el cual

realizan caminatas es por actividades especiales, convocadas por la direccion del

plantel, la Zona Educativa o el Instituto de Deporte Tachirense; y por este motivo

por lo general se realizan en calles y avenidas cercanas a la escuela. Tan solo un
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encuestado manifesto que toma los parques y rutas especiales para realizar

caminatas.

En conclusion, la caminata es una actividad que tiene la posibilidad de ser
llevada a cabo en diferentes escenarios, dependiendo del numero de

participantes, de su edad, del motivo de la convocatoria y de los recursos con que

se cuente

Tabla 11

Sitios donde se organizan las caminatas

| R S — . . . —
Alternativas Entre\;lstado Ent. 2J Ent. 3 Ent.4 1 Total | Observaciones -
! !
\ e -
. |En 1a cancha V . [ ! !
deportiva ; : ;
" "1En tas calles y N ‘T T
b avgmdaS’: ‘ X X 2
| cercanas 4 la
| escuela I
En rutas
c. | tradicionales de X 1 !
caminata L I
En campos de X 2 |
d. futhol X E .
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3. Recursos necesarios para organizar caminatas en las escuelas

En esta respuesta la totalidad de los entrevistados manifestaron la
necesidad de contar con recursos econdmicos para realizar actividades
relacionadas con caminatas, tan sélo el primer entrevistado colocd otras
necesidades, por ejemplo la del conocimiento y de los recursos humanos, opcion
esla ulima que lambién fue mayoritaria pero no en su totalidad Cuando se
profundiza esta respuesta se encuentra que los recursos econdmicos son
necesarios porque se depende mucho de las tiendas deportivas para la reparticion
de la premiacion y de otros comercios para la hidratacién de los atletas. Ademas
en ocasicnes se menciona que se le debe cancelar a los jdvenes que hacen de

jueces en estas competencias.

En cuanto a la obtencién de los recursos para hacer las fradicionaies
caminalas la prnimera opcion la ocupan los organismos publicos, a los que acuden
los profesores para solicitar ayuda, sea monetaria, en premiacion, en apoyo
técnico 0 en dinero y en segundo lugar a los padres y representantes pues insisten
en sefalar que la mayoria de los eventos deportivos realizados en cualquier
evento del estado, requiere de la colaboracion de padres y representantes y esta
no solo se manifiesta en su participacion, sino también en el aporte de algun tipo

de colaboracidon voluntaria (dinero, compra y venta de rifas, organizacion de

vendimias, entre otras).
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Como se puede observar tanto la encuesta como la entrevista arrojan

resultados semejantes en este factor.
Tabla 12

Recursos que necesitan para organizar una caminata

; Alternativas E“"‘"\;iﬁmdn Ent 2 Ent. 3 Ent.4 Tolal | Observaciones
*— Recursos
a humanos X X 2
I— . "
|‘ b, Reouyso_s X X X X 4
economicos
B Quien incorpora |
‘ esta opcion fue y
¢, | Conocimientos X 1 es atleta
{ consolidado  de
: | marcha olimpica |
Tabla 13
Obtencion de recursos para la organizacion de la actividad
Alternativas Enlre\;islado Ent. 2 1 Ent. 3 Ent.4 Toltal rOl:)ser\;rslt:icmes 1
- TBe T los ) T o j
a. | organismos X X 2
_oficiales ' ]
De la
b colaboracion de X X X X 4
: padres y
|| fepresentantes S
1 | De la
| ¢. | colaboracion de X
.| los comercios g 1 o I
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4, Dificultades para organizar una caminata

La dificultad encontrada en todas las respuestas se refiere al aspecto
economico el cual segun estos docentes se relaciona sobre todo con la premiacion
que se le dara a los nifios, sin embargo, uno de ellos manifestd que otra de Ias
dificultades en las zonas urbanas es la presencia de bastante traflico automotor en

las calles y avenidas por donde se realizan los eventos. Iguaimente resefaron la

falta de colaboracion de los docentes como otra de las dificultades a superar.

En conclusion, los recursos econdmicos necesarios para organizar un
evento de caminata es el aspecto que mas preocupa a estos especialistas, pues
segun ellos el resto de los elementos pueden ser subsanados dentro de la
escuela, especiaimente por la flexibilidad que tiene esta actividad deportiva a la
hora de ser organizada. Se debe sefalar que estas respuestas coinciden con el
sondeo hecho en la encuesta pues también en ese medio de recoleccion de
informacién se consiguid con que los cambios necesarios para incluir la caminata

en la escuela el factor economico debe ser fortalecido.
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Tabla 14

Dificultades que se presentan a la hora de la organizacién

{ Entrevistado

Alternativas 1

Ent.4

| | Escasos
| a. | recursos X
economicos

Observaciones

Falta de
b. | colaboracion de
los profesores

[ Trafico

¢. . automovilistico

i en las rutas

5. Ventajas que ofrece la caminata para los nifios y para la escuela

En este item las respuestas son muy variadas, cada uno de los
entrevistados pareciera tener una respuesta, aunque no esta demas decir gue
todos dicen "muchas” y a la hora de precisar mencionan tan solo una. Sin
embargo, las respuestas nos dicen que las ventajas de la caminata son bastantes

y faciimente reconocidas. Aunque de ellas la de mayor coincidencia es la de gque

permite a mayor numero de nifias y nifos participar en la actividad organizada.
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Tabla 15

Ventajas que ofrece la organizacion de una caminata en la escuela

——

_ | Entrevi
| Alternativas : \%qstado Ent.2 | Ent.3 | Ent4 | Total | Observaciones

Medicina !
| ; X 1

preventiva

Mayor namero
| de participanles

Se establecen
c. | relaciones con X 1
la comunidad

| Motivar a los
alumnos  para X

que practiquen % , 1

_marcha olimpica
Los nifos
pueden i |
observar  esta
e. | actividad como X 1 -
una posibilidad ! |
para mejorar su \
| calidad de vida vy Al L

6. Premiacion para los participantes

En esta respuestas se observa que la actitud de los docentes es la

tradicional, la caminata la ubican como un deporte competitivo y ia recompensa
por el esfuerzo realizado se materializa en la mayoria de la veces en una medalla
o un trofeo. Es de hacer notar que el refrigerio para estos profesores es un medio
de motivacion o de premiacion, y esto tal vez porque los docentes trabajan en
instituciones publicas, donde existe mayor numero de ninos de escasos recursos.

lgualmente, se observa que la intencion de esta premiacidn es sembrar en ios
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ninos el amor por el deporte pues los entrevistados expresaron la idea marera
reiterada, por ejemplo: “Motivarlos para que sigan practicando deporte” y “para
que los nifos sigan mantengan el espiritu deportivo” Para los profesores la
caminata es un deporte que sirve para motivar a los nifios a participar en una
actividad deportiva, especialmente aquellos, segun dicen los entrevistados, que no

muestran actitudes muy abiertas por practicas deportivas como futbol, voleibol,

entre otros.

Tabla 16

Premiacion que ofrecen a los participantes

S ‘ o
Alternativas Entre\glstado Ent.2 | Ent.3 | Ent4 | Total ‘ Observaciones
|
a. | Medallas X X X X 4 !
— - A.yr . | -
i b | Trofeos X X 2
c. | Refrigeros X X X X 4 J
Horas o ‘
d | adicionales para X X 2 |
deporle o I
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Tabla 17

Motivo de la seleccion de la premiacion

*_ e .

Alternativas Entreilstado Ent. 2 Ent. 3 Ent.4 Total | Observaciones

[Motivarlos para

que sigan
practicando X X X X ¢
| deporte
Es lo tradicional
b. |} y se acostumbra X X 2
aello
Para que los niftos
sigan mantengan
! | el espiritu
} | deportivo
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CAPITULO V

LA PROPUESTA

Lineamientos estratégicos para la implementacion de caminatas
recreativas para los nifios y nifias de la 2da etapa de la Escuela Basica del

municipio Guasimos del estado Tachira

Vision y mision
Vision

Convertirse en lineamientos estratégicos que se utilicen en la Escueia
Basica para lograr optimos resultados en la practica de la caminata en los ninos

(as) de edad escolar.

Convertirse en un modelo a seguir por cualquier escuela que quiera

sembrar ios valores del deporte escolar en sus educandos,

Mision

Implementar en las Escuelas Basicas unos lineamientos estratégicos para

mejorar las condiciones fisicas, morales y cognitivos de los nifios(s) a traves de
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la practica de la caminata, logrando con ello formar hombres y mujeres

comprometidos con el deporte y con valores que permitan fortalecer |la sociedad

Objetivos

General

Implementar lineamientos generales para llevar la caminata recreativa a la

segunda etapa de las escuelas basicas del municipio Guasimos del estado

Tachira.

-—

Especificos

Planificar eventos de caminata para todo el ano escolar

Establecer los requerimientos minimos necesarios para organizar las
caminatas en las escuelas

Coordinar el trabajo en equipo de los docentes de la institucién para la
realizacion de la caminata recreativa

Dirigir acciones para la busqueda de recursos econémicos para la
caminata recreativa

Qfrecer los diferentes tipo de caminata que se pueden llevar a cabo
Proponer los premios que se pueden otorgar despues de una
competencia de este tipo

Establecer las normas que regiran este evento

Difundir los conocimientos basicos de la caminata
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Lineamientos generales

Los lineamientos son: que las caminatas sean de tipo participativas y no
competitivas, sin embargo debe estar presente todo un equipo de trabajo que
pueda garantizar el exito de estas actividades, igualmente es necesario tener toda
la logistica e implementos necesarios para poder realizar cada actividad y buscar

el mayor éxito.

Es fundamental contar con un personal dispuesto a colaborar, que a cada
participante se ie tome en cuenta su participacion por medio de algun estimulo que
caontribuya mantenerio interesado en estas actividades. Durante el recorriendc se
debe garantizar la seguridad y el compromiso de cada participante y tienen que

hacerlo de 1a mejor manera: respetando las normas establecidas para el evento.

Es importante que se tenga presente la evaluacion de estas caminatas
para mejorar la organizacion y se contemple dar informacion de la importancia de

caminar y los beneficios de esta actividad.

Planificacion anual

Fechas del Calendario Escolar en las cuales se pueden realizar

caminatas

1. Dia mundial del ambiente

2. Dia de No fumar
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3. Aniversario de la escuela
4. Eldia del estudiante
5. El dia de la tierra

6. Caminata decembrinas

Roles que se deben desempeniar durante la organizacién y realizacién

de los eventos de caminata recreativa

| Responsable | Tarea Acciones B
Profesor I Inscripcion a. Reproducir las planilias de inscripcion
b, Decidirlos dias de inscripcién
L ¢. Coordinar y realizar las inscripciones
{ Prafesor Refrigerio a. Decidir el tipo de refrigerio
fL b. Recogerios y ubicaros en un sitio especial
; Alumnos Vigilancia de las a Acompaitamiento durante el evento
| normas b. Vigilancia para gue los participantes no
corran
C. Anolaciones en la linea de llegada
Profesor Premiacion a. Eleccitn de la premiacion
b. Entrega de premiacién
Profesor Recursos econdmicos | d. Busqueda de ios recursos financieros
0 comisién nombrada necesarios
para tal fin e, Contacto con entes publicos
f. Solicitud de colaboracion a padres y
} representantes

Tipos de caminatas recreativas

1. Caminata individual: Esta modalidad consiste en que el nifio o nifa va
participar de manera individual, realizando el recorrido de acuerdo a su

capacidad sin contar con la ayuda de otfra persona.
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Caminata en pareja: esta se ejecuta entre dos personas de sexo
diferente, donde ambos deben realizar el recorrido completo vy
ayudarse mutuamente hasta llegar al mismo tiempo ala meta.
Caminata de montafna: se cumple en lugares donde |a topografia es de
asenso y se puede contemplar mas de cerca la naturaleza. Puede ser
practicada en montafias que son de facil ascenso y no requieren de
implementos adicionales para caminar.

Caminata en familia: debe estar integrada por un alumno y dos personas
de su nucleo familiar y deben realizar el recorriendo los tres y llegar a la
meta al mismo tiempo.

Caminata por equipos: el equipo debe estar conformado por tres
alumnos, no importa si son del mismo sexo o mixto, |a finalidad es que
juntos hagan el recorrido y se ayuden hasta finalizar la caminata.
Caminata por estaciones: esta caminata se reahzara en cinco o seis
estaciones y durante el trayecto los participantes deben ejecutar las
ordenes dadas al inicio. El objetivo es realizar algin juego en cada
estacion, s1 1o gjecuta bien continuan avanzando.

Caminatas ecoldgicas @ esta se hara con un grupo de alumnos por
parques o lugares donde estén presentes diversas plantas para darle

conocimiento de cada una de ellas y la importancia conservar el

ambiente
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Premios para las caminatas recreativas

l.os organizadores pueden elegir diferentes tipos de premiacion:

- Diplomas

- Medallas

- Utiles escolares

- Horas adicionales de deporte

- Minutos de receso

- Nota apreciativa en Educacién Fisica

- Ser miembro honorario del club de caminata de la escuela

Requerimientos minimos para realizar una caminata recreativa

1. Ruta a seguir. deben seleccionar una ruta de facil acceso, la cual
pueda ser resguardada sin muchas complicaciones. La distancia
a recorrer para la segunda etapa no debe ser mayor a tres
kilbmetros. Se puede comenzar con recorridos de 1000 metros

2. Personal de seguridad: (policia vial, policia estadal, Guardia
Nacional o vigilantes de transito) y paramedico {(contar con una
ambulancia y su respectivo personal)

3. Refrigerio: (las frutas mas recomendadas son el cambur, ia patilla
y la naranja). Se puede entregar una bolsita por participante, pero
deben comprar por lo menos una cuarta parte mas de los

inscritos
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4. Sonido para animar y dar la partida.

5. Premiacion: Decidir que tipo de premiacion se entregaré, dénde y
en qué momento.

6. Numero para los participantes: son necesarios para ubicarlos por
grados y edades y tener mejor vistosidad del evento y control de
los participantes.

7. Dar a conocer las normas del evento con anticipacién a la

actividad.
Conocimientos basicos sobre caminata

Definicion de caminata: La caminata es una actividad natural del ser
humano sostenida movimientos basicos que permite frasladarse de un lugar a
otro de acuerdo a sus capacidades fisicas permite recorrer distancias mayores o

menores en un determinado tiempo.

Beneficios del caminar: Dentro los beneficios presentes tenemos que
ayuda controlar presion arterial, fortalece el corazén contribuye a tener un peso
controlado a prevenir enfermedades como osteoporosis, disminuye la frecuencia
cardiaca ayuda mejorar la resistencia por ser la caminata un ejercicio de tpo

aerobico ayuda diversas formas a nuestro organismo y tambien de formal

espiritual y psicologica.

Técnicas del caminar los ejecutantes deben tener presente la coordinacion

de los movimientos para permitir una mejor manera de realizar la actividad. Entre
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las técnicas que debemos contemplar tenemos: La posicion del tronco debe estar
en forma vertical con la cabeza, el movimiento de los brazos debe ser amplio, de
atras hacia delante. En cuanto al movimiento de las piernas, una de ellas debe
estar siempre en contacto con el suelo, este movimiento se conoce como pericdo
de apoyo y periodo de pendulacidon. No debe perder el contacto con el suelo
porque si eso ocurre se pasara a la camrera. Debe evitarse la exageracidon del

movimiento de caderas

Tipos de caminatas. Caminatas individuales, caminata por parejas,

caminatas montafia, caminata en equipos, caminata en familia, caminatas

ecologicas,
Normas para la caminata recreativa

Las normas para este evento son que: cada alumno participe sin sentirse
obligado a realizar la actividad; cada participante tenga su premio sin importar el
lugar que ocupe; cada participante cumpla con el recorrido, que realicen el
recorrido sin correr: 1os alumnos participaran en su categoria, de acuerdo a su
edad; cada participante, sea en forma individual o equipo, debe llevar un numero

que lo identifique y esta prohibido botar basura en los recorriendo de |a caminata.
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Proceso de evaluacién de la propuesta

Las actividades realizadas deben someterse a un proceso de evaluacion

con los siguientes objetivos:

1. Ubicar las dificultades conseguidas en la organizacion

2. Determinar st las normas fueron respetadas

3. Evaluar la pertinencia de la ruta escogida

4. Evaluar la motivacidn de los alumnos

5. Recoger las opiniones de los participantes acerca de la ruta, la

organizacion y 10s premios
instrumento para evaluar una caminata recreativa

1. Se consiguid apoyo financiero para la caminata Si No

2  ;Cuales son los organismos mas colaboradores?
3. ;Cuédles los de mayor dificultad para el acceso a ellos?
4. Dificultades mas importantes. Enumeérelas

5. Numero de participantes inschtos. Por categorias
a Profesores: b. Alumnos: c. Comunidad:
6. Numero de alumnos por categorias

a.deB8ag b.de 10a11: C. 12 y mas:
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7. Numero de alumnos por género

a. Femenino: b. Masculino:

8. Numero de descalificados

a. Profesores b. Alumnos ¢. Comunidad

9 ¢ Hubo interrupciones en la ruta?
10. ; Qué impresion tuvo sobre los siguientes aspectos de la caminata?

a. Laruta;

b. La organizacion:

¢. Los premios:

Consideraciones finales

Después de presentar la propuesta queda establecer algunas

consideraciones finales que pueden servir para ampliar los horizontes de estos

planteamientos, asi s como se propone:

1. Que de llevarse a cabo este proyecto de caminata en el municipio
Guasimos, cada escuela ademas de asumir las actividades aca

planteadas pueda coordinar con otras instituciones para que al
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final del afio escolar se realice una caminata donde participen
todas las escuelas del municipio con una representacion de nifios
y representantes.

Que los profesores organizadores de las caminatas, luego de un
tiempo ponderado de observacion, puedan ubicar a los nifios y
ninas mas destacados en los clubes de atletismo existentes en el
municipio, para que puedan aspirar a ser seleccion del estado
Tachira en marcha olimpica.

Que asi como la carta magna de los Juegos Escolares establece
la marcha olimpica para los 13 y 14 afos, es necesario proponer
a la Federacidén de Deporte Escolar que establezca una categoria
de caminata para los 11y 12 afos.

Vender el proyecto de caminata recreativa a organismo publicos o
privados que puedan aportar los recursos economicos necesanos
para su realizacion. En el Tachira se podria contar con: Instituto
del Deporte del Municipio, Instituto del Deporte Tachirense,
Instituto Nacional del Deporte, Fundacor, Instlituto Universitario de
la Frontera, Banfoandes y Sofitasa, entre otros.

Crear una fundacién con la finalidad de agrupar los esfuerzos gue
muchas instituciones de manera individual hacen para apoyar la

practica de la caminata.
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ANEXOS
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ANEXO A

Cuestionario de la Encuesta
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Instrumento: Encuesta

El objetivo de esta encuesta es precisar la factibilidad de incorporar
la caminata recreativa a la segunda etapa de las escuelas basicas del
municipio Guasimos de! Estado Tachira. Por ello se quiere saber las
posibilidades financieras del proyecto, la aceptacién que podria tener la

propuesta y determinar si se tiene conocimiento sobre la disciplina

Pablacion a encuestar
Directivos del plantel, coordinador y docentes de Educacion Fisica en

diferentes escuelas del municipio Guasimos del Estado Tachira.
Instrucciones:

Lea cuidadosamente el cuestionario. Elija la respuesta que usted

considera que tiene mayor peso.

1. . Qué actividades realizan ustedes para obtener los recursos necesarios
para organizar eventos deportivos?
a. ( ) Piden colaboracion a alumnos, profesores y representantes
b. ( ) Solicitan financiamiento en organismos publicos
¢. ( ) Realizan eventos como vendimias y rifas
d. ( ) Piden colaboracion en comercios cercanos a la escuela
e. ( ) Venden publicidad

2. ;Quién maneja los recursos econdmicos que se invierten en los eventos
deportivos?
a. ( )Eldirector de la escuela
b. ( ) El coordinador de deportes
c. ( )El profesor de Educacion Fisica que organiza el evento
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d. ( ) Lacomunidad de padres y representantes
e. { ) Una comision integrada por miembros de 1a institucion

¢ En que tipo de eventos deportivos incluyen ustedes la caminata?

a. ( ) Enelaniversario de la escuela

b { )}En fiestas y efemérides del calendario escolar

c. { }En actividades de Educacion Fisica

d. ( ) En actividades exigidas por la Zona Educativa
., De planificarse una caminata en la escuela donde usted trabaja, en que
lugar se llevaria a cabo?

a. { ) Enlas canchas de Ia institucion

b. ( ) Enlas calles y avenidas que circundan a la escuela

c. { ) Por ser un sector rural, por las vias de menor trafico
d. ( ) Enun sector de la comunidad pero lejos de la institucién
e. ( ) No habria donde realizaria

¢ Qué recursos necesitaria la escuela para realizar una camina?
a. ( )Personal de seguridad, personal técnico y paramédicos
b. ( )Aguay frutas
¢. ( )Premiacién (trofeos y medallas)
d. ( )Planillas de inscripcién, volantes, nimeros de competicidn
e. { )Todas las anteriores
¢, Quiénes han participado en las actividades de caminata que ustedes han
organizado?
a. ( ) Alumnosy alumnas
b. ( ) Profesores del plantel
c. ( ) Personas de la comunidad
d. ( ) Personas de otras comunidades
e. ( ) Todas las anteriores
. Apoyan los padres y representantes las caminatas que ustedes realizan
en la escuela?

a. { ) Siempre

b. ( ) Frecuentemente
c. { ) Algunas veces
d. ( ) Casinunca

e. ( ) Nunca

. Cudl seria el principal motivo que le impulsaria a usted a incorporar la
caminata en la escuela donde labora?
a. ( ) Mandato de ia Zona Educativa
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. () Porgue quisiera desarrollar un proyecto de mi propia iniciativa
. { }Por la participacion en un proyecto educativo
. () Para fortalecer el deporte escolar

oo

9 ¢ Que cambios habria que hacer en {a escuela para organizar caminatas
con mayor frecuencia?

{ )} Contratar mas profesores de Educacion Fisica

{ ) Recibir aportes econémicos

( ) Dictar talleres sobre la disciplina

{ ) Distribuir responsabilidades en manuales especificos

{ ) Otra. Diga cual:

000U
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ANEXO B

Cuestionario de la Entrevista
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Instrumento: Entrevista

En esta investigacidn se utilizara la entrevista para diagnosticar la

situacion actual de la caminata escolar en el municipio Guésimos del estado

Tachira

Poblacidn a encuestar

Profesores de Educacion Fisica que tengan experiencia en la disciplina

porque hayan sido atletas de marcha o caminata, se dediquen a entrenar

jovenes para este deporte o tengan experiencia en la organizacion de eventos

de caminata.

&

Preguntas:
¢ Dentro de los eventos deportivos realizados durante el ario, incluyen
ustedes la realizacidon de la caminata?
Si lo hacen, ; Como organizan ustedes esos eventos?
Y si no, ¢ Por gue no lo hacen?
. Qué recursos se necesitan para la organizacion de la caminata y de donde

ios obtienen?

., Cudles son las mayores dificultades gue se presentan a la hora de la
organizacion?

. Cuales son las ventajas que ofrece la organizacion de una caminata para

los alumnos?
¢ Qué premiacion ofrecen ustedes a los participantes y por que?
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