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RESUMEN

El estudio realizado es una investigacion de campo de caracter descriptivo, por
cuanto se describe, analiza e interpreta la actividad fisica como herramienta
para el desarrollo motor del nifio en edad preescolar de los Jardines de Infancia
del Distrito Escolar N® 1, Sector 2A de la ciudad de Mérida. Se trabajé con 30
docentes de Educacion Preeseolar, quienes cubren la poblacién total del sector,
a quienes se les aplicd un cuestionano scobre el objetivo de la investigacion, es
decir qué conacimientos poseen los docentes del nivel preescolar acerca de la
importancia del desarrolio motor y de la educacién fisica dentro y fuera del aula,
y con 225 nifios de edad comprendidas entre 3 y 6 afios pertenecientes a las
escuelas publicas seleccionadas, a los cuales se aplicd una bateria o test de
destreza compuesto por 6 pruebas 1.- identificacién del cuerpo humano. 2 .-
tabla de equilibrio. 3.- salto en un solo pie. 4.- salto y caida. 5.- recomido con
obstaculo. 6 tomar la pelota. Los resultados obtenidos permitieron corroborar |a
necesidad de la actividad fisica en el Nivel Preescolar del Distrito Escolar N° 1
de la ciudad de Merida, dado que aunque la mayoria de los nifios realizaron
las actividades sin dificultad, hay un porcentaje de nifios que aun cuando tienen
la edad para realizar la actividad, la destreza no esta presente, [o que implica
que la educacién fisica no va mas alla de ser la clase de gimnasia obligatoria
del escolar, que la recreacidn es un juege intrascendente para entretener a los
nifios, y el deporte es un espectaculo publico o una practica de unos pocos.
Ademas, la actividad de recreacion carece de planes y programas gue
abarquen el 100% de la poblacidn, por 1o que se hace necesario estructurar en
forma seria, objetiva y con hase cientifica, actividades que satisfagan las
necesidades de los nifios fuera de ia rutina del auta.



INTRODUCCION

La educacién en el pais ha sufrido avances impartantes en el sistema
educativo no escapando estos a la educacion inicial. Vemos asi como se ha
introducido un programa de actividad fisica para el desarrolic de habilidades
motoras basicas, habilidades generales que asientan las bases de las
actividades mas avanzadas y especificas, comc son las deportivas. En este
sentido, la educacion fisica juega un papel mportante en la educacidn

integral del nifto.

La actividad fisica es un componente fundamental en el desarrollo de la
perscnalidad de los individuos, los nifios pueden ser estimulados desde los
primeros afios de vida para que evolucionen en la realizacion de ejercicios,
de ese mode se favarecera el desarrollo de su aparato motor. La eficiencia
fisica y la capacidad para cumplir con una tarea motora mejoran con el
crecimienta del mismo mode que progresa su coordinacion neuromuscutar.
Es comun que a partir de los 4-5 anfos la actividad fisica se desarrolle a
través de una practica deportiva organizada. Para que ésta favorezca y no
actlie en detrimento del desarrollo psicofisico correcto y armonioso sera

necesario que los docentes actien en tiempo y forma correcta.

La actividad fisica exige una experiencia que debe adquirirse durante



los primeros arios de vida; por consiguiente, lo importante no es determinar la
edad para iniciar al nifio en todos los deportes, sino saber escoger la tarea
apropiada y la forma de presentarla en cada momento. Cuando el nifio
aprende a correr, a lanzar, a trepar, esta de a|éuna manera iniciandose en el
deporte. Saber estimularlc y motivario es en definitiva empezar ia iniciacion

deportiva.

Debido a lo relevante del tema seria importante que los entes
gubernamentales mejoren los programas ya existentes, capacitando al
docente frente a 1a ensefanza de la actividad fisica y asi en forma dir;ecta se
beneficiaria el nific en la etapa iniciall En base a lo planteado con
anterioridad, la presenté investigacion trata de determinar el conocimiento y
la utilizacion que tiene el docente en la actividad fisica para el desarrollo

motor del nifio en edad preescolar.

Por ello, en el capitulo |, se describe la situacién preblematica que se
percibe, describiendo los sintomas que se observan en cuanto a la actividad
de educacion fisica como elemento determinante en el desarrollo motor del
nifio preescolar. Previamente expuesta la situacion, se plantean los objetivos
de la investigacion formulando el alcance y las limitaciones que se

presentaron en el desayrollo del estudio.

Posteriormente, en el capitulo I, se seleccionaron algunecs estudios



previos con relacion a la investigacion. De igual manera, se fundamentd el
problema con diferentes enfogues tedricos, el cual le dieron un marco
referencial. También se operacionalizaron las variables, proceso que asignd

los items que constituyen el instrumento.

En el capitulo lll, se describe el disefio metodolégico empleado,
ubicandose en una investigacidn de campo, tipo descriptiva. De iguat modo,
se hace referencia a la poblacion, la cual se ubica en un sector escolar def
Estado Mérida, v cuyas unidades de analisis son docentes y niftos. Se
describen los instrumentos y |la técnica utilizada para obtener la info-r'macio'n

pertinente al estudio.

En el capitulo IV, se presenta el analisis e Interpretacidon de los
resultados obtenidos a través de la aplicacion del instrumento, se procedid a
hacer un analisis descriptivo. Procedimiento que se hizo para los dos

instrumentos.

En el capitulc V se concluye la investigacion en funcidén dei analisis de
los items. De igual manera se exponen las recomendaciones abtenidas sobre
la base del analisis de los resultados.

Finalmente, se exponen las referencias bibliograficas y los anexos

pertinentes al estudio,



CAPITULO 1.
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Planteamiento del problema:

La Educacion Fisica es parte de la formacion del ser humano, que
tiende al mejoramiento integral de la mente, cuerpo y espiritu, a través de
actividades fisicas racionalmente planificadas para ser aplicadas
progresivamente en todo los ciclos del hombre, En este sentido, la Educacion
Fisica es vital para el desarrollo sistematico de los movimientos del cuerpo,
su proposito fundamental es la de promover la adquisicion y desarrollo de
habitos, habilidades, aptitudes y destrezas de tipc psicomotor que
centribuyan al desarrollo pleno, armoénico e integral de la personalidad del
mdividuo y el mejoramiento de su salud fisica, mental y social, como también
promover la adquisicidn de conocimientos y la formacién de actitudes y
valores referidos a la actividad fisica, que permitan al alumno el uso
adecuado de su tiempo libre, en funcion del mejeramiento permanente de su

calidad de vida y la de su camunidad.

En tal sentido, mejorar la calidad de la educacidon debe ser el norte de

las personas involucradas dentro del contexto educativo, a fin de que los



recursos humanos y materiales actien positivamente en funcion de las
necesidades e interese de los educandos. Para elio se requiere la
participacion activa de los docentes, con el principal objetivo de cumplir con
la mision de la nueva Constitucién de la Repdtﬁlica Bolivariana de Venezuela
en su Articulo 103 (1999) sefiala: “toda persona tiene derecho a una
educacion integral, de calidad, permanente en igualdad de condiciones y
oportunidades, sin mas limitaciones que las derivadas de sus aptitudes,

vOCacion y aspiraciones...” (p.31).
Por su parte, Vera (1882), sefala:

“El término calidad en educacion es complejo y elusivo por tratarse
de un producto historico. Asi pues hablar de calidad implica hablar
del hombre, supone una filosofia, unos valores. Por ello, las
distintas concepciones de educacidn llevaran a distintas
concepciones de la calidad educativa” (p. 56).

Ruiz (1995), afirma:

“La calidad es una caracteristica o conjunto de caracteristicas
favorables a algo que se produce, si lo que se produce son
recursos humanos, que es la mision de las instituciones
educativas, entonces la apreciacion entre las caracteristicas de los
resultados y el perfil previsto para los educandos determinara la
calidad del producio formado” (p.14).

Por esto la Educacidn Fisica, dentro de la Educacion Inicial v la

Educacidn Basica tiene como mision la formacion del ser humano can una



concepcion holistica. Orientada a proporcionar at educando una formacion,
elementos y satisfacciones motrices ajustadas ai interés, capacidad y
necesidad de movimienta corporal que tiene el nifio, con la intencion
especifica de lograr el estimulo y desarrolio de habilidades, habitos vy
actitudes que se manifiestan en los diferentes ambitos de la vida familar,
social y productiva, requerimiento de la sociedad actual y que son necesarios

para el normal desenvolvimiento en |a actualidad.

De igual manera, la ensefianza de la educacion fisica facilita en el nifo
un buen desamollo fisico y emocional. De alli, nace la importancia-x de la
actividad fisica a temprana edad, ya que va dirigido al desarrollo vy
exploracion de sus capacidades motoras y cognitiva, para esto, es necesario
que el docente de preescolar conozca como se produce el desarrollo motor

del nino, e implemente actividades que estimulen dicho desarrofio.

Para Gonzalez (1998} “es necesario que el docente de preescotar inicie
la actividad fisica incorporanda el esquema corporal. Para todc ello, la
actividad fisica se relaciona con el desarrollo corporal, desarrollo mental y

desarrolic emocional” (p. 4).

Segun el autor ante sefalado, la actividad fisica bien dirigida a

temprana edad es fundamental para lograr el buen desarrollo del nifio desde



el punto de vista fisico.

Piaget (1977):

‘Para que esto se desarrolle a plenitud el docente debe tomar en
cuenta las siguientes nociones:

s Nocion de su propio cuerpo y de su esquema corporal.

* Nocion del objetivo.

» Clave de la motricidad” (P.P. 5-8).

Es decir, debe utilizar el esquema corporal como base para iniciar la
actividad fisica, para ayudar al nifio a la construccidon mental de su propio
cuerpo y a su vez diferenciarse de otros nifios y aumentar progresivamente
su capacidad motora hasta llegar a su pleno desarrollo y motivando a su vez

el aspecto cognitivo, el lenguaje y el social,

En este sentido, la ensefanza de la Educacidn fisica en los institutos
preescolares del Municipio Libertador del Estado Mérida, ha presentado
diversas dificultades, debido a la falta de un plan de estrategias de la clase,
que tenga bases sdlidas bien planificadas y organizadas con objetivos vy
contenidos de calidad y productividad, que pérmitan al nifio utilizar su

esquema corporal de forma armanica y eficiente.

Se observa que los docentes imparten actividades de Educacion Fisica,

sin revisar los objetivos previstos en la Guia Practica de Actividades para



Nifios Preescolares, permitiendo en el nifio una formacién inadecuada en su
desarrollo holistico. Este problema medular se produce o se acenttua porque
muchos docentes ng estan preparados ni mctivados, para asumir el
compromiso y la responsabilidad de actuar.-en las aulas con suficiente

margen de creatividad y autonomia.

Partiendo de lo anterior, puede afirmarse que ia gestibn de la
ensenanza de la Educacion Fisica presenta diversos problemas como es ei
bajo nivel académico, motivado a que al sector educativo ha ingresado una
gran cantidad de educadores que no tienen el nivel requerido para wlaborar

en algunos centros educativos, como también personal docente contratado.

Ademas, el bajo nivel de compromisc de los docentes para asumir [0s
cambios propuestos por el sistema escolar y especificamente en el nivel que
se estd estudiando, permite multiples inconvenientes, ya que es el adulto
quien facilita, orienta y coordina el aprendizaje de todos los contenides. De
algun modo se puede diagnosticar que la escasa gestion, para asistir a
cursos de actualizacidn influye en el rendimiento académico del educando.
Tal como Cardenas (1997) sefala. “la educacion es y sera lo que sean sus

maestros, porque el maestro constituye la piedra anguiar del sistema escolar”

(p- 6).

De este modo superar estas dificultades sera el propésito fundamental



para obtener un producto de buenas escuelas. Las naciones son y seran lo
que sea su educacién. De lo contrario, influiria negativamente en €l nifio en el
bajo rendimiento escolar, inseguridad para ejecutar destrezas deportivas,
desmotivacidn a la actividad deportiva y recre-ativa, desinterés para reatizar

ejercicio fisico, deficiente dominio motor.

Es necesario destacar que en la actualidad el docente de Educacion
Fisica que labora en el Municipio Libertador de Mérida, confronta dificultades
para desarrollar los objetivos conceptuales de la reforma curricular y los

proyectos pedagogicos de aula.

Es por ello que se plantea la realizacion de la presente investigacion a

través de la cual se pretende hatlar respuestas a las siguientes interrogantes:

¢, Utiliza el docente de preescolar la actividad fisica como herramienta

para el desarrollo psicamotor del nifc en edad preescolar?

Si la respuesta es afirmativa, ¢ Qué actividades utiliza el docente de
preescolar para estimular el desarrollo psicomotor del nifio en edad

preescolar?

i Qué importancia tiene para el docente de preescolar la actividad
fisica como herramienta para el desarrolio psicomotor del nifo en edad

preescolar?



igualmente surge la inquietud de determinar el grade de desarrolio

psicomotor del nifo en edad preescolar.
Justificacion:

La actividad fisica ofrece mejoras en la salud desarrollando una
adecuada capacidad motora, al igual que destrezas y habilidades propias de
la edad. Cuando los nifios saitan, arrojan, flexionan las articulacicnes al
tomar objetos, entre otras acciones, descubren y organizan paulatinamente
su percepcion; es decir, el niflo estructura su imagen corporal. Es por ello,
gue el docente de educacién inicial debe utilizar la actividad fisica como

herramienta para el desarrollo mator del nifto a temprana edad.

La Educacion Fisica como disciplina pedagogica, tiene una influencia
determinante en todos los aspectos o dimensiones que conforman al ser
humano. Actua sobre el ente corporal, pero ng sdlo centra su atencion en el
aspecto fisico o biolégico, sino en el ser humano como tal, conformado por
cuerpo y mente, como consecuencia el movimiento, la cocrdinacion, el
equilibrio, no se deben a movimie_ntos musculares aislados, sino gue son el

producto de la psicomotricidad.

En este contexto, el desarrolio psicomotar det nific es fundamental,

porgue su importancia es determinante en la calidad y productividad de la
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formacion Educativa del Venezolano. No obstante, los docentes de esta area
han permanecido en constante rutina y tradicionalismo al borde de los
cambios e innovaciones, 10s cuales frecuentemente se orientan con mayor

energia hacia los docentes y procesos de ensefianza en el aula.

Es por elio, que la presente investigacion se realiza con la intencién de
dar a conocer al docente la importancia de la educacion fisica en el
desarrollo motor det nifio preescolar con el fin de mejorar !a calidad vy
productividad de la clase de Educacion Fisica, deseando que los resuitados
obtenidos contribuyan a superar las diferentes dificultades en .c-J,ue se
encuentran €l docente de educacion fisica y el docente de preescolar. En
primer lugar, no tienen una herramienta que permita una ensenanza de la
clase eficaz, en segundo termino, la resistencia al cambio y la actualizacion

profesional tambien forman parte de este estudio.

En consecuencia, se aspira dar un aporte al docente de esta area, para
que reflexione sobre su funcién de gestor en el desarrollo del nifo, tomando
acciones eficaces gue garanticen el trabajo productivo de ia clase, un cambio
progresiva y planificade, y una evaluacidn cualitativa que llene las

expectativas de los entes involucrados en este proceso

Uno de los motivas que se considera importante dentro de los muchos

que justifican la realizacidn de este trabajo, es que el docente del nivel

11



preescolar tiene la responsabilidad de formar el grupo de educandos a su
cargo, en individucs aptos para vivir de la mejor manera posible y
socialmente adaptados, haciendo un uso adecuado de los métodos
pedagogicos acordes y propios al periodo en due se encuentra el desarrotlo
evolutivo del nifio. Por tanto, el docente de preescolar debe conocer vy
emplear actividades de educacion fisica, propias para nifos de ese nivel, con

la finalidad de incorporarios satisfactoriamente en el proceso educativo.

Estas actividades serviran como medio de educacién involucrando una
metodologia de conocimientos, creatividad, iniciativa, autoestima,
comunicacion, toma de decisiones, solidaridad, destrezas y habilidades. Esta
investigacion tiene gran relevancia porque el docente del nivel preescolar
requiere el uso de actividades recreativas que ayuden a descubrr las
tendencias del nifo desde el punto de vista funcional; es decir, que originen
satisfaccion y permitan ver resultados concretos y placenteros en el proceso
de aprendizaje del nifio y en su desarrollo integral. En este sentido, la
educacion fisica juega un papel de suma trascendencia en el proceso de
aprendizaje del educando, ya que, por medio de ésta se genera creatividad,

iniciativa e invencion y diversion.

Igualmente, el presente trabajo de investigacién podra ser de utilidad a

futuros investigadores en el area de Educacion Fisica y otras areas similares,

12



quienes hallaran en él un antecedente valido, de donde podran extraer

crientaciones tedricas y practicas.
Objetivos:
La presente investigacion se planted entre otros los siguientes objetivos:
Objetivo general:

Determinar si los docentes de preescolar utilizan la actividad fisica

como herramienta para el desarrollo psicomaotar del nifio.
Objetivos especificos:

Estabiecer la importancia que tiene para el docente de preescolar la
actividad fisica como herramienta para el desarrollo psicomotor del nific en

edad preescolar.

Determinar qué herramientas utiliza el docente de preescolar en la

actividad fisica para el desarrolla psicomotor del nifio entre 3 y 6 afios.

Determinar el nivel de desarrolic psicomotor del nifo en edad

preescolar, mediante la bateria de destreza de Harrow (1987).

13



CAPITULO I
MARCO TEORICO

Antecedentes de la Investigacion

La Educacidn Fisica juega un papel importante y fundamental en la
calidad de vida de los seres humanos, la posibilidad de alargar la vida a
través de la actividad fisica, los juegos y deportes viene siendo cada dia

objeto de investigacidn holistica a escala mundial.

Este capitulo, contiene los antecedentes de la investigacion, compuesto
por estudios efectuados por ofros investigadores, los cuales resultan
pertinentes, por el objetivo que persiguen, por los elementos tedricos que

abordan y por los resultades concretos.

Al examinar aigunas experiencias relacionadas con la ensefanza de la
Educacion Fisica, no se lograron hallar antecedentes precisos de
investigaciones sobre estrategias que permitan mejorar la calidad y
productividad de la clase, por el contrario se consiguieron aportes ligados al
tema que seran de gran utiidad para reorientar el presente trabajo En

consecuencia se resenan algunas experiencias:
Aponte (1995), efectud una investigacion descriptiva de campo sabre &l

14



desempefno del docente de Educacion Fisica y su rol facilitador de
experiencias de aprendizaje en la tercera etapa de Educacion Basica, en
Calabozo Estado Guarico con una muestra de 24 docentes. En este estudio
el autor concluye que los docentes de educaéién fisica, en su mayoria, no
gjecutan tareas inherentes a este rol, y que por consiguiente, pocas veces
elaboran su planificacion de acuerdo at programa de la asignatura, en pocas
ccasiones disenan recursos para el aprendizaje, en escasas oportunidades
asignan trabajos de consulta de textos, pocas veces asisten a cursos de

capacitacion y actualizacién docente.

Bustos y Contreras (19958), estudiaron la posible influencia de algunos
factares socio demogréﬁcos y sociceducativos en la habilidad fisica y motriz
en el nifio en edad preescoiar, encontrando luego de aplicadc un test motor a
150 nifios que el desarrollo motor unido a factares tales comao la edad y sexo
producen efectos significatives sobre |a habilidad fisica y motriz del nifo en

edad preescolar.

Asimismo, Pargas (1996), en el Vi Congreso Nacional de Educacion
Fisica, Deporte y Ciencias Aplicadas celebrado en Valera, presentd un
trabajo libre titulado Propuesta de un Disefic Curricular para Formacion de
Profesores de Educacion Fisica en Preescolar. Sefiala en su conclusion que

resulta fundamental promover la formacidén de especialistas para ese nivel,

15



para estimular convenientemente las distintas areas del desarrollo infantii, de
tal manera que los nifos incrementen significativamente el lenguaje y su
capacidad de comunicarse, que desarrolten destrezas motrices basicas,
interactiien a objeto de relacionarse, todo esté conlleva a que el nifio pueda
ser atendido en su totalidad, con una verdadera formacién integral, como un
ente Dbiopsicosocial. Su aporte se basa en que [a formacion de este
especialista sera integral cuando pueda desempefiarse con un dominio
tedrico practico de las actividades previamente planificadas, relacionadas con
esta drea, para lograr la estimulacion de los aprendizajes y del crecimiento
afectivo, ético y social en los nifios. Capaz de propiciar la innovacion y
desarrollo educativo para cumplir con el rol de investigador, facilitador de
aprendizaje, administrador y evaluador, facilitando de manera positiva el

progreso cientifico y tecnologico del pais.

Segun Jiménez (1996), en su ponencia en el VI Congresoc de Educacion
Fisica, Deporte y Ciencias Aplicadas celebrado en Valera, presenta una
propuesta de un programa modelo para incrementar el nivel de autoestima
del docente de Educacidn Fisica. Realizé un estudio descriptivo a cincuenta
docentes del Municipio Auténomo Iribarren de Barquisimeto, arrojando tas
siguientes conclusiones: Los docentes de Educacidn Fisica presentan una
baja autoestima, reflejada en un nivel bajo del uso del lenguaje, poca

responsabilidad laboral y escaso desarrollo personal. Se infiere la

16



importancia de una autocestima equilibrada con tendencia a un nivel alio en la
vida del venezolano y recomienda planificar actividades académicas
integrales que permitan elevar la autoestima; mejorar el nivel linguistico, Ia
responsabilidad taboral y el desarrollo personai: Su aporte se basa en que los
dacentes de Educacion Fisica deben elaborar talleres permanentemente en
cada una de las areas afectadas, tendientes a mejorar de manera individual y

grupal a los profesionales de ese sector.

El aporte de esta investigacidn estd dado a que el desempefic de los
docentes de Educacion Fisica debe ser de vital importancia en el Iogr; de los
fines y objetivos del sistema educativo Venezolano, que la gestion Educativa
debe estar por encima de todo proceso de cambic permanente, con
estrategias que e permitan al docente un mejor gjercicio de sus funciones,

ligados a ios nuevos paradigmas y praxis educativa.

Castro (1996), en su estudio descriptivo sobre la gestion formativa de la
educacion fisica, con una muestra de (54) docentes, plantea que esta como
area pedagdgica, ejerce una gran influencia en todos los aspectos ©
dimensiones que conforman al ser humana, utiliza sus medias y estrategias
de ensefianza-aprendizaje de calidad para actuar scbre el ente corporal, pero
no atendiendo exclusivamente el movimiento, sino el desarrolio biologico

integral y halistico.
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lgualmente este autor, concluye sefalando que en las clases de
educacion fisica, el estudiante pone a funcionar toda la parte corporal, su
organismo viviente, con una realidad sustantiva, pasando a ser todo el
tiempo y al mismo tiempo, objeto y sujeto déi hecho educativo. Ante eilo
recomienda que la misidn educativa de la educacian fisica se cristaliza al
proporcionar durante el momento de la clase, vivencias motoras gue
envuelven al escolar en manifestaciones donde se respeta al individuo en
sus limitaciones y potencialidades, con el fin de desarroilar y consolidar
aspectos como: autoestima, seguridad en si mismo, solidaridad, valores y

autonomia.

El aporte de esta investigacion sirve de apoye ya que permite
establecer lo importante que son las clases de educacion fisica para los
aiumnos en la escuela, con esta actividad el mno alcanza un desarrollo
biopsicosocial de calidad y un proceso de formacion integrai amplio, asi
mismo requieren de un perfil docente de calidad, con alta nivel de gestion

para asumir la praxis educativa.

Al respecto la investigacion de Sanchez (1997), plantea un modelo de
supervision critica para el mejoramiento de la ensefianza de la Educacion
Fisica. Esta propuesta del autor esta enmarcada en la medalidad de proyecto

factible, que se apoya en un estudio de campao de tipa descriptive y abarco
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una poblacién de 19 docentes y un supervisor en el distrito escolar N° 9 del
Estado Carabobo. La informacidn de interés se recogid a través de un
cuestionario. Las conclusiones obtenidas, desprendieron que un pequefio
porcentaje de 10s docentes gue laboran en ‘ei drea de Educacion Fisica
tienen una escasa y desfavorable percepcién hacia la supervisién de esta
area, desconociendo el significado que tiene el marco legal y tas resoluciones

generales del Ministerio de Educacion de la Supervisiéon Educativa.

El aporte de esta investigacion se centra fundamentalmente, a que esta
area debe contribuir a mejorar la calidad de la ensefianza, como tan;;bién el
crecimiento en el ambito personal y profesional de los docentes, y
recomienda que los docentes de Educacion Fisica deben actualizarse a
traves de cursos, talleres y seminarios para mejorar el conoccimiento

pedagogico y didactico de la clase.

lgualmente Olivo (1998), en su propuesta de investigacidn titulada un
plan de Capacitacién para la Ejecucion del Programa de Educacion Fisica
dirigido a los docentes integradores del municipio Palavesino, Estado Lara,
trabaja con una muestra de (45) docentes, los resultados demostraron gue
existe la necesidad de recibir capacitacion en los aspectos relativos a
planificacion, evaluacidn, estrategias para la ensefianza - aprendizaje v

didactica de la clase. En este sentido este autor disefia un plan de
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capacitacion para los docentes de Educacion Fisica con la finalidad de lograr
la ejecucion det programa de la asignatura. Del mismo modo su aporte a esta
investigacion se basa especificamente en que los docentes de Educacion
Fisica deben estar bien actualizados para .fortalecer los conocimientos,
partiendo de las necesidades y realidades del espacio donde desarrollan su

accion pedagagica.

Albarran y Urbina (2000), realizaron un estudio cuyo proposito
fundamental es verificar el efecto que tiene la implementacion, ejecucion y
evaluacidn de un programa ladico-fisico en el desarrollo motor dc-z ninos
preescolares de la ciudad de Mérida, seleccionaran dos grupos {(control y
experimental) de 22 y 25 ninos respectivamente. Encontraron que los nifos
que participaron en el programa ludico propuesto (experimental) obtuvieron
mejores puntajes en cada prueba motriz realizada en comparacién con los
nifios que no participaron (control). Hecho este que les permitid comprabar la
hipotesis planteada acerca de come las actividades ludico-fisicas tienen un
efecto significativo en el mejoramiento de habilidades, destrezas,

capacidades y aptitudes motoras en el nifio de edad preescolar.

Uzcategui (2000), en su trabajo sobre el rol del docente de preescolar
frente a la ensefianza de la educacion fisica, senala que la mayoria de los

docentes de preescolar se muestran reacios a imparti la asignatura en este
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nivel, por no estar capacitados para orientar esta actividad, ya que en su
proceso de formacién no les han brindado las herramientas para el desarrollc
del area fisica; por lo tanto recomienda cursos de capacitacion gque les

permita enriquecer sus conocimientos en esta area.

Bases Tedricas

Desarrollo Del Nifto

El nifio preescolar es un ser en desarrolio que presenta caracteristicas,
fisicas, psicolégicas y sociales propias, su personalidad se encuentra en
proceso de construccion, posee una historia individual y soctal, productc de
las relaciones que estabtece con su famitia y miembros de la comunidad en

que vive, por lo que un nino:
- Es un ser unico
- Tiene formas propias de aprender y expresarse
- Piensa y siente de forma particular
- Gusta de conocer y descubrir ef munde que le rodea.

El nifio es una unidad bicpsicosocial, constituida por distintos aspectos

aue presentan diferentes grados de desarrollo, de acuerdo con sus
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caracteristicas fisicas, psicolagicas, intelectuales y su interaccidon con el

medio ambiente.

El Nuevo Disefio Curricular (Minisfério de Educacion, Cultura vy
Deportes, 2003 en revision) presenta una Flundamentacic’:n psicolégica y
educativa basada en el desarrollo integral de! nifto. En la misma se plantea
que las actividades a reaiizar en el aula de preescolar han de respetar y
adecuar el proceso al ritmo del desarrollo infantil, tomando en cuenta la
secuencia con que aparecen las diferentes necesidades, habilidades e
intereses, asi como las diferencias individuales y estilos personal'es que

exhiben lcs nifios de una misma edad.
El proceso de desarrolio en el nifio se define coma:

“Un proceso de organizacion y recrganizacion en secuencias de
estructuras biolégicas, psicoldgicas y sociales que tienden hacia
una adaptacion, diferenciacion e integracion total del ser humano.
implica una interaccidon constante entre factores organicos y
ambientales donde el equilibrio es el regulador (Ministerio de
Educacion” (1992, p. 63).

En la guia practica se divide este desarrollo en areas con fines
didacticos, dado que estos son aspectos inseparabies de la personalidad del

nifo. Las areas contempladas dentro del desarrollo son:

+

- Area de desarrolio fisica.
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- Area de desarrollo socio-emocional.
- Area de desarrolio psicomotriz.
Area de desarrollo cognoscitivo.

"EL AREA DE DESARRQLLQ FiSICO comprende aspectos relativos a
ta forma, conducta corporal y estado de salud del nifio. En esta area el
docente debe tomar en cuenta el crecimiento pondo-estatural del nifio, su
denticidn, drganos de los sentidos, presencia o ausencia de trastormnos o
enfermedades, inmunizacion y habitos de alimentacion e higiene. De igual
manera debe "interesar a los nifos y a su familia en la proteccién de la salud
mediante el desarrotlo de habitos apropiades” (Ministerio de Educacién, 1992,

p. 32).

“EL AREA SOCIO-EMOCIONAL comprende el conjunto de reglas y
normas gue rigen las relaciones sociales. Este conocimiento surge de la
interaccion con los demas € incluye la formacién y expresion de sentimientos,
la autoestima y la autonomia y el proceso de identificacion; sexualidad y
creatividad "es importante que el nino encuen£re un agpoyo afectivo en el
medio en que vive a fin de facilitar su desarrollo afectivo. Las experiencias
significativas que obtiene en la institucién preescolar ofrece la oportunidad de

afianzar su sociabilidad” (Ministerio de Educacién, 1992, p.50). Esta area se
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considera una de las mas importantes, porque en ella se afianza la
participacion del nific en la elaboracién de normas grupales, en su iniciativa,
en la independencia y su relacién tante con otros nifios como con los adultos

que le rodean.

“EL AREA DE DESARROLLO PSICOMOTOR comprende la
interaccidn de las diversas funciones motrices y psiquicas, es decir, los
procesos asociados a la postura, equilibrio y movimiento del cuerpo. Como
sabemos el nifio puede integrar maovimientos o expresiones motrices en
relacion al nivel de desarrollo que ha alcanzado, de alli que se seﬁ;ale que
cada nifo amertta atencion individual para poder facilitarle un crecimiento

arménico de acuerdo a sus potencialidades y propio ritmo de desarrolio.

Los especialistas en la materia coinciden en que el organismo y el
comportamiento integran la unidad indivisible del hombre; la educacion
psicomotora enfoca esa unidad indivisible facilitando el movimiento al mismo

tiempo que pone en juego las funciones vitales.

Al respecto Piaget (1977), “sefala que en los dos primeros afios el
desarrollo sensorio-moter esta en funcidn inmediata del neuromuscular,
luego en un desarrollo normal ambas se independizan aunque conservando

siempre una estrecha relacion entre ellas.
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En el nivel preescolar esta area estd orientada a facilitar el desarrollo

de los siguientes aspectos:

a) Esquema corporal, el cual es considerada como la representacion
menta! de! conjunto de percepciones (visualeé, auditivas, tactiles, olfativas,
kinestésicas, propioceptivas y afectivas) que tiene el nifto con respecto a su
propio cuerpo. Todas esas percepciones permiten gradualmente al nifio
diferenciar las distintas partes de su cuerpo y saber cuédl es el estado vy
posicion de su cuerpo en relacion a! espacio, el tiempo, los cbjetos y las
demas personas. La imagen de si mismo la construye el niﬁo'por la
asimilacion y acomodacion de esquemas cada vez mas coordinados y

complejos en interaccion con su ambiente.

by La coordinacién motora gruesa comprende los grandes
desplazamientos y gestos que implican la utiizacion coordinada de grandes
grupos musculares y abarcan el cuerpo total, aunque a veces requiere de
cierta independencia de determinadas partes del cuerpo (correr, saltar, lanzar,

sentarse, pararse, etc).

¢) La coerdinacion motora fina abarca una variedad de movimientos y
destrezas, caracterizada por el uso coordinado de segmentos corperales y
pequefos grupos musculares, con ‘una compieja interrelacién con los

organos sensoriales. Se trata de gestos y movimientos con objetos pequenos
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y sectores limitados del espacio.

d) Equitibrio es una estructura compleja de la psicomotricidad que
refleja la integracién de sensaciones interocéptivas (percepciones internas) vy
exteroceptivas (percepciocnes externas). La réspiracic'm y la tonicidad son
factores para la adopcion y mantenimiento de posturas adecuadas y un
equilibrio correcto que es la base de toda coordinacién dinamica generai, as!
como toda accion diferenciada de los miembros del cuerpo” (Ministerio de

Educacion, 1992, p.42).

“EL AREA DE DESARROLLO COGNOSCITIVO se fundamenta en la
teoria Piagetiana, la cual parte en una concepcidn inieraccicnista del
desarrollo. Piaget establece cuatro etapas bien diferenciadas unas de otras
dentro del desarrollo cognoscitivo: senso-motora,  preoperacional,
operaciones concretas y operaciones formales. De estas cuatro etapas se
hara referencia en este trabajo, a las dos primeras por considerarlas parte

importante en nuestro objeto de estudio.
1) Etapa sensomotora (0-2 afos apraximadamente):

Comienza en el nifio desde su nacimiento hasta aproximadamente los
18 meses de edad. Mediante la formacién de esquemas sensorios y motores

cada vez mas complejos, los infantes empiezan a organizar y controlar sus
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ambientes.

Se caracteriza por un modo particular de conacer el mundo a través de
esquemas de accion que involucran los seﬁtidos y los movimientos reftejos.
El nifio adquiere el conocimiento a través de sus percepciones y acciones.
Otra caracteristica de esta etapa es la ausencia de procesos simbdlicos; o
sea, el nifio no tiene la posibilidad de formar representaciones mentales
(internalizadas) de las acciones. Ello comenzara a ocurrir hacia el término de
la etapa. Ef nifio estd equipado de reflejos y capacidades biolégicas para
iniciar su proceso de asimilacion y acomodacion y as! adaptarse al‘mundo

que le rodea.
2) Etapa precperacional (2-7 arios aproximadamente):

Empieza cuanda el nifio representa las acciones can simbolas, esto es,
imagenes, palabras o dibujos, y concluye hacia los cinco o seis afos.
Durante esta etapa de transicidon, el mifo desarrolla las herramientas para
representar los esquemas internamente mediante el lenguaje, la imitacion, la
imaginacion, el juego y el dibujo simbdlico. El conocimiento todavia se halla
muy ligado a sus propias percepciones. Se caracteriza por la habilidad que
adquiere el nifo para representar mentalmente el mundo que le rodea, es

decir, su pensamiento esta mas desligado de la concrecion de los objetos,
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los cuales pueden ser evocados simbolicamente con sélo nombrarlos.

Estas etapas pertenecen a la concepcion psicogenética del desarrollo
evolutive del nino segun Jean Piaget (1977). Podria entonces afirmarse, que

la Educacion Preescolar se inscribe en esta concepcién.

Para Piaget e Inhelder {1984), el desarrolla cognoscitiva s un proceso
en el que se dan dos tipos de acciones entre el nifio y el medio, los cuales

actuan mediante los procesos de asimilacion y acomodacion.

Hay acciones donde el nifo actua sobre los objetos ut.i-lizando
esquemas que &} posee (asimilacion); y hay otras acciones donde los objetos
y situaciones influyen sobre los esqguemas del nifio, medificandolos
{acomodacion) "el nifio interactua constantemente con el medio externo,
asimila la experiencia, incarpara su estructura mental y luego de varias
experiencias significativas se acomoda, es decir, modifica su estructura

mental para adecuarse a la realidad" (Ministerio de Educacion, 1992, p. 33).

Esto se debe a que el nino en edad preescolar ha pasado de la etapa
sensorio-motriz a la preoperacional, supera las acciones reflejas y las
capacidades biolégicas que iniciaron su proceso de acomodacion y

asimilacion, lo que ayuda a adaptarse al mundo que lo rodea.

Por su parte el programa de educacion preescolar, la guia practica
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para Nifios Preescolares (1992), se distinguen cinco dimensiones del
desarrollo que son: Cognitiva, Lenguaje, Socicemocional, Psicomotriz y
Fisica, las cuales han sido presentadas de esta manera con fines explicativos;
y aun cuando las dimensiones se exponeﬁ en el programa en forma

separada, el desarrollo es un proceso integral.

Se puede definir a la "dimensién”, como la extension comprendida por
un aspecto de desarrollo, en la cual se expiicitan los aspectos de desarrollo,

en la cual se explicitan los aspectos de la personalidad del objetivo.
Aspectos del desarrollo que se considera en cada una:

- Dimensién Afectiva: ldentidad personal, Cooperaciéon y participacion,

Expresion de afectas, Autonomia.

Dimensién Social: Pertenencia al grupo, Costumbres y tradiciones

familiares y de la comunidad, Valores Nacionales.

- Dimensién Intelectual: Funcién simbdlica, Construccidn de relaciones,

lagicas: Matematicas y Lenguaje, Creatividad.

Dimensién Fisica: Integracion del esquema corporal, relaciones

espaciales, Relaciones temporales

DIMENSION AFECTIVA Esta dimension esta referida a las relaciones
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de afecto que se dan entre el nifo, sus padres, hermanos y familiares con
quienes establecen sus primeras formas de relacionar, mas adelante se
ampiia su mundo al ingresa al Jardin de Nifos, al interactuar con otros nifios,

docentes y adultos de su comunidad.

La afectividad en el nific se aplica emociones, sensaciones vy
sentimientos;, su auto concepto y autoestima estan determinadas por la
calidad de las relaciones que establece con las personas que constituyen su

medio social.

DIMENSION SOCIAL Esta dimension se refiere a la transmision,
adquisicion y acrecentamiento de la cuitura del grupo al que se pertenece, a
través de las interrelaciones con los distintos integrantes del misme, gue

permite al individuo convertirse en un miembro active de su grupo.

En las interrelaciones con las personas, se produce el aprendizaje de
valores y précticas aprobadas por la sociedad, asi como la adquisicion y
consolidacion de los habitos encaminados a la preservacion de la salud fisica
y mental. Estos aprendizajes se obtienen por medio de vivencias, cuando se
observa el compaortamiento ajenc y cuando se participa € interactua con los

otros en los diversos encuentros sociales.

Costumbres y tradiciones familiares y de [a comunidad: Se refiere a las
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practicas que cada pueblo ha sido elabcrado en su devenir histarico y que se
expresan en multiples formas dentro del hogar y comunidad: bailes, canios,

comida, fiestas populares, tradiciones religiosas.

DIMENSION INTELECTUAL La construt;,cic')n del conocimiento en el
nifio, se da a través de las actividades que realiza con los cbjetos, ya sean
concretos, afectivos y sociales, que constituyen su medio natural y social. La
interaccion del nifio con los objetos, personas, fenémenos y situaciones de
su entormno le permite descubrir cualidades y propiedades fisicas de los
objetos que en un segundo momentc puede representar con simbé:los; el
lenguaje en sus diversas manifestaciones, el juego y el dibujo, seran las

herramientas para expresar la adquisicion de nociones y conceptos.

El interés de esta investigacion se centra en la DIMENSION FISICA a
través del movimiento de su cuerpo, el niNo va adquiriendo nuevas
experiencias gue le permite tener un mayor dominio y contral sabre si mismo
y descubre las posibilidades de desplazamiento con 10 cual paulatinamente,
va integrando el esquema corporal, también estru_ctura Ja orientacion espacial
al utilizar su cuerpo come punto de referencia y relacionar los objetos con él

mismo.

En la realizacion de actividades diarias del hogar y jardin de nifios, el

nino va estableciendo relaciones de tiempo, de acuerde con la duracion y
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sucesién de los eventos y sucesos de su vida cotidiana.
Los aspectos de desarrolio que constituyen esta dimensidn son:

Integracién del esquema corporal. Es- la capacidad que tiene el
individuo para estructurar una imagen interior {afectiva e intelectual) de si

misma.

Relaciones espactaies. Es la capacidad que desarrolla el nific para
ubicase en el espacio, los abjetos y las personas con referencia asi mismo y

a los demas.

Relaciones temporales: Es la capacidad que desarrolla en nifto ubicar
hechos en una sucesidn de tiempo, paulatinamente diferenciara la educacion,

orden y sucesion de acontecimientes, que favorecera la nocion temporal.
El Desarrollo Psicomotor del Nifio en edad Preescolar

La palabra psicomator significa “PSICO” hace referencia a la actividad
psiguica y “MOTRIZ” se refiere al movimiento del cuerpo. Por lo tanto, se
asume que la destreza motriz que el nifio va logrando a lo largo de su

crecimienta se relaciona estrechamente con su evalucion psiquica.

La Psicomotricidad se define segun la Guia Practica de Actividades

para Nifios Preescolares (Ministerio de Educacion, 1992) como: “la
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interaccion de las diversas funciones motrices y psiquicas. Comprende los

procesos asaciados a las posturas, equilibrio y movimiento del cuerpo (p. 34).

Para Zapata (1991), la psicomotricidad'cumple un papel relevante en la
formacion de la personalidad y la influencia que esta tiene en los diferentes

tipos de aprendizajes.

El desarrollo psicomotor s un aspectos evolutivo del ser humano que
consiste en la maduracidn y conocimiento de un sujeto. Pero el desarrollc
psicomotor no solo se produce por el puro hecho de crecer, debemos tener

en cuenta la influencia del entorne en este praceso.
Existen dos clases de desarrollo psicomotor:

+ El que depende sdio de la maduracion y desarroilo del individuo

como andar, correr, saltar y que sucede en todos 10s nifios.

s El gue influye en el aprendizaje y es diferente en cada nifo y
viene propiciando por su ambiente como tocar el piano, nadar,

jugar el tenis etc.

La evolucidn psicomotor sigue una secuencia en un tiempo aproximado,
es decir, las pautas del desarrolle se dan en un determinado periodo. Es

importante determinar la relatividad de las edades, por lo tanto, en ningun
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momento se debe esperar regidamente una habilidad motora en un
aprendizaje. Los periodos de tiempo que se sefialan para adquirir una
habilidad motora, son guias para observar el desarrollo y lo importante es

comprender su secuencia y como ocurre dicha proceso.
El desarrollo de la conducta motriz incluye:
La motricidad gruesa:

Es la habilidad que el nifc va adquiriendo para mover armoniosamente
los musculos de su cuerpo y mantener el equilibrio; con este dé'sarro[lo
adquiere agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos. Es importante
evaluar esta area porque permite identificar anormalidades del sistema

nervioso central,
La motricidad fina:

Incluye las actividades que el nino adquiere para realizar movimientos
finos y preciscs con sus manos. Esto le permite tomar objetos y moverlo con

destreza.
{mportancia del Desarrollo Psicomotor.
1. El desarrollo motriz es basica en el esfuerzo humano para el dominio

del medio ambiente natural y social y para el ajuste psicolégico

34



precoz del nifio (posiciones en diversas actividades).

2. Es componente importante de los valores saociales del individuo. La
aceptacion social, se deteriora en cierta forma, cuando existen

deficiencias motoras.

3. Los patrones motrices son fundamentos obligados, aunque no

suficiente, de las escalas de evolucién del desarrolio.
Pautas del Desarrollo Psicomotor en la Edad Preescolar

A continuacion se sefala las pautas motrices de los nifos por edad

segun Gessell {(1987):

Tres afios de edad:

» Se enfretienen con juegos sedentarios durante periodos

largos.

* Le atraen los lapices y se da una manipulacion mas fina del

material del juego.

« Muestra una capacidad mayor de inhibicion y delimitacion del
movimiento, tanto en el dibujc espontanec como en el

imitativo.
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» Puede hacer trazos controlados, lo cual revela un reciente

descimiento maotor.
¢ Construye torres con nueve o diez cubos.

s Puede doblar un pliego de papel a lo largo y a2 lo ancho, pero

no en diaganal, aun con ayuda de un modelo.

e Su correr es suave aumenta y disminuye la velocidad, da las

vueltas mas cerradas y domina las frenadas bruscas.
e Subey baja escaleras su ayuda alternando los pies.
s Puede pdnerse en puntillas.
s Sabe sentarse con los pies cruzados sobre los tobillos.
s Pedalea triciclos.
Cuatro anos de edad:
¢ Corre en puntillas.
+ Puede saltar en un solo pie

« Puede mantener el equilibrio sobre una sola pierna.
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Le gusta realizar pruebas motrices siempre gue no sean muy

dificiles.

Sus nuevas proezas atliéticas: se basan en la mayor

independencia de la musculatura de las piernas.

Como en todas partes aqui también se le ve ta obra del principio

de individualizacion.

Hay menos totalidad en sus respuestas corporales, piernas,
tronco, hombros y brazos no reaccionan tan en conjunto. Esto

hace que sus articulaciones parezcan mas maviles.

Se abotona la ropa y hace el lazo de los zapatos con toda

facilidad.

Al dibujar, es capaz de dedicar una atencidn concentrada a ia

representacion de un solo detalle.

Es incapaz de copiar un rompc de un modelo, aungue si puede

combinar un trazo vertical y otro horizontal para formar una cruz.

imitado una demostracion previa, puede doblar tres veces una

hoja de papel, haciendo un pliegue oblicuo la ultima vez.

37



Cinco afios de edad:

« Posee un mayor control de la actividad corporal general,

e Puede pararse sobre un solo pie y aun puede Hegar a conservar

el equilibrio en punta de pie durante varios segundos.

o Vestirse y desvestirse ellos solos, abotonarse la cinta de los

Zapatos, ponerse la ropa y colgarla en ganchos.
¢ Armarompecabezas de diversos tamanos.
« Trabaja con instrumentos pequerios.

o El uso de maricnetas y otros juegos con los dedes tales como:

proyectar la sombra de siluetas sobre una pantalla.
Seis afios de edad:

A los seis afios la maduracion esta casi completada, por to gque a partir
de ahora y hasta los doce anos es el momento idoneo para realizar

actividades que favorezcan el equilibrio y la coordinacion de movimientos.

Como hemos visto el conccimiento del desarrollo psicomotor es
fundamental para comprender las acciones del nifio y poder asi ayudarle a

mejorar y potenciar su maduracion.
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El Desarrollo Psicomotor en el Nifio en Edad Preescolar

Segun Zapata (1991), ia psicomotricidad es el hilo conductor de todo
programa de educacion maternal y preescolar, considerando como la
practica que sustenta y posibilita los aprendizajes escolares como: la
estructuracion del objeto, el aprestamiento para el grafismo y la escritura, la

actividad creadora y otras muchas posibilidades.
Bustos y Contreras (1995, citan a Durivage, 1984), quien afirma que:

‘La psicomotricidad esta compuesta por diversas funcicnes
motrices y psiquicas, que el nifio va adquiriendo y expresando
mediante el movimiento y en relacién a su nivel de desarroilo. En
la preescolaridad esta relacion entre movimientos y funciones
mentales, se caracteriza por la aparicion y evolucion de las
llamadas conductas motrices de base, que permiten gue el nifo
preescolar explore, actle y conozca aun mas de si, enriquezca la
relacion consigo mismo, con el medio ambiente, con los demas”

(p. 16).

El desarrollo metor del nifio en e nivel inicial, puede definirse ccmao la
accion dinamica, continua y cada vez mas compleja y que se refleja en la

capacidad de movimiento.

Seguin Durivage (1984, citado por Bustos y Contreras, 1995), la accion
corporal se manifiesta gracias al desarrollo de dos areas basicas: la

maduracion del sistema nervioso o mielizacidn de las fibras nerviosas y la
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evaluacion del torno muscular.
La maduracion del sistema nervioso sigue dos leyes:
o El céfalo caudal (de la cabeza a los gliteos).

o Elproximo distal (del gje a las exiremidades).

Dichas leyes explican porgue el movimiento en un principio es tosca,
global y brusco vy luego va transformandose en movimientos més precisos,
consistente y econémicos gracias a la maduracion del tono muscular que es
muy impartante, ya que defina la calidad del movimiento y es una especie de
pantalla en la que comienza a reflejarse, no solo el desarrclio fisico sino

integral del nifa.

Esta evolucion del tono muscutar sirve de fondo sobre las contraccicnes
musculares y los movimientos por lo tanto es la responsable de toda la
accion corporal y es el factor que permite el equilibrio necesario ejecutar

cualquier posicion.

Las categorias expuestas por Anita Harrow (1987) en la taxancmia del
ambito psicomotor, incluye los movimientos de caracter expresivo (integrado
por los movimientos comunicatives utilizados en la vida diaria tales como

expresiones faciales, posturas, gestos,...) e interpretativo (constituido por el
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movimiento estético y el creativo) y que ambos constituyen el nivel mas

compiejo en la evolucion motriz.
El juego y la recreacion en la etapa preescolar

El juego en Iz etapa preescolar constituye una forma fundamental de
organizacion de la actividad del nific de estas edades. Tiene un caracter
sociai independiente, pues &l representa y reproduce activamente los
fenédmenos y sucesos del medio social, en correspondencia con sus
posibilidades e interpretaciones. En el juego, los nifios actuan, se comportan
como si lo que ellos representan fuese real y demuestran su afecto e
inclinaciones por juguetes y materiales cual si tuvieran vida, evidenciando

con ello su fantasia e imaginacion.

En esta actividad se revelan caracteristicas de la personalidad del niiic,
en los primeros afos de la etapa preescolar se manifiestan matices de lo
personal en la eleccion de los juegos, el caracter humano, el reflejo de lo
percibido, de lo cotidiano mas cercanc a estos, posteriormente representan
aguellos fendmenos mas alejades de su vida, que en forma particular asimila

cada uno de los nifnos.

El juege es una actividad subjetiva y especial del nifio, mediante la cual

tiene lugar ia asimilacion de un contenido variado gue coniribuye a su
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desarrollo psiquico; esta considerado por la pedagogia sccialista como una
forma de organizar la sociedad infantil, como un medio de educacién y
ensefianza, como el metodo y procedimiento idéneo de la etapa preescolar
(Krupskaia, 1879). A €l se le atribuye un ca;"écter historico-social, es una
actividad del nifio que puede ser convertida, con una adecuada direccién, en
un medio de educacion comunista. Su combinacion con otros medios de
educacion resutta eficaz para el desarrollo de cualidades, capacidades,

actitudes y habilidades en los nifios.

A través del juego, los niflos crecen; aprenden a utilizar sus mL'-x—scu|c.~s;
desarroilan la capacidad de coordinar lo que ven con lo que hacen, y
desarrollan el sentido del dominio de su cuerpo. A través del juego, los nifios
aprenden; descubren cdmo es el mundo y ¢como son ellos; adquieren nuevas
destrezas y aprenden cuales son las situaciones en las cuales pueden
utilizarlas. "Prueban” diferentes aspectos de la vida. A través del juego, los
nifios maduran; hacen frente a emocicnes complejas y conflictivas mediante
la reescenificacion de la vida real en sus juegos. El juego constituye una
parte tan integral de su vida que no puede hacer una diferenciacion completa

entre la realidad y la fantasia.

Ei nifta en la etapa preescalar se acupa en una gran variedad de juegos.

Despierta sus sentidos jugando con agua, arena y barre. Domina una nueva

42



destreza, como montar un triciclo. Pretende ser toda clase de cosas y alguien
diferente a si mismo. Al término de los afios preescolares le encantan los

juegos formales gue tengan rutinas y reglas.

Piaget (1977), considera que el juego es una forma de aprender acerca
de objetos y sucesos nuevos y complejos, una forma de consolidar y amptiar
conceptos y destrezas y un medio para integrar el pensamiento con ta accién.
La forma coma &l juegue en un momento determinado depende de su grado
de desarrollo cagnoscitive. Por cansiguiente, en la etapa sensoriomotora el
nino juega en forma concreta, moviendo su cuerpo, manipulando 'objetos
tangibles. Después, a medida que desarrolla la funcion simbdlica, puede
pretender que existe algo que no esta ahi, puede jugar en su imaginacion,
por asi decirlo, mas que con su cuerpe. Cuando los nifos pueden integrar
simbolos a los pracesos de pensamiento, tambien pueden, en consecuencia,

desarrollar sus juegos gue tengan reglas y objetos bien definides.

Piaget {1977), establecid cuatro etapas en e! desarrolic del juego:
Juegos de Ejercicio o sensoriomotriz (0 a 3 aﬁo's): forma primitiva de juego
gue se da a nivel de desarrollo sensaoricmotor y que consiste en la repeticion,
por placer de hacerlo, de actividades adquiridas durante el transcurso de la
adaptacion del pebe al medio. Juego Simbdlico (2 a 5 afos): implica la

representacion de un objeto ausente. Puesto que en esta fase existe
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comparacion entre un elemento existente y uno imaginario, tal tipo de juego
implica representacién a el "hacer creer" pretender. En este juego el lazo

entre significante y significado es totalmente sujetivo.

Juego con Reglas {5 a 12 afios): a diferencia de los simbolos, las reglas
implican necesariamente relaciones scciales e interindividuales. Los Juegos
con reglas son transmitidos socialmente de nifo & nino y aumentan en

numero e importancia con la ampliacion de la vida sccial.

Juego de Construccion: tienden a constituir soluciones genuinas a
problemas y representan creaciones de la inteligencia. Piaget (1977), afirma
que otro factor importante que se da en el juego s el usc del lenguaje como
procesa socializadar, su interaccién con la maestra y sus companeros,
enriquecen su personalidad y mejora su caonducta adaptativa. De gual

manera, Krupskaia (1979), escribio:

“Para los nifics de edad preescolar el juego tiene excepcional
significado: el juego para ellos es estudio, el juego para ellos es
trabajo, el juego para ellos es una forma seria de educacion.
Jugando, se estudia el color, las formas, las cuahdades de los
materiales, las relaciones espaciales {...) se estudian las piantas,
los animaies” (p. 67).

Para Pérez (1993), este juego infantil viene a ser recreacion si se

considera como:
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‘Actividad humana, libre, placentera, efectuada individual o

colectivamente, que le brinda al hombre la oportunidad de emplear

su tiempo libre en ocupaciones espontaneas y organizadas, que le

permiten volver al mundo vital de la naturaleza y lo incorporan al

mundo creador de la cultura, que sirven a su integracién
comunitaria y al encuentro de su propio yo y gue propenden, en

ultima instancia a su plenitud y a su felicidad” (p. 2).

Es decir, la recreacidn, igual que el juego, representa una fuerza activa
mediante la cual lejos de ser una evasion del trabajo, es una actividad para el
desarroila del individuo a plenitud. FPor lo tanto, 1a recreacion no es solo la
agradable forma de pasar el tiempo libre sino el aprovechamiento de este
tiempo de forma positiva en la sociedad, de manera tal que contribuya al
desarrollo de |la personalidad del hombre. La recreacion esta ligada, segun

Pérez (1993), con la educacion, autceducacion, higiene fisica y psiguica, la

diversion y la cuitura en generail.

Importancia de la Recreacion en la Educacion Preescolar

McMillan (1968, citado por Andrade, 1992), describid:

*Los nifios quieren espacio en todas sus edades, pero desde ia
edad de 1 arfio hasta las 7, el espacio, un espacio amplic, es casi
tan necesario como la comida y el aire. Moverse, encontrar cosas
mediante nuevos movimientos, sentir la propia vida en cada
miembro, esa es la vida de la primera infancia” (p. 27).

De igual manera, Vera (1988), apunta que casi no se han desarrollado

programas de actividades recreativas para nifios menores, madres de familia,
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adultos, ni para la tercera edad, y 1o que es mas notable en todos los paises
de America Latina existen entidades responsables de la educacion fisica a
nivel escolar y del deporte; pero solo excepcionalmente se encuentra un
organismo nacional correspendiente para las ‘actividades recreativas y casi
siempre una jerarguia menor a las otras mencionadas. Ademas, tambien

expresa que.

"...la conciencia ciudadana y su educacion para ia recreacion es
uno de los factores que mas influye en las diferencias sustanciales
del desarrollo. En nuestro medio lamentablemente aun se sigue
considerando la recreacidon como el juego  actividad
intranscendente, sin una clara comprensién de su verdadera
importancia como una de las funciones basicas de la vida del
hambre, junto con habitar, estudiar, trabajar y comunicarse “(p. 8).

Tal como se aprecia, la recreacidon es una actividad que debe estar
inmersa dentro del procesa de planificacion, desarroillo de abijetivas y

evaluacion de la educacion preescolar.

Ramos (1989}, pianted en el Primer Congreso Deportiva Nacional en
Caracas, que los objetivos de la recreacién se relacicnan con ia satisfaccion
de la motivacidn del individuo, de sus neoesidadés, intereses o inquietudes y
de su forma de vida caracterizada par el sedentarismo. Por tanto une de
estos objetivos es: Desarroilar la auto-expresidon coma un  elemento

fundamental del desarrotlo independiente.
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Segun refiere Ramos (1989), la recreacién se puede dividir en varias

areas:

a) Area deportiva - recreativa: Ofrece el deporte organizado con una

ensefanza formal y dirigida de acuerdc a un plan determinado; y el deporte
recreativo con un aprendizaje informal con autodisciplina y con un disfrute

continuio de [a actividad.

b} Area social - recreativa: Se demuestran cualidades esenciales para

la convivencia sacial (integracién, coaperacion, respeto, solidaridad). -

c) Area de expresion plastica; Se muestra el potencial creativo por

medic del arte’ Dibujo, pintura, escultura, ceramica, etc. )

d) Area cultural - recreativa: Comprende las manifestaciones que se
pueden producir en relacion con la cultura: Novelas, operas. teatro, creacion

literaria, etc.

e) Area de expresion musical: Apreciacion de diversas manifestaciones

musicales del pais y comprende la composicion, conciertes, festivales, efc.

f) Area del folklore: Responde a la necesidad de conservar la identidad

del pueblo: Fiestas, leyendas, tradiciones, efc.

g) Area cientifica - recreativa: Intereses y necesidades hacia !a ciencia,
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la invencian, el descubrimiento v ia investigacion.

h) Area de vida al aire libre: Son actividades realizadas en medios
naturales en un tiempo limitado como excursiones, campamentos, caza,

turismo.

Asimismo, Infante (1990), resalla que el aprendizaje en la nueva
escuela ha dejado de tener comc objetive exclusivo nvolucrar
cuantitativamente conocimientos academicos para propiciar en su lugar un
desarrollo gicbal y arménico que basicamente tenga en cuenta las
necesidades reales del nifio en las distintas etapas. En la edad preescclar el
pensamiento es inseparabie de la accién. En consecuencia, se hace hincapié
en la necesidad de aplicar métados activaos a traves de los cuales se

adquieran habitcs y destrezas que se intentan fomentar.

Para Infante (1990}, la recreacidn es un campo de experiencias y
actividades que se realizan con el fin de enriquecer ifa vida mediante la
satisfaccion de ciertas necesidades basicas del individuo y de cultivar
relaciones humanas sanas y armoniosas. La -recreacidon, por lo que ha
llegado a ser, esta considerada como una funcion formativa, al ser utilizada

comc medio de educacidn no formal, integral y arménica.
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Actividad Fisica

La actividad fisica en el preescolar abqrda el desarrollo del cuerpo y de
sus capacidades motrices y expresivas. Si bien el cuerpo y el movimiento
esta presente en la totalidad de las experieﬁcias de los nifos, ef trabgjo
especifico de esta disciplina estd orientado a enriquecer el proceso de
adquisicion del acervo motor propio de la edad y a la formacion de un cuerpo
habil y expresivo que le permite lograr su individualidad y su integracion al

medio.

La actividad fisica es tambien conocida como educacion fisica que
propane mejorar la salud, desarrollar una adecuada capacidad motora, la
formacion fisica y adquisicion de destrezas y habilidades propias de las edad,
prestigiando en este proceso las vivencias corporales y motrices con sus
connotaciones socio afectivas ya que en el desarrollo en la unidad del

individuo.

Existen diferentes conceptos sobre la educacion fisica los cuales se
enmarcan desde diferentes puntos de vista, entre ellos se citan a

continuacion los siguientes:
Uzcategui (2000} define:

“La Educacién Fisica coma parte basica de la educacion
preescolar, propone distintas situaciones a partir de movimientos
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sencillos hasta llegar los mas complejos, de acuerdc con el
desarrolio fisico y psicologico del nifio, permitiendo la construccion
de la identidad y personalidad infantil, asi como el desarrolio
socioemocional y motor, del desarrofio del pensamiento y la
creatividad.” (p. 12).

Machado (1990} sefala que la educacion fisica es:

“Un proceso mediante el cual se logra el desarrollo armonico,
proporcional y adecuado de las valencias psicofisica del individuos
contribuyendo asi al mejoramiento de su salud iogrando un mejor
ajuste dentro de la sociedad en el cual se desenvuelve” (p. 36).

Ashmarin y Ruiz (1996), sefalan gue ‘la Educacidn Fisica es un
proceso de direccién del aprendizaie que educa a cada instante y del cual

depende algo fundamental como es |la salud det hombre” (p. 56).

Se puede tomar en cuenta 1o expreso por autores citados que ia
educacion fisica es parte fundamental del proceso educativo que contribuye
al desarrolic integral del individuo teniendo presente gue ta actividad fisica
permite al individuc un ajuste psicefisico, un mejoramiento y mantenimiento
de su salud, conocerse a si mismo y al mundo que lo rodea, llevandolo asi a

un mejor desenvolvimiento dentro de la sociedad.

Caracteristicas de 1a Educacion Fisica en el Nivel de Preescolar.

La educacion preescoiar esta ajustada al momento optimo de
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desarrallo dei nific y en periodo previo a la escolaridad basica, la preparacion
para esta etapa escolar ayuda al nifio para que al comienzo de su vida
escolar pueda iniciar sus estudios sin retraso, desarrollando su aptitud para
aprender. En esta edad estan resolviendo éus problemas de identidad y
conccimiento, hacen preguntas cognitivas para construir el munde en el que

viven y el docente utiliza el juego como elemento indispensable para tat fin.

En el preescolar se crean condiciones para que los niftos aprendan,
pues en &l se establecen las estructuras linglisticas elementales y superiores,
el docente puede incidir para mejorar el lenguaje de los nifios, propiciando y
facilitando 1a expresion, ademas de estos aspectos, se da la atencidon e

importancia debida a la efectividad y socializacion.

La actividad fisica presenta caracteristicas gque hacen que el nifio
adquiera habilidades y destrezas en todas las esferas de su desarrollo:
Gonzalez (1998), caracteriza a la educacidn fisica en el nivel de preescolar
de |la siguiente manera:

e Desarrolio Corporal:
Estimula la respiracion, la circulacion y el fortalecimiento de los huesos

y musculos en el nino.

+ Desarrollo Mental:
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Explora el mundo exterior y desarrolla la conciencia de si mismo. Las
experiencias concretas je ayudan a construir nociones basicas del

crecimiento intelectual.

s Desarrollo emocional;

Cuando un nifio se mueve adquiere mayor habilidad motora, logra

conguistar su independencia, ser feliz en sus juegos.

¢ Nocion del propio cuerpo y de su esquema corporal:

El desarrollo det esquema corperal se va elaborando de acuerdo a su
maduracion nerviosa, a su evaluacion sensoria motriz y en relacion con el

cuerpc de los demas.

* Nocidn de objeto:

Se conoce que gracias & 10s movimientos que realiza con su propio
cuerpo: coordinacion, acomodacion sensorio motnz, el nifio logra salir de la
confusion primitiva, mediante la construccidon de objetos permanentes, que le
permite salir de la etapa del egocentrismo y comenzar la elaboracion del

universo exterior.
Importancia de la Educacion Fisica infantil

La actividad fisica forma parte de ta vida cotidiana del ser humano. Al
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realizar actividad fisica a temprana edad, prepara a la nifiez para el futuro,
permitiéndole la adquisicion de habitos y costumbres basicas para la

conservacion de fa salud mental y corporal.

En el nivel preescolar la actividad fisica cumple un papel esencial y
constituye una necesidad biolégica. Perc debe ser sistemética y contrclada,
respetando y valorando siempre las diferencias individuales de los ninos

segun las distintas etapas de su crecimiento, desarrollo y maduracion.

La educacién fisica en la epoca contemporanea ha experimentado un
amplio desarrollo de diversos modos de practicar el ejercicio fisico, estando

influida por diversos factores.

La psicomotricidad, la psicocinética y la expresion corporal son
tendencias pedagogicas contemporaneas de la educacion fisica que aportan
los aspectos tedricos y metodologicos de este modelo. Su importancia para
la educacidn fisica y en general para la educacidn es enorme, pues descubre
todo un mundo de acciones educativas vy reeducativas a través del

movimiento.

Sin embargo, su consolidacion en las practicas escolares, tiene como
punto de arranque la década de los sesenta, en que aparece la ecucacion

psicomotriz y retraso mental segun los autores Guilmain y Guilmain (1985).
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La psicomotricidad como la accion pedagogica y psicoldgica que utiliza
los medios de la Educacion Fisica con el fin de normalizar o mejorar el
comportamiento del nifo. Guilmain y Guilmain (1985), lo consideran no sélo

comg un metodo, sino que alcanza la categoria de accion educativa global.

Desde el punte de vista psicopedagogico su importancia consiste en
haber fijado unos niveles de desarrollo psicomotor, debiéndose ajustar las
tareas de aprendizaje a dichos niveles. Para poder adaptarse a las diversas
situaciones de este mundc exterior y a sus eventuales modificaciones, el nifio
debe poseer la conciencia, e conocimiento, el controf y [a organizacion
dinamica de su propio cuerpo. En definitiva, la accion corporal es el aspecto
tinicial de toda accion educativa, tante mas cuande el nifio tiene menor edad

(Guilmain y Guiimain, 1985).

La psicocinetica es ia concepcion del cuerpo humano surgida de los
nuevos datos neurclégicos, psicoldgicos y sociologicos, que lleva a poner
nuevos sistemas de aprendizaje motor diferenciados del tipo mecanico
propuesto por el deporte. Esta persigue un dob]e cbjetive: por una parte el
desarrollo de las capacidades motrices basicas, por otra, sentar las bases de
otros aspectos de la educacion, como son 10s aprendizajes escolares, por o

que reclama en la escuela elemental.

Pudiera decirse que una parte de la educacion fisica (sobre todo en al
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educacion preescolar y primaria) debe englobar los métodos en la educacion
psicomotriz, pero a su vez trascenderlo a la educacion fisica como concepto

mas amplio.

Los juegos en su origen y su desarrollo, estan estrechamente ligados a
las relaciones socio - culturales de los diferentes paises. Como resultado de
éstas, son un fendmeno histdérico en la cultura en generai. Los juegos en su
conjunto ocupan un lugar principal por su contribucion adecuada al alto grado
de educacion a la juventud culta, vigorosa y fisicamente sana. Su gran valor
biotogico y pedagdgico ha convertido al juego en un medio indispensable,
para la formacion de la personalidad de nuestros educandos. Los mismos
contribuyen al desarroila del orgarismo infantil por la practica sistematica de
a la educacion fisica y las actividades ludicas, adquiere cada vez mas

impartancia en todos (0s niveles de ensenanza.

Desde la misma division global de estos, realizada por Guts Muths
{citado por Guimain y Guilmain, 1985} se conserva por su esencia en la

actualidad y de esta ha surgido dos grandes grupos como son:
» Los juegos deportivas.
s Los juegos menores o pequefios.

La influencia educacional de los juegos constituye una parte de la
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educacién general de nuestra joven generacion con el fin que desarrollen en
correspondencia con les principios de la sociedad contemporanea. Por medio
de los juegos podemos desarrollar diferentes capacidades o cualidades
condicionales y coordinativas, asi como morales volitivas, representadas en

las distintas situaciones que nos surgen en las actividades del jJuego.

Por lo general los juegos son considerados como medio de realizacion
de clases mas alegres amenas, tanto en la educacion fisica y el
entrenamiento deportive. En el juego son reccnocidos los valores
pedagdgicos y bioldgicos, pero estos no siempre son aprovechados

conscientemente por el profesor 0 entrenador.

El metedo del juego es unc de los mas utilizades, adquiere gran
importancia en el trabajo con niflos y jovenas. Propicia ta mativacion y el
interés de los participantes, lo que permite etevar la carga considerablemente.
Es aplicable en todas las modalidades deportivas y se gjecuta en condiciones

estandar v variables.

A través de este método se logra el perfeccionamiento los habitos
motores, el desarrollo de las capacidades, motrices y coordinativas vy

fundamentaimente la agilidad.
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Chjetivos de la Educacion Fisica en el Preescolar

La educacidn fisica disefiada para la educacién preescolar persigue

una serie de objetivos fundamentales para et desarrotio integrai del nifo,

sefialado por la Guia Practica de Actividades para Nifos Preescolares

(Ministerio de Educacion, 1992):

Facilita en el nific el desarrclle del damino progresivo de su cuerpo y

suU mavimiento.

Facilita en el nmifo el desarroilc de la motricidad gruesa (realiza

movimientos naturales y musicales).

Facilita en el niflo la organizacién progresiva del esguema corporal y

su orientacién espacio temporal, eqguilibrio.

Facilita en el nifio la formacion de una actitud de valoracion de la vida,

del cuerpe propio y ajeno.

Facilita en el nifio la adquisicidon de habitos de higiene, tanto en el

sentido de aseo como de prevision y de accidentes y enfermedades.

Facilita el desarrollo de la motricidad fina y el proceso de maduracién

fisica (oculo — manuail).
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« Facilita el en nifto la capacidad de participar, trabajar compartic
intercambiar con nifos y adultos dentro de una comunidad con

armonia, democraticamente.

¢+ Facilita en el nifio el desarrollo de las relaciones afectivas g traves de

las relaciones compartidas.

» Facilita en el nifio el proceso de construccion espontanea a través de
agrupacion de materiales idénticos, similares, de diversas formas, en

la diferenciacion de sonidos, movimientos. (p.p. 153 — 167).

La actividad fisica permite que los nifios adguieran una postura correcta,
utilizando ejercicios adecuados y a su vez desarrollan cualidades morales vy

creativas.

En este sentido, cada profesional de la Educacién Fisica debe
posicionarse respecto de este tipo de practicas: algunos lo haremos
arriesgando a planificar clases de Expresion Corporal, otros inhibiéndonos de
su puesta en practica, otros enmascaranda esta responsabilidad con

practicas de otras areas afines menos "complejas”

En resumen pensamos que el area de la expresividad corparal no
puede quedarse en el fratamiento de danzas colectivas, bailes de saldon, u

otras manifestaciones que posteriormente definiremos como de caracter
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convergente, creemos que los docentes debemos implicarncs en el dia a dia
asumiendo riesgos que por pequefios que sean provocan a la larga el avance,

la evolucidn y la mejora.
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CAPITULO NI

METODOLOGIA

Tipo de investigacion:

El presente estudio se ajusta a una investigacion descriptiva, por cuanto
describe y mide |as variables en estudio En tal sentido Dankhe (1986, citado

por Hernandez, Fernandez y Baptista, 1997), manifiesta:

‘Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades
importantes de personas, grupos comunidades o cualquier otro
fendomeno que sea sometido a andlisis. En estudio descriptivo se
seleccionan una serie de cuestiones y se mide cada una de ellas
independientemente, para asi (vaigase la redundancia) describir lo
que se investiga” (p. 60).

También se enmarca en una investigacion de campo de tipo
exploratorio descriptivo, por cuanto los datos son tomados del propio lugar

donde acontecen los hechos, por el mismo investigador.
Segun fa UPEL (1998):

‘La investigacién de campo, es e! analisis sistematico de
problemas con el propdsito de describirlos, aplicar sus causas y
efectos, entender su naturaleza y factores constituyentes o
predecir su ocurrencia. Los datos de interés son recogidos en
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forma directa de la realidad. En este sentido se trata de
investigacicnes a partir de datos criginales y primarios. Sin
embargo. se acepta también trabajos sobre datos censales 0
muestrales no recopilados, siempre y. cuandc se estudien los
registros ariginales con los datos no agregados” (p. 5).

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (1997), los estudios
exploratorios se realizan "cuando el objetivo es examinar un tema poco
estudiado © gue no ha sido abordado antes" (p. 59); de ahi el caracter de
exploratorio, vy &s descriptivo porque se busca analizar os conocimientes vy
actividades que utiiiza el docente para facilitar ¢l desarrollo motor del nifio en

edad preescolar
Poblaciéon y muestra:
Poblacién:

Una de tas bases fundamentales del praceso de investigacidn, es el
estudio de la peblacidn. Segun, l'a Universided Nacional Abierta (1994) la
define como “cualquier conjunto de objetos que tengan alguna caracteristica
comun observabte(p. 274). Asimismo, Bisquerra {1990C) sefiala que “la
poblacion es el conjunto de todos ios individuos en los que se desea estudiar

el fendmena” {p.81).

Para este estudio, la poblacidn estard constituida por la totalidad de
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docentes de preescolar, que laboran en el Secter 2A, del Distrito Escolar N° 1,

en planteles educativos de! Municipic Libertader del Estado Mérida, y los

ninos que integran dichoes planteles (Cuadro ‘1). Este sector sélo cuenta con

una poblacion de 30 docentes, se considera este tamarfio poblacionat

representativo, por lo tanto, no se hara técnica de muestreo sino que se

tomara el total de |la poblacion, tal como lo sefiala Hernandez, Fernandez y

Baptista (1997) "El quienes van a ser medidos, depende de precisar

claramente el problema a investigar y los objetivos de la investigacion” {p.

209).

Cuadro N° 1,

Poblacidn de docentes del Distrito Escolar N° 1, Sector 2A del Estade Merida.

B

[Institucion o Centro Educativo | Docentes ninos

‘:J,l. 5 de Julio 3 25 —1
"I Gabniel Picen Gorzaiez * 3 24 |
J.l Inavito 2 10 ‘
J'. Vicente Davila 5 20

. J.1. Nifio Simén 5 48 |
"J.1. Juan Ruiz Fajardo 5 35 j
:J.i. Coromoto 4 34

%J_\. El Espejo 3 29 7
Total 20 225

Fuente: Divisidn de Estadistica e Informatica de 1a Zona Educativa, Mérida,

2004.
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Muestra:

La muestra la compone una representacion reveladora del universo
poblacional. En este sentido Sudman (1976, citado por Hernandez,
Fernandez y Baptista, 1997) “define la muestra como un subgrupo de la
poblacion® (p.204). Dado que la poblacién en estudio se considera
representativa se toma en su totalidad al respecto. Es decir, la muestra de las
entrevistas y de la encuestas obtuvo conformada por un grupo de treinta (30)
docentes distribuidos en ocho (8) escuelas publicas del Municipio Lit:_Jertador
de la ciudad de Mérida. La muestra para el test de destreza fue un grupo de
doscientos veinticinco (225) niflos distribuidos en las ocho (8) escuelas

publicas del Municipio Libertador de la ciudad de Mérida.

Tecnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos:

La recoleccion de datos o informacion de la investigacion es a traves de
la técnica de la encuesta, ya que permite cbiener infarmacion real sobre el
tema objeto de estudio, con la finalidad de suministrarle al docente de
Educacidn Preescolar las herramientas necesarias para mejorar la calidad y
productividad del aprendizaje del alumno. Segun Hernandez, Fernéndez y
Baptista (1997}, sefala que:

“La tecnica de recoleccidn de datos consiste en recolectar los

datos pertinentes sobre las variables involucradas en la

investigacién e implican tres actividades estrechamente vinculadas
entre si, como lo son. seleccionar un instrumento de medicion,
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aplicar ese instrumento de medicion y preparar las mediciones
obtenidas, para que puedan analizarse correctamente” (p. 234).

Asimismo las tecnicas de recoleccién de datos, segun Arias (1997),"son
las distintas formas de recoger informacién, y que son ejemplcs de técnicas,
la observacion directa, la encuesta en sus modalidades (entrevista ©

cuestionario)” (p.55).

Se realizaron visitas a las escuelas publicas seleccionadas para llevar a
cabo un conjuntoc de entrevistas, encuestas y aplicar el test de destreza
(Anexo A1), las cuales arrojaron informacién importante con respecto a las
actividades desarrolladas por los docentes, respuesta del nifio ante estas
actividades, conocimientos de los docentes ante materiales de desarrollo
motor, etc. Se realizaron cuadros analiticos que ayudaron a visualizar mejor

la informacion recabada.

Se elabord un cuestionaric scobre el objetivo de la investigacidon, es decir
que conocimientos posee el docente del nivel preescolar acerca de la
educacion fisica y el desarrollo mctor, la importancia que e dan dentro y
fuera del aula, si consideran que las areas del desarrolic evolutive se

favorecen al usar ciertas actividades recreativas (Anexo A2).

E! instrumenta de destrezas fue elabarado par Balestrine (1987), el cual
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fue adaptado para la investigacién, temandose en cuentas las capacidades y
habilidades que el nifio tiene en esa edad, las etapas del desarrollo motriz

infantil y la taxonomia de Anita Harrow (1987).

En vista gue la taxonomia del dominio psicomotor de Anita Harrow
(1987), plantea en forma clara y precisa las experiencias motoras
significativas de los nifios y de que los niveles de clasificacion de
compertamiento motriz observable, para llegar finalmente a un nivel superior,
se empled para identificar ias conductas propias del desarrollo psicomotor,
determinar ei desarrollo motor que presentan los nifios, en funcion de ella

elaborar el tratamiento adecuado que se les aplico.

Especificamente en cuanto al tratamiento se refiere, estara dirigido vy
comprendera actividades enmarcadas dentro de 10s niveles de segundo y
tercer nivel de esta taxonomia, movimientcs basicos fundamentaies vy
nabilidades preceptlales que corresponderan con las capacidades de trabajo
y desarrollo evoiutivo de los niftos en edad preescolar entre cinco y seis anos

de edad.

DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO.

Planilla ce registro:

El objetivo de esta planilla es la recoleccion de informacién acerca del
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nific (nombre, fecha de nacimiento, edad, peso, talla), la cual se adapta a la

investigacion y contiene lo siguiente:

Encabezamiento: con el nombre del jardin de infancia, direccion, nivel,

turno, seccién, numero de participantes.
Datos de los nifios y 1as tareas a realizar.
Instrucciones generales para la aplicacicn del test o bateria de destreza:

La finalidad de este test es la cbservacion de las aptitudes que presenta
el nifio en cuanto 2 motricidad, llevando a cabo ciertas tareas o realizacion de

ejercicios para verificar la condicidon en la que se encuentra al nino.

Los nifics cuya actuacion presentan fallas marcar con una "O" en la
planilla; marcar “1" cuando la actuacidn no presenta fallas y marcar un *2°
cuando 1a actuacion sea satisfactoria. La prueba debe ser ejecutada frente a
los alumnes, para que estos sepan cual es la manera correcta de efectuarla,
Lo que se evalia es el desempefo de los nifos, no su capacidad para

interpretar instruccionas verbales.

TAREA 1.- IDENTIFICACION DE LAS PARTES DEL CUERPO.-

OBJETIVO: evaluar el ccnocimiento de las partes del cuerpo vy la

coordinacién neuromotriz basica.
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DESCRIPCION: a una distancia considerable pedirle al nifio que toque
las siguientes partes de su cuerpo: rodillas, hombros, caderas, cabeza, pies,

0jos, codos, boca y pecho.

EVALUACION: si el nifio comete tres errores de identificacion, se

muestra vacilante o "tantea” para localizar |as partes que se le han indicado,
marcar ‘0. Si comete dos errores de identificacion marcar “t”, si acierta

totalmente marcar “2” en la planilla.

TAREA 2: TABLA DE EQUILIBRIO -

OBJETIVO: evaluacién del equilibrio, literalidad y asociacion visomotor.

DESCRIPCION: el maestro se coloca frente al extremo de la tabla de

equilibrio opuesto a aquel donde se ubico el nifo (utiizar una tabla de unos
tres metros de large por 10 ¢cm. de ancho, apoyada directamente sobre el
suelo) se indica al nifio que camine sobre |a tabla sin detenerse y con |a vista

fijla en la mano del maestro, mantenida a la altura de sus ojos.

EVALUACION: si el nifo muestra dificuitades, como por ejemplo salirse

frecuentemente de la tabla, deslizar los pies por la tabla, se detiene con
frecuencia, marcar “0", st el nifilo camina rapidamente para no perder el

equilibrio marcar “1", si el nifilo camina por la tabla sin equivocarse marcar “2".
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TAREA 3: SALTO CON UN SOLO PIE.-

OBJETIVO: evaluar la coordinacién motriz gruesa, el equilibrio y la

capacidad para el movimiento sostenido.

DESCRIPCION: pedir al nifio que se sostenga sobre su pie derecho

durante tres segundos vy luego que salte hacia delante tres veces
consecutivas con el mismo pie. Luego el nifio vuelve a ubicase frente al
maestro hara mantenerse sobre el pie izquierdo por tres sequndo y dar tres

saltos consecutivos con dicho pie

EVALUACION: si el nifio trata de mantener en un solo pie muestra

desequilibrio bajando consecutivamente el otro y presenta dificuliad at saitar,
marcar “Q”, si el nifio muestra poco control a tos cambics de posturas marcar

1", si el nifo realiza el ejercicio mostrando ritmo, marcar “2”

TAREA 4: SALTO Y CAIDA.

OBJETIVO: Evaluar la condicion motriz gruesa, el equilibrio dinamico y

la kinestesia.

DESCRIPCION: Indicar al niflo que adopte la posicion para saltar,

sobre un obstaculo, con los pies separados a una distancia eguivalente al

ancho de sus hombros. Se indica entonces que salte de modo que los pies
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no toquen el abstaculo.

EVALUACION: st ambos pies no pasa scbre el obstaculo al mismo

tiempo ¢ si no tocan tierra simultaneamente. marcar “0O”, si el nific no es
capaz de mantener el equilibrio luego del salto marcar “1”, si el nifo realiza la

tarea correctamente marcar “2".

TAREA 5: RECORRIDO CON OBSTACULO

OBJETIVQ: Evzluar la orientacion espaciat y la conciencia del cuerpo.
DESCRIPCION: Pedir al nifio que realice tres tareas:

Pasar por sobre un obstacuic de una altura equivalente a las de sus

rodilla, sin tocarlo.

Pasar inclinado por debajo de un obstaculo ubicado a unas cinco

centimetros por debajo de sus hembros, sin tocarlo.

Pasar a través de un espacio de 42 centimetros de ancho y de un meto

de targo sin tocar los cbstaculos.

EVALUACION: Si el nifio calcula mal el espacio en iodos 10s

obstaculos trecpezando su cuerpo con los mismos, marcar “O”, si el nifio toca

con su cuerpe alguno de los obstaculos, marcar “17, si el nifio realiza la
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actividad sin tropezar marcar ‘2" -

TAREA 6: TOMAR LA PELOTA

OBJETIVO: Evaluar 1a coordinacion ojo- maneo y el seguimiento con ia

vista.

DESCRIPCION: Indicar al nifio que se ubique frente al maestro a una

distancia de tres metros. Ef nific debe formar un cuenco con sus manos a fin
de atrapar la pelota de goma de 18 centimetros de diametro, lanzandola con
un movimiento desde abajo. Realizar cinco lanzamientos con cada uno de los

ninos.

EVALUACION: si en los cinco lanzamientos el nifio atrapa la pelota dos

veces o {0 atrapa con el cuerpo, marca “0Q", si el nific atrapa la pelota tres
veces con sus manos, marcar ‘17, si el nific en 1os cincos lanzamientos
atrapa la pelocta con sus manos cuatro o cinco veces marcar “2". La pelota
debe ser tomada con los dedos y la palma de las manos no con tos brazos ni

con el cuerpo, para que se considere correctamente recibida.

El cuestionario a los docentes se aplicd después de haberlo validado
tres (3) expertos; con el fin de evitar la improvisacion y demostrar gque
indepenadientemente de su libertad y flexibilided debe responder

necesariamente a un metado y a un desarrcllo basico, incluyendo el cuerpo
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de tecria o0 marco tedrico que se desea comprobar, el problema planteado y
los objetos a lograr en la investigacion. Los especialistas, licenciados en
Educacion Fisica que actuaron como jueces, detectaron si los items
propuestos miden lo que se quiere medir en cuanta eficiencia, factibilidad,

operatividad, claridad de términos, precisidn, cancrecion y pertinencia.

Para medir y evaluar cuantitativamente ia validez de contenide del
instrumento segun la técnica de juicio de expertcs se utilizo el método de
coeficiente de validez de contenido disefiado por Hernandez Nieto (2002).

Se obtuvo un G.8630 {cvect); 0.8259 {(cvee) 0,0370 (error t) de validez en el

cuestionario segun Hernandez Nieto. (Anexo B).

La confiabilidad segun Hernandez, Fernandez y Baptista (1997), “se
refiere al grado aplicacion repetida al mismo sujeto u objeto produce iguales
resultados” (p.235). El grado de confiabilidad de una prueba se expresa
mediante un ceefictente de correlacion. Para determinar la cenfiabilidad det
instrumento y establecer el grado de firmeza, se aplicd a una prueba piloto
representada por (15) docentes de Educacion Prsesco!ar, que no pertenecen
a la poblacidn de estudio, es decir de otre Municipio del Estado Mérida. Los
resultados obtenidos fueron sometidos a un juicio de validacion interna a

través del coeficiente Alpha de Crombach.

El coeficiente de Alpha de Crombach segin Hernandez, Fermandez y
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Baptista (1997):

‘Requiere una sola administracién del instrumentc de medicion y
produce valores gue oscilan entre 0 y 1. Su ventaja reside en gque no es
necesario dividir en dos mitades a los items del instrumento de medicién,

simplemente se aplica la medicidn y se calcula el coeficiente “(p.242).

El indice de confiabilidad obtenido fue de 0,89, lo que indica que el
insirumentos presentan alta confiabilidad, puesto que el valor del coeficiente
obtenido, refleja consistencia de la muestra de sujetos en cuanto a las

respuestas dadas a las preguntas del cuestionario (Anexo C).
Técnicas de Analisis de Datos:

Segun Arias (1997). "En este punto se describen las distintas
operaciones a las gue seran sometidos los datos gue se obtengan:
clasificacion, registro, tabulacion y codificacion si fuera el casa” (p.55). Para
el analisis e interpretacion de los datos de la investigacion se utilizaron las
tecnicas propias de la estadistica descriptiva, tomando como punto de
referencia las tendencias porcentuales mas reveladoras con relacidn al
conocimiento de los docentes de Educacion Fisica de la 1 y |l etapa del

Municipio Libertador del Estado Merida.

Los datos se mostraron en cuadros, para indicar los indices

72



porcentuales y se iiustraran en graficos de barra, para representar con mayor

precision y claridad los resuliados de la investigacion.

Una vez obtenida la informacion de la bateria de destreza los datos se
procesd mediante el programa SPSS (Statiscal Package for the Social
Sciences) version 7.5, cbteniendo las estadisticas descriptivas frecuencias y

porcentajes.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

En este capitulo se dan a conacer los resultades obtenidos producta de

la aplicacién de los instrumentos, de acuerde a los objetivos formulados en la

investigacion.

Analisis de los resultados del diagnéstico

Luego de aplicados los instrumentos se procedic a cuantificar y tabular

cada una de las respuestas dadas por las muestras de docentes, asi como

los resultados cbtenidos en la guia de destrezas.

tabla N°2

Frecuencias y porcentajes de las respuestas dadas por los Docentes a las

preguntas del Cuestionario

ITEM CATEGORIAS [FRECUENCIA|PORCENTAJE
Bolivariana 6 20
Tipo de institucion Nacional 20 66.67
Estatal 6,67
Municipal 5,67
Nivel de Instruccién  del No graduados 2 6,67
Docente Graduado 28 93.33
Continua. ...
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ITEM CATEGORIAS [FRECUENCIAPORCENTAJE
'Tiene conocimiento acerca de Si 27 90,00
la actividad fisica como No 3 10,00
herramienta para el desarroilo
Imparte actividades Si 25 83,33
relacionadas con la educacian No 5 16,67
fisica
Utiliza la actividad fisica como Si 25 83,33
herramienta para el desarroilo No 5 16,67
motor del nino en edad
preescolar J
Mafana 20 66,67
Tumo en el que labora el Tarde 20,00
docente Bolivariano 13.33
3-4 11 36,67
Edad de los niflos a cargo de 4-5 30,00
la docente 5-6 6,67
Mixio 26,67
Numero de nifics a cargo del 15 nifios 26 86.67
docente 20 nifios 4 13,33

Se analizaron primero los datos obtenidos por los docentes que

participaron en la encuesta, encontrando que todas son del sexo femenino;

que laboran en instituciones educativas publicas dependientes del Ministerio

de Educacidn, Cultura y Deporte; es decir de dependencia nacional (66,67%).

75




El 93% son graduadas; es decir con estudios universitarios en Educacién; el
66,67% desempefa su trabajo en el turno de la manana, con nifos en
edades comprendidas entre 3 y 6 anos. El 86% atiende un numero no mayor
de 15 nifios. El 90% manifesto tener conocimiento acerca de la actividad
fisica como herramienta para el desarrollo  psicomotor del nific en edad
preescolar, impartiendo actividades para estimular esta area, que seran
nombradas a continuacion:

+ Actividades sobre las partes del cuerpo y su funcionamiento.

» Actividades de calentamiento.

s Actividades de trate

s Actividades de competencia.

» Actividades con aros.

e Actividades con pelotas.

» Actividades con cuerdas.

e« Actividades con colchonetas.

¢ Actividades bolisitas de arena.

» Actividades con sacos para saltar.

¢ Actividades con canciones.
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+ Actividades para lanzar y atrapar.
+ Actividades con obstacutos.
» Actividades de equilibrio.

Sin embargo, un 16,67% de los docentes no imparte actividades
relacionadas con la educacion fisica, ni utiliza la actividad fisica como

herramienta para el desarrollo motor det nifio en edad preescolar.

L.as docentes mastraron interés en la pregunta numero 6, que se refiere
a la participacién del docente en un taller para obtener conocimiento v

refarzar los ya obtenidos.

Recabada la informacidn se procedid a elaborar la matriz de los datos
conformada por las puntuaciones chtenidas por los 225 nifios en [a escala de

destrezas fisicas y motoras.

Al realizar el analisis descriptivo se encontré en relacion al sexo que el
52% de los nifios son del sexo femenino y el 48% de los nifios son de sexo

masculino (Figura 1), para un total de 225 ninos.
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Figura 1. Distribucion de la muestra de niflos segun Sexo

‘01 Femenino

- ® Masculino

48%

52%

En la variable edad, el 17% son nifios de 3 afos, el 45% tienen 4 afios,
el 37% tienen 5 anos y el 1% son nifios de 6 anos (Figura 2). Tal como se
aprecia la mayoria de los nifios tienen entre 4 y 5 afos de edad. Segun
Zapata (1991), durante ia etapa preescolar de 3 a 6 afios, el desarrotlo fisice
del ninc presenta las siguientes caracteristicas: habilidad para correr, saltar,
lanzar y patear, capaz de atajar una pelota que rebota. capaz de pedalear un
triciclo a los 3 afios, pero no maneja bien el volante sino hasta los 4 afos.
Alrededor de los 4 anos, es capaz de saltar en- un pie y luego en el otro y
balancearse sobre un solo pie durante unos 5 segundos, puede regresar la
demostracidn de caminar apoyando desde el talon hasta los dedos. Lo que

representa, dado gue la mayoria de los ninos que conforman la muestra
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tienen entre 4 y 5 afos de edad, que deberian realizar en forma Optima cada

una de las destrezas senalas en la taxonomia de Harrow (1987).

Figura 2. Distribucidn de la muestra de niflos segun Edad

| — RV o e S, .. R

3%

En cuanto a los resultados encontrados en cada una de las tareas, en la
actividad 1 (ldentificacidén de las partes del cuerpa) de la bateria de destreza
(Tabta 3}, et 28% de los nifos tanteabanr las diferentes partes del cuerpo; el
40,4% cometieron dos errores como maximo en dicha identificacion y el

31,6% identificaron correctamente las partes del tuerpo.

Para Durivage (1982), el cuerpo es el sustento de cualguier conducta
motriz; pero lo define como instrumento expresivo por una doble razon: 12, el

cuerpo aun en ausencia de movimiento, es una fuente de informacion para el
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observador externo e incluso para el propio sujeto, que da idea de estados
de animo, actitudes procedencia, etc. Se esta hablando aqui de la
posibilidad comunicativa tan enorme que tiene el cuerpo incluso
involuntariamente. 22 es un instrumento para el nifio puesto que puede ser
utilizado y estudiado como tal, para tareas de finalidad expresivo-
comunicativa. Es por tanto un recurso para el alumno y para el propio
profesor en su mision docente. Por ello, ya a los tres arfios de edad el nifio

identifica las partes de su cuerpo,

Tabla 3.
Frecuencia de la actividad 1. ldentificacion del cuerpo humano.
TAREA 1 Frecuencia Porcentaje
0 63 28,00
1 91 40,44
2 71 31,56
Total | 225 100,00

En la actividad 2 (tabla de equilibrio), et 8.89% de ios nifos muestra
desequilibric en el momento de saitar en un solo pie; el 48,%% muestira poco
control a los cambios de postura, y el 422% mostrd ritmo al realizar el
gjercicio. Segun Gessell (1987), & ninc a partir de los 4 anos puede

mantener el equilibrio sobre una sola pierna. Sin embargo, para Lazaro

80



(1992), cada vez mas considero gue el "equilibrio-postural-humano” es el
resultado, antes que nada, de distintas integraciones sensorio-perceptivo-
motrices que -al menos en una buena medida- conducen al aprendizaje en
general y al aprendizaje propic de la especie humana en particular, y que, a
su vez, puede convertirse, si existen fallos, en obstaculo mas o menos

importante, mas o menos significativo, para esos logros.

Tabla 4.
Frecuencia de ia actividad 2. Tablas de equilibrio.
TAREA 2 Frecuencia Parcentaje
0 20 8,89
1 110 48 89
2 95 42,22
Total 225 100,00

En la actividad 3 (Salto con un pie), el 10.67% de los nifios mostro
dificultad al ejecutar los saitos con el misme pie y luego con el otro pie; el
47 6% no mantiene el equilibrio después de realizar el salto y €l 41,8% de los
nifios no presentaron dificultad al realizar el ejercicio. Para Gessell (1387), a
los cuatro anas: sabe brincar a la "pata coj@”, mantiene et equilibrio en un

solo pie durante varios segundos. Segun Fleming (1987):

“El concepto evolutivo es crucial en el desarrolio psicomotor del
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nifio. Se sabe asimismo que existen periocdos criticos para el
desarrolic de ciertas funciones neuropsicelogicas, por 1o que la
ausencia de un estimulo concreto en un periodo critico puede
llevar a una alteracién en el desarrolio o incluso a la anulacidon de
alguna de sus funciones” (p. 47).

Tabla 5.
Frecuencia de la actividad 3. Salto en un sclo pie.
TAREA 3 Frecuencia Porcentaje
0 24 10,67
1 1G7 47 56
2 94 41,78
Total 225 100,00
L A

En la actividad 4 (Salta y caida), el 8.89% de los nifios no pasarcn
ambos pies por el obstaculo al mismo tiempo, el 48.4% no mantienen el
equilipric después del salto y el 42,7% de los nifos realizaron la tarea
correctamente. Para Gessell (1987), a los tres anos puede modular su forma
de correr y hacer variaciones de velocidad, sube las escaleras sin ayuda

alternando los pies, puede pedalear en un triciclo.

No obstante, estos resultados reflejan la necesidad de realizar en las
institucionas preescolares la actividad fisica, tambien conocida como

educacion fisica, la cual propone mejorar la salud, desarrollar una adecuada
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capacidad motora,

la formacion fisica y adquisicién de destrezas vy

habilidades propias de las edad, prestigiando en este proceso ias vivencias

corporales y motrices con sus connotaciones socio afectivas ya que en el

desarrollo en ia unidad del individuo.

Tabla 6.
Frecuencia de la actividad 4. Salto y caida.
TAREA 4 Frecuencia Porcentaje
0 20 8,89
1 109 48.44
2 96 42 67
Total 225 100,00

En la actividad 5 (Recorrido con obstaculc), el 8.89% de los nifos

tropezaron su cuerpo con el obstaculo; el 44,0% tocaron algunos de los

obstaculos y el 47,6% de los nifios na tocaron ninguno de tos obstaculos.

Tabla 7.
Frecuencia de la actividad 5. Recorridos con obstaculo.
TAREAS Frecuencia Porcentaje
0 19 8,44
1 99 44 00
2 107 47,56
Total 225 100,C0
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En la actividad 6 (Tomar la pelota), el 10.22% de los ninos atraparon la

pelota con su cuerpo; el 27,1% atraparon tres veces |a pelota con su cuerpo

y €l 62,7% de los nifios atraparon la pelofé con las manos y dedos. Para

Gessell (1987), el nifio a los cuatro afios al lanzar una pelota, echa el brazo

hacia atras y [a tira con fuerza.

Tabla 8
Frecuencia de la actividad 6. Tomar la pelota.
TAREA 6 Frecuencia Porcentaje
0 23 10,22
1 61 2711
2 141 62,67
Totai 225 100,00

La motricidad y el psiquismo van unidos sobre todo en estos primeros

afos aunque en Jos proximos, Incluso las mismas tareas escolares se

pueden considerar gjercicios de psicomotricidad.

Alrededor del afio de edad el nifo comienza a andar, de un modo

vacilante, balanceandose, separando los pies e inchnando el cuerpo hacia

delante para mantener el equilibrio, y poco a poca va reorganizando y

consiguiendo el control de la musculatura desde la gruesa a la mas fina.

tmportancia especiat tiene la canstitucion de la imagen carporal que es

84




la representacion mental que el nino se hace de si mismo. Esta imagen
corporal no coincide con el esquema corporal en la medida en que en la
imagen interviene otros factores, fundamentaimente afectivos, que la hacen
subjetiva: es una imagen que neo coincide con la corporalidad objetiva sino
que esta determinada por la valoracidn e importancia que €l y ios que le
rodean dan a cada parte de su cuerpo: esta imagen influird, en el futuro, en el

concepto de si mismo, y en la autoestima.

El nifio en edad preescolar aprende las habilidades saciales necesarias
para jugar y trabajar con otros nifios. A medida que crece, su capacidad de
cooperar con muchos compaiieros se incrementa. Aunque los nifics de 4y 5
anos pueden ser capaces de participar en juegos que tienen reglas, éstas
pueden cambiar con la frecuencia que imponga el nifo mas dominante. Es
comun, en grupo de ninos preescoiares pequeos, ver surgir a un nifo
dominante que tiende a ‘'mandar’ a los demas sin mucha resistencia por parte

de los otros niftos.

Es normal que los nifios en edad preescolar pongan a prueba sus
limitaciones en términos de proezas fisicas, comportamientos y expresiones
de emocién y capacidades cognitivas. Es importante que exista un ambiente
segura y estructurado, que incluya limites bien definidos, dentro del cual el

nino pueda explorar y enfrentar nuevos retos.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Los resultados obtenidos en esta investigacion permiten llegar a las

siguientes conclusicnes:

La Educacién Preescolar es una etapa de vital impartancia para el nifia
y debiendo tener sus maestros una especial preparacién. Constituye uno de
los aspectos medulares de ia metodologia preescolar. Sin embargo, en este
periodo, no se le asigna la misma- importancia a un factor que entra en juego
en el preciso momento que el nifio comienza su educacidon: " La inhibic-:ic')n del
movimiento”. Los motivos quizas sean la observancia de horarios, encierro
en salones, no siempre adecuados, inmovitidad forzosa frente a la mesita de

trabajo, limitaciones de sus desplazamientos, la mal entendida disciplina.

Aln cuando en el jardin se realizan actividades, tales como:; narracion,
dramatizacién, pintura, musica, modelado; etc. El movimiento Corporal no
puede ignorarse; dado que el nifio puede. garabatear en un papel, tararear
una melodia, escuchar con sumo interes. Pero tambien puede: correr, saltar,
trepar, empujar, deslizarse, transportar, hamacarse, hacer volteretas. Esto es
tan importante como aquello. Es tradicional la referencia de |a tritogia alma,
mente y cuerpo, pero con respecto a este Ultimo, no se suele precisar con

nitidez en qué consiste la EDUCACION FiSICA.
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Es de gran importancia entonces que el educador en la cltase de
educacion fisica, comprenda, conozca, valore ia verdadera importancia y
necesidad de que el nifio tenga oportunidades, estimulos y se alimente su

exploracion del espacio en relacion con su cuerpo.

En la planificaciéon diaria o semanal encontramos actividades como:
libres, hora de juego, tarde recreativa, recreo, actividades de gimnasia
(entendiendo por gimnasia su concepto actual y no como disciplina de 1a
Gimnasia Deportiva). Esta forma de dar solucion a la actividad de educacion
fisica es por demas ineficaz. Si la Educacion Fisica se organiza como
actividad escolar se promoverian los intereses que trae aparejado, se
canalizarian las inquietudes de los niflos, y se sentaria bases de una
formacion motora, apuntalando las formas béasicas de movimiento, el
desarrollo de la habilidad motora, y iniciando un camino hacia la salud del

Nifo.

Para el cometido de estos propdsitos serd menester adaptarse a las
formas de trabajo que rigen la educacion fisica y estar convencidos de su

verdadera trascendencia como agente educativo.

Debemos respetar los contenidos pero fundamentaimente se debe

aprovechar al maximo toda ia hora de clase.
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Debemaos recordar que uno de los objetivos de la Educacién Fisica es
afianzar las caracteristicas individuales que sean positivas, aminorando

aquellas que resten calidad al SER.

No se procura de ninguna manera unificar caracteres, ni
temperamentos, perc si dar alternativas de desarroilo en un ambito educativo.
De ahi gue se proponen y recomienda ejecutar {os siguientes objetivos
particulares de la Educacidn Fisica en el Jardin de Infantes de acuerdo a

cada aspecto del desarrollc.

En el Aspecto Fisico:

*

Propender a un desarrollo armonioso de sus formas corporales

o Lograr que et nifio conazca su capacidad de movimiento, y en

consecuencia pueda corregir y superar deficiencias del mismo.

. Contrarrestar el brusco y forzoso sedentarismo a que se ve

sometido al ingresar a la escuela.

» Capacitarlo para que pueda desenvalverse con soltura, comodidad,

economia de esfuerzos.

. Pese a trabajar en grupos, lograr que cada nifa se diferencie de

los demas, en lo que respecta a formas de expresian y a la catidad
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de movimiento.
¢  Prevenir malas posturas
En el Aspecto Psiguico:

. Estabilizar las reacciones emotivas, tan caracteristicas de esta

etapa y proporcionar seguridad en si mismo.
) Permitir 1a libre expresidn de sentimientos de gozo v placer.
En el Aspecta social:

s  Adaptar su conducta a las normas que rigen para todo el grupo:

integracion a la sociedad

» Responsabiidad y Funcidn del Jardin de Infantes con respecta a la

Educacion Fisica.

Ha de tener en cuenta el docente en el nivel inicial, que no se trata de
formar pequefios atletas de sus alumnos, sino que cada nifo encuentre
oportunidades, estimulos. Intereses, motivaciones y ensefianzas en la

escuela para su inquietud motora.

Para elic no es menester disponer de edificios especiales, instalaciones

gimnasticas costosas; tampoco consiste en alterar el resto de las clases
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escolares ni suprimir algunas para dar cabida a ésta.

Menas auin se trata que el educador sea un gimnasta ¢ un deportista

nato, sino que sepa ensefiar a partir y por el movimiento.

Pero la escuela debe brindar "alge" en ese sentido, paor tratarse del

medio educativo mas poderoso y apropiado.

Es comin escuchar que la educacion del movimiento comienza desde
que el nifc nace, de tal suerte que la racionalizacidn y crganizacién de la
educacion fisica incluye. sin reparo alguno, ia ensefianza preescolar. E;Zs hara
de reaccionar y poner a la obra; la contemplacion pasiva ce o que pueden
hacer "otros nifios” debe dar paso a un ferviente deseo de querer lograr 10
mismo con nuestre material humano. Capacidad, vivacidad, facil captacion,

picardia y velocidad son caracteristicas del pequerio preescolar.

La referencia al ambiente qu'e rodee al nifto no se ha de hacer, claro
esta al ambiente fisico, pero existe una diferencia, hay factares mucho mas
sutiles y de mayor envergadura que un jardin perfectamente dotado de todos
los elementos imaginables para el desarrolio de las clases de educacion

fisica puede nc tenerto.

En el jardin de infantes debe procurarse que exista "ambiente para la

practica de actividades fisicas”, lo que expresado en otros terminos equivale
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a lo siguiente:

« Elnifio debe sentir que |a escueia lo estimula en la practica de su

actividad favonta.
. Las autoridades y personal docente colaboran para ello.

¢« No se coartara su natural y espontanec impulso de desarrollar su

capacidad motora.

. No habra "clases suspendidas' de educacion fisica sin-motivo

aparente.

. Que sea habitual dentro de la organizacion escolar que en
determinados dias de la semana (y aun todos) se deé la actividad

en farma realmente recreativa y metodizada.

e  Se creara en los nifos el habito de mudarse de ropa, por 1o menos

de calzadc, previamente a las clases.
. Ha de sentir y valorar los progresos alcanzados por si mismo.

. La tarea ha de ocupar todo &l afio escolar, y no constituir un premio

0 deberse a una circunstancia fortuita de sol o buen tiempo.

Debera disponerse de un minimo de elementos de fos que sea posible
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sacar el maximo de provecho, y el nifio ha de poder utilizarlos sin ser

constantemente refrenado.

El placer derivado de su aprendizaje escolar se ha de proyectar al
ambiente familiar, despertando e! desec de una practica intensiva de

gimnasia y juegos.

Hemos considerado ya los objetivos de estas actividades; cuando es un
educador especializado quien se responsabiliza de su cumplimiento en forma
metddica y racional, el docente preescolar no debe, bajo ningun concepto.

perder la ocasion de presenciar y observar el comportamiento de sus nifios.

Pareceria légico dejar en manos "mas expertas” la tarea respectiva,
pero... destacaremos la importancia de trabajar en equipe. Es por ello que
existe la necesidad imperiosa que la maestra procure aproximarse, sin
prevenciones ni juicios prematuros, al munde del movimiento infanti, forma
de expresion personal, como dilera anteriormente, aun inexplorada y el
profesor de Educacion Fisica se involucre en las actividades cctidianas de
los nifios. Solamente scbre esta dltima base de conviccidn perscnal, podra
adquirir con eficacia habilidad para el manejo de las clases y sacar provecho
de elias, porque gradualmente disfrutaran con plenitud su dictado, quienes la
iran conduciendo a esta satisfaccion seran los mismos ninos que advertiran

intuitivamente que ella "también le gusta hacer gimnasia y jugar’, con
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referencia a ta maestra y que el profesor también los ve pintar disfrazarse y

cantar.

Las docentes del nivel de preescolar conociendo la importancia que
posee el movimiento en el nifio, deben emplear la actividad fisica para
estimular el desarrolio motor del nino, utilizando como herramientas 10s aros,
pelotas, cuerda, colchoneta, boisitas de arena, sacos para saltar, canciones,
gue en compania de una actividad programada, fomenta en la infancia las
habilidades motoras basicas como por ejemplo saltar, lanzar, coger, corer,
saltar a la cuerda. Tomando en cuenta que las adquisiciones motrices del
nino se procducen gradualmente, es un procesc continuo y a medida que el
nifo vaya adguiriendo la fuerza muscular minima para poder realizar

determinados movimientos.

Adn cuando una gran mayoria de los nifios respondieron a ias
actividades planteadas (ldentificacion del cuerpo humano, Tablas de
equilibrio, Saito en un solo pie, Salto y caida, Recorridos con obstaculo,
Tomando la pelota), se observaron nifos que no manifestando sus
capacidades motoras acorde a su edad. Asi podriamos decir que el
desarrcllo motor que se produce en la infancia es la base de lo que seria un
proceso abierto. El docente debe conocer lo importante de esta etapa y asi

comprender el desarroilo integral del nifio en su periodo inicial de vida.
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ANEXO A

A1

UNIVERSIDAD DE LOS ANDES

FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION

MENCION PREESCOLAR

TESISTA: KARELY JOSEFINA DIAZ GAVIDIA
TESIS: DIAGNOSTICO DE UTILIZACION DE LA ACTIVIDAD FISICA

COMO HERRAMIENTA PARA EiL DESARROLLO MOTOR DEL NINO EN
EDAD PREESCOLAR

ENCUESTA:
1.- Institucion en que iabora:
Publica:
Privada:

2.- Tipo de Institucion:
Bolivariana:

Nacional:
Estatal:

3.~ Dependiente del:
Ministeric de Educa'cién:
(Gobernacién del Estado:
Alcaidia:

4 - Nivel de instruccion:

No graduado
Graduado__



11.- Turmo en que desempena el docente:

Manana;
Tarde:

Bolivariano:

12.- Sexo del docente.

Femenino:

Masculino:

13.- Edad de los nifios a cargo del docente:

3-4 afos
A-5 afios
4-6 anas

Mixto

14 - Numeroc de nifios a carge del decente:

15 nifos
20 nifos
25 nifios

30 ninos



Postgrado

5.- ¢ Tiene conocimiento acerca de la actividad fisica como herramienta para
el desarrollo motor del nifio en edad preescolar?

Si

No

6.- liene conocimientos acerca de la actividad fisica como herramienta para
el desarrollo motor del nifio en edad preescolar. -

Si

No

7.- mparte actividades relacionadas con la educacion fisica:

Si

No

8.-;, Utiliza ta actividad fisica como herramienta para el desarrolio motor del
nific en edad preescolar?

Si

No

9.- su respuesta a la pregunta # 8 es afirmativa jcuales son?

10.- surespuesta a la pregunta # 8 es negativa, sefale las causas.



A2

UNIVERSIDAD DE LOS ANDES

FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION '
MENC!ON PREESCOLAR :
TESISTA: KARELY JOSEFINA DIAZ GAVIDIA

TESIS: _DIAGNOSTICO DE UTILIZACION DE LA ACTIVIDAD FISICA
COMO HERRAMIENTA PARA EL DESARROLLO MOTOR DEL NINO EN
EDAD PREESCOLAR

PLANILLA DE RECOLECCION DE INFORMACION
DATOS DEL PLANTEL:

NOMBRE DEL PLANTEL.:

DIRECCION:

NIVELES:

TURNO:

SECCION:

NUMERQO DE
PARTICIPANTE:

DATOS DEL NINO:

NOMBRE DEL NINO: -

FECHA DE NACIMIENTO:-

EDAD: .-

PESO: .-

TALLA: ' -




RESULTADOS DEL TEST DE DESTREZA;

TAREA 1: |

0 1 .2
TAREA 2:

0 1 2
TAREA 3:

0 1 .2
TAREA 4:

0 1 .2
TAREA 5:

0 1 2
TAREA 6:

0 1 2




ANEXO B

Estimado profesor

Por medio de la presente deseamos hacerle llegar la presente encuesta para que se sirva
avudar en la validacion de ta misma.

La finalidad de la encuesta es hacer un diagnostico del conocimiento y la utilizacion de la
actividad fisica como herramienta para el desarrollo motor de nifios en edad preescolar que
posean los docentes de diferente institutos de educacion preescolar del Municipio
Libertador del Estado Ménda

Responda marcando con una (x) la mejor alternativa que usted considere apropiada para
cada pregunta.

5 Totalmente de acuerdo

4 De acuerdo

3 Meramente de acuerdo

2 En desacuerdo

| Totalmente en desacuerdo.

N° Itern 504131211
1 Institucion en que labora v

2 Tipo de institucion v

3 Dependiente de v

4 Nivel de instruccidn v

5 | Conocimiento sobre la actividad fisica como herramienta para el J

desarrollo motor

6 Le gustaria participar en un taller de actualizacion 4

7 Imparte actividades relacionadas con la Educacion Fisica v

8 Utilizacion de la actuividad fisica como herramienta para ef . /

desarrollo motor del nifio

9 . Cuales son” 1V
10 Causas v i

I Turmo en que se desempena et docente \/

12 Sexo del docente . v

13 Edad de los nifios a cargo del docente Vv

14 Numero de nifios a cargo del docente Vi |

Sin mas a que hacer referencia, quedamos de Usted,
Atentamente

Br. Karely Diaz
Prof. Bernhard Hoeger




Estimado profesor

Por medio de la presente deseamos hacerle llegar la presente encuesta para que se sirva

ayudar en la validacién de la misma.

La finalidad de la encuesta es hacer un diagnéstico del conocimiento v la utilizacion de la
actividad fisica como herramienta para el desarrollo motor de nifos en edad preescolar que
posean los docentes de diferente institutos de edpcacién preescolar del Municipio

Libertador del Estado Ménda.

Responda marcando con una (x) ia mejor alternativa que usted considere apropiada para

cada pregunta.

3 Totalmente de acuerdo

4 De acuerdo

5 Meramente de acuerdo

2 En desacuerdo

I Totalmente en desacuerdo.

N°e | Item 5 312
1 Institucion en que labora N

2 Tipo de institucion N

3 Dependiente de L

4 Nivel de instruccion ¥

5 | Conocimiento sobre la actividad fisica como herramienta para el

desarrolio motor 7§

6 Le gustaria participar en un taller de actualizacion N

7 Imparte actividades relacionadas con la Educacion Fisica ) 4

8 Utilizacion de la actividad fisica como herramienta para el .

desarrollo motor del niflo \{

9 ;Cuales son? Y
10 Causas

11 Turno en que se desempena el docente b Y

12 Sexo del docente . Y

13 Edad de los nifics a cargo del docente by

14 Numero de nifios a cargo del docente A

Sin mas a que hacer referencia, quedamos de Usted.
Atentamente

Br. Karely Diaz
Prof. Bernhard Hoeger




Estimado profesor

Por medio de la presente deseamos hacerle llegar la presente encuesta para que se sirva
avudar en la validacion de la misma,

La finalidad de la encuesta es hacer un diagnostico del conocimiento v la utilizacion de la
actividad fisica como herramienta para el desarrollo motor de nifios en edad preescolar que

posean los docentes de diferente institutos de educacion preescolar del Municipio
L:ibertador del Estado Ménda. ‘

Responda marcando con una (x) la mejor alternativa que usted considere apropiada para
cada pregunta.

3 Totalmente de acuerdo

4 De acuerdo

3 Meramente de acuerdo

2 En desacuerdo

1 Totalmente en desacuerdo.

N° [tem 51413121
1 Institucion en que labora A
2 Tipo de institucion £ |
3 Dependiente de L
4 Nivel de instruccion &

5 | Conocimiento sobre la actividad fisica como herramienta para el
desarrollo motor *

6 Le gustaria participar en un taller de actualizacion X
7 Imparte actividades relacionadas con la Educacion Fisica *
8 Uulizacion de la actividad fisica como herramienta para el <

desarrollo motor del nifio

9 Cuales sen? A
10 Causas »
11 Tumo en que se desemperia e} docente L
12 Sexo del docente ~
13 Edad de los nifios a cargo del docente L
14 Numero de nifios a cargo del docente X

Sin mas a que hacer referencia. quedamos de Usted.

Atentamente

Br Karely Diaz
Prof. Bernhard Hoeger




ANEXO C

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTC

=+** Method 1 (space saver) will be used for this analysis *****
RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)

Corrected

! | Scale Mean if Scale Alpha if item
] ltem { tem Delated Variance if ltem- Total Deleted
; i Item Deleted ;| Correlation i
| ITEM1 | 253.4035 1976 3521 4488 9755
| ITEMIO | 2527895 | 1937.7763 | 8605 o748 |
ITEM11 | 253.0528 1948 44386, 7443 9750
ITEM12 | 2529474 1937.2293 .8670. 9748 ]
ITEM13 | 253.0000 1942 8214 8382 9749 _l
ITEM14 | 253.5439 1947 6454 B756 8751
ITEMZ2 253.5263 1981.4323 .2300 8759 |
\ ITEM3 253 5789 1959.8910 5282 9754 |
__ITEM4 253.3684 1963.7011 |, 6001 9753 4
ITEMS 253.1053 1638.3102 7603 8749
iTEM6& 253.4612 1962.1115 6055 9753
ITEM7 253.5088 1967.7901 4704 9755
‘ [TEM8 | 252.8246 1945 3615 7257 9750
| ITEM9 | 252.8947 19402744 8121 9749 |
Reliability Coefficients
NofCases= 150 N of tems = 14
Alpha= .8966

El instrumenta es canfiable





