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Resumen

El propésito fundamental de esta investigacion esta orientado a diagnosticar el
estado fisico general y posibilidades funcionales en el personal de la Brigada
Especial de las Fuerzas Armadas Policiales, en el Municipio Libertador del
Estado Mérida. La investigacion se realizd durante el ano 1995 y el primer
semestre del afo 1996. El presente estudio se estructuré sobre una
investigacién de campo, del tipo exploratorio descriptivo., El instrumento de la
investigacion estuvo centrado en el test S. A Dushanin y otros. (1978), siendo
éste un sistema de diagnéstico y control rapido, con una serie de pruebas
funcionales y motoras por las cuales se otorgd determinada puntuacion y
finalmente la sumatoria de todas ellas indicd que los sujetos en estudio fueran
clasificados en un determinado nivel de estado fisico general y posibilidades
funcionales: Alto, Sobremedia, Medio, Bajomedia y Bajo. Con los resultados
obtenidos se realizé un andlisis estadistico de tipo descriptivo. Que permitieron
establecer que mas de la mitad de los sujetos valorados se ubican en niveles
medio, sobre/medios y alto del estado fisico general y posibilidades funcionales;
al mismo tiempo, permitié detallar algunas cualidades fisicas donde se evidencid
poco desarrollo de la flexibilidad, la insuficiente fuerza de los miembros inferiores
de estos individuos, asi como también deficiencia en la resistencia aerébica. La
importancia de este estudio radica en que proporciona una base de datos
fisiolégicos de utilidad en el area de la Fisiologia del Ejercicio, que son basicos
en la planificacion de los programas de actividad fisica deportiva de la institucion;
Asi mismo sirve de informacién cientifica a los entrenadores, y finalmente serviria
de pilar fundamental en la teoria y metodologia del entrenamiento fisico-deportivo
y marco de referencia a los Gerentes Deportivos, para asi impartir la actividad
fisica con criterio real de la situacion.

vii



INTRODUCCION

Esta investigacion se proyecta para determinar el estado fisico general y
posibilidades funcionales de algunos miembros del personal de la Brigada
Especial de las Fuerzas Armadas Policiales del Estado Mérida en el Municipio
Libertador.

Se plantea este trabajo, porque en la revisidon bibliohemerografica realizada
no se encontraron estudios relativos a este topico en las Fuerzas Armadas
Policiales.

‘Para desarrollar el proyecto, se consideraron autores, cuyo analisis
conceptual y modelos pudieran contribuir a la solucion del problema propuesto,
de tal forma que, segun estas bases tebricas, se aplicd a la muestra el
instrumento seleccionado.

Se presenta como una investigacion de campo, del tipo exploratorio
descriptivo. Para la recoleccién de la informacion, se aplicé un test, el de S.A.
Dushanin y otros.(1978), luego para el analisis de los resultados se utilizd un
analisis descriptivo.

Se estima que los resultados de este estudio, contribuird a

enriquecer la Banca de datos relativa al area de Ila Fisiologia



del Ejercicio, que son basicos en la planificacion de los programas de actividad
fisica deportiva de la institucion.

Por otra parte serviria de informacion cientifica a los entrenadores, y
finalmente serviria de pilar fundamental en la teoria y metodologia del
entrenamiento fisico-deportivo y como marco de referencia a los Gerentes

Deportivos, para asi impartir la actividad fisica con criterio real de la situacion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

~
La actividad fisica-deportiva en Mérida, a nivel de las instituciones de

defensa y proteccién del Estado, generalmente se imparten sin evaluacién previa
del nivel aptitudinal de la persona. ' .

Los programas de actividad fisica-deportiva que se imparten tienen como
caracteristica resaltante la no aplicacién de sistemas de medicién, test, métodos y
controles que demuestren el desarrollo de las capacidades fisicas de trabajo de
sus integrantes.,

Conociendo que los programas de ejercicios tienen caracteristicas
diferentes dependiendo del grupo de personas a los cuales estén destinados, la
prescripcion de los ejercicios en esta institucion presentan varios factores que
ameritan cambios; (a) La falta de programas de ejercicios adecuados al
individuo, partiendo de la teoria del entrenamiento moderno, que plantea como
principio fundamental la individualizacion, por lo que se hace necesario una

valoracion de ciertos parametros fisicos y fisiologicos, previo a la realizacién de

cualquier actividad fisica, que permita una buena programacién del



entrenamiento, y garantice la obtencion de beneficios en la ejecucién de la
actividad fisica-deportiva; (b) La dirigencia deportiva que maneja los destinos del
deporte en las Instituciones Policiales , pertenecientes a la Gobernaciéon del
Estado, deberian tener programas adecuados a la realidad nacional, para
asegurar su necesaria evolucion y determinar las mejores técnicas y las formas
pedagogicas mas adecuadas y (c) La falta de un equipo multidisciplinario de
técnicos y especialistas que brinden todo el apoyo necesario en la preparacion
fisica de estos hombres venezolanos.

Este equipo multidisciplinario es considerado un elemento indispensable
en el buen desarrollo de la actividad fisica-deportiva, a tomar en cuenta, en esa
politica de descentralizacion del deporte, que actualmente se lleva a cabo en el
pafé. En tal sentido, se hace necesario la participacion de investigadores de las
diferentes areas de las Ciencias Aplicadas al Deporte, que contribuyan a la
buena programacién y aplicacién de la actividad fisica y deportiva. Considerando
entre las areas cientificas que integrarian éste equipo multidisciplinario la
Fisiologia del Ejercicio, cuyo objetivo principal seria el de analizar las
caracteristicas fisiolégicas de los organismos evaluados.

Tomando en cuenta los propodsitos que rigen el area de la Fisiologia del
Ejercicio y con las situaciones problematicas sefialadas anteriormente en lo

referente al tépico de prescripcion del ejercicio y la valoracion médica deportiva y



de ellas especificamente las pruebas de aptitud fisica, surge en la investigadora
la siguiente interrogante la cual constituye el problema a investigar
¢ Valorar el estado fisico general y posibilidades funcionales en el personal de las

Fuerzas Armadas Policiales del Estado Mérida en el Municipio Libertador?



OBJETIVOS

General

— Valorar el estado fisico general y posibilidades funcionales en el personal de
la Brigada Especial de las Fuerzas Armadas Policiales del Estado Mérida, en el

Municipio Libertador.
Especificos.

— Determinar algunas de las caracteristicas antropométricas: edad, peso y talla.

— Determinar los parametros de pulso arterial en reposo, presion arterial, como
componentes fundamentales en el diagnédstico de la condicidn fisiolégica de los
efectivos policiales.

— Determinar los valores en esfuerzos de: Flexibilidad, Rapidez, Fuerza,
Resistencia, Recuperacion del pulso, que en conjunto definen la capacidad

motriz del individuo.



Importancia del Estudio

Se considera que un trabajo de esta indole, contribuiria a extender las
bases cientificas para la obtencion de datos orientados a senalar, el nivel del
estado fisico general y las posibilidades funcionales del personal de la Brigada
Especial de las Fuerzas Armadas del Estado Mérida y de otras fuerzas militares.

Este trabajo de investigacion propicia la creacion de una banca de datos
en el Departamento de Educacién Fisica de las Fuerzas Armadas Policiales del
estado Mérida, referente a la evaluacion del estado fisico general y posibilidades
funcionales en miembros de la Brigada Especial.

‘ Un estudio de esta naturaleza contribuiria, a que las instituciones
educativas donde se imparten programas de ejercicios, hagan uso de
instrumentos cientificos, para evaluar el nivel aptitudinal antes de prescribir los
programas de entrenamiento fisico.

La aplicacion de este estudio contribuiria, al desarrollo de programas
especificos de entrenamiento, basado en evaluaciones objetivas y colaboraria
con el entrenador, en el sentido de desarroliar una labor sistematica, a través de
la aplicacion de test y controles elaborados especificamente para tal fin, por ello
la teoria del entrenamiento moderno requiere de un equipo multidisciplinario que
de asistencia cientifica con un perfil de informacion diversa y completa del

evaluado.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

La revisidon bibliografica realizada permiti6 determinar los aspectos
relevantes en relacion a conceptos, teorias y modelos que serian considerados
con el propésito de resolver el problema de la presente invéstigacién.

En tal sentido se consultaron diferentes autores cuyos trabajos estuvieran
relacionados con el area de Fisiologia del Ejércicio, el Entrenamiento Fisico y
la Medicina Deportiva, con el fin de ampliar los conocimientos acerca de la
situacion problematica planteada.

A continuacion se presenta el grafico que relaciona las interrogantes del
investigador y las fuentes bibliohemerograficas consultadas. (Ver cuadro

referencial No 1, p. 6)



Cuadro Referencial 1. Entre las interrogantes del investigador y las fuentes
bilbiograficas consultadas, para la derivacion de posibles soluciones al
problema de investigacion (Tomado de Machado, M. 1990 p. 13)

l 1.-¢, Qué Investigar? I

Fuente

[Machado, M. 1992
Carrasco, H. 1996
Hoeger, B. 1992
la Policia del Estado| Hoeger, W. 1992
Mérida Subiela, J. 1992
Spriner , A y Middleton, S. 1991
No hay evidencia de estudios Prado, L. 1984
en este topico en las Fuerzas Fox, E. 1984
Armadas Policiales del Estado Platonov, V. (s/f)
Mérida Zimkim, N. V. 1975
’ Erst, J. ,M. D. 1973

3.-¢ Para qué? Creacion de una banca

— *lde datos en el

Departamento de
Educacién Fisica de las
Fuerzas Armadas -
- Ozolin, N.G. 1989
:ﬂ:ﬁ:'esrefgre;ntees;ac:: Asmarin, B. y Ruiz, R 1966
luacién del estad Monod, H. y Flandrois, R. 1986
e Ul O WESIR Guillet , R. y Genety, J. 1978
44 Cémo? fisico general.
l_ Una investigacion
descriptiva, exploratoria
de campo .
Kelinger, F. 1995
Machado, M. 1990
Hernandez, Fernandez y
Baptista. 1992
5-¢ A quién? Bisquerra, R. 1989

Brigada Especial de la
Policia del Estado
Mérida

6-¢ Cuando?

Durante el ailo 1995-96 I
7-¢Con quién?
I Policias de la Brigada

Especial del Estado
Mérida




La Actividad Fisica

La historia de las civilizaciones han dejado reflexiones sobre la actividad
fisica, las cuales han sido proyectadas hasta nuestros dias y resefiadas por
Castillo (1986), quien refiere que para los Griegos la actividad fisica era una
educacion permanente que abarcaba desde la nifiez hasta la ancianidad. Era
dirigida a hombres, mujeres, nifios y adolescentes, Asimismo era adaptada a
cada uno de los participantes segun su categoria. Lo cual permite inferir que
conocian los secretos del entrenamiento, el cual era impartido a cada uno en la
medida justa del esfuerzo adecuado.

Refiere el mismo autor que esta civilizacion cre6 las instituciones
necesarias para el desarrollo de la educacion fisica y el deporte.

Posteriormente sefala en su obra a Ignacio de Loyola quien afirmé que
“los ejercicios fisicos son de provecho al cuerpo y al alma, en la misma medida y
adecuados para todos y también para aquellos que deban dedicarse a
ocupaciones intelectuales™ (p. 47).

Talleyrand (s/f), citado por Castillo (1986), coincide con los planteamientos
anteriores y hace referencia a que "los ejercicios fisicos debian convertirse en

parte fundamental de la formacién humana". (p. 27 )



Finalmente hace referencia a Pierre de Fredi, Barén de Coubertin, quien
sefialo en su discurso en el Congreso de Paris en el afo 1894 acerca del fin de

los ejercicios fisicos:

Unos han visto la preparacion para la defensa de la patria, otros la belleza
fisica y la salud para el suave equilibrio del alma y el cuerpo, otros por fin,
esa sana embriaguez de la sangre, a la que se ha llamado la alegria de vivir,
que no existe en parte alguna tan intensa y exquisitamente como en el
ejercicio corporal. (p.30)

Lo antes expuesto permite inferir que la actividad fisica ha sido practicada
en diferentes épocas con distintos puntos de vista, coincidiendo todos en la
importancia que tiene la actividad fisica en el desarrolio del hombre y que esta
debe ser adaptada de acuerdo a las condiciones de cada una de las personas

que lo practican.

En el afio de 1966, Ashmarin y Ruiz, hicieron referencia a la importancia
que tiene la actividad fisica como medio de educacién; como base para la salud,
como elemento de ayuda a la productividad y la produccién, como testimonio del
progreso, como vehiculo de relaciones humanas, como medio de intercambio con
otros puebios, como arma de defensa de la ideologia, como elemento
representativo de logros y como factor de preparacion para la defensa.

Expresa el mismo autor, que en la medida que se incorporen mayor
cantidad de habitos y cualidades motoras, en mejor condicion estara el hombre
para emplear sus recursos conforme a las situaciones diferentes de la vida y una
mejor adaptabilidad poseera para las condiciones cambiantes en la vida social, en

el trabajo, en la defensa o especificamente en la actividad fisica.
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Por otra parte Benavides (1995), como Profesor de la asignatura Sistemas
de Entrenamientos en el Postgrado de Especializacion de Voleibol de Ila
Universidad del Zulia, expres6 que el ejercicio no es sindnimo de actividad fisica,
sino una sub categoria de la actividad fisica, ademas refiere que ella debe ser
planificada, y estructurada con el objetivo de mejorar o mantener la aptitud fisica.

Por lo tanto, este sefalamiento genera la necesidad de conocer la aptitud
fisica o estado fisico general y las posibilidades funcionales del individuo antes
de prescribir un programa de ejercicio. Lo que constituye el punto de interés para

este estudio.

Aptitud Fisica.

En lo que se refiere a la aptitud fisica, Subiela (1978), citado por Hoeger, B
(1992), senala que esta “es el resultado de la accion conjunta de un gran numero
de funciones corporales” (p.18)

El autor precitado clasifica la aptitud fisica en dos categorias una
relacionada con las destrezas motoras y la otra relacionada con la salud esta
ultima comprende cuatro componentes: (a) Fuerza y Resistencia Muscular; (b)
Flexibilidad Muscular; (c ) Resistencia Cardiovascular y (d) Composicién
Corporal. *,

Cuando se hace referencia al termino de aptitud fisica se debe tener
presente que el mismo implica unas consideraciones de salud integral, es decir

mental y fisica.



1

El autor precitado, define la aptitud fisica como “un estado de bienestar general
que depende de tres factores: La aptitud motora, el estado general de salud y las
actitudes psicologicas”™ (p. 24 ). Incluye ademas la aptitud motora como
elementos constituyentes de ésta, y las cualidades fisicas basicas: coordinacion,
fuerza, potencia, velocidad, resistencia y flexibilidad

El plan de Eficiencia Fisica de Cuba del afo 1992, hace referencia al
rendimiento o eficiencia motora y sefala que es la expresion del desarrollo de las
capacidades fisicas y motrices alcanzadas por el hombre, como consecuencia del
fendbmeno educativo y formativo, en la aplicacion de los planes y programas

Por otra parte la Sociedad Médica Americana citada por Hoeger, B. (1992),
define la aptitud fisica como “la capacidad general para adaptarse y responder
favorablemente a esfuerzos fisicos™ (p. 13 ).

En base a las consuitas bibliohnemerograficas realizadas, se llega a la
conclusion de que en los niveles de estado fisico general y las posibilidades
funcionales tienen injerencia por un lado la capacidad genética y por otro el medio
ambiente donde la persona se desarrolle.

Se puede considerar que las capacidades fisicas generales del individuo
como: edad, peso y talla, van a ser un factor base o primordial para todo
sistema de entrenamiento que se realice, por lo tanto se deduce que debe ser
coﬁtrolado, sistematizado y organizado, de acuerdo a las caracteristicas del

individuo, por lo cual se considera relevante describir este proceso.
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Entrenamiento Fisico-Deportivo

Se considera que el entrenamiento, es la practica de ejercicios con el
objeto de favorecer en forma Optima el desarrollo de las condiciones fisicas
generales y funcionales de una persona.

En relacién a ello Hoeger, B (1992), sefala que el entrenamiento fisico-
debortivo requiere de una planificacion adecuada y sistematica con el fin de
obtener los resultados deseados, y este puede ser elaborado para diferentes
propositos, entre los que destaca: (a) Mejorar las condiciones fisicas de una
persona sana y (b) Mejorar el rendimiento fisico de los atletas.

Aun cuando los propésitos sean diferentes, las fases de la planificacion y
los principios del entrenamiento deben cumplirse.

El entrenamiento fisico es un proceso complejo que requiere de la
participacion de un equipo multidisciplinario responsable de su elaboracion,
conduccion y supervisién, con conocimientos amplios de fisiologia del ejercicio,
psicologia, nutricidn, teoria del entrenamiento y aspectos fundamentales de la
medicina del deporte, relacionados con la practica de diferentes actividades en
ambientes y condiciones diversas. Esto permite un mejor y mas extenso manejo

de los principios del entrenamiento.
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Principios Generales del Entrenamiento

Todos los procesos que se realizan en la vida guardan como
caracteristicas seguir pautas, normas, esquemas y modelos para lograr su mejor
efectividad.

En relacion a las caracteristicas especificas del desarrollo fisico y en lo
referente al entrenamiento, se han establecido ciertos principios que se deben
seguir para asegurar un buen rendimiento, los cuales de describen en forma

sucinta a continuacion.

Principio de Individualidad:

Los planes de entrenamiento deben considerar las caracteristicas
individuales de los participantes, ya que cada individuo es diferente a los demas,

aun cuando se entrene en grupos.

Principio de Continuidad:

Los programas de actividad fisica deben cumplirse a cabalidad para
obtener los resultados esperados. En relacion a ello expresa Subiela (1992), que
cuando entre una sesion y otra transcurren mas de cinco dias, lo que equivale a

entrenar una vez por semana, el efecto del entrenamiento es practicamente nulo.



14

Principio de Sobrecarga Progresiva:

Este principio sefala que las cargas de trabajo deben ajustarse
paralelamente con el desarrollo de las capacidades fisicas, es decir, a medida
que el individuo mejora su capacidad de trabajo, debe irse aumentando en forma

progresiva la carga de trabajo.

Principio de Multilateralidad:

El principio de multilateralidad establece que cuando se estimula el
desarrollo de las distintas capacidades fisicas, sus efectos son mas universales.
En relacién a ello Subiela (1992), sefiala que si la diversidad de la aplicacion del
entrenamiento se acompana de una ponderacién adecuada, el rendimiento se ve

favorecido en el area de mayor interés.

Principio de Supercompensacion

La repeticion de estimulos asimilables por el individuo, incrementa
progresivamente su rendimiento, es decir, aumenta las reservas funcionales en el

organismo, de manera que éste pueda enfrentarse satisfactoriamente a esfuerzos
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posteriores mayores. Este proceso puede avanzar hasta que el individuo alcance

su maximo nivel de adaptacion, el cual tiene un caracter genético muy marcado.

Principio de Especificidad:

Las actividades que se practican en los programas de ejercicio, producen
efectos especificos en los 6rganos corporales que son estimulados, es decir, los
efectos del entrenamiento dependen en gran medida de las actividades
seleccionadas. Este principio requiere gran atencion cuanto mas concretos son
los objetivos que se persiguen.

Para finalizar es importante sefialar que Jokl (1973), en relacion al
entrenamiento deportivo refiere que éste para aumentar la capacidad fisica de
performancia, debe ser aplicado durante el maximo desarrollo fisiolégico del
mismo y que al inicio del entrenamiento el entrenador debe considerar las

caracteristicas del individuo y la condicion fisica.

Medicina del Deporte

En cuanto a las pruebas de aptitud y de control Guillet y Genéty (1978),
refieren que desde siempre se ha investigado para valorar y tener una idea
aproximada de la aptitud fisica de un sujeto y de sus posibilidades en la actividad

deportiva. Para ello la Medicina Deportiva, utiliza diversos tipos de tests, cuya
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multiplicidad y diversidad esta dada por las caracteristicas de cada disciplina

deportiva.

Dentro de la amplia y variada gama que se obtuvo en el arqueo de fuentes
bibliohemerograficas se consider6 relevante mencionar algunas pruebas de
aptitud fisica tales como: (a) El indice de Pignet; (b) El indice de robustez de
Ruffier, ambos tests precisan pruebas biométricas y (c) E! test de Ruffier-Dickson
el cual ejercita la actividad de las masas musculares en los miembros inferiores y
estudian su repercusion sobre las funciones cardiovasculares. Guillet y Genéty
(ibid.)

Por otra parte en relacion a las pruebas de aptitud fisica Carrasco (1996),
cita al Instituto Superior de Cultura Fisica, Manuel Fajardo de La Habana, a
través de su Departamento de Medicina Deportiva, y refiere que Berdeal (1986),
realiz6 una recopilacion de pruebas fisicas y funcionales. De alli se considerd
relevante seleccionar uno de esos test, cuyas exigencias permitieran la
apreciacion, en forma integral de las caracteristicas del individuo examinado, por
lo cual se consider6 que el test de Dushanin reunia el mayor nimero de
cualidades fisicas que posteriormente se integran para dar el estado fisico

general y funcional del individuo.

Test de S.A Dushanin

Este test fue desarrollado por S.A. Dushanin, y otros en 1978, y consiste

en un sistema de control rapido, que comprende una serie de pruebas
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funcionales y motoras por las cuales se otorgan determinadas puntuaciones y
finalmente la sumatoria de los puntos logrados por cada prueba indican el nivel de
estado fisico general y las posibilidades funcionales. Refiere el autor precitado
que para su utilizacion se registran los siguientes indicadores: (a) Edad
Cronologica en Afos; (b) Peso Corporal en Kg; (c) Presion Arterial en Mm Hg
(d) Pulso en Reposo; (e) Flexibilidad; (f) Rapidez; (g) Fuerza Dinamica; (h)
Resistencia a la Velocidad; (i) Resistencia a la Velocidad-Fuerza; (j) Resistencia
General y (K) Recuperacion del pulso.

En cada una de estas pruebas se obtiene una valoracion que determinara

el nivel del estado fisico general y funcional segun la siguiente escala:

Bajo e Menos o igual a 50
Bajo-Media 51 — 90

Medio 91 — 160

Sobre Media 161— 250

Alto Mas de 250
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Descripcion de los indices utilizados en el sistema de control rapido médico-

pedagégico de S.A.Dushanin,(1978).

Edad

Jokl (1973.), sefiala que en la eficiencia neuromuscular, el entrenamiento
es un factor de mayor importancia que la edad y hace referencia a estudios
realizados por Diem, donde se concluyd que el ejercicio frena la tendencia de
deteriorarse con el aumento de la edad.

Para el desarrollo de ciertas capacidades fisicas la edad es un factor
importante, sefiala Hoeger (Ob. cit). que el maximo esplendor de la fuerza
muscular en el hombre esta entre los 24 y los 28 afios, siendo a los 26 cuando
puede alcanzar la cima en el desarrollo de la fuerza. Asimismo resefia que a partir
de los 30 afos, el hombre alcanzara su mayor nivel de resistencia aerébica. De lo
antes expuesto se infiere que la edad es un factor clave en el deporte de alta
competencia.

Al respecto Fox (1984), sefala que:

Personas de todas las edades pueden responder y responden a programas
de entrenamiento fisico. Ademas, las respuestas de las personas mayores
parecen ser del mismo orden relativo de magnitud que las de las personas
mas jévenes.(p.132 )

Lo expuesto por Fox permite deducir que el ejercicio fisico retarda el
proceso de envejecimiento, que conlleva a una flacidez muscular, lo cual

puede recuperarse con una sistematizacion y perseverancia del ejercicio.
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Sexo.

En cuanto al sexo, se conoce que la configuracion anatémica de los
cuerpos humanos establecen diferencias segun el sexo, lo cual determina
condiciones especiales para el desarrollo de las distintas capacidades fisicas.
Generalmente, la mujer posee un nivel de flexibilidad mas alto que el hombre
ademas posee menos masa muscular y los tendones son mas pequefos; y tiene
mayor cantidad de grasa lo cual es un factor limitante en el desarrollo de la

resistencia aerobica.

Peso corporal.

El estado fisico general y las posibilidades funcionales del individuo
dependen en gran medida de un peso corporal ideal. Generalmente, éste es
determinado por la cantidad de ingesta caldrica diaria que se consuma.

Es relevante recordar la importancia y la necesidad de mantener una

ingesta caldrica balanceada, sobre el particular Hoeger, B.(1992), expresa:

La salud fisica depende en gran medida del mantenimiento del peso corporal
ideal. Generalmente el peso corporal estara determinado por la cantidad de
ingesta caldrica diaria que se consuma. (p. 132)

Se considera que la cantidad de tejido adiposo alrededor de la articulacion
y en los musculos, influye sobre la flexibilidad, lo que lleva a determinar el

cuidado que se debe tener con la dieta diaria
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Pulso arterial.

El pulso arterial, es definido por Zimkin. (1975), como oscilaciones
ritmicas de las paredes arteriales, que son producidas por el aumento de la
presion durante la sistole. Este parametro es importante en la Fisiologia del
Ejercicio y en el Entrenamiento.

Por otra parte seiala el autor, que en estado de reposo la frecuencia
cardiaca estd en valores que oscilan entre 60 y 80 latidos por minuto, en
personas adultas "normales”. En la mayoria de los casos, durante los ejercicios
fisicos, el ritmo cardiaco aumenta hasta 160 a 180 latidos por minutos, pero a
veces puede incrementarse hasta 220 latidos. El autor sefiala, que la frecuencia
cardiaca en estado de reposo depende de la edad, sexo, de las dimensiones
corporales y del régimen de vida del individuo. Asimismo expresa que en las
personas que realizan sistematicamente actividades fisicas, el ritmo cardiaco es
por regla general de menos frecuencia que en aquellas personas que llevan vida
sedentaria.

Hoeger (ob. cit), al respecto refiere que a medida que se incrementa |a
actividad fisica, aumenta la frecuencia cardiaca y el consumo de oxigeno ya que
guardan una relacion directa y lineal, y que la misma es una expresién de la

actividad metabdlica en un momento dado.
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Presion arterial

Senala Zimkin (ob. cit.), que otro indice a tomar en cuenta en la valoracién
del individuo es la presion arterial, y expresa que en las personas aduitas sanas
la presion sistélica en la arteria humeral se encuentra, generalmente, dentro de
los limites comprendidos entre 110 y 125 mmHg.

Por otra parte sefala el autor precitado, que el trabajo fisico implica variar
la presion arterial, generalmente después de finalizar un trabajo fisico; en el
periodo de recuperacion, la presion sistolica puede estar aumentada hasta 150 o
200 mmHg. El grado de aumento depende de la potencia del trabajo y de las
particularidades individuales de cada persona. Mientras que la presion diastolica
varia menos después de un prolongado trabajo muscular, siendo inferior a las
magnitudes iniciales, lo cual estd condicionado por un considerable
ensanchamiento del cauce vascular en los musculos.

La presion sanguinea varia en forma desigual en las diversas regiones del
cuerpo, baijo la influencia ejercida por el trabajo fisico.

En las regiones activas del cuerpo durante el ejercicio, la presion arterial
aumenta menos en las personas entrenadas que en las no entrenadas y resulta
algo mayor en las inactivas, por consiguiente al realizar el trabajo fisico con las
cargas standard de los test, la presion en la arteria humeral puede crecer mas en
personas entrenadas.

La elasticidad de las paredes arteriales durante las cargas standard
aumenta menos en las regiones activas en personas no entrenadas. Las

diferencias en los cambios de presién sanguinea y en la elasticidad de las
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paredes arteriales, en las diversas partes del cuerpo, sirven como indice de
adaptacion del sistema vascular a la actividad muscular. Estos cambios
contribuyen a la redistribucion correspondiente de la sangre, lo cual es
indispensable para mantener la hiperemia funcional.

Lo antes expuesto permite inferir que los cambios en el medio interno de
las personas entrenadas se manifiestan menos durante un trabajo standard que

en las personas no entrenadas.

Flexibilidad Muscular.

Ozolin (1989), citado por Prado, (1994), expresa que la flexibilidad
muscular es la capacidad de realizar ejercicios con una gran amplitud. Ademas
hace referencia a que los ejercicios que desarrollan la flexibilidad, fortalecen
simUlta’neamente las articulaciones, los ligamentos y las fibras musculares y, por
ultimo, elevan la elasticidad de los misculos y su capacidad de extenderse, que
constituye un medio efectivo para prevenir los traumas musculares.

La flexibilidad representa un componente importante del rendimiento y con
la movilidad de todas las articulaciones del cuerpo determina la agilidad del
individuo.

Kotikova (s/a), citado por Ozolin (ob. cit), hace referencia a que en
investigaciones realizadas se determind que la capacidad de las fibras
musculares para relajarse y extenderse se modifica en una amplia gama, en

dependencia de las diferentes condiciones exteriores y del estado del organismo.
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Por otra parte Topalian (1953), citado por Prado (1994), sefala que la
amplitud del movimiento mejora, cuando en los musculos extendidos aumenta la
circulacion sanguinea y, por el contrario empeora cuando la circulacién

disminuye.

Al respecto resefia Ozolin (ob. cit.), que hay disminucion de la amplitud de
movimiento después del enfriamiento de los musculos, al final de un
entrenamiento agotador y después de haberse ingerido alimentos.

El autor precitado, hace referencia a que la temperatura de los musculos
es un factor importante y que ésta determina su elasticidad. La elevacion de la
temperatura del cuerpo bajo la influencia del calor externo o, como resultado de la
realizacion de trabajos fisicos, provoca una mas activa circulaciéon sanguinea de
los musculos y hace mas elasticas las fibras musculares.

La capacidad de las fibras musculares para extenderse en relacion al
mejoramiento de su elasticidad, aumenta bajo la influencia del entrenamiento.

Con respecto a la flexibilidad muscular Hoeger, B. (ob. cit.), expresa que
“especialistas en medicina deportiva han indicado que muchos problemas
posturales y musculares, asi como algunas lesiones, sobre todo en adultos, estan
relacionados con la falta de flexibilidad.

El autor antes citado hace referencia a Hoeger W, (1986), el cual

sefala que:

En un estudio realizado en los Estados Unidos de Norteamérica, se
comprobé que aproximadamente el 80% de los problemas de la parte baja
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(dorsal) de la espalda se debian a un alineamiento impropio de la columna
vertebral y la pelvis, un resultado directo de inflexibilidad y debilidad
muscular. (p. 43)

Lo antes expuesto permite inferir la importancia del desarrollo de esta

cualidad fisica.

Rapidez

Ozolin (1989), citado por Prado, (1994) en relacion a la rapidez

sefiala que es:

La capacidad de realizar movimientos rdpidos constituye una de las
cualidades mas importantes de un deportista. EI concepto de rapidez en los
deportes abarca: la propia velocidad del movimiento, su frecuencia y la
rapidez de la reaccién motora. La rapidez puede ser general y especial. La
rapidez general es la capacidad de realizar cualquier movimiento y accién y
garantizar las reacciones motoras a diferentes estimulos con suficiente
rapidez. La rapidez de los movimientos puede ser elevada a cuenta de
utilizar las propiedades elasticas de los musculos. En el proceso del
entrenamiento tienen lugar el desarrollo y el perfeccionamiento de todos los
factores y cualidades que determinan la rapidez de los movimientos. Pero los
fundamentales son: el desarrollo de la fuerza muscular, el dominio de una
técnica adecuada y el perfeccionamiento de la actividad del sistema nervioso
central en la direccién exigida. Tiene gran valor para el desarollo de la
rapidez general los juegos deportivos: fatbol, baloncesto, voleibol y otros, en
particular, cuando pueden ser realizados en terrenos més pequefios. (p.219)

El camino hacia el limite superior de rapidez de los movimientos exige

formar, primeramente, un habito motor con un nivel de rapidez bastante elevado,
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del entrenamiento. De acuerdo con su estructura motora, los saltos son una
locomocién aciclica y por su coordinacion el mas sencillo es el salto del lugar sin
impulso. La duracidn del acto se mide en segundos a consecuencia de la
brevedad de los saltos, el incremento de la respiracion y circulacion sanguinea es
muy pequefio durante el ejercicio, generalmente se retardan en el instante de la
tension de la fuerza, incluso la circulacion sanguinea disminuye, particularmente,
en el circuito pequeno.

Por otra parte Manod y Flanders (1986), hacen referencia a la fuerza
explosiva y expresan que ésta, durante una contraccidn enérgica y rapida se
manifiesta en una fuerza ligeramente superior, sin mantener el nivel alcanzado,
la misma se expresa en los saltos y lanzamientos, durante los cuales los

musculos activos pueden desarrollar en un tiempo muy corto un trabajo maximo.

Referente a esta fuerza explosiva Zimkin (ob. cit), sefiala que:

Se relaciona a una de las vanedades de fuerza muscular, esta fuerza
explosiva caracteriza la facultad de revelar con gran velocidad la fuerza
muscular. La fuerza explosiva determina en un grado considerable, por
ejemplo, la magnitud del salto de altura o del salto de longitud, la velocidad
de traslacion durante tramos cortos de la carrera con la mayor velocidad
posible .

Entre los factores de coordinacidn con importante papel en la manifestacion
de la fuerza explosiva, es el caracter de los impulsos de las motoneuronas de
los masculos activos, es decir, la frecuencia de sus impulsos al comienzo de
la descarga y la sincronizacion de otros, entre las diversas motoneuronas.
Por lo visto, entre los factores musculares, las propiedades contractiles
rapidas de las fibras musculares tienen una importancia determinada. (p.62 )

Lo antes expuesto permite llegar a la conclusion de que la conduccion de

los musculos se plantea como una tarea compleja para el sistema nervioso
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central, cuando se quiere demostrar la fuerza. Por ello se dice que la fuerza

explosiva depende de las propiedades contractiles de velocidad de los musculos

Resistencia Muscular.

La resistencia muscular es una capacidad importante en la ejecucion de la
actividad fisica, y para algunos deportes como las carreras resulta decisiva,
mientras que, en los saltos y lanzamientos es de menor relevancia.

Hoeger, B. (ob. cit.), define la resistencia como “la capacidad para realizar
un ejercicio una gran cantidad de veces o mantener una contraccién muscular por
un periodo de tiempo prolongado” (p.51)

Ozolin (ob. cit.), hace referencia a que la resistencia esté garantizada por
las crecientes posibilidades funcionales del organismo, condicionada por
numerosos factores entre los cuales los mas importantes son: (a) La actividad de
los hemisferios cerebrales que determinan y regulan el estado del sistema
nervioso central y (b) La capacidad de trabajo de todos los demas sistemas y
6érganos

El autor sefala que la resistencia puede ser general y especial, siendo la
primera la capacidad de realizar trabajos prolongados, incorporando a la accién
de muchos grupos musculares y exigiendo una elevada actividad a los sistemas
cardiovascular, respiratorio y nervioso central. La resistencia general permite
soportar mejor los grandes volumenes de ejercicios, "restablecerse" mejor y.

asimilar, con mayor efectividad, los trabajos de entrenamiento.
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La experiencia del deporte muestra la racionalidad de utilizar la marcha
acelerada como medio de educar la resistencia general.

El medio mas importante para el desarrollo de la resistencia general, en
todos los deportes, es la carrera prolongada a campo traviesa con poca
velocidad. En el proceso de este entrenamiento se logra la armonia funcional de
todos los érganos y sistemas, se perfeccionan los vinculos neuroregulatorios y
animicos, se desarrolla el sistema de los proceso bioquimicos y se eleva la
capacidad de trabajo del organismo en su conjunto. Para que estas
transformaciones transcurran con mayor efectividad sobre el organismo es
necesario una accion prolongada e intensiva de los ejercicios fisicos, sobre todo
en los primeros anos de entrenamiento.

Por su parte, Zimkin (1975), sefala que la resistencia especial esta
condicionada por las peculiaridades de las exigencias que plantea la practica de
la especialidad en el organismo del deportista.

Esta resistencia especial, no es solo la capacidad para luchar contra la
fatiga sino la capacidad de realizar la tarea planteada en forma efectiva y en
condiciones de rigurosa limitaciéon de las distancias o el tiempo.

Son muchos los factores que condicionan la resistencia muscular, todos
se encuentran interrelacionados en el organismo, por lo que en la metodologia
del entrenamiento hay que hacer una adecuada seleccidn de los medios vy
meétodos que permitan perfeccionar selectiva y separadamente unos de otros

factores.
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La superacion de diversas tareas en los entrenamientos puede exigir el
desarrollo de una resistencia especial que toque los mas variados aspectos de la

actividad fisica.

Resistencia a la velocidad.

Zimkin (ibid.), en relacion a las propiedades de velocidad de los musculos
sefala que los mismos estan constituidos por fibras musculares que poseen
diferentes velocidades de contraccion; al mismo tiempo, las fibras musculares que
integran una unidad motriz tienen iguales velocidades de contraccion. La
caracteristica de las propiedades contractiies de velocidad del musculo se
determinan, en general, por la relacién cuantitativa de las unidades motrices con
diversas velocidades de contraccion. La mayoria de los musculos del hombre son
mixtos, ellos incluyen unidades motrices (lentas y rapidas) con distintas
velocidades de contraccion.

El mismo autor sefiala que el tipo de influencia nerviosa que regula tanto
las propiedades contractiles, bioquimicas, como de otra indole, de las fibras
musculares, se denominan influencias tréficas del sistema nervioso.

Este tipo de influencias nerviosas condicionan los cambios que surgen en
el aparato muscular durante el proceso del entrenamiento sistematico.

Segun Ozolin (ob. cit) la "reserva de velocidad" es un importante factor de

la resistencia especial y al respecto dice:
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Si un deportista es capaz de superar con mucha rapidez una distancia corta
le serd mas facil correr una distancia mayor a menor velocidad. Se trata de
que a una velocidad maxima, durante un corto tramo o tiempo, evidencia un
determinado nivel de desarrollo de la fuerza, de rapidez, de movilidad en las
articulaciones, de posibilidades anaerobias del organismo y de la capacidad
de trabajo del sistema nervioso central.

Esta "reserva de velocidad” ha sido mostrada en relacién con las carreras.
Pero puede difundirse a todos los deportes de caracter ciclico y en cierta
medida, a ofras modalidades deportivas. Por ejemplo, en el boxeo, la lucha,
los juegos deportivos, etcétera, el deportista que tenga una gran reserva de
velocidad, cuando las demés condiciones sean iguales, serd el que
dispondré de la supremacia.(p 260)

De lo anteriormente expuesto se deduce que con el desarrollo de la
resistencia especial se da una reserva en la capacidad funcional de velocidad,
que lo que permite un gasto menor de esfuerzos musculares al realizar una

actividad en el transcurso de una determinada distancia o tiempo.

Resistencia a la velocidad- fuerza.

Manod y Flanders (ob. cit), expresan que la respuesta mecanica del
musculo depende del nimero y de la frecuencia de los estimulos. Asimismo la
intensidad de la respuesta dada a un conjunto de estimulos suficientemente
proximos esta ligada, entre otras cosas, a la velocidad con que se acorta la
relacion fuerza-velocidad.

Refiere los autores citados, que la velocidad méaxima a que puede
acortarse un musculo depende de la fuerza que se le opone. La velocidad es mas

elevada cuanto mas pequefios son los segmentos corporales y los musculos que
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los rigen, lo que permite cojeturar que la fuerza y la velocidad son capacidades
fisicas importantes en la ejecucion de destrezas deportivas, que deben conciliarse
insistiendo en su coordinacion. Igualmente indican que la determinacion de la
pendiente de fuerza-velocidad, puede en la practica de la exploracion de la
aptitud fisica del deportista, ocupar el lugar de la medida indirecta de la potencia
anaerdbica maxima.

Los autores precitados citan a Pertuzon y Bouisset (1971), quienes
sefialan que la potencia del musculo para contracciones no maximas son iguales
al producto de la velocidad por la fuerza ejercida. La potencia maxima no se
obtiene ni a velocidad, ni a fuerza maxima, sino por valores submaximos de estas
magnitudes, en e! orden del 35%.

Lo antes expuesto permite establecer que la buena combinacion de
ambas cualidades fuerza-velocidad, permiten la hazafa deportiva de explosion
liberadora de un movimiento, ejemplo de ello es el final de los lanzamientos.

Por su parte Fox (1984), expresa en relacion al tema que:

La curva de fuerza-velocidad representa la fuerza muscular engendrada
durante un movimiento realizado a diversas velocidades. Los atletas de las
pruebas de potencia, en comparacién con los no atletas y los atletas de
resistencia, son capaces de: (a) Ejercer mayores fuerzas a velocidades de
movimiento similares, y (b) Lograr mayores velocidades de movimiento mientras
ejercen fuerzas similares. Esta capacidad esté relacionada positivamente con la
distribucién porcentual de las unidades de contraccién répida y con el
entrenamiento fisico. Se puede atnbuir la especificidad de las aptitudes
motrices, por lo menos en parte, a las relaciones de fuerza-velocidad que rigen
el funcionamiento de los musculos estriados.
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En la mayor parte de las actividades deportivas, aunque participen en forma
activa grupos musculares similares, el desarrollo de una aptitud motriz
especifica requiere una determinada relacion entre la fuerza y la velocidad. (p.
114)

Lo expresado por Fox (ibid), vislumbra que la ejercitacion de los grupos
musculares que participan en un determinado movimiento, con el objeto de
desarrollar la fuerza y velocidad aplicada al mismo, sera mas efectiva si se

ejecuta dicho movimiento de la manera mas exacta posible.

Resistencia general.

Segun Subiela (1978), la resistencia se clasifica en aerdbica y anaerébica.
La resistencia aerdbica indica la posibilidad de cumplir esfuerzos obteniendo la
energia de reacciones oxidativas, la misma se puede cuantificar y se representa
con el consumo maximo de oxigeno. Durante los esfuerzos de larga duracién y en
algunos de media duracién, la mayor parte de la energia es aportada por fuentes
aerobicas, en estas actividades los sistemas transportadores de oxigeno como
son el sistema circulatorio y el sistema respiratorio, desempeiian un rol de primera
magnitud junto con la eficiencia muscular.

El entrenamiento de la resistencia aerdbica se canaliza fundamentaimente
por medio de actividades continuas a una intensidad del 60% de la capacidad

aerobica maxima.
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’

En la resistencia anaerdbica los esfuerzos své’ realizan obteniendo la
energia de procesos en los que no interviene el oxigeno. El aporte energético de
esta fuente es bastante limitado, se cuantifica a través de la deuda de oxigeno, la
cual tiene un componente alactacido y otro lactacido.

Dichos esfuerzos conducen al agotamiento en poco tiempo. Esta
resistencia anaerdbica se desarrolla con esfuerzos repetidos de duracion
relativamente corta, a un nivel de intensidad que rebase las posibilidades
aerobicas del sujeto, para provocar una gran deuda de oxigeno. Entre los
esfuerzos se concede un periodo de descanso que permite una recuperacion.

Por otra parte Ozolin (ob.cit), considerando los andlisis cientificos que se
han realizado a través del tiempo, en relacién a la practica deportiva, sefiala que
el unico camino para educar la resistencia es a través practica secuencial, donde
primero hay que construir un sélido fundamento, sobre la elevaciéon de las
posibilidades aerobias y anaerdbias del organismo y después educar la
resistencia especial. Entendiéndose que la forma mas adecuada para su
educacién es la ejecucion de ejercicios ciclicos prolongados, con una intensidad
relativamente baja, sobre todo las carreras, montar en bicicleta, patinar, nadar,
marchas por las montafas, esto debido a que durante la realizacion de esos
ejercicios casi todos los musculos del cuerpo se ponen en funcionamiento, por lo
que se activan enérgicamente las posibilidades respiratorias, circulatorias, y
procesos de intercambio, entre otros. Asimismo refiere, que en los primeros
momentos del entrenamiento las carreras deben tener un ritmo uniforme, que
permita lograr un trabajo suficientemente prolongado. Para ello es fundamental

desplazamientos a ritmos desiguales, sobre todo para los deportistas que
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comienzan, y luego pasan a las carreras uniformes con una duracién que crece
gradualmente.

Afirma el mismo autor, que en todas las variantes de desplazamiento de
cualquier ejercicio ciclico, la frecuencia cardiaca no debe crecer en mas del
doble, pues, en caso contrario, el corazén no lograra realizar el trabajo con
rendimiento, que tan necesario es para la adquisicién de la resistencia general.

Por otra parte, menciona la importancia de que la carga sea 6ptima, de
manera que el individuo pueda restablecer sus fuerzas para la siguiente sesion de
entrenamiento. Dicha carga debe ser aumentada gradualmente en volumen e
intensidad, a medida que se eleva el nivel de preparacion del deportista, para
continuar desarroliando Ia resistencia general.

La resistencia general es medida en el test de Dushanin a través de una
carrera, la cual define Fox (ob. cit), como una locomocion en la cual la fase de
apoyo se alterna con la fase de vuelo, cuando la misma, se realiza a diferentes
distancias se plantean diversas exigencias a los musculos.

En la carrera de distancia de los 2.000 metros los musculos trabajan en un
regimen limite entre los procesos anaerébicos y aerdbicos. Al respecto Fox.(ibid),
sefala que para satisfacer estos requerimientos energéticos, es decir, el
suministro de la mayor parte de ATP, se utiliza el sistema de acido lactico o
glucdlisis anaerobia, en forma predominante para el comienzo y el final de la
carrera, asi como también, predomina el sistema aerdbico durante el periodo

intermedio, de estado estacionario, en dicha carrera.
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Puig (1988), citado por Hoeger (1992), hace la siguiente observacion en
relacion al nivel de aptitud fisica y seflala que éste no mejora si no se produce un
incremento de las capacidades energéticas del musculo esquelético.

Por otra parte, senala Zimkin (Ob.cit), en relacidn a las caracteristicas
fisioldégicas de los ejercicios fisicos que poseen una estructura ciclica en sus
movimientos como las carreras en el atletismo, que las mismas, dependeran de la
distancia a recorrer, mientras mayor sea esta, menor relativamente sera la
potencia del trabajo.

Indica el autor que en los corredores de distancias medias, el
entrenamiento contribuye al incremento de la resistencia general y al desarrollo
de las posibilidades tanto anaerdbicas como aeroébicas.

Una de las cualidades mas importante en los corredores de distancias
medias, es poseer la facultad de saber relajar rapidamente los musculos
garantizando una elevada capacidad de trabajo.

En estado de reposo los corredores de distancias medias presentan una
frecuencia cardiaca de 56 latidos por minuto. Durante la carrera, el ritmo cardiaco
se acelera hasta 170 6 190 latidos por minuto como promedio, en las
aceleraciones durante la carrera y en los finales, este ritmo puede alcanzar de

200 a 220 latidos por minuto.



36

Recuperacién del pulso

El pulso es otro de los parametros utilizado para determinar la aptitud de
un individuo a los esfuerzos de resistencia. Se usa tanto como medio de control
de la intensidad del esfuerzo, como para dosificar el entrenamiento, por guardar
relacion lineal con la carga de trabajo y el consumo de oxigeno.

Al respecto indica Zimkin (Ob. cit), que el cambio del ritmo cardiaco
durante el trabajo fisico, no es igual en las todas personas, pues depende del
nivel de entrenamiento. En el periodo de entrada al trabajo éste crece con mayor
intensidad en las personas entrenadas, mientras que en las personas no
entrenadas al continuar el trabajo este ritmo se acelera ain mas. El
restablecimiento de este indice después del trabajo se produce con mas rapidez
en las personas con mayor entrenamiento. De alli que, de acuerdo con la
velocidad de la recuperacion del ritmo cardiaco, es posible calcular el grado de
adaptacion de los 6rganos de la circulacion sanguinea con relacién a las cargas
fisicas.

Mas adelante menciona el autor, que en las personas entrenadas el trabajo
se realiza con mayor productividad debido, a la coordinacion mas completa y a

mas economia en el gasto de los recursos energéticos.

En conclusién, las ideas presentadas en relacion al proceso de
valoracion del estado fisico general y posibilidades funcionales de los
individuos, evidencian su influencia en el desarrollo de las capacidades

fisicas del organismo, lo cual justifica la presente investigacion.



CAPITULO IiL.

METODOLOGIA.

Este capitulo esta referido a la ubicaciéon de la investigacion, al tipo de
metodologia seleccionada y-a la propuesta de instrumentos de recoleccién de
informacion relativa a conocer o diagnosticar el estado fisico general y
posibilidades funcionales en el personal de la Brigada Especial de las Fuerzas
Armadas Policiales, en el Municipio Libertador del Estado Mérida

A continuacion se presenta en forma grafica, un resumen del contenido de

este capitulo. (Ver grafico referencial N° 2, p. 36)

Tipo de estudio

La investigacion se plantea como una investigacion de campo, del tipo
exploratorio descriptivo. En la misma, se aplica como instrumento de medicion, el
test de Dushanin. (1978), el cual se aplica a un grupo de individuos con el fin de
valorar ciertas capacidades fisicas que permitan establecer el nivel del estado

fisico general y las posibilidades funcionales de los mismos.

37



CUADRO REFERENCIAL 2

CUADRO RESUMEN DEL CAPIiTULO il

METODOLOGIA

1.- Tipo de investigacién

I

De campo I_.

Exploratoria

Descriptiva I—-cI

A
2.1 Seleccion del sitio de
aplicacion.

2.- Seleccién de la muestra. Fporma de seleccion Hlntencbnal I

Fase |l

o Fases
Procedimiento

Brigada Especial de las
Fuerzas Armadas Policiales del
Estado Mérida

a
Fase |l vy

Objetivo: Informar sobre el
propdsito de la
investigacion y la
limponancia de la misma .

personas que realizaran los
test
elementos que

parte en el proceso

Objetivo:  Incorporar a los
auxiliares de la investigacién

respecto a los
tomarian

Objetivo: Entrenar a |as|

la aplicacién de las

Objetivo.  Recolectar y
analizar los datos recabados

Objetivo: Elaborar el
Fase V resumen final de Ia
investigacion.

4 Medio de recoleccion
de la informacion

I___.

Test de Duschanin y Otros
Metrénomo

Estetoscopio

Balanza

Cinta Métrica

Planillas de Datos
Cronometros

Flexémetro

Regla

38



39

Seleccion de la Unidad de Analisis

De acuerdo a los objetivos de la investigacion la escogencia de los
participantes se hizo de manera intencional, ésto significa que los participantes en
la experiencia reunieron las condiciones determinadas por la investigadora y el

equipo seleccionado. Machado (1990), citado por Prado (1994).

Procedimiento de Investigacion

La investigacion se realizd durante el afio 1995-96. La condicién del
estudio exigié que el mismo se realizara en distintos momentos o fases y ellas

fueron las siguientes:

Fase I: Informacion y solicitud de permiso a las autoridades de la Brigada
Policial para la aplicacion del estudio

Objetivo: Dar informacion sobre el propédsito de la investigaciéon y la importancia
de la misma en el control del entrenamiento. las fechas probables de aplicacién
de los test. Las recomendaciones para el desarrollo de los test.

Duracién: Una semana

Frecuencia: Dos sesiones semanales de dos horas continuas
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Dirigida a: Cuerpo Directivo de la Brigada seleccionada

Fase ll: Entrenamiento

Objetivo: Entrenar a las personas que realizarian los test respecto a los
elementos que tomarian parte en el proceso.

Dirigido a: Auxiliares de investigacion

Duracién: Una semana

Frecuencia: Seis horas consecutivas.

Fase llI: Aplicacion de la investigacion.

Objetivo: Incorporar a los auxiliares de la investigacion a la aplicacion de las
pruebas.

Duracién: Cuatro semanas

Frecuencia: Cuatro horas diarias.

Fase IV: Recolectar y analizar la informacion

Objetivo. Recolectar y analizar los datos recabados

Duracién. Se previeron dos meses en la realizacion de esta etapa.

Frecuencia. Seis horas diarias 6 dias por semana

Fase V: Elaborar el resumen final de la investigacién

Objetivo: Redactar el informe final de la investigacién.
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Duracion. Se previé un mes para elaborar el informe final de la investigacion.

Frecuencia. Cuatro horas diarias cinco veces por semana.

Instrumentos

Los instrumentos de recbleccién de informacion utilizados en la realizaciéon
de esta investigacion, fue el test de Dushanin.(1978). Para la aplicacion del
mismo se utilizaron las siguientes herramientas: Planillas de recoleccion y de
control de los datos, balanza, cinta métrica, tensidmetro, estetoscdpio, flexémetro,
cronometro, regla de 40 centimetros, colchoneta, pista de atletismo, en su defecto
se uso un terreno plano donde se midi6 y trazé un recorrido de 2.000 metros,
para valorar las diversas capacidades fisicas planteadas en el marco tedrico
referencial.

El test consistié en realizarle a cada uno de los individuos una serie de
once pruebas funcionales y motoras, cada una de ellas dio un registro que se
denomind valor obtenido, éste fue comparado con el llamado valor debido, el cual
fue calculado previamente mediante una férmula para cada prueba, otorgandose
en cada una de las mismas una determinada puntuacion y finalmente la
sumatoria de estos puntajes indico el nivel del estado fisico general y las
posibilidades funcionales de cada uno de los sujetos.

Cada una de las pruebas tenia un indicador y fueron:
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La edad, peso corporal, presion arterial, pulso en reposo, flexibilidad, rapidez,
fuerza dinamica, resistencia a la velocidad, resistencia a la velocidad-fuerza,
resistencia general, recuperacion del pulso.

Posteriormente se procedi6é a determinar cada uno de las pruebas del test
de Dushanin.(1978), el cual se describe a continuacion tal como esta descrito y

siguiendo su secuencia:

Test de Dushanin

Se uso el sistema diagnostico de control rapido médico pedagégico de
Dushanin(1978), que comprende una serie de pruebas funcionales y motoras, por
las cuales se otorgan determinadas puntuaciones y finalmente una sumatoria de
las puntuaciones logradas por cada prueba, que indica el nivel del estado fisico

general y posibilidades funcionales de los examinados.
1. Edad Cronoldgica: Por cada afio que posea el sujeto se le asignara punto

2. Peso Corporal: Por poseer peso corporal normal se asignaron 30 puntos, por

cada kilogramo de peso corporal superior al valor normal, se restan cinco puntos.
Se calcula por la siguiente formula:

Hombres: 50 + (Talla - 1.50 )* 0,75 + Edad - 21
4
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La maxima cantidad de puntos a alcanzar en este examen fue de 30 puntos

3. Presi6n Arterial: Por tener presion arterial normal se le establecieron 30
puntos, lo cual es el maximo puntaje establecido, luego por cada Smm.hg por
encima de la cifra debida calculada y de acuerdo a las formulas; se le restan

cinco puntos.

Hombres: 109 + 0,5 (Edad) + 0,1 (Peso) =P.S
74 + 0,17 (Edad) + 0,15 (Peso) = P.Diastélica

4. Pulso en el Reposo: Por cada pulsacion que posea el sujeto menor a 90
pulsaciones, se otorga 1 punto. Cuando el pulso de uno de los sujetos
examinados en reposo es superior a 90 latidos por minutos no se le otorgan

valores acumulados.

5. Flexibilidad: Esta se valdrc’) por medio de la maxima flexién ventral del tronco,
con piernas completamente extendidas y estando en posicion de pie sobre un
banco, por cada cm., por debajo e igual al valor debido, se le otorgd un punto. Si
el sujeto no alcanza con el contacto digital, al valor debido de flexién no se le

asignan valores. El maximo acumulado posible es 20.

Esto se calcula de acuerdo a la siguiente formula:

Hombres: 40/ Edad



Esta prueba se realiza tres veces y se escoge el mejor resuitado.

6. Rapidez: En la posicién de pie, con la mano diestra hacia delante y los dedos
de ésta extendidos con la palma de la mano hacia abajo .El investigador coloco
una regla de 40 cms de longitud perpendicular a la palma de la mano, la cual
debe estar separada de 1-2 cms. El punto O de la regla se ubico a nivel de la
palma de la mano.

A la voz de "atencion" dada por el investigador, éste en un tiempo no mayor
de 5 seg. la soltara. El examinado debera detener su caida lo mas rapidamente
posible. Se mide la distancia en cms. desde lo mas bajo de la palma de la mano
hasta la marca O de la regla. Esta prueba se repite 3 veces y se escoge el mejor
resultado. Por cada cms. igual o menor a los debidos se dan dos puntos. La
maxima puntuacién a alcanzar en la prueba son 25 puntos. Si no se alcanzan

valores debidos se anotara 0 punto. Se calcularon por las siguientes férmulas
Hombres: 3,0 * ¥ Edad

7. Fuerza Dinamica: Se valora por medio de la diferencia entre la maxima altura
alcanzada durante el salto sin impulso y la maxima altura que se alcanza durante
el estiramiento del brazo y cuerpo con apoyo.

Por cada cm igual o superior a las cifras calculadas se asignan 2 puntos.
En esta prueba se dan 3 intentos y se escoge el mejor resultado. La maxima

puntuacién a alcanzar son 50 puntos. Si el individuo no alcanza los valores
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debidos no se le asigna puntaje. El resultado se calcula de acuerdo a la siguiente

formula.

Hombres: 250/ v Edad

8. Resistencia a la Velocidad: Se determiné por medio de la maxima cantidad de
abdominales que realiza el sujeto en un intervalo de tiempo de 30 seg. Por cada
abdominal igual 6 superior al valor debido se dan 3 puntos. Este se calcula por

las siguiente férmula.

Hombres: 80/ Edad

El limite maximo de puntos a obtener en esta prueba es de 30 puntos. En caso de

no alcanzar de no alcanzar los valores debidos no se le asignan puntaje.

9. Resistencia a la Velocidad-Fuerza: Se valora mediante la frecuencia maxima de
flexo-extensiones de brazos en la posicion de acostado, las cuales deben ser
realizadas durante 30 seg. Se asignan 4 puntos por cada una. Se calcula por la

siguiente férmula:

Hombres: 100/ v Edad
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10. Resistencia General: Para valorar en forma masiva esta resistencia se
recomienda:

Recorrer una distancia de 2000 m, en el menor tiempo posible. Antes de
iniciar la carrera se le toma el pulso a cada uno de los sujetos. El resultado se

calcula de acuerdo a la siguiente formula.

Férmula: Hombres: 1.6 *V Edad

Por cumplir con esta normativa, se otorgan 30 puntos. Por cada 10 seg.
menos a los valores debidos se asignan 15 puntos y por cada 10 seg. mas que lo
debido, se le restaran al total 5 puntos.

La minima cantidad de puntos a obtener en este test es de cero y la
maxima 120.

Para obtener el resultado correcto se recomienda muitiplicar las décimas de los
tiempos que se obtienen en la férmula por 60, lo cual establece el tiempo en

minutos y en segundos.

11. Recuperacion del Pulso: Se valora a los diez minutos de haber concluido la
carrera de resistencia general de 2000 m. Esto se realiza comparando el pulso
inicial, tomado antes de la carrera. Se deben tener en cuenta los siguientes
aspectos:

- Cuando coinciden ambos valores se asignan 30 puntos que es la maxima

puntuacion que se otorga.
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- Cuando se supera el pulso inicial en 10 pulsaciones por minuto se dan
20 puntos.

- Cuando se supera el pulso inicial en 15 pulsaciones por minuto se dan
10 puntos.

- Cuando se supera el pulso inicial en 20 pulsaciones por minuto se dan 5
puntos.

- Cuando se supera el pulso inicial en mas de 20 pulsaciones a la suma
general se le restaran 10 puntos.

La valoracién integral establece el estado fisico general y las posibilidades

funcionales.

VALORACION DEL NIVEL PUNTOS

BAJO menos o igual a 50
BAJO MEDIO 51 - 91

MEDIO 91 - 160

SOBRE MEDIA 161 - 250

ALTO mas de 250



CAPITULO IV

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

La finalidad de este capitulo es mostrar en forma detallada los
resultados obtenidos durante la aplicaciéon de las mediciones realizadas al
personal de la Brigada Especial de las Fuerzas Armadas Policiales. Los
mismos se presentan en correspondencia con los objetivos planteados.

La edad del grupo estudiado oscil6 entre los 18 y 37 afios.

En cuanto al peso corporal del grupo, el 76% del mismo poseen peso debido,
es decir, acorde con su talla y edad.

En relacién con la presién arterial en este indice el 76% se halla dentro de los
valores debidos, adecuados a su edad y peso.

En relacion al pulso en reposo el 75% obtuvo entre 61 a 89 pulsaciones por
minuto, estableciéndose asi dentro de parametros normales de personas
sedentarias. El 16% presentd un pulso en reposo que oscilaban entre 52 a 60
pulsaciones por minuto, lo cual indica que estos sujetos realizan actividad
fisica periédica y solo un 9% de los sujetos presentaron pulso mayor a 90
latidos por minuto, lo cual permite inferir que en éstos individuos el sistema
circulatorio tiene que ser evaluado en detalle, para indicarles cargas de

actividad fisica.

48



49

En relacidn a la flexibilidad el 75% del grupo estudiado una vez aplicada la
prueba se determiné que no poseen esta capacidad, es decir no presentan
aptitud de movimiento, y la falta de la misma conlleva a problemas posturales
y musculares. Solo el 25% del grupo alcanz6 la superacion de esta prueba.
Con respecto a la rapidez el 69% del grupo aprobaron la prueba, indicando asi
que hay rapidez en los miembros superiores. El resto de los individuos el 31%
no aprobaron la prueba.

En la fuerza - dinamica el 98% no logro obtener puntaje en esta prueba ya que
no alcanzé el valor debido, sélo el 2% alcanzd el valor debido obteniendo asi
puntaje.

En la Resistencia a la velocidad el 85% alcanzo los valores debidos, lo que le
permitié aprobar la prueba y asi obtener puntaje. El 15% restante no logro
puntaje por no alcanzar los valores debidos.

En la Resistencia a la Velocidad - Fuerza: el 60% de los sujetos superaron la
prueba, mientras que el 40% de los estudiados no obtuvieron puntaje al no
alcanzar el valor debido.

En la Resistencia General: El 78% de los sujetos evaluados no lograron el
tiempo establecido de la prueba lo cual no les permitié obtener puntaje. El 22%
del grupo logré cumplir con las normas de esta prueba es decir, realizaron la
misma en menor tiempo a los valores debidos senalados por el test, logrando

asi puntaje.
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~ Recuperacion del pulso el 58% logré tener puntaje en esta prueba ya que
alcanzo la estabilizacion del pulso. El resto del grupo representado con un
42% presenté mas de 20 pulsaciones con respecto al pulso de reposo, es decir
no hay recuperacion del mismo lo que les resto puntos.

— Al determinar los niveles del estado fisico en general y las posibilidades
funcionales del grupo evaluado, el 56% de los sujetos se ubicaron en el nivel
medio, en el nivel de sobre media el 24%, el 16% en el nivel bajo/medio, en el
nivel alto el 4%. No se encontraron sujetos en el nivel bajo. Todos estos
datos se fundamentan de acuerdo a la escala establecida por el test. (Ver

grafico 1 p. 51)
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Funcionales de la Brigada Especial de las Fuerzas Armadas Policiales en el
Municipio Libertador del Estado Mérida



CAPITULOV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

— La edad de los sujetos investigados oscila entre 18 y 37 anos. Los resultados

de esta prueba determind que de los cincuenta y cinco participantes sélo dos
alcanzaron el nivel alto, lo que representa el 3,6% del grupo, siendo sus
edades de treinta y tres y treinta y siete afos respectivamente, lo cual permite
inferir que estos resultados son productos del entrenamiento sistematizado a
través del tiempo de permanencia de estos individuos en la institucion.

Del grupo estudiado mas de la mitad presenté un pulso arterial con valores
que oscilaron entre 61 y 89 puisaciones por minuto. Estos valores
corresponden a parametros de personas sedentarias.

En el grupo estudiado se observo, que mas de la mitad del mismo no posee la
capacidad fisica de la flexibilidad, y dado que ella es un componente
importante del rendimiento fisico, se hace necesario realizar ejercicios para su

desarrolio.
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— Con la prueba realizada de la fuerza dinamica se determind la deficiencia de
ésta en el grupo estudiado, lo cual permite deducir que existe poco desarrollo
de la fuerza en los miembros inferiores de estos sujetos.

— Mas de la mitad del grupo evaluado no logrd realizar la prueba de los 2.000
mts. en el tiempo establecido, lo cual determind que existe deficiencias en la
resistencia aerébica de los mismos.

— En el grupo evaluado mas de la mitad del mismo, es decir, el 84% se situa en
el nivel Medio, Sobre-Medio y Alto del estado fisico general y posibilidades

funcionales.



Recomendaciones

. Planificar el entrenamiento fisico deportivo de estos sujetos, con criterios
objetivos y de minimo riesgo para evitar efectos adversos, haciéndose
necesario la evaluacién previa por medio de una serie de mediciones y
examenes que permitan conocer su nivel de aptitud.

. Realizar controles sucesivos que determinen la influencia del entrenamiento
en el estado fisico y funcional de los sujetos, al mismo tiempo se recomienda
la supervisién y reproduccién del proceso de entrenamiento deportivo,
siguiendo las fases del mismo y los principios .

. Hacer del conocimiento a las autoridades de las Fuerzas Armadas Policiales
sobre los resultados de la investigacién, con el fin de iniciar la
implementacion del entrenamiento con bases cientificas que asegure el
rendimiento fisico.

. Incentivar y apoyar nuevos estudios con otros tipos de pruebas de Vo2 Max,
acido lactico, umbral anaerdbico, pruebas antropométricas y de composicion
corporal, examenes complementarios de laboratorio, Rx, electrocardiograma,
test psicoldgicos y evaluacion del estado nutricional, lo que daria una
valoracion médico deportiva y reflejaria el perfil de aptitud fisica, y asi se

inician y amplian las fuentes de informacion en el area.
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ESTADO FISICO GENERAL. ( TEST DE DUSHANIN ). BRIGADA ESPECIAL DE LAS FUERZAS ARMADAS
POLICIALES DEL ESTADO MERIDA EN EL MUNICIPIO LIBERTADOR

SUJETOS EDAD | PESO PAM PAmM PULSO | FL. | RAPDZ| F.D | RES.V | RESV/F | RGRL | RC.P | TOTAL | NIVEL
1 37 0 30 30 30 0 25 0 25 10 120 26 333 ALTO
2 28 30 X 30 2 8 6 0 15 40 30 27 266 ALTO
3 3 30 5 -15 38 0 0 0 18 20 120 26 265 ALTO
4 23 30 30 30 30 0 0 0 12 52 30 27 264 ALTO
5 31 30 30 30 38 4 7 0 20 4 30 27 251 ALTO
6 26 30 30 30 30 0 0 0 18 20 30 28 242 SM
7 26 30 30 30 38 0 0 0 16 24 20 24 238 SM
8 26 30 30 30 18 0 2 0 21 36 20 24 237 SM
9 26 25 30 30 26 0 0 0 12 40 20 27 236 SM

10 26 30 30 30 34 4 16 0 18 8 15 25 236 SM
11 25 30 30 30 22 0 0 0 3 68 Y 23 A SM
12 36 13 30 30 22 0 10 0 27 24 0 27 219 SM
13 21 30 30 30 26 0 12 0 9 28 0 28 214 SM
14 2 30 30 30 18 2 8 0 9 32 0 30 211 SM
15 27 30 30 30 18 0 14 0 21 12 0 24 206 SM
16 28 16 30 30 0 0 0 6 21 48 0 25 205 SM
17 25 30 30 30 30 0 2 0 27 4 0 27 . 205 SM
18 28 30 30 30 6 3 6 0 3 8 30 29 203 SM
19 23 5 30 30 14 0 12 0 9 40 Y 27 190 SM
20 27 0 - 30 30 34 0 12 0 6 24 0 27 190 SM




SUJETOS EDAD | PESO | PAM PAm PULSO | FL RAPDZ | F.D | RES.V | RESVIF | RGRL | RC.P TOTAL NIVEL
21 21 30 30 30 26 0 22 0 0 0 0 27 186 SM
22 18 30 30 30 2% 6 18 0 0 0 0 25 184 SM
23 2 0 30 30 18 1 10 0 0 44 0 28 183 SM
24 26 30 30 30 14 0 18 0 9 0 0 26 183 SM
25 39 30 30 30 2 0 16 0 9 0 0 24 180 SM
26 19 30 30 30 2 5 0 0 3 8 0 28 175 S/M
27 2 30 30 30 26 0 4 o 3 0 0 29 174 SM
28 20 30 30 30 26 0 11 0 0 0 0 25 172 SM
2 20 4 30 30 22 1 2 0 3 0 30 30 172 SM
30 22 30 -15 30 0 0 14 0 21 4 0 26 172 SM
3 23 30 30 30 6 0 0 0 0 20 0 25 164 SM
32 25 0 30 30 2 0 20 0 9 20 0 25 161 SM
33 24 30 30 30 10 0 0 0 3 8 0 25 160 MEDIO
34 18 30 30 30 14 1 1 0 0 0 0 25 159 MEDIO
35 24 0 -10 30 18 3 6 0 15 44 0 28 158 MEDIO
36 23 30 30 30 10 0 0 0 3 ] 0 27 153 MEDIO
37 34 0 30 30 10 0 5 0 18 0 0 23 150 MEDIO
38 30 0 30 30 26 0 0 0 10 0 0 24 150 MEDIO
39 27 0 30 30 0 0 2 0 15 16 0 28 148 MEDIO
40 30 0 30 30 22 1 2 0 3 0 0 24 142 MEDIO






