
 

EDITORIAL 

Los fitofármacos, usos y precauciones 

Los fitofármacos son medicamentos elaborados a partir 
de plantas medicinales que contienen principios activos 

con propiedades terapéuticas. Su uso se basa en la 

fitoterapia, que es la aplicación de ingredientes activos 
de origen vegetal para prevenir, tratar o aliviar diversas 

enfermedades y trastornos de salud. Los fitofármacos 

han sido utilizados tradicionalmente en diversas 
culturas y han ganado popularidad en la medicina 

alternativa y complementaria debido a su origen natural 

y a la percepción que se tiene de ser menos tóxicos para 

el organismo en comparación con los fármacos 
sintéticos. Estos productos naturales tienen una amplia 

gama de aplicaciones terapéuticas y pueden ser usados 

en el tratamiento de diversas afecciones, como 
enfermedades respiratorias, gastrointestinales, 

dermatológicas, entre otras. Algunas plantas 

medicinales que se utilizan para la elaboración de 
fitofármacos incluyen el Panax quinquefolius 

comúnmente conocido como ginseng, el cual se usa 

popularmente para fortalecer el sistema inmunológico, 

tratar las infecciones de las vías respiratorias 
superiores, la diabetes, entre otras afecciones. Otra 

planta de uso popular es el Taraxacum officinale 

(diente de león), el cual se utiliza como diurético y para 
aliviar algunos trastornos de la digestión. Por su parte, 

el Aloe vera (sábila) es comúnmente usado para aliviar 

las quemaduras de la piel por su efecto cicatrizante, 

disminuir la psoriasis e incluso el acné. Otra planta de 
uso popular es la Valeriana officinalis (valeriana), que 

se utiliza para tratar la ansiedad, excitabilidad y el 

insomnio. Es importante tener en cuenta que, si bien los 
fitofármacos se consideran productos naturales, no 

están exentos de efectos secundarios y 

contraindicaciones. Su uso debe ser supervisado por 
profesionales de la salud competentes, ya que pueden 

interactuar con otros medicamentos y provocar efectos 

no deseados. Además, es fundamental adquirir estos 

productos de fuentes confiables y asegurarse de su 
calidad y composición. En resumen, los fitofármacos 

son medicamentos derivados de plantas medicinales 

con propiedades terapéuticas que se utilizan en la 
fitoterapia para el tratamiento de diversas 

enfermedades y trastornos de salud. Su uso adecuado y 

seguro requiere la supervisión de profesionales de la 

salud y la selección de productos de calidad. 
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