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“Nada contribuye a tranquilizar la mente
como un propdsito firme, un punto en el que pueda

el alma fijar sus ojos intelectuales.”
Mary Shelley

“Cuan extrana es la naturaleza del

saber! Se aferra a la mente como el musgo a la roca.”
Mary Shelley

“La conciencia es subjetiva.

Nos percatamos de nosotros por medio de nuestro
cuerpo y de nuestras emociones.

Nos percatamos del mundo por los sentidos.”
Fritz Perls.

“Las cosas no existen; cada aconteci-

miento es un proceso; la cosa es meramente una forma transi-
toria de un proceso eterno. Todo estd en flujo.”

Fritz Perls.

“La esencia de la creatividad es utilizar el
conocimiento que ya tenemos para intentar
ir un paso mds alld.”

Jerome Bruner
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Introduccion

as caracteristicas que conforman los distintos proce-

sos de la musica y sus niveles de comprensién, colo-

can a la mente, cuerpo y espiritu como un recep-
tor - generador de frecuencias y expresiones que prefiguran
eventos sonoros. De allf que, desde la sensibilidad, se crean
lineas melddicas que sugieren motivos, temperamentos,
estados emocionales diversos, respuestas espontdneas car-
gadas de sensibles gestos, distintas formas de comunicar,
ademds de, singulares actos para la expresién donde se re-
velan todas las disposiciones que habitan el ser.

Existen varios elementos del universo presentes en
cada momento del hecho sonoro. En los origenes de la
existencia, su evolucién, lo que se conoce como el univer-
so, el mundo propiamente, la religién y los sistemas de
creencias que condicionan en sus doctrinas, la inquisicién,
las dinastias, la salvajada que han representado las guerras
de todo tipo, ayer, hoy, las de manana con sus innombra-
bles genocidas respectivamente, ademds, los regimenes to-
talitarios en todos los tiempos, en tanto, cuanto y todo,
mds alld de eso... Sobresale la musica como un eclipse total,
sobre el mundo entero expandiendo su vibracién desde el



Teoria fundamental de la misica. Lz esencia viva

cielo gigante que, conecta a través de su omnifrecuencia
modulada, toca, sintoniza las vidas, codifica el sentir, en
esa arrasadora verdad que se libera desde su lenguaje, su
naturaleza intacta, pura.

La musica es valorada por todos y a la vez reconoci-
da por tantos. Es, su expresién un postulado de los restau-
radores del tiempo, esos que, escriben desde los aposentos
de la verdad, el futuro a cada momento del hecho artistico.
Sigue siendo transpirador, inspirador el acto donde se des-
vanece la petrificada alteracién de lo indeterminado del
sonido y sus bloqueos. Representa ese desafio en los proce-
sos para la creacién. Las teorfas fundamentales del arte de
los sonidos nos inundan de manifestaciones naturales,
universales que conviven desde siempre en el entorno,
nuestra existencia. Se pasean entre las imdgenes que ade-
lantan sus frases y la iniciativa que crea la consonancia. Se
percibe como los vientos del tiempo, esos que se mezclan
en una circunferencia de regresos, recordando una vez
mids... La suprema grandeza del arte musical que rige las
emociones en el universo, cargando de sustancia el ser y
transformando el pensar.

El Autor
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I. Musica y mente. Evolucion - Emociones - Sen-
timientos

...y es el cerebro humano un inmenso generador de
respuestas!. Es su comprensién y sus acciones las que sor-
prenden a los ojos de la misma naturaleza creadora, que se
ve a si misma descifrando los misterios.

Las capacidades extraordinarias de la mente huma-
na son de consideraciones indeterminadas. No existen ain
definiciones absolutas que, coloquen algtin limite en sus
procesos de funcién, comportamiento y respuesta ante las
situaciones.

La mente y su proceso se estudian a si misma. Su
poder es de una relevancia suprema, inexplicable. A lo lar-
go del tiempo y las civilizaciones, al mismo momento, se
vienen logrando teorias de la estructura funcional del cere-
bro. La ciencia médica est4 en constante observacién de los
fenémenos frecuentes, la psicologia por su parte, viene
también, relacionando los distintos escenarios, comporta-
mientos, roles y formas inmersas en la cotidianidad del ser.

Haciendo un ejercicio para la comprensién de las
interminables preguntas que orbitan en el presente, nos
colocan entre el filo de la nada y lo inmaterial del todo. No
sé, solo existen destellos. Ciertamente en muchos campos
de la ciencia que estudian a la mente en lo relativo a su
funcionamiento, hay avances, siguen sus hallazgos, como
también, contindan los estudios y observaciones.

11
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Algunas de las teorfas que han estudiado al cerebro,
estdn relacionadas con la “Musica’, presentan y represen-
tan a los estimulos, emociones, sentimientos y reacciones
que producen en el ser humano cambios importantes. Asi
lo confirman diversas investigaciones sobre el efecto de la
musica en el cerebro, las cuales concluyen que ésta puede
“despertar diversas emociones, inspirar y generar placer, ya
que tiene la capacidad de estimular diferentes areas del ce-
rebro de manera coordinada y en tiempo real” (National
Geografic, 2023). M4s aun, puede generar una sensacién
de bienestar, modular el sistema cardiovascular, mejorar el
equilibrio y fortalecer el sistema inmunitario sin ningtn
efecto adverso.

Una serie de comportamientos que las teorias los
describen desde la sensibilidad, es un abrazo liberador que
recorre el universo de lo que es, de lo que siente. La mdsi-
cay su frecuencia conecta con el ser, es una llave que abre
las puertas universales de cada cual, que cada quien posee,
ella entra, conquista el color adentro en su libertad.

El temperamento colectivo ha sido tocado, cautiva-
do, emancipado por lo magistral de la creacién. Son esos
momentos estelares donde en una revelacién inexplicable,
los hoy consagrados grandes compositores, ellos, los bus-
cadores del pasado, lograron disefiar las frecuencias correc-
tas, perfectas, liberando un montén de melodias blancas
que, alcanzaron descubrir otros niveles para la compren-
sion.

12



Jost TaHomAs TorrEs LOPEZ

En la mente existen lugares inhdspitos adn. Imagi-
no que, como en los campos del color, una dimensién dis-
tinta, reveladora, hoy desconocida, quizds, no percibida
por la frecuencia vibracional humana, se recrea, se funde,
se codifica y espera su momento. Es de volver a imaginar
mil veces lo que deseamos experimentar como magia,
como milagro, como fe, como verdad.

El hecho tonal de la musica nos pinta el “Espacio -
Tiempo” con el que cargamos los legados que construyen
el futuro de lo que hoy, sigue siendo inexplicable. La evo-
lucién del ser, nos propone una serie de consideraciones
sobre los procesos creativos, los sistemas de creencias, so-
bre el trdnsito y su viaje frecuente a los pensamientos.

Los avances en todo lo relacionado con el hecho
artistico y musical, nos muestra una cadena de milagros
que, el desarrollo de la teoria, del lenguaje, el diseno, la
acustica y organologia de los instrumentos musicales, la
conformacién de estructuras funcionales instrumentales,
el acierto y desarrollo de la composicién, la conceptualiza-
cién de los géneros, acentos, especies y formas de la mdsi-
ca, la infinidad de textos que orientan el aprendizaje, teo-
rias e investigaciones que proponen el futuro y sus nuevos
paradigmas, la genialidad y virtuosismo en la interpreta-
cién, la audiopercepcién absoluta para el reconocimiento
sonoro, asi, como un fenémeno madgico, indescriptible,
inexplicable, increible, es lo que somos.

13
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Es sorprendente mirar a la infinitud del hecho
artistico y contemplar su inmensidad. Sin palabras, solo
pensar que todo ha ocurrido en la mente, todo ha
nacido como luz para el mundo, desde el Dios pequefito
que habita el ser. Hay que seguir mirando hacia adentro
para despertar los prélogos del futuro, ahi... En el alma
profunda, estd una verdad de acero...

14



I1. Misica con alta sensibilidad. Direccion - In-
terpretacion - Composicion

...y es una caracteristica genética!!! Esa genialidad
inocultable, un virtuosismo indetenible, ese estilo resplan-
deciente para hacer con las manos, la suprema diferencia.

La alta sensibilidad del universo en su inmensa ex-
presién que nos rodea, asi como también las percepciones
frecuentes y la intuicién, activan las imdgenes y todo lo
sensorial que cruza frente a los sentidos atentos al presente.
Siguen naciendo y es por esa razén que los fenémenos ex-
panden la existencia. Es un ciclo de regresos, pero... Las
caracteristicas en el talento son distintas, hay nuevos colo-
res en la escena que contagian de renovados argumentos.

El majestuoso ejercicio de la direccién orquestal,
coloca un lugar para generar frecuencias universales, don-
de una nueva dimensién despeja todas las barreras y se
eleva el sentir inspirador, removiendo sensaciones vivas,
sacando todo del ser, convirtiendo en color e imdgenes los
sonidos codificados que, como mensaje, abrazan la vida.
Implica el manejo de la energfa y la expresién, como lo
expresa Navarro (2015) al definirla como un proceso ex-
pansivo que produce tensién o liberacién a través de gestos
y movimientos especificos, donde la energia sostenida,

tensionada, trasmite estabilidad, dramatismo o relajacién
segun la intencién musical.

15



Teoria fundamental de la misica. Lz esencia viva

Interpretar, ejecutando desde el sentido momento
de lo eterno, es el lugar donde se consagran los sonidos
puros y su forma. La singularidad de un solista, tiene como
principal tarea trasmitir belleza, la expresién que suaviza,
la estética que busca, la conexién frecuencial, habitando el
instante en el alma del otro.

En la historia de la musica universal un importante
numero de virtuosos concertistas han grabado con luz pro-
pia el momento, el escenario y la obra. Trascendental, cada
uno de estos verdaderos artistas del mundo entregando el
corazén en su maxima expresién de bondad. El virtuoso
tiene unos rasgos que desafian lo imposible y lo inexplica-
ble. Hay obras de una altisima y compleja ejecucién y aun
asi, con estos elementos, los genios de la interpretacién
sobrepasan lo dispuesto, logrando pintar en letras grandes
que no hay nada imposible.

La composicién y sus geniales escritores, relatan
historias, describen las cosas del mundo, logran plasmar el
futuro. Las obras sinfénicas en las diferentes formas y for-
matos instrumentales, corales, operas, melodramas, como
también, lo sobresaliente en sus distintos periodos, mues-
tran sin duda la genialidad, la inventiva, la expresién del
ser y su cardcter liberando el discurso del alma. A criterio
de Garrido (2024), en las composiciones convergen mu-
chas voces sometidas a estrictas reglas de la armonia dis-

puestas a la libertad de un compositor capaz de rearmoni-
zar las normas estéticas.

16
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Componer una obra musical es un acto de transpiracién,
donde se expresa toda una carga de emociones, buscando
alinear el espiritu, la mente y la sensibilidad en una misma
sintonfa con el universo todo. Es un arte que requiere del
estudio de diversas disciplinas y formas musicales, para or-
ganizar sonidos y silencios (Garrido, 2024), donde lo es-
pontdneo suma en el momento. Es un todo conspirando,
es la creacién haciendo lo mismo.

El disefio sin duda contempla lo extraordinario del ser, tal
desarrollo no existiria sin todos los generadores de “Alta
Sensibilidad”, que con su magia, han enrumbado el arte
en su porvenir. El destino sin duda, estd escrito. Lo increa-
do sigue cuidando los campos del universo, regando las
flores de la existencia. Es, el Dios del alma tocando toda la
naturaleza, alimentando los pensamientos de luz y verdad.

Somos mensajeros de poemas nuevos. Somos los testigos
del tltimo presente que nos desafia cada dia... La busque-
da continda.

Hay que despertar la esencia de lo que somos hasta que
duela.

17



I1I. La Psicoacustica. Sonidos - Percepcion - Efec-
tos

...y todo esto sucede alli en el ser.!!l La percepcién
humana es una accién invisible, intuitiva, mégica que, a
través de los sonidos y los procesos psicoacusticos, forman
realidades, transformando todo el ambiente, desde una in-
tencionada melodia que remueve los cimientos, generan-
do reacciones emocionales, evocando recuerdos gratos,
sensibles, hasta una distorsionada frecuencia que altera el
momento y recrea otros comportamientos a considerar, a
observar para su estudio y teorfa.

Los sonidos, las ondas, las vibraciones y las frecuen-
cias son los elementos dentro de un espectro sonoro uni-
versal. Es una relacién concéntrica que nos conecta en to-
dos los espacios, en el tiempo, en el movimiento.

La exploracién de ésta teoria Fundamental nos su-
merge en esa busqueda del cdmo, los sonidos influyen en
nuestras percepciones, como se experimentan comporta-
mientos desde la sensibilidad y desde el indetenible panico
escénico, miedo, mostrando lo incontrolable, hasta la sere-
na razén de expresar la virtud del hecho artistico.

La Psicoacustica es el estudio de la respuesta psico-
16gica y psicopatoldgica de un estimulo fisico sonoro, don-
de el cerebro analiza las diferentes cualidades del sonido

18
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(intensidad, tono y timbre) y las transforma en un mensa-
je con reacciones fisica-mentales y fisica-corporales (Nunez,
2021). Es una rama de la Psicologia que estudia el cémo
escuchamos e interpretamos los sonidos, también, observa
el comportamiento que, desde las emociones, es capaz de
motivar otras disposiciones en el ser, ademds, una serie de
expresiones a considerar y, buscar acciones, terapias apro-
piadas para superar las circunstancias, si fuera el caso, tales
como: angustias, temores y miedos.

Esta teorfa plantea el disefio de entornos que bus-
can dimensionar la realidad y hacerla gratificante, recrear
armonias y frecuencias con un alto registro estético, ritmos
moderados, refinadas lineas mel6dicas que establezcan co-
lores e imdgenes en el entorno vivo, modulando sensacio-
nes, despertando respuestas. Concretamente, al escuchar
se perciben sensaciones que nos permiten diferenciar entre
sonidos graves y agudos; sensaciones de magnitud relacio-
nadas con fuerza, volumen o intensidad sonora, donde
nuestro oido puede diferenciar entre un sonido fuerte y
débil, el nivel de volumen no solo depende de la presién
del sonido sino también de la frecuencia y por otra parte
percibimos sensaciones donde se distinguen sonidos de di-
versas fuentes sonoras asi estén en un mismo rango de fre-

cuencia o con una misma intensidad sonora (Nunfez,
2021).

La percepcién humana de los sonidos en los dife-
rentes espacios, s sin duda extraordinaria. La ciencia de-
tras de todo esto es fascinante, nuestra evolucién nos
muestra el producto de muchos anos de perfeccionamien-

19
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to para la supervivencia. Son las orejas, un instrumento
preciso que, no sélo, nos permiten escuchar, también, lo-
calizar sonidos del ambiente. Estas envian la informacién
al cerebro, procesando las diferencias en tiempo, volumen,
timbres, como también, de dénde proviene el sonido y, a
su vez, nos proporciona un mapa auditivo del entorno en
ejercicio. Este proceso de reproduccién sonora se explica a
través de la relacién entre intensidad y percepcién del so-
nido, descrito a través de las curvas de igualdad sonora, las
cuales nos indican que la sensibilidad auditiva varia con la
frecuencia y la intensidad, es decir, a volimenes bajos, el
oido humano percibe menos los sonidos graves y agudos,
destacando las frecuencias medias, mientras que a voliume-
nes altos, la respuesta auditiva se vuelve mds lineal, permi-
tiendo percibir un equilibrio mds uniforme entre frecuen-
cias. Este fenédmeno es clave en el diseno de sistemas de
reproduccién sonora (Casado, 2012).

Los procesos cognitivos estin constantemente ro-
deados de sonidos que pueden generar alteraciones que
agudicen, o por el contrario, dispersen la atencién. Es re-
comendable moderar el sonido ambiente, esto sin duda,
nos dard mejores resultados en la concentracién para el
aprendizaje. Los sonidos moldean nuestro proceso cogni-
tivo, ya que las dreas motoras se activan al escuchar masica
y son esenciales para tocar o para practicar un instrumento
mentalmente, esto es una tremenda realidad, por otra par-
te, la “Psicoactstica” nos revela que los sonidos invaden el
alma, el ser, un poco més alld de una simple experiencia
auditiva, en ese sentido, el sonido enriquece los espacios,
moldea las emociones y genera el bienestar esperado.

20



IV. El pensamiento musical. Procesos - Aspectos -
Estructuras

...y es en ese viaje a lo profundo de la mente donde
se divide el color.!!! Estd determinado en la comprensién
del cémo procesa la mente, los elementos relacionados con
la percepcién del ritmo, la estructura musical, lo melédi-
co, la armonia, lo tonal. Existe una serie de aspectos que
estudia la psicologia del pensamiento musical. La cogni-
cién, sugiere procesos de percepcién, donde colocan en
relieve el funcionamiento del cerebro, relacionando unos
ejercicios diversos con fragmentos sonoros.

El desarrollo musical acompana desde la infancia,
hasta la edad adulta. En ese trdnsito se explora, se experi-
menta, se adquieren conocimientos, habilidades, destre-
zas, la prdctica instrumental y un encuentro con la obra
universal, texturas, magnitudes, conceptos, anilisis, emo-
ciones y colores.

La musica influye sobre el cuerpo que somos, ade-
mds, evoca sentimientos, imagenes, dimensiona a través de
los sentidos y, proyecta formas que, plantean un discurso.
El pensamiento musical va siempre adelante, se presenta
como una mirada al futuro, redactando conceptos o pos-
tulados que orientan en tiempo y espacio, esa busqueda de
la belleza en el hecho mismo de hacer musica. Escuchary

21
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aprender musica impacta en el desarrollo perceptivo y cog-
nitivo, pudiendo mejorar las habilidades intelectuales o
repercutir positivamente en la salud. Los efectos de la mu-

sica en el cerebro son indiscutible (Pagés-Portabella,
2024).

Habita en nosotros un universo emocional que,
despierta las estructuras cerebrales creadoras, encargadas
de convertir los sonidos que percibimos como nuestros, en
tonos comprensibles frecuenciales, asumiendo sus vibra-
ciones en la totalidad corporal. La inteligencia que actia
en los procesos musicales, nos permite poner en contexto
habilidades relacionadas con la sensibilidad, la expresién,
la apreciacién, ademds de, discriminar los aspectos medu-
lares, los procesos acusticos, las estructuras funcionales,
transformando el todo que se desarrolla y se expande en su
préctica fundamental.

Estd demostrado que la musica activa la estructura
del cerebro central, encargada del procesamiento emocio-
nal. Especificamente en 4reas relacionadas con el bienestar
y la gratificacién. Segtin Pagés (2024) el placer que experi-
mentamos al escuchar musica estd gobernado por el circui-
to de recompensa de nuestro cerebro y su efecto en el sis-
tema nervioso auténomo, este circuito no es sencillo: una
parte analiza las sensaciones placenteras o desagradables
que nos evocan las propiedades fisicas de la musica. La
musica y sus pensamientos, su poder, su omnifrecuencia,
son capaces de modificar comportamientos y personalida-
des. Existe una serie de teorfas antiguas que asi lo plantean,
ademids de la antropologia y musicologfa, la psicologia y la
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neurociencia nos orientan sobre los efectos de la musica en
el cerebro, es decir, qué ocurre en el cerebro al experimen-
tar la mdsica, ya sea tocando, danzando o, simplemente,
escuchdndola.

Actualmente la psicologia en varias consideracio-
nes, desarrolla renovadas investigaciones, formulando
conceptos mds concretos que, colocan a la musica y su
pensamiento como un completo sistema de orientacién
social. De alli que, se destacan los beneficios intelectuales
del estudio formal de musica desde edades tempranas,
mostrando que cuanto antes se inicia y mds dure la pricti-
ca, mejoran las habilidades lingiiisticas, el cociente intelec-
tual, las funciones sobre las estructuras mentales, la aten-
cién y la memoria, relacionando directamente la prictica
musical con el éxito académico.
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V. El miedo, una emocién de dos caras. Amena-
zas - Obstdculos - Bloqueo

...y es el acto, la escena, el escenario, el lugar de to-
dos los lugares!. La historia siempre lo ha grabado en la
memoria universal y se muestra para su comprension,
como los momentos estelares, trascendentales donde se
han sellado con virtud extraordinaria, las luminosas genia-
lidades del arte y sus creadores, la palabra y sus preclaros,
desde las acciones mds pequenas que revelan la verdad,
hasta las grandes transformaciones que cambian el rumbo
y las percepciones, en todo lo humano que sigue siendo
nuestro.

Desde la psicologia, Camin (s.f.) define al Miedo
como una emocién bdsica y natural que se caracteriza por
experimentar sensaciones desagradables y relativamente
intensas ante la percepcién de un peligro o dafio, ya sea
real o imaginario. Se trata de una reaccién de alerta produ-
cida por nuestro sistema nervioso central ante un estimulo
potencialmente amenazante. Las amenazas, los obstdculos
y el bloqueo limitan nuestro potencial. El que somos, el
que tenemos. Esto es una tremenda realidad, sin duda al-
guna tiene “Dos Caras”, se derivan de la amenaza real y de
la imaginaria. En consecuencia, ésta clasificacién a su vez,
tiene sus contenidos:
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1) La Real: Un peligro tangible.

2) La imaginaria: Un pensamiento sobre algo que podria
salir mal, ser rechazado, o fracasar.

El Miedo desencadena una serie de reacciones emo-
cionales, fisioldgicas que son y funcionan como un meca-
nismo de proteccién. Algunos sintomas de éste bloqueo,
referidos por Camin son los siguientes:

e Sintomas fisicos: acelera el corazén, sudoracidn, ten-
sién muscular, temblores, dificultad para respirar, para
conciliar el suefio. Aumenta la adrenalina, se activa el
sistema nervioso simpdtico y la produccién de ciertas
sustancias.

e Sintomas cognitivos: aumento de la atencién, hipervi-
gilancia, aceleracién del pensamiento, pensamientos
negativos centrados en la amenaza y sus consecuencias
y soluciones o salidas, nos mantiene hiperalerta.

* Sintomas emocionales: inseguridad, estrés, ansiedad,
incertidumbre, sensacién de opresién en el pecho. Nos
impulsa a reaccionar (huir - atacar - paralizarnos).

Esta descripcién es considerada efectiva, si la ame-
naza es real, en ese sentido, si es imaginaria, nos sumerge
en la angustia y en un estrés innecesario que, generard se-
guramente un trastorno asociado. De alli encontramos
que la funcién del miedo es principalmente la de proteger
nuestro bienestar fisico, psicolégico y social ante situacio-
nes de amenaza., ya que el miedo es una respuesta adapta-
tiva que activa nuestro cuerpo para responder eficazmente
frente a peligros.
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Los miedos pueden estar influenciados por factores
individuales, culturales y sociales, miedo a la muerte, a la
soledad, al fracaso, al rechazo, a la critica, en fin. En el
caso del “Miedo Escénico”, el artista experimenta una
compleja situacién que, toma vida, justamente, en el mo-
mento del acto y su desarrollo en la escena. Concretamen-
te, se trata de un miedo irracional a exponerse en publico
y ser el centro de atencién a la hora de realizar una activi-
dad, conlleva una hiperactivacién del sistema nervioso que
interfiere en las capacidades expresivas, de la comunica-
cién y en el desempeno de la persona cuando estd siendo
observado por un grupo. Esta situacién sobrevenida, la-
tente ademds, prefigura un desequilibrio en la compren-
sién, conocimiento y relatos terapéuticos, con los que se
puede educar, lo relativo a estos procesos.

Abordar temas para la prevencién, en situaciones
complejas donde las emociones, las realidades y los pensa-
mientos se desorbitan generando afectaciones, alteraciones
y otras reacciones fisioldgicas. Es el escenario propicio para
la educacién permanente, prevenir el bloqueo y contener
las amenazas. La psicologia, como nos indica Camin, estu-
dia ciertamente el comportamiento humano, orgdnico, en
el dmbito social, espiritual, los sistemas de creencias, la fi-
losofia de las cosas simples, complejas y quizds también,
las incuestionables. Algunos de sus aportes indican que el
miedo es fundamental para nuestra vida, ya que contribu-
ye a regular nuestra conducta, nos hace ser precavidos y
cuidadosos en los aspectos que son importantes para nues-
tro desenvolvimiento social. En ese sentido, es un lugar
donde las respuestas nacen y tocan la vida.
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VI. Musica que sana. Reflexion - Meditacion -
Dimension

...y es que somos lo que sentimos.!!! Nuestro cuer-
po, mente y espiritu estdn codificados a la profundidad del
universo. Somos parte de la luz, del principio y todo lo que
nos rodea, lo que nos trajo. Un templo sonoro se eleva
entre los pensamientos y los pasos de cada quien, inspiran-
do las fragancias de la vida, que restauran las virtudes del
ser.

Alcanzar la plenitud buscando los propésitos de
nuestra existencia, es una accion fundamental. Es la viven-
cia indetenible que forma, que crece, que desarrolla esa
sorpresa frecuente que invita a ser y permanecer pleno en
esta dimensién blanca, ademds, explorar nuestra concien-
cia, reflexionar sobre las experiencias transpirando los aro-
mas de la plenitud. Es sin duda, un encuentro con el Dios
pequefito que somos y que habita en nosotros.

La audiopercepcién es nuestro horizonte, un tinel
por donde cruzan todos los sonidos. Esas frecuencias in-
vaden, recorren dtomo a dtomo nuestra composicién, sa-
nando las alteraciones, las distorsiones, vibrando en noso-
tros, restaurando el sistema que nos permite generar
respuestas, tocar la sustancia de las cosas, liberar nuestro
espiritu y como en un autoretrato de la memoria, vernos
flotando asi, en un manantial plicido donde reposan todos
los por qué, para la trascendencia.
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Estar en frecuencia con los valores més profundos,
nos lleva al camino cierto donde el amor universal no se
equivoca. Buscar siempre el bienestar y la salud fisica,
mental, es la tarea del presente. La musica contiene la fre-
cuencia que somos, los sonidos que vibran en nosotros y la
energia universal que sana, que despierta la esencia viva
que sigue naciendo.

Transformar nuestra vida es una experiencia desde
el autodesarrollo, el autoconocimiento. Es ese viaje al pa-
rafso que estd en nosotros y que se cultiva, al igual que la
tierra para que dé sus frutos. Hay sabidurfas que inspiran,
hay obras que nos desafian y, hay milagros que, nos detie-
nen por entero, liberando sin piedad la compasién que
remueve los cimientos, adentro de una mirada mds huma-
na para la conquista de si mismo.

La Reflexién, se pasea entre el vaivén del pasado y
los temores del futuro. Alucinante arrebato del pensar,
donde una cadena de imdgenes bordan un evangelio te-
nue, para que resuelva los misterios y arrugue las sombras
furtivas que acechan el presente.

Una intuicién rebelde prefigura los colores necesa-
rios para cambiar el paisaje. Todas las virtudes estdn conte-
nidas en las palabras, alli un barco de sol, sobre el mar de
la verdad, sereno en su ruta de amor, despejard el horizon-
te de todo y para todos.
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La Meditacién es un viaje personal, Ginico para cada
quien. Resuenan las campanas del alma en ese encuentro
con la luz propia, con ese yo supremo que se revela, que
danza sobre los pensamientos mds apartados, apagados y
olvidados que somos. Es un lugar donde se funde el abra-
zo detrds de un gesto sélido, retratos, recuerdos, imdgenes
infinitas que detienen el pensar, que apartan los suefios,
que desnudan al tiempo apunando las verdades inenarra-
bles, que se esconden también, detrds de las puertas falsas
del que estd, en cada historia.

La Dimensién se expresa en la vida como el lugar de
todos los lugares. Siempre otra dimensién nos propone
crecer. La mdsica y su frecuencia universal nos conecta con
el llamado mismo de la creacidn, el latido del mundo, pre-
dicando la palabra, el lenguaje, sellando los prélogos del
color, de la belleza que se desliza entre la cascada inmate-
rial de un canto nuevo y la libertad del arte que nos mues-
tra la rebeldia y sus razones, mientras que... La introspec-
cién en su regreso a la verdad, se expande como los océanos
que miramos, desde la inmensidad que forman todos los
ojos distintos, distantes, cada vez que confundimos el final
y el camino en el medio de otra historia.
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VII. La musica que somos. Inﬂuem‘ia - Memoria -
Genética

..y es lo que nos dimensiona.!!! Lo inexplicable
también habita en nosotros, vibra constantemente, nos ro-
dea, nos hace generar respuestas que, sin mayor pretensién
de entender, de comprender, ese inmenso ;Cémo se hizo?,
la bisqueda continga.

Las capacidades dispuestas en el ser y para el ser,
desde sus diferentes sentidos, hoy dia, son reconocidas por
la ciencia en desarrollo y en su efecto, lo natural del uni-
verso revelado en esa relacién con el mundo y los fenéme-
nos multiples asumidos, codificados y direccionados para
generar otras realidades.

Somos el universo, somos el mundo, somos lo que
no vemos. La capacidad infinita es al parecer, una revela-
cién inexplicable y, es lo medular de la omnipresencia “La
Fuerza de la Mdsica”. Un fendmeno vibracional, acustico,
sensorial frecuencial que, es la energfa transformadora que
alimenta el espectro de las realidades que transitamos. Por
su parte, nuestro entorno es el ambiente constante, repeti-
do en cada momento del vivir. Somos la musica, somos lo
que pensamos.
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Esta relacién con el arte musical mezcla la infinitud
de las memorias y el tiempo. Ese viajero frecuente que toca
la vida, cambiando en cada estacién la piel de las civiliza-
ciones, nace en nosotros, desarrollando sus visiones, inun-
dando de creaciones los lugares, pintando de otros colores
cada oportunidad los hallazgos, esos que, nombran a lo
indetenible.

La “Influencia” estd colgada en las luces del pasado.
Su aroma invita a tomar prestado sus destellos vivos. Sigue
presente en la sagrada busqueda del color, del sonido pro-
pio. Uno es un poco de cosas que suman, que erigen esa
otra visién, ese otro concepto que va definiéndose, desa-
rrollindose en esta ruta de luz que persigue dimensionar el
pensar, el arte creativo y su evolucién.

Hay siglos en nuestra “Memoria”. Toda una saga
encadenada al tiempo se viene gestando, un cimulo de
pasiones, aventuras, suefos, viajes, regresos, nos sumergen
sin pausa en los matices de la mente. Aqui érbita otro uni-
verso, uno que es capaz de imaginar, de proyectar, de pro-
poner el futuro desde lo simple, liberando sin piedad su
fuerza. Es la inmensa capacidad de los pensamientos, om-
nipotentes impulsos que cambian, que transforman, que
erigen la grandeza de la creacién. Toda la verdad sigue
adentro, en esa siembra de ideales y postulados.

Los cbédigos nuevos estdn incrustados en nuestra
“Genética”. Es la raza humana una especial mdquina para
sorprenderse a si misma. La evolucién de la especie desde
los lenguajes artisticos y sus desafios, sin duda, en ella, se
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puede observar a cada instante la superacién de eventos
que, eran imposibles de pensar, ejecutar y de crear. Hoy
dia, ésto ya no es un decir, es una tremenda realidad supe-
rada.

La otra dimensién estética, los nuevos paradigmas,
las distintas visiones que siguen buscando otros colores,
son los elementos del futuro, del manana constante que
sigue presente en cada momento. Somos el universo, so-
mos el futuro.
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VIII. Inteligencias multiples en la musica. Co-
municacion - Razonamiento - Interpreta-
cion

...y es que nada se detiene, todo se revela.!!! La uni-
dad del ser y las capacidades del pensamiento légico, del
cociente intelectual, son elementos de identificacién, de
medicién en sus distintos niveles académicos, intelectua-
les, sociales, que colocan una serie de consideraciones, que
a su vez, generaron un contexto tedrico - practico mds am-
plio, diverso, interesante.

Para ampliar las nociones sobre inteligencia malti-
ples apelamos a La teoria de las Inteligencias Multiples de
Howard Gardner (Bertrand, 2015). Este destacado inves-
tigador, psic6logo estadounidense, propone que la vida
humana requiere del desarrollo de varios tipos de inteli-
gencia y que cada una de las cuales engloba una serie de
habilidades que, a pesar de involucrar la capacidad del
pensamiento abstracto, van més alld de lo convencional de
ser 4gil mentalmente.

Gardner, no entra en contradiccidon con la defini-
cién cientifica de la inteligencia, en ese sentido, replantea
la visién y se vuelve interesante su teorfa de las Inteligen-
cias Mdltiples. Esta teorfa plantea 8 tipos de inteligencia, a
esto se le denomina “Inteligencias Multiples”, de alli que
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los individuos pueden ser mds desarrollados en la diversi-
dad, en algunos casos mds amplios, en otros, muy especifi-
co. En relacién con el arte musical y su pensamiento. Hay
tres inteligencias relacionadas directamente:

1. Inteligencia Lingiifstica.
2. Inteligencia Légico - Matematica.
3. Inteligencia Musical.

La inteligencia Lingiiistica, representa el poder de
comunicarnos, dominar el lenguaje, es, lo transversal a to-
das las culturas. Esta Inteligencia refiere a la habilidad para
comunicar en forma oral, escrita o gestual.

La inteligencia Légico - Matemadtica, comprende el
racionamiento 16gico y la capacidad para la resolucién de
problemas. Los test de cociente intelectual, se fundamen-
tan en esta inteligencia. Plantean el baremo para la medi-
cién de niveles de inteligencia que tiene una persona.

La Inteligencia Musical, es un sintoma latente en
toda persona. Todas las culturas han tenido algin tipo de
musica que, elaborada o no, desarrollada o no, confirman
el pensamiento sonoro en las personas, rasgos puros, colo-
res nativos. Los estudios del cerebro indican que hay partes
especificas que estdn relacionadas directamente con la in-
terpretacién y composicién musical. Una muestra viva de
esta inteligencia es la ejecucién instrumental, la lectura
musical, varias claves, el transporte tonal y la composicién
de temas musicales.
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La comunicacién por su parte, seguird como el pro-
ceso fundamental para el intercambio de ideas, experien-
cias, conocimientos. La utilizacién de signos, simbolos y
sefales permiten crear, trasmitir, recibir el mensaje a través
de los involucrados: Emisor, receptor, mensaje, canal, con-
texto. Algunos tipos de comunicacién son verbales, no
verbales, escrita, visual y auditiva. Estas a su vez, se repre-
sentan con palabras, gestos, movimientos, sonidos paralin-
giifsticos como un ruido, una llamada telefénica, una dis-
cusién, una carta, una conferencia.

El Razonamiento es una actividad légica que per-
mite resolver problemas, comprender la realidad, apren-
der. Se plantea como un proceso mental a través del cual se
obtienen nuevos juicios o conclusiones a partir de una in-
formacién ya existente. La interpretacién, viene a ser un
proceso cognitivo mediante el cual se le asigna sentido a la
accién, constituye un juicio, una inferencia que alguien
realiza sobre las acciones de otro. Es dar significado, expli-
car algo expresando la realidad que es percibida de forma
singular, personal.

Hay un universo emocional, sonoro, que nos circu-
la en un abrazo. La inteligencia libera su accién para dise-
fiar los discursos del manana. Pensar es una actividad per-
manente, pero... Evolucionar, serd esa inteligencia presente
que nos acompanard en esta sinfonia infinita que es la vida.
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[X. Musica y simbolismo. Sinestesia - Suesios - Nue-
va Era

...y aun estdn dormidas las emociones en el mani-
fiesto.!!! Siguen los pasos del hombre por los interminables
caminos donde todo es sefal, todo es mensaje, todo es
mirada.

Los elementos, lo natural, lo espiritual, tocan la
vida. El mundo del hombre pintando imdgenes, estimu-
lando lo sensorial, la sinestesia proponiendo colores y so-
nidos evolucionando, las metdforas rompiendo realidades
detrds de sus palabras. Un ambiente de sensaciones abre
todos los compases. El ritmo y la armonia proponen los
sonidos para elevar la comprensién, las visiones. La liber-
tad de recorrer una gama de colores con una experimenta-
cién cromdtica es, ser la propia nota sin rumbo pero con
un propésito, la auténtica metéfora sonora que, erige los
postulados de esa otra belleza nuestra que se revela ante las
miradas.

La magia, el misterio y los enigmas, hacen de la rea-
lidad un campo donde se liberan las sensaciones, esas que,
reproducen en el ser un montén de emociones que son
precisamente, la contemplacién de la expresién, de expre-
sar, de regresos y sagrados momentos donde la verdad es
simple, diminuta, frigil en su brisa, impregnada de per-
cepciones.
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El arte y la poética son los cambios tonales que co-
locan otros matices, otras formas en la propuesta, distinta
en su sonoridad. Los lenguajes del alma muestran la reve-
lacién de otro mundo en ese cambio de paisaje, en lo que
se desvanece con el tiempo y lo que brota del rio inmate-
rial de los suenos nuestros.

La Sinestesia, es la sensacién, la mezcla de los senti-
dos en ese ejercicio vital que generan las percepciones. Se
conoce como un regalo natural que, en pocas personas vi-
bra y hace la diferencia en su talento. Para Porras (2025)
La sinestesia es un fenémeno neurolégico en el que los
sentidos se entrelazan de forma involuntaria. No se trata
de “mezclar” sensaciones por eleccidn, sino de que el cere-
bro, por su propia arquitectura, conecta canales sensoriales
que normalmente funcionan separados. En ese sentido, el
artista sinestésico tiene el poder para recrear la expresion,
la estética, en otra magnitud, mds ain, “crear puede ser
una experiencia multisensorial intensa, una melodia no
solo se oye: se siente en texturas, se ve en tonos, a veces
incluso se percibe con sabores o aromas. Esto genera obras
con capas de significado que para el espectador comin
pueden parecer intuitivas o misteriosas, pero que para el
creador son traducciones directas de su experiencia inter-
na’.

La Sinestesia es sin duda, una cualidad que se desa-
rrolla en personas afortunadas que nacen con ese milagro
de la evolucidn, se pasea por los fendmenos que, pueden
escuchar los colores y como también, pueden ver la musi-
ca. Nos muestra codmo nuestras percepciones pueden supe-
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rar los limites convencionales de los sentidos, ya que nos
ofrece diversas posibilidades para crear y comprender el
acto artistico desde nuestras experiencias sensoriales.

Los Suefos son las revelaciones enigmdticas que ha-
bitan en un mundo espiritual, otra dimensién que nuestro
inconsciente nos proyecta en medio del reposo. La sabidu-
ria interior se refleja mostrando su magnitud, rompe todos
los colores, cuelga destellos y transforma los recuerdos. El
despertar, su interpretacién y las etapas nos muestran lo
inmenso que somos y ain nuestras miradas no alcanzan
contemplar tanta grandeza.

Los Suenos son la ventana del alma, tanto el cons-
ciente como el inconsciente, son los campos donde se es-
parcen los suefios lucidos, proféticos, recurrentes o pesadi-
llas. El mundo espiritual de los suefios ofrece una gran
cantidad de conocimiento de nuestro ser interior, de alli
que es una herramienta importante para crecer desde lo
personal.

Por su parte, La Nueva Era, nos sumerge en los te-
mas fascinantes de la Astrologia, definidos como las “Eras
Zodiacales”. En este sentido, se indica que estamos entran-
do en la era de “Acuario”, es decir, los tiempos estardn mar-
cados por una nueva sensibilidad, elevacién espiritual, ar-
monfa, paz y hermandad entre todas las personas.

Este movimiento de pensamientos y propuestas de
finales de siglo XX, combinan elementos que nos unen en
distin-tas direcciones como la energfa y la interconexién
univer-sal, una fuerza que abraza, un alma que nos llena a
todos y nos permite estar en una profunda comunicacién.
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X. Musica infinita. Alguimia - Conexién - Trans-
formacion

...y seguimos bajo la musica de las esferas!. Nuestra
fe nos programa. Somos lo que creemos y es el inconscien-
te proyectando las emociones, recreando, formando la rea-
lidad que sentimos, que deseamos, en ese sentido, es asi,
como entendemos el sagrado universo, teniendo claro que
somos: energfa, vibracién y frecuencia.

Los amigos de la sabiduria abrieron las puertas del
universo y, un inmenso reflejo nos bané de verdades. La
universalidad del nimero y todo lo que nace en él, siendo
éstas las potencias divinas que se revelan siguiendo un or-
den, lo que es para la musica, armonia. Ese orden se expre-
sa como el reflejo del cosmos con sus planetas y estrellas, es
decir, la armonia del movimiento.

Todo este postulado extraordinario, removedor y
presente, tiene un nombre: Pitdgoras. Un amigo de la sa-
biduria, un sembrador de todos los tiempos, un ser que
habita en los hallazgos del “pasado — presente”, en la in-
ventiva constante, esa que, se sumerge en el horizonte de
lo indescifrable como una luz perpetua para los caminos.
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La Alquimia es en concreto “La Gran Obra’, esa
renovacion del ser, esa bisqueda que atraviesa la oscuridad

toda y se revela al final con la luz del conocimiento. El al-
quimista mira y comprende lo que deja atrds, pero... Su
camino sélo cuelga la mirada hacia adelante en su destino,
sobrepasando las sombras, reconociendo su existencia,
ademds, aceptando que habitan nuestro pensar, enfrentan-
do sus amarres y, venciendo la oscuridad que la envuelve.

El acto de la meditacién nos abraza en nuestro ejer-
cicio interior. Nos sumerge en un viaje al encuentro con lo
que somos, con los que esperan. Son esos otros, que sin
duda forman parte en nuestra unicidad que existe de la
mente, cuerpo, alma y espiritu. Los alquimistas abren el
horizonte de la vitalidad, confrontan y transforman su in-
terior, son luz que guian y crecen.

Establecer la razén de ser, asi como también aquello
por lo que vale la pena vivir, es un lugar dimensionado de
la finalidad, del propésito que deseamos, que resume la
pasién, misién, vocacién y profesién. Es fundamental la
pregunta: ;Dénde estd la vida? y ella sigue alli en todas las
cosas, en todos los lugares, en todos los momentos.

La conexién es un momento justo en el tiempo, es
un llamado ancestral al universo, despejando la compren-
sién que el silencio y las revelaciones nos colocan en un
plano de energia frecuencial donde todo se expande. Es la
fuente infinita tejiendo los recuerdos, pasedndonos por los
jardines del inconsciente para la cosecha de las flores.
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Otros relatos nos indican que es “La particula divi-
na’ confesando el milagro del ser. Estamos conectados a
algo més grande, nuestra esencia vibra al compds de la na-
turaleza, y por su parte, la serenidad es una voz interna que
siempre nos recuerda su melodia, “hemos nacido para

7 »

mas .

La transformacién es un paradigma estelar, esto
ocurre cuando movilizamos todas las dimensiones de nues-
tro ser, esto, no es un proceso simple, se basa en una serie
de claves fundamentales para vestir la vida. Estas claves
son: Querer, Saber, Poder y una visién completa. Son te-
mas que engloban la actitud, la formacién, la voluntad y
los procesos creativos que estdn inmersos en los distintos
escenarios del arte y su infinitud.
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Conclusion

Es la esencia viva del arte un amuleto inmaterial,
invisible que seguird colgado en el universo de las cosas y
de todo. Cayendo desde el mar de arriba en un sinfin de
misterios que tocan lo humano, lo divino, lo mistico, lo
espiritual y todo lo que habita en los planos dimensionales
de la mente, del ser y su evolucién constante. Trasciende
su palabra hecha de signos y sefales que permiten el pen-
sar, el sentir, el hacer. Son los prélogos interminables de la
razén los que insisten desde su canto renovado, cautivar el
esplendor, en ese devenir de horizontes y momentos que
inundan el presente de emociones. Alli, donde reposardn
las melodias nuevas, danzando entre los sentidos de tantos
que siguen cargando lo humano, lo nuestro, en las encen-
didas imdgenes de lo eterno.

Son las teorfas universales una receta méigica que
enumera los ingredientes l6gicos para la construccién, de-
sarrollo y transformacién del presente - futuro. La mente y
la masica es un binomio fértil que ha sido capaz de creer
en su infinitud, abriendo las puertas para la experimenta-
cidn, en ese sentido. Viene clareando, desarrolldindose una
serie de fenémenos sonoros, de una importancia inmensa
para la vida humana en su proceso de educacién, com-
prension y produccién de bienes artisticos, desde los dife-
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rentes lenguajes. Elevando asi, una conciencia moduladora
del sentir, ampliando esa visién indetenible para el mana-
na, tocando la piel de los imposibles, abrazando con afecto
la bisqueda y el cambio que se revela adentro en los para-
digmas, naciendo una nueva verdad que se encadena al
concierto de las voces del futuro.

La musica tiene un cimulo de fuerzas que logran en
el ser humano grandes transformaciones y a su vez, le per-
mite generar, desde la musica, grandes respuestas que edi-
fican las obras, a lo profundo de los momentos estelares en
el tiempo, asi como se ha conocido en reconocidas civili-
zaciones y sus avances. Ellos, han sellado con especial color
las maravillas del arte y sus lenguajes que aun, siguen pre-
sentes en el universo como simbolo inmaterial de lo sagra-
do, pintando asi esa luminosa categoria universal que la
bana, en esa ruta de luz por los caminos profundos de la

verdad probada y sus sélidos hallazgos.
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