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RESUMEN

En busca de una aplicacion de estrategias que favorecieran la realizacion de
tareas en ambitos extraescolares, se planted una intervencién para motivar cambios en
la formacién de habitos de lectura. Para la puesta en practica de los habitos de la lectura
y escritura, se tomaron en cuenta cuales son las actividades extraescolares que suelen
los nifos realizar, cuales son las que mas le agradan, cuales se relacionan con la lectura
y con que textos se apoyan para responder a sus necesidades escolares. En relacion
con los padres, representantes y docentes se considerd que el aprendizaje compartido
no solo demuestra una relacion dual maestro- alumno, sino una relacion triangular: nifo-
maestro-familia. El objetivo general de este trabajo fue proponer un programa de
orientacién dirigido a los padres y representantes para la formacién de habitos de
estudio, basado en la promocién de la lectura en alumnos de 5° grado de la escuela
basica “Ezequiel Zamora” en Barinas; y como objetivos especificos: determinar la
relacion existente entre las tareas extraescolares y la promocién de la lectura, establecer
las razones por las que los alumnos cumplen o no cumplen con sus tareas, identificar la
asignacion y el tipo de tareas extraescolares en la planificacion del docente, determinar
cuales de las actividades extraescolares que realizan se relacionan con la lectura; y
determinar la participacion y el tipo de ayuda de los padres en la realizacion de las tareas
extraescolares. La investigacion fue de caracter cuanti-cualitativo, basada en la
investigacion accion y en la de campo con un disefio no experimental. En una primera
fase se explord y se diagnostico sobre la situacion existente en el contexto de la escuela,
alumnos, docentes como objeto de estudio; luego se procedid al disefio de un modelo
operativo cuyo fin fue planificar y desarrollar programas para padres que le permitieran a
los mismos poner en practica situaciones de aprendizajes y de estrategias didacticas
que orientasen la formacion de habitos de estudio en los nifios a traves de la lectura y la
escritura; las unidades de analisis objeto de observacion y de estudio estuvieron
integradas por: alumnos, padres y representantes y docentes de la |l etapa de la escuela
mencionada. Finalmente, se pudo demostrar la efectividad en la planificacion del
programa de orientacion dirigido a los padres y representantes, mediante la aplicacion
del programa denominado “Los padres como comparieros de lectura”, porque este ayudo

a formar habitos de estudio en los estudiantes que participaron en el programa.

Palabras claves: Tareas extraescolares, programa de orientacion, lectura y escritura.
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INTRODUCCION

Una de las bases para crear un entorno lector son los espacios, sitios que por
excelencia permiten a los nifios tener contactos significativos con los libros que
los inician en su vida como lectores. Dentro de estos espacios los no
convencionales el hogar juega un papel primordial ya que la mayor parte del
mérito suele corresponder a la familia. Al respecto Chevaux (1998) dice: “Con
frecuencia, nuestros nifios aprenden a leer a pesar de los métodos de la escuela,
solo porque reciben comprension y ayuda en su ambiente familiar. Cuando se
logra el éxito la mayor parte del mérito suele corresponder a la familia y no a los
métodos escolares”. De alli la importancia de crear un ambiente agradable de
aprendizaje durante la lectura con fin académico o recreativo que le permita a los
nifilos establecer la importancia de la lectura en las actividades diarias

especificamente en sus asignaciones escolares y extraescolares.

La siguiente investigacion en la promocion de la Lectura y Escritura tiene
como proposito analizar la situacion real del contexto escolar para identificar,
entre las necesidades que existen en la Institucion “Ezequiel Zamora”, la falta de
preparacion de los nifios para realizar las tareas extraescolares. Por tal razon, se
trata de incorporar en el estudio un plan de investigacion - accién con la
finalidad de lograr situaciones significativas para el proceso formativo de los
nifios, con especial atencion en la formacién de habitos de estudio para la
realizacion de las tareas extraescolares, uniendo la participacion de los padres,
representantes, alumnos y docentes de quinto grado y orientadora del plantel.

Ademas, este proyecto pudiera servir de guia a los padres y representantes de
familia para que adopten estrategias que desarrollen la habilidad lectora con
agrado en las actividades extraescolares de sus hijos, sin tener que hacerles las

tareas.



Asi pues, el interés en la formacidn de habitos para la lectura en los nifios ha
ido incrementandose dia a dia. Sin embargo, después de varios afios de
experiencia y relacién sostenida con los docentes de la Il etapa de Educacion
Basica, surge esta interrogante ¢ Por qué la mayoria de los nifios incumplen con

sus tareas extraescolares?

De modo que estableciendo esas razones es preciso proponer un programa de
orientacion dirigido a los padres y representantes para la formacién de habitos de
estudio, basado en la promocién de la lectura y escritura para los alumnos de 5°
grado de la Escuela Basica “Ezequiel Zamora” en Barinas, el cual se considerara
como norte en esta investigacion. La misma esta estructurada en tres capitulos;
en el primero estan: Planteamiento del problema, propdsito del estudio y

justificacion de la investigacion.

El capitulo Il comprende el marco tedrico referencial que consta de seis puntos
indispensables para el desarrollo de la investigacion: antecedentes del estudio,
fundamentacion legal y filosofica, psicologica y tedrica. En este ultimo, se
desarrollan tépicos como teoria de tareas escolares, la lectura y habitos de estudio,

programas para padres y programas orientados hacia la escuela.

En el Capitulo 11l se describe la metodologia utilizada en el estudio, disefio
metodoldgico, poblacion, muestra e instrumentos para la recoleccion de la
informacion. El Capitulo IV se refiere a los resultados y andlisis de la
investigacién. Finalmente se presenta un cuerpo de conclusiones y
recomendaciones al haber culminado la investigacion y se espera que este
proyecto sirva como base para emprender de lleno un acercamiento a la lectura
por parte de los nifios, herramienta fundamental para el desarrollo de habitos de

estudio como una posible solucion al problema.
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“Es facil introducir habitos de lectura en los pequerios.
S6lo es cuestion de proponérselo y dedicarles tiempo a
nuestros hijos. Al fin y al cabo son el valor mas
importante de nuestra sociedad.

MILAGROS OYA

CAPITULO |
EL PROBLEMA

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacion de los nifios es un proceso que se gesta dia tras dia, no se puede
concebir como un hecho de magia; hay que cultivarlo todos los dias y, en especial, se
debe entender como una oportunidad constante para actuar positivamente en ellos.
Actualmente, la educacion enfrenta varios problemas, por ejemplo: la matricula, la

calidad de aprendizaje, la desercion de los alumnos, el equipamiento, entre otros.

Ahora bien, si verdaderamente el sistema educativo se propone favorecer la
formacién del individuo atil a la sociedad, requiere de mucha actividad y estudios
para incorporar efectivamente a la familia al acto educativo. Ello ocurrira en la
medida que el proceso educativo logre metas propuestas con el fin de incrementar el
buen desenvolvimiento escolar con una actitud hacia el estudio y, sobre todo, que
trascienda los primeros momentos y se cultive también desde muchos otros aspectos
de la vida familiar. Esta labor implica un trabajo conjunto de padres, docentes y

alumnos en el que se reflexione sobre el quehacer diario lo que determinaria las
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actitudes positivas, condiciones favorables y buenos habitos que fundamenten el

desempefio y éxito en el futuro.

En este contexto, es necesario conocer las causas que inciden directamente sobre
el educando en la ejecucion de las tareas que realiza en casa, pues estas asignaciones
constituyen la forma mas usual de integrar los conocimientos vistos en clase con
actividades de estudio que se realizan en el hogar, ya que es esta combinacion de
actividades la que permite al alumno aprender haciendo.

Tradicionalmente, se plantean tres tiempos de aprendizaje, el primero de ellos se
refiere al tiempo escolar, la cual hace alusion al tiempo de aprendizaje que se da
dentro de la escuela. Chevaux (1998:42) sefiala como segundo tiempo el
preelemental, aquel que ocurre antes de que el nifio haya ido a la escuela. Como
tercer tiempo, llamado postescolar o el extraescolar, es aquel en que el nifio no deja
de leer cuando sale de la escuela y va a la casa. Asi lo expone el autor citado: “Este
tercer tiempo abarca el que los nifios dedican en casa a coger el libro de la escuela, a
leer otros libros, a escuchar al adulto que lee”, porque el nifio se inicia en el
aprendizaje de leer antes de entrar a la escuela. Comienza a leer y a escribir partiendo
de los dos afios de edad y por lo general, se desarrolla en el entorno familiar u otros
espacios como los hogares de cuidado diario. Por tanto, le compete a la escuela, al
docente, al padre o representante buscar estrategias que respondan a las necesidades
del nifio en todos sus tiempos de aprendizaje y sobre todo en la practica pedagdgica

de la lectura familiar.

La situacion de incumplimiento de tareas por parte de los nifios durante mi
ejercicio profesional se ha ido acentuando con el tiempo, desde la primera etapa hasta

la segunda. Esta situacion ocurre en la Unidad Educativa “Ezequiel Zamora” la cual
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se encuentra ubicada en la ciudad de Barinas, en un barrio céntrico de la ciudad

llamado “La Federacion”.

En un primer sondeo informal, se ha podido constatar que la mayoria de los nifios
de la institucion no estan interesados en hacer o cumplir las tareas extraescolares,
porque el tiempo util lo emplean cuidando a sus hermanos menores, realizando otros
oficios del hogar , trabajando y, otros, en entretenimientos como videos y juegos. Asi
lo manifiestan los nifios en las entrevistas realizada por la docente a los alumnos y
representantes. En efecto, no tienen habitos de estudio que les permitan disfrutar de

la lectura como un proceso significativo.

En segundo lugar, la falta de instruccion por parte de los padres y representantes
inciden en el poco 0 ningan acompafiamiento que el alumno requiere al momento de
realizar las tareas, en consecuencia, el alumno se encuentra desorientado vy

desprotegido en el proceso y desarrollo de sus aprendizajes.

En tercer lugar, los docentes manifiestan que de las pocas actividades que se fijan
en el aula al momento de revisarlas, corregirlas y discutirlas como tareas, la mayoria
no son consignadas por los educandos y no pueden ser corregidas por ellos porque los
pocos que las hacen dicen que no las entienden, o simplemente no realizan las
consultas previas en los textos indicados o lo que hacen no es significativo ni

favorece el rendimiento escolar.

Ante este panorama, es necesario proponer un programa de orientacion dirigido a
los padres y representantes para la formacion de habitos de estudio, basados en la
promocion de la lectura y escritura en los alumnos y asi poder enunciar algunas
afirmaciones sobre la calidad de aprendizaje que depende, en gran parte, de los

tiempos extraescolares de aprendizajes.
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Las proposiciones teoricas dedicadas a explicar la efectividad en la realizacion de
las tareas extraescolares para la busqueda de formacion de habitos de estudio han sido
desarrolladas por diversas investigaciones, como ejemplo de éstas tenemos a
Cornieles (1981) cuyo tema principal es concebir la tarea como una actividad de
contacto del nifio con su vida diaria, para que la explore y la domine, y a la vez como
una exigencia, una valiosa oportunidad para crear y analizar inquietudes cuyo
compromiso estd aunado a los maestros, padres y alumnos, quienes deben fijarse

metas y cumplirlas.

En efecto, Lopez (2003) indica que “las tareas ensefian a los pequefos no solo en
las aulas de clase sino que rompe las fronteras del colegio y se pueden realizar en
cualquier parte”. Es decir que lo aprendido en clase se puede poner en préctica fuera
de ella. En otras palabras, las tareas pueden despertar amor y deseo por aprender.
Cuando éstas fomentan la busqueda del saber y la lectura, son consideradas ricas

intelectualmente.

Para esta investigacion se consideraran los procesos de lectura y escritura como
actividades que favorecen la realizacién de las tareas extraescolares, los cuales
cultivan la formacion de habitos de estudio para el desarrollo y practica del trabajo
escolar del nifio. Desde esta Optica, se elabord el apartado que sigue donde se definen

los propdsitos de este estudio.
2.- PROPOSITO DEL ESTUDIO

En busca de una aplicacion de estrategias que favorezcan la realizacion de tareas
en ambitos extraescolares, se plantea una intervencion para motivar un cambio en la
formacion de los habitos de lectura. He aqui el interés por proponer un programa de

orientacion dirigido a los padres y representantes para la formacion de habitos de
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estudio en los nifios basados en la promocion de la lectura y escritura, pues existen
elementos importantes que hay que tener en cuenta en relacion con los alumnos, el
aprovechamiento del tiempo Util de aprendizaje que usa el nifio. La calidad de
aprendizaje depende, en gran medida, de la calidad de los tiempos y espacios de
estudio. Para la puesta en practica de los habitos de lectura y escritura, es necesario
tener en cuenta cuales son las actividades extraescolares que suelen los nifios realizar,
cuéles son las que mas le agradan, cuales se relacionan con la lectura y con qué textos

se apoyan para responder a sus necesidades escolares.

En relacion con los padres, representantes y docentes es de considerar que el
aprendizaje compartido no s6lo demuestra una relacion dual maestro - alumno, sino
una relacion triangular: nifio- maestro — familia. Por tanto, es primordial determinar
las caracteristicas del tipo de ayuda que brindan los padres y representantes que
contribuyen al acompafiamientc del nifio en la preparacion de las asignaciones
escolares ajustandolos a una interaccion en diferentes eventos comunicativos y
orientadores que le permitan ir capacitdndose para las situaciones de ayuda hacia sus
hijos. También, es preciso entonces revisar la planificacion pedagdgica que el docente
de aula realiza para identificar si realmente asigna tareas de lectura de acuerdo con
los planes de clase ejecutados. De estos planteamientos se derivan las siguientes

interrogantes:

Pregunta general:; Las tareas extraescolares favorecen la promocion de la lectura?

En relacién con el docente: ¢las tareas que el docente asigna se relacionan con la

planificacién pedagdgica que desarrolla?, ;los docentes planifican la asignacién de

tareas?
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En relacién con los alumnos: ¢cuales son las razones por las que los alumnos

cumplen o no cumplen con sus tareas extraescolares?, ¢cudles son las actividades
extraescolares que suelen realizar los nifios?, ¢cudles se relacionan con la lectura?,
¢con qué textos se apoyan para responder a sus necesidades escolares?, ¢practican

algun habito de estudio?

En relacién con los padres: ;como entienden los padres las tareas extraescolares?,

¢qué conocimiento tienen en relacion con habitos de estudio?, ¢leen con sus hijos?,

¢los apoyan en la realizacion de las tareas extraescolares?
Por consiguiente, los objetivos de la presente investigacién son:
Objetivo General:
Proponer un programa de orientacion dirigido a los padres vy
representantes para la formacion de habitos de estudio, basado en la promocion de la
lectura en alumnos de 5° grado de la escuela basica “Ezequiel Zamora” en Barinas.

Objetivos especificos:

1.- Determinar la relacién existente entre las tareas extraescolares y la

promocién de la lectura.

2.- Establecer las razones por las que los alumnos cumplen o no

cumplen con sus tareas extraescolares.

3.- ldentificar la asignacion y el tipo de tareas extraescolares en la

planificacién pedagogica del docente.
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4.- Determinar cuales de las actividades extraescolares que realizan se

relacionan con la lectura.

5.- Determinar la participacion y el tipo de ayuda de los padres en la

realizacion de las tareas extraescolares.
3.-JUSTIFICACION

La necesidad de ponderar el desempeiio de las tareas extraescolares dentro del
sistema educativo ha permitido establecer las mismas como una alternativa para
promocionar la lectura en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Las tareas
extraescolares ayudan a fomentar la creatividad ya que se ha demostrado la influencia
directa de éstas en el desempefio académico de los mas pequefios. Evidentemente, las
tareas tienen una significacion especifica, por ello la psicologa Lopez (2003) en el
texto “Tareas sin peleas” expresa: “las tareas ayudan a los pequefios a crear y a
generar habitos de estudio, fortalecen y ensefian herramientas y métodos académicos,
ejercitan los conocimientos obtenidos en clase, animan a practicar y repasar lo

aprendido”.(p.21)

Al docente del nivel de Educacion Basica, le corresponde asumir la
responsabilidad de propiciar cambios en el aprendizaje de los nifios en edades
comprendidas entre 7 y 14 afios de edad (afios de escolaridad de 1° a 6° grado). El
nifio en esas edades esta en un constante proceso de aprendizaje que lo involucra con
su desarrollo integral y es el momento oportuno para formar en él habitos de estudio

que guardan relacion directa con la lectura y escritura.

Por lo anteriormente expuesto se justifica la realizacién de esta investigacion que

se propone la presentacion y aplicacion de un programa de orientacion dirigido a
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padres y representantes para la formacion de habitos de estudio, basados en la
promocion de la lectura y escritura en los educandos. Es importante sefialar que este
trabajo puede proporcionar informaciones relevantes para la asignacion de tareas, las
mejoras de las practicas de estudio, la creacién de buenos hébitos de estudio,
alternativas de motivacion para implementar en el hogar y las acciones que

favorezcan el proceso de lectura y escritura.
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El objetivo del estudio es el aprendizaje.
Para lograrlo no basta con poder
aprenderlo y querer aprender, es

necesario saber aprender.
Alis Martinez

CAPITULO Il

MARCO TEORICO REFERENCIAL

1.- ANTECEDENTES

Para la realizacion de este proyecto se han tomado en consideracion
investigaciones realizadas con referencia a tareas extraescolares que fundamentan el
tema de estudio con el fin de indagar sobre trabajos de autores e investigadores que
han evaluado situaciones, acciones y efectos de tales actividades instruccionales en el
logro de los aprendizajes de los alumnos. Ellos han considerado las asignaciones
escolares como actividades diarias que el alumno debe realizar en los hogares u otros
espacios fuera de la escuela con el objetivo de ejercitar la materia vista en clase. Entre

estas investigaciones cuentan las siguientes:

Espinoza (1978) citado por Maldonado y Velasquez ( 1995) en una investigacion
realizada en Barquisimeto sobre “Estudio descriptivo de las tareas escolares en las

escuelas primarias”, llegod a las conclusiones siguientes:

¢ Las tareas escolares constituyen una actividad diaria aungue los maestros no

las tomaron como importante para el rendimiento escolar.
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+ El nifio demuestra satisfaccion por los resultados obtenidos al asignar tareas.

¢ Los representantes tienen buena apreciacion de las tareas escolares, pero la
mayoria no se preocupa por ellas.

¢ Las tareas no cumplen con los requisitos que realmente tienen.

+ Las tareas escolares no son significativas para el rendimiento escolar.

Ademas, Espinoza (1978) destaca que las asignaciones escolares deben ser
realizadas bajo la guia del docente, quien orienta a los alumnos hacia la satisfaccion
de las necesidades e intereses porque un aprendizaje auténtico no consiste en la
repeticion dinamica, sino en la asimilacion reflexiva y vital de los contenidos de una

clase dada.

Nerici (citada en Rangel y Rodriguez 1992) realiz6 un estudio sobre las tareas
como ejercicios, que permiten al alumno desarrollarse con autonomia, con
responsabilidad, esfuerzo, perseverancia y trabajar individualmente o en grupo sin la
intervencion del docente, asi mismo a través de los ejercicios le permitiran al
profesor, conocer mejor al alumno en cuanto a su preparacion. La autora referida
determina que las tareas favorecen la continuidad del trabajo dentro y fuera del aula,
la puesta en practica del aprendizaje incentiva hacia la investigacion. Ademas
clasifica los tipos de tareas resaltando entre ellos la lectura, resumen y comentario,
destinados a estimular el proceso de lectura y escritura como también a desarrollar el
espiritu critico. Por otro lado, menciona los aspectos fundamentales que deben
tomarse en consideracion para el éxito en la realizacion de las tareas como: “Deben
estar relacionadas con los objetivos de una leccion, unidad o plan de curso a fin de
promover un proceso de fijacidon, integracion o ampliacion del proceso (..) “Estar
adecuada al alumno en cuanto a sus posibilidades y preferencias(...) Ser acompafada
de instrucciones que convengan en su realizacion(...) Ser adecuadas al tiempo

disponible del alumno, teniendo en cuenta de otros encargos escolares”.
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En el marco de otras investigaciones pertinentes al estudio, las autoras Osuna y
Rios (1991), en una investigacion realizada en Barinas titulada “Importancia que
representa para los docentes la asignacién de las tareas escolares en la primera etapa
de Educacion Bésica”, citan al trabajo de Delgado, titulado “Algunas reflexiones en
torno a las tareas escolares” en el que hace énfasis de las ventajas y desventajas que
tienen los deberes para el hogar, ademas explica la diferencia existente en el apoyo
que tiene el nifio en los espacios: En la Escuela es el maestro quien ayuda y vigila al
nifio, mientras en el hogar pueden ser los padres u otras personas que pueden cuidar a
los nifios que hacen sus deberes. De alli parte las siguiente interrogantes y deja abierta
dichas reflexiones; ¢ayudaran siempre los padres y hermanos a realizar las tareas?,
¢es el modo de ayudar el més adecuado?, ¢con qué recursos cuenta?, ;qué nivel de
preparacion tienen los padres?, y los nifios que no disponen de tiempo libre sino que

trabajan?

Es entonces cuando el alumno en su formacién de pensamiento prepara su deber
para dar cumplimiento con su accion. Sobre la base de estas consultas e inquietudes
sostenidas por las autoras Osuna y Rios, se plantearon objetivos para tratar de
determinar si las tareas escolares permiten:

- Reforzar los conocimientos
- Reforzar los habitos de estudio

- Determinar el grado de aceptacién de las tareas escolares por los alumnos.

Otro caso de estudio fue el realizado en la Universidad Nacional Experimental de
los Llanos “Ezequiel Zamora” por Rivero (1991) en su trabajo de investigacion “La
comprension lectora y los habitos de estudio en relacion con el rendimiento
académico”. Rivero sefiala como objetivos: determinar el grado de comprension

lectora de los estudiantes, determinar cuales son los habitos y actitudes que ponen en
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practica los estudiantes y, finalmente, relacionar porcentualmente la comprension

lectora, los habitos de estudio y el indice académico de los estudiantes.

Existen otros investigadores que se han dedicado al estudio de este tema
brindando informacion, actualmente, al sistema educativo sobre la utilidad de las
tareas escolares, como alternativas de motivacion para los padres hacia sus hijos,
ademas de crearles buenos hébitos y métodos de estudio, asi como también la
identificacion de dificultades y soluciones. Ademas da a conocer las diversas
actitudes que asumen los padres con sus hijos a la hora de hacer la tarea, en las que
muy pocas son las mas correctas y efectivas para el desarrollo escolar. Asi lo expresa

Lopez (2003) en el texto “Tareas sin peleas”, cuando dice:

Una politica coherente de tareas debe incluir en su concepcién no sélo los
elementos intelectuales, psicoldgicos y pedagdgicos relacionados con el
desarrollo del aprendizaje en los nifios, también debe circunscribir los
elementos sociales, politicos (como la seguridad de los pequefios) y
econdmicos de las familias. Una politica de tareas que integre mas factores
de posible conflicto no sdlo logrard mejores resultados, sino que también
fomentara el interés y compromiso de los padres en la educacion de sus
hijos. (p.24)

Las tareas escolares como una de las actividades que realiza el ser humano, en este
caso el nifio, tiene ventajas y desventajas que alimentan la polémica de si son 0 no
convenientes realizarlas. No obstante, todo depende de las circunstancias que vive el
nifio. De alli parte la labor tanto de padres como de maestros a fin de optimizar los

beneficios que conllevan y minimizan los efectos negativos de las tareas.

Ldopez (2003) describe, desde el punto de vista psicologico y pedagdgico, los pro
de las tareas escolares:
» Los nifilos que pasan haciendo las tareas en casa son los que logran un mejor

rendimiento académico. Crece el potencial para el estudio.
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» Las tareas ensefian a los nifios no solo aprender dentro del aula sino en cualquier
parte.

» Permiten a los nifios transferir sus conocimientos como parte integral de la vida
diaria.

» Despierta el deseo por aprender y fomenta la lectura en los pequefios.

» Las tareas le permiten al nifio identificar el ritmo de aprendizaje y ponerlo en
préctica.

» Larealizacion de las tareas trae consigo la formacion de habitos de estudios
futuro.

» Las tareas escolares generan otros espacios de compartimiento tales como en

familia o con sus amigos.

Asi mismo, es importante conocer algunos contras de las tareas escolares,

sefialadas por la psicologa Lopez (2003):

e Muchos pedagogos y psic6logos opinan que el prop6sito de las tareas
no es otro que hacer pasar un mal rato a los nifios. Justifican diciendo
que para los pequerios es suficiente el trabajo realizado en el colegio y
que merecen descansar las tardes.

e Las tareas interrumpen la vida familiar. Hoy en dia es muy comdn que
tanto el padre como la madre trabajan, de manera que el (nico
momento entre semana para compartir con los nifios es la tarde. Por
€s0 no es justo llegar cansados para atender las tareas de los hijos.

e Elexceso de tareas puede provocar apatia al estudio.

e En general, los alumnos realizan las tareas s6lo para cumplir
requisito(...)(p27-31)

Por otra parte, se han desarrollado politicas diferentes en cuanto a las tareas
escolares. En ellas se busca motivar a los pequefios para que razonen y no para que
copien, se promueven acciones que ellos puedan realizar sin recurrir a otros y que las
conciban como algo divertido y entretenido en vez de verlas como una obligacién o

castigo; ademas de pensar en cada individualidad ya que cada pequefio tiene su

manera propia de pensar y elegir.
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2.- FUNDAMENTACION

2.1.-LEGAL

Una investigacién como ésta se encuentra insertada dentro de un marco legal que
la ubica y la provee de coherencia. Por ello es conveniente explicitar algunas de estas

bases en los siguientes documentos:

La Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999) en el Capitulo V

“De los Derechos Sociales y de las familias™ establece en el articulo 76:

El padre y la madre tienen el deber compartido e irrenunciable de criar,
formar y educar, mantener y asistir o asistirlos cuando aquel o aquella no
pueden hacerlo por si mismo o por si mismas (...)(p.27)

Este mismo documento (la Constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela) proclama en el Capitulo VI, articulo 102, “De los Derechos Culturales y
Educativos” a la Educacion como un derecho humano y un deber social fundamental,
basada en la valoracion y participacion conjunta de los elementos transformadores

del proceso de educacion ciudadana : Estado- familia y sociedad.

En la Ley Organica de Educacion (1980) se establece en el articulo 21:

La Educacién Baésica tiene como finalidad a la formacion integral del
educando mediante el desarrollo de sus destrezas y de su capacidad
cientifica, técnica y humanistica y artistica(...)

Es necesario precisar la importancia de la lengua como hecho cultural y social,
que exige toda atencidn hacia el mejoramiento de la expresion oral y escrita del

alumno, lo que implica el conocimiento y consideracion de las variables
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sociolinguisticas inherentes en una comunicacion a fin de incorporar al educando de

manera exitosa en el medio en el cual ha de desenvolverse.

De igual manera, la Ley Organica de Educacion (1980) sefiala en el articulo 13
“el principio de la participacion de la familia y de la comunidad en el proceso
educativo”. En ¢l se establece la integracion de la familia y de la comunidad en el

proceso educativo.

En cuanto a la fundamentacion legal prevista en el Normativo de Educacion
Basica (1987: 54) se sostiene que el padre y el representante deben acompanar al

educando en su formacion integral:

El programa de orientacion considera a los padres y representantes como
agentes que ayudan a relacionar el hogar y la escuela. Su participacion
activa y directa refuerza el desarrollo del proceso educativo y contribuye
asi al desarrollo integral del alumno.

Cabe sefialar la importancia que presentan los Programas de estudio en el area de
Lengua. Asi se lee en el Normativo de Educacion Bésica (1987):

Los objetivos que presenta los programas de estudio siguen un orden
gradual y organizado en las areas de expresion oral, lectura y escritura.
Tanto en el area de lectura y de expresion oral se pretende que el alumno
adquiera las competencias para obtener informacién de las fuentes
pertinentes , que comprenda y analice lo leido. Este proceso lo llevara a
valorar la lectura como fuente de informacién para la solucién de
problemas, tanto de la vida escolar como de la extraescolar.

El Ministerio de Educacion ha emprendido a través de la Reforma Educativa el
empleo de la escuela como espacio de generacion de ideas, de formacion de la
comunidad, de toma de decisiones, la adecuacion de la practica educativa generando
cada vez mas innovaciones . Es en la escuela donde se puede a través de los proyectos
pedagdgicos de aula y de plantel hacer realidad la Reforma Educativa. Esto

dependera de la conformacion y formacién de los docentes capaces de orientar la
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accion pedagagica, desarrollar con propiedad criterios e integrar en el plan de accion
a toda la comunidad educativa. Este documento emanado por el Ministerio de
Educacion, 1997, Proyecto Pedagdgico de Plantel, conocido hoy en dia como
Proyecto Integrador Comunitario plantea:

El verdadero cambio en los procesos de ensefianza y aprendizaje se realiza
en las escuelas, en cada una de las aulas y lo generan el Director, los
Docentes, los alumnos, los representantes y la comunidad para la cual la
escuela presta su servicio.(p.14)

La Convencion sobre los Derechos del Nifio (1990) y la Ley para la Proteccion
del Nifio y del Adolescente (1998), en su exposicion de motivos plantean una nueva
forma de convivencia social, reconoce a los nifios y adolescentes como un sector
fundamental de la poblacion que debe recibir del adulto toda la atencidén necesaria

para su pleno desarrollo, a la vez que se le garantiza el derecho a participar

activamente en todo lo que le concierne. Asi lo reza el articulo 55 de la LOPNA:

“Derecho a participar en el proceso de Educacion. Todos los Niflos y
Adolescentes tienen derecho a ser informados y formados a participar
activamente en su proceso educativo. EI mismo derecho tiene sus Padres,
Representantes o responsables en relacion al proceso educativo de los
nifios y adolescentes que se encuentren bajo su Patria Potestad,
representacion o responsabilidad”. (p.39)

La Declaracion Mundial sobre Educacion para todos (1990) proclama en el
articulo 1, satisfaccion de las necesidades béasicas de aprendizaje; ofrece un

amplio compromiso en favor al ser humano:

“Cada persona- nifio, joven o adulta deberd estar en condiciones de
aprovechar las oportunidades educativas ofrecidas para satisfacer sus
necesidades basicas de aprendizaje. Estas necesidades abarcan tanto las
herramientas esenciales para el aprendizaje (como la lectura y la escritura,
la expresion oral, el calculo la solucién de problemas) como los
contenidos basicos de aprendizaje (conocimientos teéricos y préacticos,
valores y actitudes) necesarios para que los seres humanos puedan




LOS PADRES, LA LECTURA Y LAS TAREAS ESCOLARES: UN PROGRAMA DE ORIENTACION é‘ 17

sobrevivir, desarrollar plenamente sus capacidades, vivir y trabajar con
dignidad (...)(p.3)

Otro de los documentos que le da fundamentacion legal al estudio son las
“Politicas Nacionales de Lectura” establecidas por el Centro Regional para el

Fomento del libro en América Latina y el Caribe (CERLALC,1998) cuando da

respuesta a la siguiente pregunta ¢Por qué una politica nacional de lectura?

El ejercicio real de la democracia exige que cada latinoamericano tenga la
posibilidad de informarse, comunicarse, discutir y participar. Esto implica
que cada persona esté en condiciones de aprovechar oportunidades
educativas ofrecidas para satisfacer sus necesidades basicas de
aprendizaje. En el orden de estas necesidades la lectura, la escritura, la
expresion oral y el pensamiento l6gico matematico son indispensables
para alcanzar niveles superiores de desempefio.(p.20)

El parrafo anterior nos declara la importancia de la lectura porque permite a todos
los ciudadanos cuestionar las situaciones de desarrollo de orden politico, econémico,

social y familiar.

Ademas, reconocemos que la lectura ha trascendido el entorno educativo y es
responsabilidad de todos contribuir a formar una sociedad culta y lectora. En
consecuencia, el documento final internacional de politicas nacionales de lectura
para América Latina y el Caribe ofrece como principios basicos de lectura los
siguientes, asi lo sefiala CERLALC (1998):

Valoracion de la lectura: Es necesario crear las condiciones para que se
desarrolle conciencia social sobre la importancia de la lectura, para el
ejercicio de la libertad, el conocimiento de si mismo y el respeto por la
vida.

Productividad: La productividad deberd orientarse hacia la reivindicacion
del libro como instrumento indispensable para la actualizacion y
aplicacién de ideas e informacion indispensables para el desempefio social
efectivo.(25-26)
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Los sectores sobre los cuales los principios de lectura debera proyectarse son: en
primer lugar, la familia, como nucleo fundamental de la sociedad, cuya funcion
primordial es la de favorecer buenos modales, actitudes y valores a fin de que los
padres sirvan como mediadores en el proceso de aprendizaje de la lectura de los
nifios. En segundo lugar, la escuela deberd desarrollar y revalorizar acciones de

promocion de lectura como un proceso de formacion social.

Partiendo de la realidad educativa que vive el estado venezolano ha estado
inmerso en una serie de acciones al considerar la lectura como un elemento
primordial para el desarrollo y adquisicion del saber. Es asi como la resolucion 208
publicada el 23 de Abril de 1986 plantea una politica de lectura fundamentada en la
promocion y ejecucion de programas de sensibilizacion hacia la lectura, también se le
da la importancia al rol que desempefian las escuelas en el proceso de aprendizaje de
la lectura y la escritura y para desarrollar la comprension lectora en la poblacién

infantil venezolana.

Por disposicion del articulo 1°, de la Resolucion N° 208, se resuelve una politica

nacional basada en:

Destacar el papel de la familia, la escuela y la biblioteca como principales
agentes de estimulacion y formacién de héabitos de lectura en nifios y
jovenes.(p.65)

Todos estos agentes son imprescindibles para lograr en la poblacion un efectivo
desenvolvimiento en el proceso de informacion, promoviendo y ejecutando acciones
de incentivacion hacia la lectura a través de los diversos medios de comunicacion

social.

2.2.- FUNDAMENTACION FILOSOFICA
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La accion educativa del docente se realiza a través de diversos procesos sociales,
disefiada y formalizada para llevar a cabo la formacion de cierto tipo de hombre que
necesita la sociedad. Por tal razon, la educacion en el sentido amplio de la palabra
tiene la fundamental mision social de formar al hombre para la vida. La escuela es la
institucion basica de sociabilidad, por medio del cual cada persona se sitia en el
medio en que vive, aprende a conocerlo, a transformarlo y a ocupar un lugar digno en
él. La sociedad por medio de la educacion, trasciende en el tiempo, en el espacio,
contribuyendo a la integracion de los ciudadanos que comparten elementos comunes

de cultura, historia, estudio y trabajo.

Cabe sefialar la importancia que tienen los principios filosoficos de la Educacion
Bésica, los cuales tienen como finalidad contribuir al entendimiento de la naturaleza
de la existencia humana, de la verdad, de los propésitos y los valores. Como apoyo a
este estudio uno de los mencionados principios trata sobre la vinculacion que debe
existir en el trinomio Docente-Escuela-Comunidad, que al respecto el modelo

Normativo (1987 : 29) hace referencia:

La educacion Bésica debe favorecer la relacion estrecha entre el docente,
el educando y la comunidad, para contrarrestar la accién negativa de la
Educacion informal y de otras formas de aprendizaje que se ofrecen fuera
de la escuela, y para aprovechar los beneficios que estas puedan aportar a
una formacién de individuo.

Al hablar de Educacion Basica debe tomarse en cuenta los habitos de estudio,
crearse dicha formacién como una necesidad social y filosofica, debido a que son
muchos los factores que contribuyen al éxito escolar, entre otros, la capacidad general
para el aprendizaje, la base del conocimiento general, la motivacion y la utilidad

frente al aprendizaje.

Los habitos de trabajo son los que determinan la efectividad de los otros factores en

la situacién de estudio. No basta decir que una determinada manera de estudiar es
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buena porque parece o es ldgico considerarla asi. Importa mas establecer cuél es su
eficacia bajo ciertas condiciones en las que ademas su influencia sobre el rendimiento

escolar se mantiene constante.

A Dewey, (citado en Psicologia infantil y juvenil, 1997), se le considera como
uno de los principales colaboradores de la Educacién, en cuanto al aspecto filosofico,
quien sostuvo en forma persistente el concepto de la educacion como funcion social,
ofreciendo la escuela el ambiente social simplificado, disminuyendo parte de sus
dificultades y complicaciones para hacerla aceptable por el nifio. Es decir, el
ambiente escolar debe asimilarse lo mas posible al medio social que el nifio abandona
para ingresar a ella. Ademas, le permite al nifio pensar y reconocer que lo que recibe
de sus padres y maestros como premios por su esfuerzo, crea en él orgullo de si

mismo y lo impulsa a seguir trabajando y avanzando.

La tarea desde el punto de vista filosofico es cualquier trabajo que el hombre
emprende tomando en consideracion su esfuerzo y necesidad, con la salvedad de
entender a la tarea como un trabajo escolar que el alumno debe realizar. En
consecuencia, el hombre puede sentirse feliz al haber alcanzado lo que se
propone;como lo dijo Aristételes “la tarea del hombre es la actividad del alma
conforme a la razon” concepcion de Abbagnano expuesta en el diccionario de

Filosofia. (p.1090)
2.3.- FUNDAMENTACION PSICOLOGICA
Existen teorias psicoldgicas que explican el aprendizaje, aportando conocimientos

de una u otra forma al sistema educativo. Como apoyo a este estudio esta el aporte de

la psicologia social, la cual le concede importancia al proceso comunicacional dentro
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de un ambiente determinado, asi se interpreta en el Normativo de Educacion Bésica
(1987 p. 333)

De la psicologia social:

La importancia del ambiente y de las relaciones, donde el proceso de
comunicacién e interaccién es fundamental para el trabajo individual y
grupal, ya que coexisten diversidad de individuos con funciones y
caracteristicas diferentes: alumnos, docentes, orientadores, padres y otros
miembros de las comunidades.

Existen otros principios que sirven de apoyo para la planificacion y desarrollo de
las actividades escolares explicadas en el Normativo de Educacién basica (1987:33),
en las que han de considerarse los principios mencionados a continuacion:

- El proceso de aprendizaje es principalmente un hecho social por tanto las
experiencias educativas deberan tender a la formacién de habitos y aptitudes para
la convivencia.

- El hébito de planificar y estudiar e investigar conduce generalmente al éxito en el
logro de objetivos y contribuye a evitar frustraciones.

Segun el texto de Psicologia infantil y juvenil (1997:591), las visiones sobre el
aprendizaje y ensefianza presentan algunas formas de (Como aprendemos?, en €l se
textualiza que: “el aprendizaje mas importante es aprender a aprender. El
conocimiento mds importante es el conocimiento de uno mismo”. Situacidn
preocupante en la actualidad. Es de hacer notar que partiendo la concepcion de
aprender a aprender tiene varios significados:

a) Aprender a aprender supone adquirir y desarrollar las habilidades para la busqueda
y organizacion de una informacion sobre algin tema.

b) Aprender a aprender consiste en seleccionar lo mas importante, en dirigir uno
mismo las actividades de aprendizaje con un alto grado de autonomia. Es decir que el
estudiante se convierta en un aprendiz autdnomo, con criterios personales y critico
para lo cual es decisivo sobre su propio aprendizaje.

c.) Aprender a aprender se consigue cuando nos preguntamos por su validez y

podamos aplicar nuestros conocimientos en la resolucién de problemas.
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d.) Aprender a aprender es esencialmente una manera de lograr mejorar su practica
en el aprendizaje diario, implica cultivar una mejor actitud o método
aprovechoso, convirtiendo esta tarea en una aventura para el crecimiento

personal y social.

La concepcion Vygotskiana afirma que la interaccion de las personas con su
medio ambiente va a estar mediatizada desde el inicio de su existencia por la cultura'y
esta mediacion va a permitir el desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores.
Esta concepcién compromete a la escuela, junto con la familia como instituciones
responsables, ambas constituyen ambientes organizados para el logro de interacciones
importantes en el proceso de desarrollo psicologico del alumno. Asi lo describe el
Curriculo Bésico Nacional del Nivel de Educacion Bésica, Segunda Etapa (1998) en

su fundamentacion filoséfica curricular.

La teoria de Ausubel plantea que la motivacion juega un papel importante en el
aprendizaje significativo del alumno, asi lo sefiala Falieres y Antolin (2003:45),
cuando sostiene ““ el compromiso del estudiante con su propio proceso de aprendizaje
es fundamental. Pero el aprendizaje significativo no puede depender s6lo de la
predisposicion del alumno. Es necesario que alguien abra esa posibilidad, planteando
relaciones, pidiendo analogias, exigiendo ejemplos, mostrando conexiones nuevas.

En esto consiste la tarea del docente™.

La Psicologia, en particular la Psicologia de la Educacion, aporta fundamentos
acerca de como se produce el aprendizaje en un sujeto, pues lo hace a través de
condicionamientos evolutivos, de las relaciones interpersonales entre padres y
docentes y entre otros. En este sentido, Coll (1991) considera entre los aspectos de la
accion educativa la importancia de los aspectos motivacionales y estrategias

metodoldgicas de la ensefianza, estas Ultimas tienen que ver con la seleccion de los
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objetivos en el momento de planificacion y evaluacion de la tarea en general, debido
a que estos objetivos estan relacionados con la conducta de los alumnos como ejes de
los procesos de ensefianza y aprendizaje a fin de adecuar las caracteristicas,

comportamientos, actitudes y decisiones de los alumnos.

Segun Coll (1991) la concepcion constructivista del aprendizaje escolar y la
ensefianza concibe a las estrategias como una ayuda que se le proporciona al alumno

para que pueda construir sus aprendizajes.

Por su parte, Rosenblatt (1978) sostiene que el proceso de lectura es un momento
de transaccion, en el que el significado del texto se adquiere durante la transaccion
entre el lector y el texto. Esto quiere decir que la lectura no es neutra porque nosotros

debemos hacer de ella una apropiacion, una significacion.

Goodman (1996) considera en el modelo psicolinguistico que el proceso de
lectura es dado por el lector cuando él reconstruye el significado del texto a partir de
los signos linguisticos y experiencias previas. El lector debe ser un ser auténomo,
capaz de ser critico, analitico, de pensar y enfrentarse a cierta situacion. Significa ser
gobernado por uno mismo y ser consciente. El lector construye su punto de vista sin

ayuda de lo que el autor quiere transmitir.

Smith, (1990) considera que la lectura es una experiencia de vida que vive la
persona como cualquier otra experiencia. Es alli donde el autor despierta las
emociones, sentimientos, entre otros; es decir, lo que se lee es vivido como una
experiencia real. En consecuencia, puede entonces hablarse de lectura cuando el
lector utiliza todo lo que sabe en sus transacciones con el texto en un contexto
determinado. Por otra parte, sefiala el mismo autor, los nifios aprenden a leer leyendo,

siempre que estén interactuando con material impreso.
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Mas tarde, Smith considera que el conocimiento previo es de vital importancia en
el proceso de lectura, ya que este le permite al lector darle sentido al texto. A su vez,
este sentido estd relacionado con la comprension en la medida que va dandose

respuestas a las interrogantes formuladas durante la lectura.

Interpretando todas las propuestas de estos autores, se encuentran puntos en
comun, entre los cuales cabe mencionar, en primer lugar, el lector ya deja de ser un
receptor de informacién a cambio de un sujeto activo que interactia con el texto vy
construye su significado; en segundo lugar, se considera el texto como la unidad de
significacion la cual permite al lector que construya el significado. Y por ultimo el
conocimiento previo con que el lector aborde la lectura, para establecer la relacion

entre él y lo que va leyendo.

Kohlberg (1992) destaca el desarrollo moral del nifio como la construccion del
ser humano en valores, en la que pasa por estadios y los manifiesta en su actuacion

como ciudadano.

El ser humano es fundamentalmente un individuo social con un conocimiento
social, capaz de vivir no sélo con sus compafieros de clase o grupos de amistad sino
que puede cooperar con otros en la realizacion de tareas, solidarizarse y vincularse
con otras personas, lo que hace posible el desarrollo intelectual, afectivo, moral e
identidad personal significativamente. Es decir como lo sefiala el Curriculo Basico
Nacional (1998:31) “ la escuela debe ser entonces, el complemento del hogar en la
construccion sistematica del desarrollo moral y en la formacion de valores. Cuando
las condiciones familiares del nifio no sean favorables, la responsabilidad de la

escuela aumenta considerablemente”.
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Los valores que atiende el sistema educativo especificamente el Disefio
Curricular Nacional (1998:34) muestra una vision contextualizada socialmente, en
cuanto que este eje transversal tan importante comprende dimensiones que califican a
estos valores. Ejemplo de estos valores tenemos la responsabilidad, cuyos alcances

son:

“...Se quiere que el nifio sea responsable ante los compromisos contraidos
en la escuela, en la familia, en la comunidad.

Cumpla con las tareas asignadas en el hogar, la escuela y la comunidad.
Sea capaz de asumir responsablemente, las consecuencias de las acciones
y decisiones personales.

Comprenda la importancia de la puntualidad, la disciplina y la
organizacion para el éxito de las actividades humanas”.

La coherencia entre los valores postulados en la escuela y las actitudes asumidas
por los diferentes miembros que integran al sector educativo e interactian en ella
obtendran validez segun la demostracién educativa realizada con los educandos,

razon primordial para la construccion de un pais.

2.4.- FUNTAMENTACION TEORICA

2.4.1.- TAREAS ESCOLARES

Muchos de los problemas, respecto al éxito en la escuela, giran alrededor del
desarrollo de buenos habitos de estudio y expectativas en relacion con las tareas en
casa. Los padres y representantes pueden desempefiar un papel importante
proveyendo estimulos, ambiente y materiales necesarios para que el estudio sea una
actividad exitosa. De la misma manera, el docente en su rol de facilitador del
aprendizaje escolar debe estar orientado a precisar qué persigue al asignar tareas

escolares a los alumnos.
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Por tal razon, se considera necesario tratar diversos conceptos que hacen mencion
a las tareas escolares. Uno de ellos asume la relacion que el nifio tiene con su vida

diaria como deber y compromiso.

Osuna y Rios (1991), conciben las tareas escolares desde varios puntos de vista: la
tarea desde el punto de vista pedagogico debe estar sustentada en los siguientes
aspectos:

- Debe ser pertinente a un contenido curricular

- Debe considerar las necesidades e intereses del educando.

- Debe seguir unas instrucciones para la realizacion.

- Debe permitir una participacion activa.

- Debe formar parte de la imaginacion y creatividad del alumno.

- Debe ser oportuna su asignacion.

En tal sentido, las autoras antes mencionadas concluyen definiendo las tareas
como aquellas actividades que le dan la oportunidad al alumno de vivenciar,
experimentar hechos y comportamientos, tales como: pensar, crear, desarrollar
actitudes saludables y favorables hacia una imaginacion libre y creadora, de tal
manera que el educando sienta satisfaccion al vivir el cambio de conducta dentro de
una nueva experiencia adquirida que le permita integrar un esquema de valores e

ideales y conseguir el desarrollo pleno de sus facultades psiquico-intelectual.

Lopez (2003) escribe en su texto “Tareas sin peleas”, titulado como una vieja
polémica aun vigente, que las tareas escolares para el afio 1920, eran consideradas en

3

el sistema educativo “ como un trabajo extra que los alumnos debian llevarse a casa,
realizarlo por las tardes y entregarlos para las fechas estipuladas”. Con el tiempo
estos propositos han cambiado. Las tareas escolares se establecieron en un comienzo

como un ejercicio mental que ejercitaba la memorizacion. Luego pasaron ser una
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ayuda para agilizar el proceso de aprendizaje hasta lograr una evolucion en las tareas,
tal como el incentivar los valores de la responsabilidad e independencia académica en
los nifios.

Desde el punto de vista pedagogico la psicéloga Lopez (2003) hace referencia a

las tareas sefialando que éstas:

(...) son una de las maneras como los maestros controlan el desarrollo
evolutivo del proceso de aprendizaje en los nifios. A través de ellas los
profesores se dan cuentan de si deben o no reforzarlos en algo o si por el
contrario, pueden seguir con el programa académico. (p.21)

Para efectos de esta investigacion, las tareas escolares se definen como aquellas
actividades que se realizan fuera del horario de la escuela, que le permiten al alumno
mejorar el desempefio escolar, formarlos en valores como la responsabilidad y
autonomia, también les brinda oportunidades para leer pensar, crear y desarrollar
actitudes favorables a fin de lograr cambios de conducta. A medida que los nifios
incorporen estos valores en su actuar diario realizaran los deberes con un sentido
propio y no lo veran como una obligacion. Ademas de ensefiar a los nifios a tener una
actitud positiva hacia las tareas y crear habitos y métodos de estudio sobre todo

relacionado con la lectura.

De acuerdo con Lépez (2003), este proceso de aprendizaje muestra a las tareas
como un instrumento poderoso para el éxito de los nifios en la escuela; sefiala la

autora:

...las tareas escolares juegan un papel fundamental como herramientas
para el afianzamiento del aprendizaje y la formacion de habitos, como la
busqueda y el andlisis de informacion, como formas de razonamientos y
agudizacién de la memoria, entre otras y también para la formacién de
valores, como la responsabilidad y la autoestima. (p.38)
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2.4.2.- PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

En cuanto a la planificacion de las actividades extraescolares, Batanaz (citado por

Osuna y Rios, 1991) hace referencia a la organizacién de las mismas indicando que:

¢+ Las tareas escolares no deben improvisarse porque pierde el valor educativo.

¢+ Debe contar con los medios y recursos para su ejecucion y prever de sus
actividades.

++ Debe ofrecer oportunidades de sentido abierto hacia la creatividad y libertad del
mundo que lo rodea.

% El trabajo de cumplimiento escolar debe ser evaluado, revisado y corregido en un
plazo posible. Sefalando y analizando sus errores.

¢ Promover estrategias y explicaciones concretas segun el nivel de necesidades que
se requiera.

% Se debe evitar fracasos porque obstaculiza el estudio posterior y aprenderia
menos.

« Es muy importante afianzar el aprendizaje obtenido de manera gratificante,

realimentando con perseverancia.

Para que haya una efectividad en las tareas se requiere que las mismas sean
planificadas con un orden, esto implica una serie de pasos que deben considerar los
nifios, padres y maestros. En primer lugar, el nifio debe seguir las instrucciones que
da el profesor en el aula de clase para obtener la informacion necesaria. En segundo
lugar, antes de iniciar las actividades escolares, los padres deberén sentarse con sus
hijos y revisar lo que deben realizar y sopesar los materiales que posiblemente
utilizara el nifio. En tercer lugar; es importante determinar la complejidad de las

tareas con el fin de sugerirle al nifio que comience por la mas compleja y deje al final
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la de menor dificultad; es recomendable que haya un pequefio descanso entre las
mismas. En cuarto lugar, al momento de la revision de las tareas, determinar cuéles
de ellas estan bien hechas y cudles requieren ser corregidas; hasta que el nifio se
acostumbre a una nueva disciplina la cual reflejard mejoras en los habitos de estudio.

Una de las maneras de como planear un trabajo a largo plazo, lo presenta
Lopez(2003) en un “Modelo paso a paso” para que la realizacion de los trabajos

extensos y complejos no presenten dificultades al momento de la entrega:

MODELO PASO A PASO
Descripcion de la
tarea
Pasos a seguir Fecha Realizacion
1
2
3
4

De esta manera, se estaria ayudando al alumno siguiendo pasos, tales como

distribuir el tiempo y supervisar el proceso de cada etapa.

En otro orden de ideas, en la relacion entre padres y profesores debe existir una
verdadera comunicacién (padre - hijo), que favorezca el desarrollo afectivo

intelectual, social en los nifios y que contribuya al mejor rendimiento escolar.

No obstante, en “ las practicas diarias para implementar en el hogar”, la psicoéloga
Lépez (2003) describe que el comportamiento del nifio requiere un esfuerzo mutuo
entre padres y maestros, lo cual nos permitira tomar los correctivos pertinentes a las

dificultades presentadas. Al padre de familia se recomienda:
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No dude en contactar al profesor cuando:

-Su hijo esta haciendo un trabajo pobre o0 muestra poca habilidad.
-Su hijo tiene problemas frecuentemente.

-Su hijo no estéa trayendo el trabajo asignado a casa.

-Su hijo no logra terminar las tareas.

-Si le preocupa la cantidad de tareas o le es insuficiente. (p.116)

En tal sentido, la comunicacion del padre con el maestro debe ser de confianza
mutua, donde se establezca el didlogo y puedan escucharse y entenderse. Asi pues se
explorarian las posibles causas de las dificultades para poder establecer un plan de
trabajo sin intimidacion alguna; entendiendo siempre que la responsabilidad de la
educacion de los nifios recae en primer lugar en los padres. De alli la importancia de

la vinculacion de los padres con la escuela.

En consecuencia, son muchas las actividades que realizamos en nuestra vida que
exigen proceder con orden e internalizar una serie de acciones con secuencia, una vez
adquiridas no nos resultarian dificiles ni incomprensibles porque ya la hemos llevado
a nuestra memoria de largo plazo, si se quiere respondemos de manera automatizada.
Estudiar es también considerado como una tarea que exige un cierto orden en la
consecucion de las actividades si en realidad se quieren lograr unos Optimos

resultados.

Segun Hernandez (2001:36) en su obra denominada “Aprender a aprender” nos
presenta el método de estudio “EPLEER”, cuyos propdsitos sefialan que para mejorar
lo que se aprende es necesario tener presente tres requisitos: poder aprender (poseer la
capacidad de aprender), querer aprender (tener la voluntad de aprender, estar
motivado para ello y mostrar una actitud predispuesta hacia el estudio) y saber
aprender (tener conocimientos de como hacer el trabajo). Considera este ultimo como

el més importante porque se ha comprobado que cuanto mejor nos organizamos,
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cuanto mejor se invierte el tiempo en las tareas, cuantas mas estrategias conozcamos

mejores son los resultados y el aprendizaje sera significativo y progresivo.

Sobre la base de lo anterior, nos referimos al proceso del aprendizaje estratégico
en la que el individuo organiza y modifica sus planes de accién en funcion del logro

de determinadas metas de aprendizaje.

Hoy en dia, en la sociedad en que vivimos la planificacion y la organizacion de
nuestras actividades diarias van tras la busqueda del éxito. Asi mismo, la
planificacion para el estudio es ventajoso por cuanto alivia psicolégicamente a los
alumnos, padres, representantes y maestros evita estudiar més horas de las necesarias,
hace que se estudie la materia requerida. Ademas, ayuda a una mayor concentraciéon y

a no divagar y sobre todo ayuda a crear habito y una disciplina de trabajo.

Desde el punto de vista de esta planificacion al estudio, el psicélogo y orientador
escolar Torres (citado en Psicologia infantil y juvenil, 1997), sefiala en el texto
“Aprender mdas estudiando menos”, las caracteristicas que deben reunirse para

estudiar y aprender en funcion de un tiempo planificado y un buen horario :

Realista: No se deben fijar objetivos, que no se puedan cumplir. Debe ser
diario, es decir todos los dias se debe planificar y estudiar, incluidos los
sdbados y domingos.

Personal: Debe hacerlo el propio estudiante. Que nadie lo organice, él
conoce sus necesidades y dificultades. Unas asignaturas exigen mas que
otras.

Flexible: Siempre debe haber margen para la modificacion.
Relajado: debe contemplar intervalos de descanso. Diez minuto por cada
hora de trabajo.(p.639)

Desde esta perspectiva , recomienda también que estas caracteristicas deben estar
acompafiadas de ciertas técnicas de estudio propiamente dichas: el subrayado, el

resumen, toma de notas, mapas conceptuales, esquemas, entre otros.
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2.4.3.-TIPOS DE TAREAS

Ademas de la planificacion para la organizacion de las tareas escolares Osuna
y Rios (1991:38) explican la clasificacion de las asignaciones:

En un primer lugar, refieren a la tarea tradicional como la asignacion que los
docentes encargan para ejecutarlo fuera de la escuela. Estas tareas se presentan
con las siguientes caracteristicas:

« Memoristica: Este tipo de tarea brinda mayor importancia a la memoria que
al desarrollo del pensamiento creativo, lo que hace que el alumno aprenda
mecanicamente sin preocuparle la comprension debida de lo aprendido.

+ Rutinaria: Es practicar y desarrollar las tareas sin mostrar ningun interés,
solo por cumplir con un habito y sin razén alguna.

« Mecéanica: Consiste en actuar por instinto de automatizacion sin que el
alumno haga un esfuerzo reflexivo en la blsqueda de la solucion de un
problema planteado.

+ Repetitiva: Se refiere a las reacciones repetitivas de aprendizajes en las que
son evocadas mas que razonadas.

+« Crean dependencia: Es una experiencia negativa cuando se trata en realizarle

la tarea a los hijos. Esto es un error que cometen algunos padres.

En un segundo lugar, sefialan la tarea activa como una fuente de todo
aprendizaje con una realizacion metddica; en la que hay que considerar unos pasos
tales como: seleccion del tema, direccion e instrucciones, ejecucion, evaluacién de las
tarea. La técnica para la realizacion de la tarea activa se caracteriza precisamente por

ser creativa, individual, ademas transfiere conocimientos y es reflexiva.

Cuando de asignaciones escolares se refiere, en el proceso de ensefianza y

aprendizajes se llevan explicitos una serie de conocimientos que contribuyen a
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conceptualizar esta  actividad. Para ello nos hemos respaldado con otras

investigaciones:

Maldonado y Velasquez (1995:32) refieren a las asignaciones escolares desde el
punto de vista filos6fico como “actividades propias que el hombre es capaz de
realizar en virtud de su propio esfuerzo y necesidades. Cuando logra esta meta se

siente plenamente realizado”.

También es importante resaltar lo expresado por Diaz y Hernandez (2001), cuando
explican que los ejercicios y las practicas de situaciones de aprendizajes tanto
cooperativo como individual pretenden dar a los alumnos oportunidad para que
profundicen sobre determinados conceptos o procedimientos ya sean para aplicarlos,
para reflexionar o discutir sobre ellos. Ademas, las tareas que los profesores
encomiendan a los alumnos para realizarlas fuera de la escuela le van a permitir al
docente valorar o estimar sobre la marcha los contenidos que hasta ahora han podido
comprender los alumnos y de esta manera apropiarse de que los errores cometidos por
los alumnos, en ciertas ocasiones no sean s6lo consignados sino corregidos a fin de

que resulten y obtengan aprendizajes constructivos es decir significativos.

Para explicar el caracter reflexivo de la tarea encomendada por el docente al
alumno en el momento de correccion, se debe considerar que cada trabajo es
diferente, por cuanto el tipo de texto expresado por el nifio, como por el grado de
dificultad que tenga para él en el momento de realizarlo; asi como también existen
diferentes estilos de aprendizajes y caracteristicas personales que cada nifio posee y

por lo tanto requieren ser mas selectivos y guiados por el docente.
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Continuando con los tipos de tareas, la psicéloga Lopez (2003), opina que no
existe una clasificacion total y Unica de las tareas escolares, aun asi establece las
siguientes:

(a) Tareas para repasar: son las tareas mas comunes en la que los nifios buscan
reforzar lo que han aprendido en clase. Ejemplo de ellas tenemos los ejercicios de
matematica, ejercicios practicos de redaccion.

(b) Tareas cuyo fin es preparar una informacion especifica: consiste en la
elaboracion de un tema o proyecto en particular através de gréficos, laminas.

(c) Tareas que aspiran ampliar lo visto en clase, con base en las destrezas
aprendidas en ella: se refiere a las nuevas técnicas y aplicaciones a otras
situaciones.

(d) Tareas que integran varios elementos: son aquellas tareas que incluyen varias
técnicas de estudio en un proyecto o en una redaccion.

(e) Tareas que despiertan la curiosidad: Se refieren a todo aquel material
(entrevistas, citas, charlas) que los nifios pueden utilizar aparte de los métodos
convencionales.

(F) Tareas que estimulan creatividad: Este tipo de tareas fomentan la capacidad de

imaginacién y de expresion del nifio.

De acuerdo con Loépez (2003) no existe un ndmero estandar y riguroso del
tiempo para las tareas, pero sugiere que es importante considerar cierto tiempo seguin
la edad, las habilidades y destrezas tengan los nifios. Para los alumnos de educacion
inicial hasta los nifios de segundo grado, el tiempo de trabajo sugerido esta
comprendido entre diez y veinte minutos al dia. Los alumnos del tercer y cuarto grado
puede pasar de treinta minutos hasta una hora. Para los demas grados, de quinto en
adelante puede variar dependiendo del estudio y del area a estudiar. Lo mas
importante de esto es que el tiempo dedicado a las tareas no deberia incluir el de

lectura diaria porque se recomienda preferiblemente que el tiempo de lectura diaria




LOS PADRES, LA LECTURA Y LAS TAREAS ESCOLARES: UN PROGRAMA DE ORIENTACION é‘ 35

sea mas familiar y ameno en el que el nifio pueda disfrutar de los libros de su interés

personal, independientemente de sus quehaceres académicos.

2.4.4.-HABITOS DE ESTUDIO

Rivero (1991) define habitos de estudio “como aquellas actitudes y
comportamientos frente al estudio que presentan grupos de estudiantes y que pueden
ser examinados en forma individualizada”. Para ello recomienda unas técnicas de
estudio, como medios auxiliares para obtener un mejor y mayor aprendizaje, con el
minimo esfuerzo humano, facilitando a la vez la comprension, asimilacion y
retencion del material de estudio. Son consideradas como un recurso valioso para los

estudiantes porque incrementan los aprendizajes.

Seguln este autor, se entiende por habito “La costumbre de hacer algo como cosa
natural”, es decir cuando se forma habitos de estudio es necesario que la persona los
ponga en practica de una manera inconsciente, sin sentirse preocupado ni obligado al

cumplirlos.

Es importante resaltar que existen buenos y malos habitos; entre los primeros
encontramos el horario, el lugar, el interés y la motivacion en el estudio, la practica
de estos habitos contribuyen a que los estudiantes se organicen fisica y mentalmente
para llegar ser triunfadores en sus estudios. Sin embargo, hay estudiantes que no
siguen una rutina de estudio, es decir, no lo hacen en el mismo lugar, a la misma hora,
ni sienten interés y motivacion; esto origina pérdida de tiempo, desorientacion,
desorganizacién y poco rendimiento, mermando las condiciones para el trabajo
creador, ya que pierden tiempo en otras actividades cotidianas que les impide

emplearlas en dicho trabajo.
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Este estudio esta dirigido en gran parte hacia la formacion de habitos de estudio,
el cual tiende a destacar a los mismos, como fundamentos para el futuro de un buen
estudiante, éstos le permitiran llevar al méximo el aprovechamiento de los recursos
tanto propios como del medio que lo rodea e implica el estudio ordenado y consciente

para comprender, recordar y aplicar lo que se aprende.

El aprendizaje se hara efectivo siempre y cuando se forme en el nifio habitos con
un proceder ordenado en las tareas que tengan que realizar. Fomentar buenos habitos
y métodos de estudio en los nifios son otras de las funciones de los padres en la
educacion de los hijos, formarlos en valores es la base primordial para el buen

desempefio en las tareas, tal como los explica Lopez (2003):

La responsabilidad: para muchos pequefios hacer sus tareas es la primera
responsabilidad que asumen por si y tienen un gran impacto en su vida. A
través de la tarea desarrollan habilidades que les ayudan a crecer
independientes 'y motivador a ser exitosos. Aprenden a seguir
instrucciones, trabajar por su propia cuenta, manejar su tiempo y usar todo
su potencial.

La autonomia: Dejar al nifio tomar decisiones y hacer elecciones propias
son aprendizajes basicos que le ayudardn a optar con criterio frente a
situaciones vitales en el futuro.

La persistencia: es la fuerza interior que permite llevar a buen término lo
que se emprende.

La autoestimay las tareas: Es la valoracion positiva y el aprecio realista
que un nifio hace de si mismo, ejercen un poderoso esfuerzo sobre su
desempefio escolar (...)(p.69)

Por consiguiente, los padres como los maestros pueden promover en los
nifios la confianza en si mismos y en su capacidad de realizacion. Para conseguirlo, el
ambiente familiar y escolar deben mostrarles que la lectura es imprescindible.
Cuando se trata de los padres hacia los hijos el ejemplo es fundamental, por ello se
sugiere unos consejos para promover la lectura en casa:

- Leer alos nifios antes de acostarse.

- Decir a los pequefios que lean en voz alta.
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- Concurrir a las librerias con los nifios y permitirles que ellos seleccionen lo
que ellos quieren leer.

- Acompanfar a los nifios a la biblioteca.
- Promover a que lean y escriban cuentos.

- Fomentar horas de lectura en la familia.

2.4.5.-FACTORES QUE INFLUYEN EN LOS HABITOS DE ESTUDIO

En cuanto a los factores que incrementan los habitos de estudio se sugiere, segun
Rivero (1991)
a.- El horario de estudio: Es un instrumento que ayuda a la planificaciéon y
organizacion racional de los estudios en funcion de un tiempo determinado.
b.- El lugar de estudio: Es un sitio particular de estudio del cual dispone la persona
y debe poner ciertas condiciones favorables para el aprendizaje, alejado de los ruidos
u otros factores externos que produzcan distraccion al momento de estudiar.
c.- Motivacion: Es una fuerza interior que nos impulsa a sentir el deseo de obtener un
aprendizaje permanente para satisfacer una necesidad superior.
d.- Interés: Es un factor que ayuda a darle importancia a los procesos intelectuales
del estudio, incrementando la curiosidad, la concentracién y ayudando a ganar tiempo
y esfuerzo.
e.- El método de estudio: Es un procedimiento que se basa en la programacion y en
la organizacién racional de los recursos necesarios para aprender estudiar

eficientemente.

Una de las maneras para que los nifios vayan adquiriendo buenos habitos de
estudio es ayudarlos a desarrollar esta autodisciplina para que alcancen éxito en la

escuelay en la vida.
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Claro estd que los nifios no nacen con los habitos de estudio necesarios para
obtener éxito en la escuela. Al contrario tienen que aprenderlos. Frecuentemente los
nifios comienzan la escolarizacion sin las habilidades necesarias para que se
desenvuelvan bien. He aqui algunos consejos que nos presenta un grupo de
profesores en el texto “file//A:Somos:Padres-Buenos habitos de estudio. Htm” (2004)
que los padres y representantes pueden seguir para preparar a los nifios y ayudarles a
desarrollar y mejorar los habitos de estudio:

+«+ Leer a los hijos todo lo que puedas y en cada momento si es posible, puesto que
estas habilidades se van desarrollando en la medida en que los habitos de estudios
se consoliden en la persona.

% Motivar a los pequefios hablandoles, escuchandoles, indagando sobre sus
intereses.

++ Establecer juntamente con los nifios un horario de estudio y mantenerlos todos los
dias. Si no llegase a funcionar dicho horario se debe buscar otro y se recomienda
a las primeras horas de la noche.

¢+ Ofrecer una zona tranquila y cémoda para estudiar.

% Ayudarles a los pequefios, a organizar su plan de actividades, esto le permite
desenvolverse mejor en sus deberes.

¢ Ofrecerle ayuda a los nifios a través del didlogo para que reflexionen y se
comprometan a cumplir con sus tareas a tiempo.

«+ Dejar que se responsabilicen de sus deberes.

% Animar a los nifios en el momento de frustracion dandoles a conocer la capacidad

que tienen para la realizacién de su trabajo.

Se ha venido observando que la mayoria de las veces cuando los nifios presentan

dificultades para realizar las tareas pueden haber transformaciones si se establece una
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labor conjunta entre padres y maestros. Esto implica, en primer lugar, indagar las
posibles causas que han originado estos comportamientos y de esta manera decidir
qué hacer. Aparte de las causas anteriormente mencionadas existen otras que
conllevan a tener dificultades en las tareas. Al respecto la psicéloga Lopez (2003)

describe las siguientes:

La vida familiar : muchos de los fracasos que presentan algunos alumnos en la
escuela es debido a problemas familiares en situaciones de divorcio, peleas de los
padres, separacion, fracasos econdémicos, la pérdida de un ser querido, en las que no
se han sabido manejar adecuadamente.

La salud fisica: es importante que tanto el maestro como el padre conozca muy bien
el estado de salud del nifio, las dolencias que puede padecer y que le desfavorece el
rendimiento escolar.

Los hébitos: son indispensables para la adquisicion de una metodologia que le
permite al individuo crear, actuar en forma reflexiva y ordenada.

Las condiciones ambientales: es necesario tomar en consideracion que un buen
ambiente de estudio motiva al nifio. Si este ambiente goza de ventilacion, luz, Gtiles,
y recursos escolares, entre otros.

La inmadurez: es aconsejable que el nifio alcance su propio proceso de desarrollo
sin la intervencién de las personas y pueda manejar adecuadamente situaciones de
cansancio, hambre y de impaciencia.

Imitacion de modelos de adultos: Es de tener presente que los nifios aprenden por lo
general de lo que ven y oyen de las personas adultas, por ello es necesario mostrar
buenos modales y buenas actitudes.

Reafirmar su poder y control sobre los demas: significa aceptar y seguir reglas
gue cumplir y de transgredirla debera atenerse a sus consecuencias.

Las vivencias cotidianas: es permitirle al nifio situaciones agradables Yy positivas

para que asuma actitudes aceptables que le motiven a realizar las tareas.
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Estilo educativo de los padres: consiste en fomentar comportamientos positivo sin
extrema exigencia, evitando asi actitudes que descalifiquen al nifio ante los deberes

escolares.

2.4.6.-SUGERENCIAS PARA LA FORMACION DE HABITOS

En un estudio denominado “Ayudando a los nifios a triunfar en la Escuela”,
realizado por una educadora de la Extension Programas Juveniles, se desarrollan (a
través de las paginas web) algunas sugerencias que los adultos pueden hacer para
proveer a los nifios de estimulos, ambientes y materiales indispensables para que los

mismos tengan una actividad exitosa, ellas incluyen:

R/
0.0

Establecer una rutina para las comidas, hora de ir a la cama, estudio y
hacer la tarea.

Proporcionar libros, materiales y un lugar especial para estudiar.

Animar a su niflo para que esté “listo” para estudiar solo (concentrar su
atencion y relajarse).

% Ofrecer estudiar con su nifio periddicamente (deletree en voz alta o

utilice tarjetas).

R/
0.0

*

°,
<

X3

Refiriéndose a la primera sugerencia, establece que una rutina de estudio es muy
importante para los pequefios de edad escolar. Es hacerle ver al nifio que si después
de cenar y antes de ver televisién debera hacer la tarea, éste se ajustara y estara listo
para hacerlo, por el contrario hard la tarea cuando él quiera sin seguir una norma. Es
importante reconocer el concepto de una rutina de estudio como un calendario de
tareas, porgue viene siendo efectiva para los nifios en edades comprendidas entre los
9 y 12 afios de edad. Este calendario de tareas es imprescindible incluir actividades
diversas relacionadas con las diferentes areas de estudio: lectura, matematica, ciencia,
ortografia, caligrafia practicandola de lunes a domingo.

En cuanto a la segunda sugerencia, se necesita un lugar especifico para el estudio

y realizacion de las tareas; en la casa los nifios les ayuda contar con un espacio fijo
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donde hacer la tarea. No necesariamente debe ser un sitio lujoso pero si que sea

propio Y fijo de manera que el sujeto sienta que es su lugar de estudio.

A efecto de la tercera sugerencia, los nifios necesitan del animo y apoyo de sus

padres, cuanto mas motivados y apoyados se sientan, mejor sera su desempefio

escolar. Motivarlos es permitirles lograr una mejor concentracion y relajacion para

estudiar.

En una dltima sugerencia, es recomendable que los padres sepan que los estilos de

aprendizaje son diferentes en cada individuo, de alli la importancia de encontrar

juntamente con el nifio el espacio mas adecuado y aceptado.

Ademas de estas sugerencias Lopez (2003:180) nos presenta en el texto “Tareas

sin peleas” algunas sugerencias que deben tomar en cuenta los ninos antes de resolver

ejercicios practicos de lectura y en la redaccion de un escrito. Las sugerencias son:

Primero determine con el nifio qué tan largo debe ser el escrito que le
han solicitado, indague si debe ser hecho a mano o en computacidn, si
lleva fotos o ilustraciones.

El nifio debe escribir un borrador y sobre este hacer las correcciones
pertinentes y, finalmente, pasarlos a limpio.

Seleccionar el tema que mas le guste.

Antes de comenzar a investigar, el nifio debe de plantearse una serie
de preguntas que desea responder.

En la medida que va investigando debe ir tomando nota sobre lo que
lee.

Cada vez que consulte un libro es ideal apuntar los datos de
referencia.

24.7.- LA LECTURAY LAS TAREAS

Los nifios pueden aprender el gusto por la lectura desde muy temprano, aun

antes de ir

a la escuela. Los padres y demas miembros de la familia son muy
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importantes para motivar al nifio a leer y a escribir. Los nifios que tienen contacto
frecuente con materiales escritos y con personas que leen y escriben en su presencia,
se sienten mas animados a leer. Es importante que los padres y demas personas que
cuidan a los nifos, les proporcionen los materiales; libros, revistas y otros que le

permitan valorar y darle sentido a la lectura.

De ahi que de todas las habilidades que deseamos desarrollar en los nifios, sea la
lectura la mas importante. En tal sentido, el buen lector se identifica con el perfil del
buen estudiante porque de alguna manera este alumno ha obtenido buen rendimiento
y ello le ha permitido desarrollar la capacidad lectora. En este sentido, y considerando
el acto de leer como un proceso inacabado, estamos aprendiendo a tener una actitud
de lectura positiva ya que significa algo consustancial para la vida del individuo. El
aprendizaje de la lectura ocurre durante toda la vida, que perdura siempre y no

termina en la escuela.

Para esta investigacion la lectura es una actividad compleja ya que exige poner
en practica una serie de habilidades que permitan convertir el cddigo escrito en
aprendizajes significativos. Por medio de ella podemos desarrollar nuestro

pensamiento.

Existe una serie de técnicas que pueden implementarse como sugerencias y
ejercicios que ayudaran a mejorar los habitos de estudio y el rendimiento escolar en
cuanto a lectura se refiere. Asi lo expone “la Catedratica Universitaria de métodos de

investigacion en educacion” en la obra de Hernandez (2001:55):

Sugerencias para mejorar la lectura:

e No muevas la cabeza cuando leas.

e Practica la lectura todos los dias hasta que se convierta en un habito.

e Comprueba si tienes algunas de las disfunciones y corrigelas
progresivamente.
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Usar un buen diccionario para ampliar tu vocabulario.

Lea activamente utilizando un lapiz para subrayar lo mas importante.
Busca las ideas principales y secundarias.

Utiliza los esquemas y mapas conceptuales para incrementar la
comprension lectora.

Anteriormente, la filosofia del aprendizaje activo era ensefiar estrategias y
técnicas de estudio para que ellos las aprendieran, hoy en dia ademas de conocerlas
deben ponerlas en practica. No obstante, el concepto del profesor como transmisor de
conocimientos ha sido sustituido por el de “facilitador” del aprendizaje. Por tal
motivo, debemos ensefiar a que los nifios aprendan a aprender. El aprendizaje activo
del nifio se base en la préactica, cuyo norte es lograr que las cosas funcionen bien y le
permita iniciar acciones futuras, convirtiéndose para el estudiante una gran ayuda en

su desarrollo personal, social e intelectual.

En otro orden de ideas, es importante expresar que la pedagogia de la lectura en
la escuela debe, ante todo, buscar recursos en la practica pedagogica de la lectura
familiar, por cuanto el aprendiz de lector tienen ocasiones de compartir momentos de

lectura con otros comparieros y con su propia familia.

El nifio comienza a escribir y a leer imitando a sus hermanos mayores, siguen con
la mirada la forma como sefiala la madre o la abuela el texto que lee, ademas también
observa y comparte con su hermana los deberes que le asignan a la casa, completando
frases, tratando de adivinar. Todas esas circunstancias o situaciones de “lectura

compartida” le van a permitir convertirse en un lector autobnomo.

Finalmente, se espera destacar que en esta investigacion el programa de
orientacion dirigido a los padres y representantes sea una tarea compartida dada de la
triangulacion familia-alumno-docente 'y no exclusivamente de la escuela,

incorporando asi el sefalamiento del articulo expuesto por Avilan (2003:134) “que la
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mejor recomendacion al maestro que quiere renovar su practica docente es que
comprometa al entorno familiar y social en tan hermoso objetivo: Formar nifios

buenos lectores y mejores escritores”.

2.4.8.- PROGRAMAS PARA PADRES RELACIONADOS CON LECTURA Y
TAREAS

Para los padres, la labor mas importante en la educacién de sus hijos es estimular
la formacion de valores y principios que le permitan asumir con responsabilidad y
autonomia los guehaceres que se les van presentando dia a dia. Asi pues, que los
nifios demostraran en su actuar diario sus deberes respectivamente, en la medida que

internalicen los valores.

Es posible decir que podemos ensefiar a los nifios a que tengan actitudes positivas
hacia las tareas, creando habitos y métodos de estudio para consolidar actitudes de

responsabilidad, creatividad, organizacion y otras formas de aprender.

Para esta investigacion se tomaran en consideracion algunos de los programas,
que presentan diversas formas y grados de participacion de los padres sobre la lectura
infantil, cuyos resultados han sido significativos en el proceso de lectura en los
nifios. Asi lo presenta Frederick y Taylor en el libro “Los Padres y la lectura.
Programa de trabajo” (1991), en el Capitulo 3, titulado “Programas seleccionados

para Padres”, en ¢l incluye:

Programas orientados hacia el hogar:
a) Paguetes de participacion para los padres .
b) Los padres como comparieros de lectura.

¢) Cuadernos de actividades de lectura.
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d) Actividades para realizar en el colegio y en el hogar.

e) Boletin informativo para los padres.

a.)Paquetes de participacion para los padres

Consiste en la utilizacion de una carpeta o cuaderno de trabajo seleccionado
especificamente para cada alumno para compartir con los padres. También podran
incluirse en el paquete libros, juegos, pasatiempos, cintas magnetofonicas. Estos
materiales a su vez pueden ser elaborados por los padres y maestros y estar
disponibles en la escuela cuando alguien lo requiera para una clase. Puede incluirse
una hoja para los comentarios del docente y la firma del representante. Se registrara

cada dos semanas.

b.) Los padres como compafieros de lectura

Consiste en que los padres pueden y deben realizar lecturas con sus hijos
regularmente, para fomentar en los nifios el habito de lectura. Puede el padre o madre
leerle a su hijo e inversamente, o mientras el padre lee el hijo también lo puede hacer.
A final de cada mes se premiara al estudiante que haya leido con sus padres. Cada

familia recibird un calendario mensual para anotar las veces que leen juntos.

c.) Cuadernos de actividades de lectura

Consiste en mantener el desarrollo alcanzado en la destreza lectora del
alumno en tiempo de vacaciones, en un viaje, en los dias lluviosos en casa, estas
situaciones se registraran en un cuaderno y se podran incluir: juegos elaborados por el
docente, lista de libros recomendados, actividades de comprension lectora, proyectos

sobre vocabulario, hojas fotocopiadas con diversos ejercicios, actividades utilizando
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el periddico etc. Deberan ser entregados al reiniciar las actividades escolares y

recibiran un certificado o libro al finalizar la actividad.

d.) Actividades para realizar en el colegio y en la casa para potenciar la
lectura.

Este programa esta basado en reforzar la lectura en clase mediante la

realizacion de una serie de actividades que pueden hacer los padres junto a sus hijos

en casa para aprovechar al maximo el libro leido.

Ademas, de incluir en el texto una hoja con preguntas que infieran los
padres y nifios sobre los personajes, contextos y acciones de la historia leida, también
podréan construir maviles relacionados con los personajes de la historia, un modelo de
arcilla de algan objeto del libro leido y finalmente se expondran lo que han hecho en

casa.

Las actividades de este programa descritas en este texto presentan aspectos
importantes para el acercamiento, funcionamiento activo y creativo de la lectura con
una visién interactiva, aunada al esfuerzo y participacion con los padres como
modelos, por ello se tomaran en cuenta en el programa de orientacion para padres que

se propone en este trabajo.

3.- DEFINICION DE TERMINOS

ACTITUDES: Son las formas habituales de pensar, sentir, actuar que son
manifestadas a través de nuestros valores y creencias, nuestro sentimientos e
intenciones y determinan lo que queremos aprender. (Ortiz, M. (2004) Coleccion

procesos educativos N° 23)
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APRENDER: Es proceder de una determinada manera para lograr que nuestros
conocimientos nos permitan obrar con capacidad de criterio. Supone igualmente,
desarrollar y adquirir habilidades y estrategias que permitan hacerlo de forma
efectiva. (Diaz y Hernandez, 2001)

APRENDER: Mecanismo para lograr a lo largo de la vida actualizacion de
conocimientos, habilidades y destrezas.

APRENDIZAJE: Consiste en la experiencia personal con el fin de cambiar las

pautas en el estudio méas que el empleo de técnicas y estrategias de forma auténoma.

APRENDIZAJE ACTIVO: Significa aprender a través de la accion. Aprendizaje
basado en la experiencia personal para lograr cambios de actitudes frente al estudio

que se desean mejorar. Esto ha de consolidarse a través de la practica.

APRENDIZAJE ESTRATEGICO: Es el proceso potencialmente consciente e
instruccional mediante el cual el sujeto organiza y modifica sus planes de accion en

funcién del logro de determinadas metas de aprendizaje. ( Monereo, 2000 )

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO: Es aquel que conduce a la creacion de
estructuras de conocimientos, mediante la relacion entre la nueva informacion y las

ideas previas de los estudiantes. (Diaz y Hernandez, 2001)

AUTONOMIA: Facultad de tomar decisiones que permiten regular el propio
aprendizaje para aproximarlo a una determinada meta, en el seno de unas condiciones

especificas que conforman el contexto de aprendizaje. ( Monereo, 2000 )
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COMPRENSION: Es interpretar lo que el texto quiere decir dependiendo de la
intencion del lector, del bagaje sociocultural del lector, de su conocimiento

linglistico, asi como las caracteristicas del texto y del contexto. (Ortiz, M. 2004)

HABITO: Forma de conducta adquirida que tienen algunas personas por la

repeticion de los mismos actos.

HABITOS DE ESTUDIO: Son aquellas actitudes y comportamientos frente al
estudio que presentan grupos de estudiantes y que pueden ser examinados en forma

individualizada.

LEER: Es un proceso de interaccion entre el lector y el texto, proceso mediante el
cual el primero intenta satisfacer (obtener una informacion pertinente para...) los

objetivos que guian su lectura. Implica comprender el texto escrito. ( Solé, 1. 1994)

LECTURA: Es un proceso activo de construccion del sentido de un texto y no una
simple actividad de decodificacion. (Ortiz, M. 2004)

LECTURA: Es la base primordial para el conocimiento en la que se apoya el
aprendizaje escolar para el desarrollo personal, social y auténomo del nifio. Implica
un acto de poder identificar y aplicar lo comprendido en situaciones posteriores a ese

aprendizaje.

PROGRAMAS DE ORIENTACION: Son estrategias que ofrecen sugerencias
préacticas para motivar y orientar la participacion de los padres en atencion de sus

representados en la ejecucion de sus actividades extraescolares.
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TAREAS ESCOLARES: Es toda forma de aprendizaje, en la que le permite al
maestro descubrir los aciertos y desaciertos de los alumnos. Es brindar al educando
la oportunidad de afirmar el saber adquirido mediante la realizacion de ejercicios
practicos.

TAREAS EXTRAESCOLARES: Son todos aquellas actividades escolares,
trabajos, investigaciones, ejercicios practicos que ha de hacerse fuera de la escuela

previamente planificado y en un tiempo limitado.
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“La formacion de una actitud lectora, no trata de crear habitos,
sino de habitar de deseo, de gusto por conocer nuevos rumbos, de emociones,

de vivencias y experiencias a que somos invitados en el acto de leer”.
EVELYN TORRES

CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

1.- TIPO DE INVESTIGACION

La naturaleza de esta investigacion es de caracter cuanti-cualitativo, basada en
la investigacion-accion, la cual requiere de una descripcién de ciertas categorias de
tareas extraescolares y del proceso lectura. Este método de investigacién — accién,
esta dirigido hacia la basqueda de la solucién del problema especifico de indole social
a traves de la triangulacion o participacion de los padres, alumnos y docentes en la
toma de decisiones para la realizacion de las actividades posteriormente sefialadas.
Concibiendo esto como una préactica cualitativa para transformar la realidad social,
incide basicamente en la necesidad de entender la investigacion - accién como
“practicas institucionales para transformar los componentes y actitudes de los

individuos, y grupos sociales, con la finalidad de asegurar su integracion al orden

social” ( Goyette y Lessard, 1988 ).

50
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Tambien en este marco metodologico se incluye todo lo concerniente ala
investigacion de campo con un disefio no experimental. Por su parte Sanchez 2003 la
define como “tipo de investigacion que se realiza cuando de estudia sin manipular

deliberadamente las variables”

En esta investigacion se ubican los estudios exploratorios, por cuanto busca o
indaga situaciones de la realidad siendo ésta si se quiere poco tratada en el ambito
regional. Al respecto Sabino (1980) expresa:

Exploratoria: Son investigaciones que pretenden darnos una vision general
de tipo aproximativo, respecto a una determinada realidad. Este tipo de
investigacion se realiza especialmente cuando el tema elegido ha sido
poco explorado.

El estudio realizado es de caracter descriptivo, “se efectua cuando se desea
describir, en todos sus componentes principales, una realidad” (Sanchez, 2003). En
este sentido la Unidad Educativa “Ezequiel Zamora” es una institucion publica, con
dependencia del Estado; alli se imparte educacion a una matricula de 783 alumnos
incluyendo a 7mo y 8vo grado, de ambos sexos, inscritos para los turnos mafana y
tarde, correspondiendo 21 de los alumnos al quinto grado seccion “C”. La institucion
cuenta con 12 aulas, una biblioteca, servicios basicos, comedor, aula integral.
Dispone de areas verdes y canchas deportivas. Se cuenta con una poblacién de nifios
entre las edades comprendidas de 9 a 14 afios de edad, con un bajo nivel
socioecondmico, pertenecientes a familias de escasos recursos, manifestando un 90%
de las madres que se ocupan del hogar y los padres a la albafiileria, se ha demostrado
de manera enfética la poca receptividad de los padres y representantes hacia sus hijos,
otros se muestran muy pasivos ante la participacion en la escuela. Ademas se
observan hechos estudiados en forma natural, relacionados con la seleccion de una

muestra que en este caso se ajustd al nimero de alumnos asignados a la docente
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investigadora, asi como también a la elaboracion y validacion de instrumentos,

recoleccion de informacion y analisis e interpretacion de resultados.

Atendiendo esta modalidad de investigacion se especificaron las fases a fin de

cumplir con las caracteristicas de esta propuesta factible:

ESQUEMA DE LA INVESTIGACION
FASES DEL TECNICAS INSTRUMENTOS
PROCESO
CUESTIONARIO PARA
DOCENTE (ANEXO 1)
FASE | ENTREVISTAS CUESTIONARIO PARA
SEMIESTRUCTU- PADRES Y REPRESENTANTES
RADAS (ANEXO 4)
DIAGNOSTICO CUESTIONARIO PARA
ALUMNOS (ANEXO 2)
ESCALA GRAFICA PARA LOS
ALUMNOS (ANEXO 3)
OBSERVACION NOTAS DE REGISTRO
DIRECTA GRABACIONES
FOTOGRAFIAS
TALLERES
> PAQUETES DE
FASE II PROGRAMA PARTICIPACION
MODELO PARA > LOS PADRES COMO
OPERATIVO PADRES COMPANEROS DE
LECTURA
> ACTIVIDADES PARA
REALIZAR EN LA CASA
SERAN LOS MISMOS DE
FASE I ANALISIS DE LA FASE DE
DATOS DIAGNOSTICO
RESULTADOS
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En una primera fase, se explor6 y diagnosticé sobre la situacion existente en el
contexto de la escuela, alumnos, docentes de nuestra realidad social como objeto de
estudio. La exploracion y diagnostico se registraron a través de técnicas de
recoleccion de datos como la entrevista, donde se aplico un cuestionario y una escala
grafica con la finalidad de concretar el desempefio de los habitos de estudio. La
escala grafica fue elaborada siguiendo el modelo que presenta la Catedréatica
Universitaria de métodos de investigacion denominada “Cuestionario de métodos y
habitos de estudio (CMHE)”, expuesta en la obra de Hernandez (2001). Estos
instrumentos permitieron conocer las orientaciones y acompafiamientos en los que
apoyan los padres y representantes a sus hijos con las tareas extraescolares, asi como
también las experiencias compartidas con los docentes que conducen el proceso de

ensefianza y aprendizaje en la Il etapa.

En la segunda fase del proyecto, se procedié al modelo operativo cuyo fin es
planificar y desarrollar programas para padres que le permitan a los mismos poner en
practica situaciones de aprendizaje y de estrategias didacticas que orienten a la

formacion de habitos de estudio en los nifios a través de la lectura y escritura.

Como una tercera fase se intentd dar respuestas y posibles soluciones al
problema planteado en la institucion en atencion a los resultados que se obtuvieron en

la segunda fase.
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2.- DISENO DE INVESTIGACION

El proceso que se realiz para este estudio se fundamenta en la investigacion-
accion. Es relevante sefialar que lo importante de este trabajo es el proceso de
formacion que experimentaron los padres y representantes respecto a orientaciones,
estrategias y acompafiamientos, que le permitan al nifio formar sus habitos de estudio

favoreciendo la lectura en la realizacién de las tareas extraescolares.

Aunado a todo este proceso de estudio, la recogida de la informacion estuvo
complementada con notas de registros y grabaciones en audio, fotografias y con la
participacién de otros docentes como la orientadora del aula integral de la institucion.
El anlisis de datos se procedio en funcién de las respuestas al cuestionario, de donde
se presentaron graficos con frecuencias de respuestas de docentes, alumnos y
representantes, y de las observaciones que permitieron describir actitudes y

comportamientos lectores de los alumnos.

54



LOS PADRES, LA LECTURA Y LAS TAREAS ESCOLARES: UN PROGRAMA DE ORIENTACION = ‘E‘ 55
——~

CRONOGRAMA

FASFS DFL PROCFSO DF
INVESTIGACTON

1.) Exploracién y diagndéstico de la situacion general
del contexto real.

2.)Seleccion de la tematica a través de la observacion y
reflexion de las necesidades que se vive en la
institucion “Ezequiel Zamora”.

3.)Elaboracién del proyecto.

4.)Presentacion del proyecto con apoyo de fuentes de
informacion.

5.)Diagnostico de la situacion de la investigacion.
6.)Elaboracién del programa o plan de accion.
7.)Aplicacién o ejecucion del programa.

8.)Técnicas e instrumentos para la recogida de datos.
9.)Ordenacion y andlisis de los resultados.

10.)Entrega del informe con las observaciones

incorporadas.

Septiembre 2004

Octubre-
Noviembre 2004

Enero 2005

Febrero, 2005

Marzo, 2005
Abril, 2005

Nov/Julio 2005

Agosto, 2005

Octubre, 2005
Diciembre,2005

Mayo-Oct. 2006
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3.- SUJETOS DE ESTUDIO

En esta investigacion las unidades de analisis objeto de observacién y de estudio

estuvieron integradas:

(@) Por los alumnos de la Il etapa de Educacion Bésica de la Unidad Educativa
“Ezequiel Zamora” del turno de la tarde inscritos en el afo escolar 2004-2005.

(b) La constituida por los padres y representantes de los alumnos de la 1l etapa de
Educacion Basica de la Unidad Educativa “Ezequiel Zamora™ .

(c) Los docentes de la Il etapa de Educacion Basica de la Unidad Educativa

“Ezequiel Zamora”

4.-MUESTRA

(@) La Constituida por los alumnos (21 alumnos) de quinto grado Seccion “C”, del

turno de la tarde, inscritos en la Unidad Educativa “Ezequiel Zamora”.

(b) La Constituida por los padres y representantes de los alumnos de quinto grado

seccion “C” del turno de la tarde de la Unidad Educativa “Ezequiel Zamora”.

(c) Docentes de aula asignada al quinto grado seccion “C”, del turno de la tarde de la

Unidad Educativa “Ezequiel Zamora” (docentes de aula y orientadora)
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5.-TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

La recoleccion definitiva de los datos del problema se realiz6 a partir de los
momentos y experiencias compartidas en la institucion (con los alumnos, padres y
representantes, docentes) a través de las técnicas de observacion directa, entrevistas
semiestructurada a través de cuestionarios (anexo 1, 2, 3 y 4); paralelamente se
realizaba el analisis documental de las fuentes bibliograficas, las cuales permitieron la
redaccion y desarrollo del marco tedrico. Ademas, esta revision bibliografica sirvid
para explicar el problema de estudio y las actividades a desarrollar en el programa de
accion. También se tomd en consideracion las observaciones recogidas por otras
personas, en este caso por la docente orientadora del aula integral de la institucion
quién actué como observadora no participante para analizar y evaluar la ejecucion de

la planificacion del docente de aula.

En cuanto a los equipos o recursos que se emplearon cuentan: camara
fotogréfica y grabadora; éstas ayudaron a recoger informacion en los grupos grandes
de los alumnos, y de los talleres y programas para padres, asi como en los momentos
que compartian los nifios con sus padres en casa, en horas de estudio de los nifios,

entre otras situaciones.

Finalmente, se emplearon las técnicas de medicion de actitudes, tal como se
puede ver (anexo N° 3), mediante una escala grafica de la obra de Hernandez (2001),
la cual permitio recabar informacion sobre las actitudes de los nifios en los momentos

de cumplir con las asignaciones escolares.
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La lectura para convertirse en habito, exige disciplina;
y para hacerla con gusto, exige paciencia.

Alba Avilan Diaz

CAPITULO IV

RESULTADOS Y ANALISIS

En este capitulo se muestran los resultados obtenidos en esta experiencia que
resultd ser muy interesante. Se combinan los resultados con el analisis de cada
situacion, para ello se ordenaran, en una primera parte, los resultados obtenidos de la
aplicacion de los instrumentos; luego se cuenta como fue la aplicacion del modelo

operativo y, por ultimo, las sesiones experimentadas con los talleres realizados.

1.-RESULTADOS DE LA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE LA
FASE |
1.1.-Cuestionario para Docente

Este instrumento estuvo dirigido a evaluar la ejecucion de la planificacion
realizada por el docente de aula correspondiente al quinto grado seccion “C” como
muestra del estudio, a través de la observacion no participante de la orientadora del
aula integral. El instrumento (véase anexo 1) esta estructurado en dos columnas, en la
primera se encuentran definidos las funciones que el docente realiza antes, durante y
después de la clase para cumplir con el rol de planificador, la segunda columna
contiene las alternativas dicotomicas si - no para explicar y evaluar la actuacion del

docente.




59
LOS PADRES, LA LECTURA Y LAS TAREAS ESCOLARES: UN PROGRAMA DE ORIENTACION g‘a

Este cuestionario tiene marcada importancia ya que ofrece una vision clara y
precisa de cada planificacion realizada, ademas, permite identificar si el docente
asigna tareas de lectura de acuerdo con los planes de clase ejecutados con el fin de
mejorar y replanificar parcial o totalmente las funciones de mas aceptacion y

adecuacion en el proceso.

En lo concerniente al cuestionario relacionado con la planificacion realizada

por el docente, se obtuvieron los resultados que se expresan a continuacion:

Se indica que la planificacion corresponde positivamente a la metodologia del
grado, presentando un diagndstico donde se evidencia las fortalezas y debilidades de
los alumnos. Prevé el uso de los recursos factibles para la ejecucién de actividades,
establece las actividades de evaluacion y control de la planificacion. También se pudo
apreciar que muestra dominio en los contenidos que facilita, poniendo en préactica
estrategias que atienden diferencias individuales. Demuestra afecto en la interaccion
comunicativa y estimula a los alumnos para el desarrollo de habilidades, actitudes y

aptitudes.

Se afirma que el docente integra a los padres y / 0 representantes al proceso
educativo a través de talleres y asambleas de padres y representantes. Es demostrable
el desarrollo de los proyectos pedagdgicos de aula (PPA) donde se promueve la
lectura con actividades recreativas y, sobre todo, significativa para los nifios.
Estimula y orienta a los alumnos en la realizacion de las tareas extraescolares, de la

misma manera evalua las asignaciones escolares durante el proceso de aprendizaje.

Del andlisis realizado se puede inferir que la docente ejecuta las diferentes

funciones correspondientes al rol de planificador, sin dejar a un lado los otros roles
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como el de orientador y facilitador de experiencias de aprendizajes el cual indico

cumplirlo.

1.2.- Entrevista al nifo

Instrumento elaborado para determinar las razones por las que los alumnos
cumplen o0 no con sus tareas extraescolares, cuales actividades extraescolares suelen
los nifios realizar, cuales se relacionan con la lectura, también se indica algun habito
de estudio practicado por los nifios. Este instrumento estuvo conformado por 18
preguntas abiertas en las que se sefiala también los espacios y los tiempos de estudio

que los nifios realizan.

Los resultados obtenidos de la aplicacion de este instrumento se expresaran en

porcentaje partiendo de una distribucion de frecuencia de los valores alcanzados.

TABLAN°1
RAZONES DE LOS NINOS PARA CUMPLIR
O INCUMPLIR LAS TAREAS

Razones seleccionadas por los nifios F %
Menos de 3 9 43
Cantidad de hermanos 3 7 34
Mas de 3 5 23
Ver TV
Oficios 13 60
Actividades después de la escuela
Tareas 7 30
Juegos 2 10
Madres 13 59
Colaboran para hacer las tareas Hermanos
Tios 8 36
. . Matematica 17 82
Asignatura mas agradable Lengua 5 18
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Temas de mayor agrado PPA 16 76
yorag Cuentos 5 24

Oficios 15 72

Responsabilidades fuera de la escuela Tareas 3 13
Ninguna 3 15

. Agrado 19 91
Actitudes ante las tareas Desagrado 5 9
Espacios para realizar tareas Biblioteca 12 59
P P Casa 9 41
., | 3 14
Obligacion por las tareas NO 18 36
. ) En lamafiana 12 59
Horario de estudio En la noche 9 a1
L . | 13 63
Habitos de estudio NO 3 37

Fuente: Célculos propios

Se puede observar en forma clara y precisa la informacién suministrada en la
que un 34% de los nifos tienen tres hermanos y el 43% de los nifios tienen dos
hermanos y un hermano, sin embargo un 23% de los alumnos tienen 5, 7 y 9
hermanos. Ademas, con las personas que comparten los nifios cuando salen de la
escuela son: con las madres, hermanos, abuelas y tios. Un 60% de nifios cuando sale
de la escuela suele hacer actividades como: ver television y realizar oficios del hogar,
aun cuando las ultimas son de poco agrado, y un 30% de los alumnos realizan sus
tareas y un 10% de los nifios juega. De la misma manera manifiestan los nifios que en
casa 59% de las madres colaboran para realizar las tareas y un 36% los hermanos y

tios.

Es importante destacar, que la asignatura que mas agrada a los nifios en cuanto
a actividades escolares a cumplir es la matematica y en un 18% lengua. En cuanto a
los temas que mas les agrada investigar a los alumnos de 5° grado seccion “C” son
los que estan enfocados en el Proyecto Pedagdgico de Aula y a otros les gustan los

cuentos.
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Una de las razones por las que no favorece fundamentalmente el acercamiento
de los nifios de 5° grado a la realizacion de las tareas extraescolares es la obligacion
de realizar los oficios del hogar asi lo manifestaron 72% de los entrevistados, ademas
de ayudar a la abuela y cuidar a los hermanos menores. No obstante, el 15% de los
alumnos mencionaban que no tenian ninguna responsabilidad, mientras que el 13%
dijeron que su responsabilidad después de salir de la escuela era realizar las tareas.

Sobre los deberes que tienen los nifios ante sus asignaciones escolares

podemos apreciar respuestas incoherentes ante las actitudes que asumen para cumplir
con las tareas y solo el 91% de los nifios expresaron que con agrado cumplen con las

tareas y sélo el 9% respondieron que la realizaban algunas veces con agrado.

Por consiguiente, debe hacerse énfasis especial en el conocimiento de los
deberes y derechos que tienen los nifios cuando salen de la escuela; orientacion que,
en primer lugar, deben brindar los padres y representantes al apoyarlos en las
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actividades que puedan cumplir en el hogar e interactuar con el trabajo u oficios del
hogar en un menor tiempo, asi ellos pueden entender que su primera responsabilidad

debe ser la de cumplir con sus tareas, porque el estudio es su verdadero trabajo.

Es imprescindible conocer también los espacios en los que recurre el nifio para
realizar un trabajo de clase. EI 59% de los alumnos se dirigen a la biblioteca, mientras
que el 41% lo hacen en la casa. El lugar en que estudian y las condiciones del nifio y
las condiciones del mismo son variables ya que el 45% de los nifios estudian en el
comedor, mientras que el 32% lo hacen en la sala, otros porcentajes menores de

alumnos dicen que estudian en la habitacion y en el patio de la casa.

Ante todo es fundamental la internalizar de “tener que estudiar” porque la
preparacion es algo clave. Por tal razon la organizacion y el tiempo que se emplea
para estudiar son primordiales. Partiendo de los resultados obtenidos el 86% de los
alumnos no se sienten obligados para realizar las tareas escolares, mientras que el

14% lo ve como una obligacion.

El estudio diario es un habito que se adquiere mediante la preparacién de lo
que vemos dia a dia. No consiste en estar delante de los libros tres o cuatro horas
todos los dias. Consiste en conocer y concienciar nuestras propias necesidades,
analizar los temas en los que tenemos mayores dificultades, cuales son las prioridades
(trabajos a largo plazo, exposiciones y evaluaciones entre otras) y partiendo de eso se

debe confeccionar un horario de “trabajo” diario.

En los items formulados en la entrevista para el nifio, se observo que un 59%
de los alumnos emplean la mafiana para hacer las tareas en un horario comprendido
de 8:00am a 9:00am, otros de 9:00am a 11:00am, a diferencia del 41% de los nifios

emplean la noche, de 6:00pm a 7:00pm. Lo fundamental de todo esto es organizar un
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horario y que se pueda cumplir, sin dejar a un lado el tiempo para descansar y

disfrutar con los amigos.

Finalmente, se ha evidenciado que en las practicas de habitos de estudio 27%
de los alumnos respondieron que suelen algunas veces practicar matematica y el 36%
de las respuestas leen cuentos y periddicos pero no con frecuencia, mientras que el

37% manifiestan que no tienen habito de estudio.

1.3.- Escala gréfica

Este instrumento (véase anexo 3) fue utilizado para recolectar informacion
sobre la puesta en practica de los habitos de lectura y escritura. Los items fueron
formulados sobre los indicadores suministrados por las necesidades e intereses de la
investigacion. Este tipo de instrumento constituyd una adaptacion del modelo de
Hernandez (2001). EI mismo estéa estructurado en siete bloques, cada bloque contiene
de 4 a 6 preguntas en relacion con los tiempos y espacios de estudio, que practica el
nifio. Ademas permite elegir una de las cuatro opciones que la acompafian, segin la
preferencia del nifio: (S= siempre, CS= casi siempre, A= A veces, N=nunca), a fin de
tener en cuenta cuales son las actividades extraescolares que suelen los nifios realizar,
cuéles son las que més le agradan, cuales se relacionan con la lectura y con qué textos
se apoyan para responder a sus necesidades escolares. Asi mismo permite recabar
informacion sobre las actividades de los nifios en los momentos de cumplir con las

asignaciones escolares.
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A continuacion en la tabla N° 2 se muestran los siete bloques que conforman
el instrumento:
TABLA N° 2
ESCALA GRAFICA

HABITOS DE ESTUDIO N A CS S
1. Planificacién del estudio (PL) 3 5 3 10
2. Lugar y ambiente de estudio (LU) 3 5 3 10
3. Método de estudio (ME) 3 5 3 10
4. Lectura (LE) 3 5 3 10
5. Memoriay atencion (MA) 3 5 3 10
6. Clase (CL) 3 5 3 10
7. Técnicas auxiliares (TA) 3 5 3 10

Fuente: Célculos propios
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Los resultados fueron: el 47% de los alumnos de 5° grado seccion “C” dicen
que siempre practican habitos de estudio, observandose -segin sus respuestas- que
estudian siempre en forma planificada, en un lugar adecuado y con un método de
estudio. La lectura, la memoria y atencion, las condiciones de la clase y las técnicas
auxiliares son consideradas siempre, al momento en que ellos practican habitos de
estudio, sin embargo se debe revisar cada uno de estos habitos para mejorarlos y
hacer que haya mejor relacién y mas coherente con las actividades de aprendizaje que

demuestran durante el desarrollo del proceso de ensefianza.

En otro porcentaje se obtuvo que el 24% de los nifios respondiera que algunas
veces practican estos habitos de estudio en los indicadores que sefialan los bloques
nombrados, por los tanto los alumnos requieren fortalecer estas practicas, de manera
que logren consolidar los habitos de estudio como el conjunto de estrategias que

ayudan y facilitan un mejor rendimiento académico.

El 15% de los alumnos manifestd que casi siempre muestran tener habitos de
estudio a través de algunas practicas reflejadas en el instrumento aplicado. Sélo el 6%

de estos nifios no practican nunca habitos de estudio, lo que queda por revisar

exhaustivamente en los estudiantes aptitudes y actitudes hacia la internalizacion de
normas, técnicas de estudio, précticas de habitos de lectura que puedan mejorar

claramente el rendimiento en los estudios.

El 8% de los nifios no respondio al instrumento.

1.4.-Entrevista con los padres y representantes

Este instrumento (Véase anexo 4) se disefid con el proposito de recoger
brevemente los momentos y experiencias compartidas por los padres y representantes
con sus hijos. Estuvo estructurado en dos partes: el motivo de la entrevista y un

cuerpo de conclusiones. En la primera parte se recab6 informacion en relacién con el
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tipo de ayuda que brindan los padres y representantes en la preparacion de las
asignaciones escolares, ademas de indagar sobre la concepcion de tareas
extraescolares que tienen los padres y si estos leen con sus hijos y como lo hacen. En
la segunda parte se recopild un cuerpo de conclusiones sobre la significacion de las
tareas en el desempefio escolar de los nifios y en qué momentos acompafan los
padres a sus hijos cuando leen.

Una fuente de informacion para los docentes es la atencién a los padres y
representantes mediante la comunicacion interactiva con las familias o personas que
acompafian en el desarrollo fisico, intelectual y social de los nifios. Estas
indagaciones tienen como objetivo que los padres y representantes reflexionen sobre
el acompafamiento en torno al cumplimiento de las tareas extraescolares de los hijos

para que ellos puedan poner en practica algunas sugerencias con ayuda del docente.

A través de varias preguntas se exploraron algunas situaciones de ayuda de los
padres frente a las necesidades actuales de la formacion lectora de los hijos. Por tal
razon se abordaron las siguientes preguntas durante la entrevista: ;Qué conceptos
tienes sobre las tareas escolares?, ;de qué manera ayuda al nifio a resolver las tareas?,
¢qué control tiene sobre la ejecucion de las tareas?, ;qué conocimientos tienen en
relacion con hébitos de estudio?,¢leen con sus hijos?, ¢los apoya en la realizacion de

las tareas extraescolares?
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A continuacidn se muestran respuestas textuales de los padres ante algunas de

las interrogantes:

a.) ¢Considera Usted importante las asignaciones escolares?

Si, porque son investigaciones que realiza la nifia para aprender mas.

Si, porque de ella depende la evaluacion y el rendimiento, aprenden a buscar
sus cosas por si solos.

Enriquecen el vocabulario.

Si, porque es una manera de aprender.

Si, para obtener mas conocimiento de lo que se esta tratando.

Es un trabajo que ellos tienen que cumplir todos los dias.

Es una obligacién de traer a clase una informacion.

b.) ¢De qué manera lo ayuda?

Ayudandolo a buscar palabras en el diccionario.

Investigando en los textos lo que les manda.

Ayudandolo a buscar en los libros.

Explicando algin proceso.

No necesito ayudarla ...ella sabe su responsabilidad.

Le explico lo que no entiende.

Dialoga con el nifo.

Le pregunto que tiene de hacer y lo oriento en normas de aseo personal y
ortografia.

c.) ¢Qué control tiene usted sobre la ejecucion de las tareas?

Yo trabajo y lo controlo muy poco.

Se sienta al lado de la nifia para realizar la tarea.
Revisandole.

Le pregunta y ella esta segura de lo que el nifio realice.
Porque las muestra y de que la maestra la ha corregido o no.
Conversa si tiene tareas y le ayuda.

d.) ¢Usted lee con la nifia (0)?

Si, leo con mis dos hijos.

No comparto lectura con mi hija(o)

En algunos momentos.

Yo no sé leer pero ella me lee.

Sélo cuando hay un tema importante.

Ella le lee a su madre y le pregunta que entendio.

Si, lo que la nifia le dice que lea.

Si, dos veces a la semana. Leo con ellas sus cuadernos y la nifia lee cuentos y
fabulas.
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e.)¢En qué momentos acompafia al nifio(a) a realizar sus tareas?

En la noches.

En horas de la mafiana de 9 a 10 am.

Los sabados.

Todos los dias por las mafianas de 8 a 10 am.
En horas de la tarde de 6:30pm a 7:30pm.

1.5.- Nuestro compromiso

Con este documento (Véase triptico informativo y el anexo 5-A) se busco
obtener el compromiso de los padres para participar en el programa denominado:
“Los padres como compafieros de lectura”, escuchando y orientando a sus hijos (as)
en casa en momentos de lectura y cuando realizan las tareas extraescolares. Se
aprecio que 19 (86%) de los 22 representantes hicieron su formal compromiso al

programa. Esta cantidad estuvo integrada por diez madres y nueve padres.

WY
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1.6.- Control de realizacion del contrato “Los padres como compaiieros de
lectura”

Este control (Véase anexo 5-B), aplicado durante cinco semanas, permitio
conocer el acompafiamiento y orientacion que brinda el padre o representante a su
hijo cuando éste realiza sus tareas extraescolares. Y de él se obtuvo que los padres y
representantes leen, cuando orientan y acompafan a su hijo a realizar las tareas. Un
36% de las madres lo hacen en horas de la mafiana, mientras que el 64% no

respondieron cuando lo hacen.

El 36% de las madres acompafian y orientan a sus hijos en las actividades
relacionadas con la lectura; investigaciones, dibujos, aplicacién de técnicas de

estudio, elaboracion del archivo entre otros.

2.- RESULTADOS DE LA APLICACION DEL MODELO OPERATIVO

DE LA FASE Il

En esta segunda fase del proyecto se procedié a la aplicacion del modelo
operativo cuya finalidad fue planificar, ejecutar y evaluar un programa de orientacién
para los padres y representantes con el fin de brindarles a los mismos, estrategias que
pudieran ponerlas en practica en situaciones de aprendizajes y que orientaran a la

formacidn de habitos de estudio en los nifios a través de la lectura y escritura.

2.1.-Cuestionario para los padres y representantes

Ante la ejecucion del programa “Los padres como companeros de lectura”, éstos
pudieron emitir sus impresiones y experiencias acerca del programa en un
cuestionario disefiado para ello (\Véase anexo 6), del cual se obtuvieron los siguientes

resultados.
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El 77% de los padres que participaron activamente en el registro de este

instrumento, describieron su experiencia en los siguientes términos:

TABLAN° 3
OPINION DE LOS PADRES Y REPRESENTANTES
Enunciado Opinion
1. Mi hijo disfruta cuando | EI 64% de los padres estdn muy de acuerdo y el

realiza las tareas.

resto de los padres respondieron estar de acuerdo.

2.- Es importante leer con los
hijos

53% estan muy de acuerdo y los demas estan de
acuerdo.

3.- Estoy satisfecho con el
progreso de mi hijo en la
realizacion de las tareas.

71% estan muy satisfechos con el progreso de sus
hijos, mientras que el 29% estan de acuerdo.

4.- Disfruto leyendo en mi
tiempo libre

El 47% de los padres estan muy de acuerdo en que
disfrutan leyendo en tiempo libre.

5.- La lectura es la actividad
mas importante en las tareas

El 53% sienten que la lectura es la actividad mas
importante en las tareas, mientras que el 41% estan
de acuerdo.

6.- Los padres deberian a
ayudar a sus hijos a aprender

El 82% de las respuestas estuvieron muy de
acuerdo en que los padres deberian a ayudar a
aprender a sus hijos.

7.- Los padres deberian saber
cémo orientar a los ninos
cuando hacen las tareas.

El 59% opinaron que los padres deberian saber
cémo orientar a los nifios cuando hacen las tareas y
ellos mismos se mostraron preocupados por
aprender mas para ensefiarlos.

8.- Los nifios deberan saber
cémo hacer las tareas

De igual porcentaje estdn muy de acuerdo en que
los hijos deben saber como hacer las tareas.

9.- Todos los estudiantes
deberan visitar la biblioteca

El 76% de los padres consideran que todos los
estudiantes deberan visitar la biblioteca.

10.-Los libros, los periédicos
son importantes para la lectura.

El 64% estan muy de acuerdo que los libros y
periddicos son textos importantes para la lectura.

11.-Tener buena vista es
importante para estudiar bien

Mas del 52% de los padres sostienen que la buena
vista es indispensable para el estudio.

12.-La mayoria de profesores
no saben ensefiar a leer bien.

El 35% de los padres estdn _de acuerdo, mientras
que el 35% dicen estar en desacuerdo.

13.-La familia debera leer mas,
juntos.

El 59% opinan y estan muy de acuerdo con que la
familia deberia leer més juntos.

Fuente: Calculos propios
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Con base en esta evaluacion, se encontro que las tareas permiten: aprender,
cumplir, compartir con los hijos su aprendizaje, estudiar y aprender juntos, estar mas
en contacto con los hijos, incrementar el pensamiento critico, desarrollar y controlar
el aprendizaje y sobre todo les permite ayudarlos. El 72% de los padres justificaban
que si les gustaba leer libros, periddicos y cuentos, porque les llama la atencién
aprender, y lo hacen en tiempos libres con los hijos. Otros manifestaron que les

agrada leer la Biblia y revistas como EI meridianito.

Ademas, expresaron sentimientos de satisfaccion cuando orientan a sus hijos
como:

me siento bien,

cuando los ayudo se motivan mas,

me gusta ayudarlos,

los oriento,

las realizan utilizando las mejores palabras,

me sirven de puente entre la escuela y la casa.

También consideraron los padres que algunos libros para nifios son buenos e
importantes como los cuentos y que ademas algunos sirven para la realizacion de las

tareas.

En cuanto a la valoracién que dan los padres al docente mencionaron:

“dicen que el profesor no lo maltrata pero si lo ensefia”,
“no falta a clase, siempre asiste y da clases”

“entiende lo que el nifio escribe”

“lo motiva en el salon y a mi hijo le agrada”

“evalia las tareas y eso es importante”

“no permite los malos habitos”

Los padres y representantes consideran que la mayoria de los talleres para
padres son importantes y sirven para reflexionar e informar, asi como también ayudan
a los padres a mejorar el rendimiento académico, ademas de que aprenden temas de

interés.
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Finalmente, todos los padres que habian participado en el programa “Los
padres como compaiieros de lectura” escribieron frases como:

e “elespecialista en lectura deberia ensefiar a leer”

e  “ayudar a los nifios que no saben”

e  “dictar los talleres mas continuos”

e “ayudar a las personas que no tienen habitos de lectura”
e  “leer mas”

2.2.-Instrumento de evaluacién del programa “Los padres como compaiieros de
lectura”: Encuesta para el padre o madre

Este instrumento (véase anexo 7) se proponia evaluar el programa “Los padres
como compaiieros de lectura”, pues permitia identificar el logro alcanzado de los
objetivos planteados. Por consiguiente, se determind hasta qué punto habian
cambiado ciertas conductas en la orientacion y busqueda de formacién en hébitos de
lectura en los nifios por parte de los padres y representantes en el acompafiamiento

para la realizacion de las tareas extraescolares.

Con base en esta evaluacion se concretaron los siguientes resultados de los
padres y representantes que participaron activamente es este programa:

1. En primer lugar, la actitud de los hijos con respecto a los habitos de lectura ha
mejorado, porque aplican lo que han aprendido, ademas han demostrado mas
interés sobre los estudios y practica la lectura con mas responsabilidad.

2. En segundo lugar, lo que mas les gusto a los padres y representantes del
programa fue compartir con sus hijos, los aprendizajes e informaciones
adquiridos en un acercamiento con la familia al momento de compartir las
lecturas.

3. En tercer lugar, los padres consideraron que los aspectos que debian mejorarse

del programa eran muy pocos. Hicieron referencia en que se debia buscar en
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los padres una mayor participacion y realizar talleres de exposiciones con los
alumnos y representantes sobre temas elegidos por los asistentes.

4. En un cuarto lugar, los padres consideraron que otras actividades del
programa deberian estar enfocadas con los talleres de lectura relacionando
temas de cultura e historia general y otros que fuese posible tratar.

5. Por ultimo, los padres y representantes manifestaron algunas sugerencias

sobre el programa para que se le dé continuidad en los proximos afios.

Hubo comentarios de mucho valor como los siguientes, que se transcriben

textualmente:

e  “Este programa me pareci6é importante porque lleva a los padres a cooperar en

las actividades diarias del alumno”

“Mis hijos se sienten bien por la ayuda que le brindamos”

“Me permiti6 mejorar y avanzar como representante”

“Estuvo muy chévere” “muy bonito” “excelente”

“Mi hija no se sinti6 obligada en leer un solo texto”

“Me gustaria que se integren mas representantes y sobre todo los que tengan

mas problemas de lectura con los hijos”

e “Que los padres asistan mas a las reuniones y tomen mas en cuenta a sus
hijos”

99 ¢C
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2.3.- Encuesta para el estudiante

La evaluacion como parte de un proceso que tiene lugar durante y al final de un
programa proporciona informacién importante sobre el programa aplicado. Las
interrogantes contenidas en este instrumento permitieron conocer qué tan interesante
estuvo para los nifios el programa “Los padres como compafieros de lectura”: qué fue
lo que le llam6 maés la atencion al nifio, qué utilidad le brind6 el programa, qué le

parecieron los textos que leyeron, con quién queria leer y en qué momento leer.

Las respuestas de los estudiantes demostraron que el programa estuvo
interesante, debido a que les permitié la ayuda de los padres cuando ejecutaban sus
tareas y que ellos (los padres) estaban mas tiempo con ellos, asi como que los padres

compartieran otras lecturas con ellos y con el docente.

Segun la opinién de los nifios la utilidad brindada por el programa fue de
bastante aceptacion porque dejé ensefianza, aprendizaje y compartieron lecturas con
sus padres y maestras. Otros alumnos manifestaron que aprendieron a leer mas y
realizar actividades de verano, sobre todo les parecié importante leer varios textos y
realizar lecturas que estaban a su agrado, generalmente, por las noches. A muy pocos

nifios les agrado leer por las mafianas.

Los alumnos consideraron en la mayoria de las respuestas que las familias

deberian leer mas con sus hijos en los ratos libres.

Ademas, se evaluaron algunas respuestas dadas por los nifios a fin de ser
consideradas en una segunda aplicacion del programa “Los padres como compafieros
de lectura” en las que les gustaria compartir juegos, dindmicas y otras actividades

propuestas por la maestra y nuestros padres.
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3. RESULTADOS DE LA EVALUACION DEL PROGRAMA
DE LA FASE 111

3.1.- Como se aplico el programa “Los padres como compaiieros de lectura”

En esta fase del proyecto se procedié al modelo operativo, que se habia
denominado Programa “Los padres como compaifieros de lectura”, cuya finalidad fue
planificar, ejecutar y evaluar un programa de orientacion acerca de la lectura y las
tareas, para los padres y representantes, con el fin de aportar estrategias que pudieran
poner en practica en situaciones de aprendizajes, que sirvieran de orientacion a la
formacion de habitos de estudio en los nifios a través de la lectura. Esta parte
operativa estuvo conformada, a su vez, por cuatro etapas:

a. ldentificacion de necesidades
b. Desarrollo de materiales y actividades adecuadas
c. Ejecucion del programa disefiado

d. Evaluacion del programa.

IDENTIFICACION DE NECESIDADES
Se muestran algunos de los comentarios sobre las necesidades e intereses
detectadas:
e Los nifios dedican mayor tiempo a realizar actividades de oficios del hogar
y ver television cuando estan en casa que a hacer las tareas.
e Los nifios leen a sus padres, y no los padres leen con sus hijos.
e Los padres consideran importante la asignacion de las tareas
extraescolares.
e Alos padres les gustaria ayudar a sus hijos a que formen buenos habitos

de estudio

PLANIFICACION DEL PROGRAMA

A continuacion el objetivo del programa:
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Este programa “los padres como compaiieros de lectura” tiene como objetivo ayudar
a los padres, representantes y docentes a conocer y proporcionarles actividades,
estrategias y sugerencias que contribuyan al fortalecimiento de los habitos de estudio

que favorezcan el desarrollo de competencia en lectura del nifio.

Las actividades del programa estuvieron dirigidas hacia el logro de la
participacién e integracidn de los padres y representantes en el desarrollo lector de
sus hijos cuando ejecutan las tareas extraescolares en casa.
1.-Los padres participaron en tres sesiones de talleres de dos horas cada una:

a. Primera sesién 26/05/05 hora 3:00pm

b. Segunda sesion 16/06/05 hora 3:00pm

c. Tercerasesion 30/06/05 hora 3:00pm
2.-Participacion de los padres en lecturas de las guias con sugerencias practicas para
la formacion de habitos de estudio.
3.-Informar a todos los padres y representantes, alumnos y docentes sobre la
ejecucion de tareas y tipos de tareas, asi como también intercambiar experiencias
significativas.
4.-Construccion y realizacion de los “paquetes de participacion para los padres” en

casa.

Lapso de desarrollo del programa
a.-El programa se desarroll6 durante los meses de mayo, junio, julio, agosto y
septiembre del 2005.
b.-Se hizo entrega de los textos recreativos a los nifios como premios por su

participacion e interaccion con el proceso.
c.-Se entregaron los certificados a cada uno de los padres por su alta participacion en el

programa “los padres como compaiieros de lectura”
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EJECUCION DEL PROGRAMA
Responsabilidades:

Director y Docentes de aula: Convocatoria a los padres y representantes de | y

Il etapa.

Especialista en lectura y escritura: emprender y realizar el seguimiento del
desarrollo y aplicacion del programa “los padres como compafieros de
lectura”

Padres: Participacion e interaccién con sus hijos y docente de aula.
Bibliotecarios: Cooperar con espacios de lectura e investigacion en los
diversos textos.

Profesores: Motivacion e interés por la adquisicion de estrategias hacia la
formacién de hébitos de lectura.

Estudiantes: aplicacion del programa y construccion de trabajos a largo plazo.

Logros, premios y certificaciones.

Las distintas actividades establecidas en el programa estuvieron centradas en

cuatro aspectos que operaron de la siguiente manera:

Concienciacién: Se dio publicidad e informacion acerca de la presentacion y

desarrollo del programa “Los padres como compaiieros de lectura” (Véase
anexo 5-A); se explico en un triptico sobre las tres sesiones de talleres (Véase
el anexo Triptico). Se disefiaron laminas alusivas al programa. Se llevé un
control de realizacion del contrato (Véase anexo 5-B). Se formularon
convocatorias a los padres y representantes para las distintas actividades.

Motivacion: Se organizaron y entregaron carpetas con guias précticas en
relacion con las alternativas de motivacién a implementar en el hogar.
También, se planifico la entrega de textos al final del programa y certificados.
Participacion: Se llevaban registros quincenales, se aplicaban encuestas, se

hacian reuniones con los padres, se dictaron los talleres.
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= Reconocimiento: Se entregaron premios, los cuales incluian textos recreativos

y certificados.

EVALUACION DEL PROGRAMA
Esta parte se ejecutd al final de todo el trabajo y consistio en dos partes: una
formal y otra informal.
En la formal: Cuestionarios para los padres (anexo 6)
Encuestas a los padres y representantes (anexo 7)
Encuesta para el estudiante (anexo 8)
En la informal: Conversaciones con los padres y representantes
Observaciones realizadas a padres, representantes y alumnos.
Sesiones para compartir experiencias de ,como leerles a nuestros
hijos?

¢Qué significado se tiene de lectura?

4.- RESULTADOS DERIVADOS DEL REGISTRO DE LOS TALLERES
REALIZADOS
En este apartado se registran las sesiones de trabajo con los talleres

planificados. Para ello se hard el recuento por sesiones:

Primera Sesion (26/05/2005)
En esta sesion se desarrollaron las siguientes partes:

a.) Discusion: la docente propuso los temas de caracter informativo e
interrogativo a los padres, representantes y docentes presentes, en relacion con la
disposicion que tienen sus hijos para el momento de realizar las tareas. Las respuestas
recogidas de la intervencion de los padres fueron:

v’ Por rutina
v Su hermana lo hace y mi hijo no

v Siempre tiene una hora
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Se siente obligado

v

v A pesar de las condiciones busca aprender “querer aprender”

v Su madre muestra afectividad en sus estudios. La madre esta contenta.
v

No tengo problemas.

Ante la consulta de ¢cémo han orientado los padres a sus hijos en las horas de
estudio? Las respuestas que con mayor frecuencia daban los padres eran:
v" Que haya efectividad y afectividad
v" “no es asi, pero eso es como lo diga la maestra”. “tu no lo sabe porque asi
no lo dijo la maestra”

v Eso depende de los caracteres de cada nifio.

<

Busca apoyo

v" Lo envia a la biblioteca.

Al preguntar si ¢han adquirido buenos habitos de estudio sus hijos? Las
respuestas fueron:

v" No han adquirido habitos buenos habitos de estudio

v" Muchos de sus hijos expresa “cuando llegue mi mama”

v En un par de hermanos observo que uno si tiene habito de estudio, se trata

el nifio de 10 afios y el de 8 afios de edad no lo tiene.
v Para que haga la tarea espera que usted esté a su lado.
v" En profesores diferentes se observa diferentes actitudes, de mas notas de

su estudio.

b.) Las actividades que se realizaron fueron:

Presentacion de experiencias practicas y lecturas sobre sugerencias y
alternativas de motivacion para que los padres pudieran informarse e implementar
en el compromiso diario con sus hijos. Se discuti6 sobre:

o Cdmo deben estar dispuestos sus hijos cuando realizan las tareas.
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o Conocer las alternativas de motivacion y de practicas diarias a
implementar en el hogar.

o Creacidn de buenos habitos y métodos de estudio.

c.) Para el momento final se consider6 como cierre el intercambio de intereses,
inquietudes, reflexiones, exposicion de los participantes de las posibles soluciones y
orientaciones de las necesidades planteadas, como las siguientes:

o ¢Queé hacer con mi hijo si observo interés para leer?
o El poco tiempo que tengo no me permite atenderlo.

o ¢Como le creo buenos habitos de estudio a mi hijo?

Sequnda sesion (16/06/2005)

A modo de seguimiento del programa, los padres tuvieron la oportunidad de leer

y compartir con la especialista de lectura, intereses y necesidades de sus hijos, asi
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como también brindar posibles soluciones y orientaciones mutuas bajo la discusion de
materiales bibliogréficos asi como:
¢Cdémo encontrar en casa el gusto por la lectura?

Una de las madres expresd que se sintid motivada, porque una de su mayor
preocupacion es saber de como ayudar a sus hijos para que tomen la lectura. En la
sesion también se les ayudo a seleccionar textos, chistes y si es posible a grabarlas
para que los hijos vuelvan a leer y a escuchar. Unas madres manifestaron que sus
hijos de primera etapa se motivan por las sopas de letras y crucigramas. Otra sefiora
expresé que es importante la lectura porque conoce otros mundos.

Continuando con el intercambio de experiencias se registrd que prestarles
atencion a los nifios es importante, dejar a los nifios que lean en casa porque de ellos
aprendemos, se debe buscar el sitio adecuado para leer.

Se concluyd diciendo el significado que tienen las tareas, la misma se conoce
como la actividad que se le asigna en la escuela para realizarla en casa, algo que tiene
el alumno que cumplir pero no por obligacion. La tarea es ensefiarles el valor de

responsabilidad.

Tercera sesion (30/06/2005)

En el programa “los padres como compafieros de lectura” se llevo a cabo en esta
ultima sesion una charla con la especialista invitada Lic. Nidia Arangubel, la cual
facilitd conocimientos para el aprendizaje de la lectura. Ella planted las siguientes
informaciones:

La lectura y la escritura son dos procesos totalmente diferentes. Es fundamental
que estos procesos vayan desarrollandose en paralelo. La lectura es un acto que va
mas alla de lo que nosotros tenemos o queremaos saber.

Ademas, dijo que no hay una receta para aprender a ensefiar a leer a un nifio, se

debe trabajar de manera individual ya que todos aprendemos de manera diferente.
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También, expresé que nosotros aprendemos de los nifios y muchas veces en el
hogar. Lo principal es conocer nuestros hijos, conocer cuéles son las necesidades e

intereses.

La lectura no debe darse obligada. La lectura es compartida, se debe leer para el
nifio, leer con el nifio, leerle al nifio. Este dltimo significa que al nifio se le debe
brindar la oportunidad de seleccionar la lectura y permitirle conocer el tipo de texto,
ejemplo los textos clasicos como Blanca nieves.

Del mismo modo, la especialista sefialé que leer es igual que comprender. La
lectura no debe verse como un castigo, porque la relacion no es la adecuada y alli no
se da la promocidn. Por tal razon invita a los docentes presentes de ingeniar las
diversas estrategias que se pueda, porque no existe una estrategia especifica de como
ensefar al nifio, joven o anciano a leer.

De igual manera, explicd que al nifio se debe formar con diferentes actos de

lectura tal como: releer el texto permite una mejor comprension, la lectura debe ser
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funcional para su aprendizaje y brindarles a los nifios la importancia que tiene las
actividades que adquieran de la lectura.

Asi mismo, considera tener presente la triangulacion (representante-docente-
alumno) para conocer y ayudar a nuestros hijos. Es importante crear esa regularidad
en los habitos de estudio y de lectura, esto le permitira al nifio cultivar el valor de ser
planificado y organizado.

5.-RESULTADOS DERIVADOS DE LA EJECUCION DE ACTIVIDADES
DEL PROGRAMA.

Al finalizar el afio escolar, con frecuencia los padres y representantes sienten el
interes sobre las diversas actividades que podran los hijos realizar en la temporada de
vacaciones, al igual el docente sintio el deseo de mantener durante este tiempo de
verano la motivacion en los alumnos hacia el desarrollo de la destreza lectora del
alumno. En efecto los alumnos manifestaron que aprendieron a leer mas y sobre todo
conocer diversos textos y realizar lecturas de agrado con apoyo de los padres de

familia.

A continuacion se visualiza el momento en que compartieron en una plenaria
con sus compafieros de clase la elaboracion del archivo vertical y el albun con
producciones de lecturas espontaneas, las cuales fueron expuestas al iniciar el nuevo

afo escolar:
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Finalmente, al intercambiar las experiencias de los alumnos se hizo entrega de los
textos recreativos a los nifios como premios por su participacion e interaccion con el

proceso, bajo el acompafamiento de los representantes y orientadora del plantel.
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Para concluir, se procedio con la entrega de los certificados a cada uno de los
padres por su acompafiamiento, orientacion y participacion en el programa “Los

padres como compaiieros de lectura”.
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CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

En esta ultima parte del trabajo se presentan las conclusiones a los cuales se
arriba después de culminada la experiencia con el grupo de padres, alumnos y
docentes de la Escuela Bésica “Ezequiel Zamora” de Barinas. Estas son las

siguientes:

1. La aplicacion del programa de orientacion dirigido a los padres vy
representantes, denominado “Los padres como compafieros de lectura” ayudo
a formar habitos de estudio en los estudiantes que participaron en el programa.
La tarea escolar ayuda a los estudiantes a adquirir habitos y métodos de
estudio que les seran de gran utilidad aun después de graduarse de la escuela y
les ensefia que se puede aprender en cualquier lugar, no sélo en el aula,
porque la casa es un espacio privilegiado para afianzar lo aprendido en la

escuela

2. Se determind que existe una estrecha relacion entre las tareas extraescolares y
la promocidn de la lectura, ya que a medida que los padres orientaban a sus
hijos en la realizacion de las tareas participaban junto a ellos leyendo vy, para
ambos, ese compartir fue positivo y ayudd a mejorar en el cumplimiento de
las tareas. Leer en casa es sumamente importante para los nifios, cuando se
asignan tareas de lectura interesantes, el tiempo dedicado a ella en casa es

necesario.

3. Se establecieron las razones por las que los alumnos cumplen o no cumplen

con sus tareas extraescolares, entre ellas se citan, en un cuadro, las siguientes:
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RAZONES POR LAS QUE RAZONES POR LAS QUE
CUMPLEN INCUMPLEN
1. Porgue reconocen gue ésa es su 1. Porque cuando salen de la escuela suelen
responsabilidad. hacer actividades que no les permiten
2. Porque les agrada cumplir con esa cumplir con las tareas, entre ellas: ver
obligacion. television, realizar oficios del hogar y
3. Porque hacen las tareas en la jugar
biblioteca. 2. Porque es desagradable hacer las tareas.
4. Porque han aprendido a organizar su | 3. Porque hacen las tareas en la casa y se
tiempo de estudio. distraen con otras obligaciones.
5. Porque tienen hébitos de estudio. 4. Porque no tienen un horario de estudio.
5. Porque no tienen héabitos de estudio.

4. Se identifico si estd previsto en el plan docente la asignacion de tareas y qué tipo
de tareas extraescolares se planifican. Al respecto, se pudo comprobar que el
docente toma en cuenta la asignacion de tareas en la elaboracion de sus planes y
con esas actividades planificadas estimula y orienta a los alumnos en la
realizacion de las tareas extraescolares y, de la misma manera, evalla las
asignaciones escolares cumplidas por los alumnos durante el proceso de

aprendizaje.

5. Se determind cuéles de las actividades extraescolares que el docente asigna, se
relacionan con la lectura. Entre ellas cuentan:
e La lectura de alguna pagina del libro texto.
e Laentrega de cuentos para que lean en casa.
e Las investigaciones.
e El desarrollo de los proyectos pedagdgicos de aula (PPA) donde se

promueve la lectura con actividades recreativas.
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6. Se determino y se comprobé que la participacion y el tipo de ayuda de los padres
en la realizacion de las tareas extraescolares es muy positiva en la formacion de
habitos de estudio en los nifios, porque la tarea escolar tiene efectos muy
beneficiosos en los nifios ya que los ayuda a recordar y comprender el trabajo
realizado en la clase. Ademas, cumplir con las tareas escolares les ensefia valores

como la independencia y la responsabilidad.

7. Con este trabajo se pudo constatar que la lectura es una actividad fundamental en
la realizacion de las tareas, por ello, los padres deben pedirles a sus hijos que le
lean en voz alta lo que ellos estan leyendo o lo que escribieron, de esta forma se

apoya el desarrollo del proceso de aprendizaje de la lectura.

RECOMENDACIONES

A otros investigadores

1. Observar directamente los espacios y momentos en que los alumnos realizan las
tareas para corroborar sus afirmaciones respecto al cumplimiento de las mismas.

2. Continuar este trabajo en otras escuelas para comparar los resultados.

3. Continuar esta investigacion en la busqueda de la valoracion de las tareas desde el

punto de vista del docente.

A las Escuelas:
1. Aplicar este programa o uno parecido para que los padres participen realmente de

las actividades de sus hijos.

A los padres y representantes:
1. Asistir a las reuniones convocadas por los maestros.
2. Ofrecerse como voluntarios en la biblioteca de la escuela.

3. Escribir notas a los maestros sobre la realizacién de las tareas de sus hijos.
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4. Hacer preguntas al docente sobre las tareas que asigna a sus hijos.
Elegir un lugar tranquilo, sin distracciones, en donde los hijos puedan hacer las
tareas.

5. Cuando su hijo esta leyendo en voz alta y comete errores, ayudelo a leerlas
correctamente.

6. Pidale a su hijo que le cuente con sus propias palabras la historia de lo que leyo.

A los maestros:

1. Enviar guias de las lecciones de la clase, especialmente disefiadas para los padres,
a la casa de los estudiantes.

2. Ofrecer talleres a los padres de familia y representantes.

3. Reconocer y aceptar la participacién de padres voluntarios.

4. Disefar formatos para que los padres se involucren en las tareas asignadas para el

hogar.
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Republica Bolivariana de Venezuela

ANEXO N°1

Ministerio de Educacién y Deportes

Escuela Basica “Ezequiel Zamora”
Barinas Edo. Barinas

EL DOCENTE

CUESTIONARIO SOBRE LA
PLANIFICACION REALIZADA POR

Identificacion del Docente:

Si NO

La planificacion corresponde a la metodologia del grado.

Presenta diagnostico donde se evidencia las fortalezas y

debilidades de los alumnos.

Prevee el uso de recursos factibles para la ejecucion de

actividades.

Establece actividades de evaluacion.

Ejecuta la planificacion.

Planifica estrategias de atencion comunitaria.
Domina los contenidos que facilita.

Maneja los recursos didacticos ajustados al grado.
Atiende diferencias individuales.

Demuestra afecto en la interaccion con los alumnos

Estimula el desarrollo de habilidades, actitudes y aptitudes.

Integra los padres y/o representantes al proceso educativo.
Desarrolla proyectos didacticos.

Promueve la lectura con actividades recreativas.

Estimula la realizacion de tareas significativas.

Realiza y evalla las asignaciones escolares.

EvalUa diariamente el proceso de aprendizaje.




ANEXO N° 2

ENTREVISTA AL NINO

Apellidos y nombre:
Sexo: Fecha de nacimiento; Lugar:

Grado: Seccion:
Direccién donde vive:

Nombre de la madre:

Nombre del padre;

Representante:

¢ Cuantos hermanos tienes?

¢Nombre las personas con las que compartes cuando sales de clase?

¢ Cuales cosas sueles hacer fuera de la escuela?

¢Hay alguna actividad que no le gusta realizar fuera de la escuela?

¢En tu casa colaboran contigo para realizar las tareas?

¢, Te gusta alguna asignatura?

¢Sobre que temas te agrada investigar?

¢Qué responsabilidades tienes cuando sales de la escuela?

¢ Te agrada cumplir con las tareas escolares?

¢A donde recurres para realizar un trabajo de clase?



¢ Cudl es tu espacio preferido para hacer tus asignaciones de clase?

¢COmo te gusta realizar las asignaciones?

¢Disfrutas cuando estudias?

¢ Te sientes obligado para hacer tus tareas?

¢Qué tiempo empleas para hacer tus tareas?

¢Précticas algin habito de estudio?

¢Qué horario de estudio tienes?

¢Qué horas empleas mirando television?



ANEXO N° 3 (Escala gréfica)

NOMBRE DEL ALUMNO: GRADO: SECCION:

EDAD: Este instrumento ayudara a evaluar tus habitos de estudio. En cada pregunta
deberas elegir una de las cuatro opciones que la acompafan , segun tu preferencia: (S= Siempre, CS=
Casi Siempre, AV= A veces, N= Nunca) . Este cuestionario est& pensado para que reflexiones sobre lo
gue haces y no para darte una evaluacién final.

PLANIFICACION DEL ESTUDIO (PL) N A CS

Estudio todos los dias

Sigo un horario fijo de estudio
Planifico lo que voy a estudiar
Anoto todas mis tareas

Preparo todos los materiales a utilizar

o k~wdE

LUGAR Y AMBIENTE DE ESTUDIO (LU)
7.  Tengo un sitio para estudiar
Evito estudiar con musica
9.  Estudio en un sitio iluminado
10. Trabajo comodamente

EL METODO DE ESTUDIO(ME)

11. Leo primero todo antes de estudiar

12. Cuando estudio realizo mapas conceptuales

13. Subrayo las ideas principales cuando estudio

14. Consulto en el diccionario las palabras que no entiendo
15. Repaso lo estudiado

LALECTURA  (LE)

16. Leotodos los dias

17. Leo con mis padres

18. leo en diversos textos un mismo tema

18. Me agradan las actividades relacionadas con la lectura

MEMORIA Y ATENCION (MA)

19. Memorizo lo que considero mas importante

20. Trato de comprender antes de memorizar lo que estudio
21. Organizo primero lo que tengo que aprender

22. Leo en voz alta para memorizar

23. Realizo esquemas para estudiar

LA CLASE (CL)

24. Asisto todos los dias a clase

25. Pregunto sobre lo que no entiendo
26. Tomo apuntes en clase

27. Me agrada trabajar con mi maestra

TECNICAS AUXILIARES

29. Consulto mis tareas en la biblioteca
30. Utilizo varios textos informativos

31. Cuido mi ortografia

32. Presento muy bien mis trabajos

33. Cuando escribo los demés lo entienden
34. Me preparo para los examenes

Adaptacion del modelo de HERNANDEZ, F. (2001) .



ANEXO N°4

ENTREVISTA CON LOS PADRES Y REPRESENTANTES

NOMBRE DEL PADRE Y REPRESENTANTE ENTREVISTADO:-

NOMBRE DEL MAESTRO:

NOMBRE DEL ALUMNO:

GRADO: SECCION: TURNO:
FECHA: HORA: DURACION:

MOTIVO DE LA ENTREVISTA

CONCLUSIONES

FIRMA DEL REPRESENTANTE FIRMA DEL MAESTRO



n

ANEXO N°7

Republica Bolivariana de Venezuela

Ministerio de Educacién y Deportes
Escuela Basica “Ezequiel Zamora”
Barinas Edo. Barinas

CUESTIONARIO PARA LOS PADRES

- En cuanto a la actitud de su hijo con respecto a los habitos de lectura ha mejorado. ¢Por qué?

- Del programa “los padres como compaiieros de lectura” ;Qué fue lo que mas que te gusto?

- Consideras algunos aspectos que deben mejorarse del programa.

- Le gustaria compartir para un nuevo afio escolar otras actividades del programa. ;Cuales?

- Sobre que areas de lectura orientarian a su hijo.

- Escriba alglin comentario o sugerencias sobre el programa “Los padres como compaiiero de
lectura”.



ANEXO N°8

Republica Bolivariana de Venezuela

Ministerio de Educacion y Deportes
Escuela Basica “Ezequiel Zamora”
Barinas Edo. Barinas

INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL PROGRAMA
“LOS PADRES COMO COMPANEROS DE LA LECTURA”

Encuesta para el Estudiante:

1. - ;Qué té parecid interesante del programa? “Los padres como compaiiero de la Lectura”

N

. - ¢Que fue lo que te llamd la atencion del programa?

3. - Te sirvio de utilidad el programa
SI_NO__PORQUE

S

. - Me gusté leer con mis padres
MUCHO POCO NADA

5. - Lei con mis padres
VARIOS TEXTOS SOLO CUENTOS PERIODICOS

6. - Me gusta leer
LO QUE YO QUIERO LO QUE ME DIGAN QUE YO LEA

7. - Me agrada leer por .
POR LAS NOCHES MANANA FIN DE SEMANA

8. - Considero que mi familia debera leer mas con migo
SI__NO NO SE

9. - Pienso que debo leer en mis ratos libres
SI__NO__ PUEDE SER

10. - Con qué te gustaria trabajar en un proximo programa “Los padres como compaiiero de la lectura”





