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RESUMEN

El propdsito central de estudio, estuvo dirigido a proponer una escuela
de natacion recreativa y terapéutica para individuos con retardo mental en el
municipio Libertador del Estado Mérida — Venezuela. La investigacion se
realizo durante le afio escolar 2005-2006. El estudio estuvo enmarcado
dentro de la modalidad de proyecto factible apoyado en una investigacién de
campo de tipo descriptivo, el cual permitié determinar los beneficios que las
actividades acuaticas les proporcionan a las personas con retardo mental. La
poblacién estuvo conformada por diez docentes de educacién fisica que
laboran en la modalidad de educacién especial. Para la recoleccién de la
informacién se aplicdé un cuestionario con preguntas enmarcadas en una
escala tipo Likert, que permiti6 recoger la opinibn de los docentes
encuestados. Los datos se analizaron cuantitativamente mediante graficos de
tortas, los cuales arrojaron en un 63% que siempre las actividades
pedagogicas, recreativas y terapeuticas aplicadas en la piscina van a ser
beneficiosas para los individuos con retardo mental. De los resultados
obtenidos se procedié a elaborar la propuesta de la escuela de natacién
recreativa y terapéutica. La importancia de de este estudio radica en
proponer actividades acuaticas para desarrollar las habilidades motoras en
nifos, nifas y adolescentes con retardo mentai.

Descriptores: Natacidon Recreativa y Terapéutica, Retardo Mental, Institutos
de Educacién Especial
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INTRODUCCION

La aplicaciéon del trabajo en el medio acuatico para el individuo con
retardo mental, constituye una de las expresiones mas relevantes para lograr
su desarrollo integral. Mediante estas actividades, el individuo estimula la
motricidad en general permitiendo ademas su inclusion a las actividades que
ofrece esta disciplina deportiva y a otras que benefician el desarrollo integral
del practicante.

Uno de los beneficios mas importantes que brinda la natacién al
individuo con retardo mental, es un desarrollo de la motricidad en general,
mejorando entre otras cosas la coordinacién y el desarrollo de su cuerpo en
general.

Es evidente entonces que en la actualidad la natacion recreativa y
terapéutica puede tener connotaciones muy diversas, ofreciendo una multitud
de ofertas. Pero para lograr una educacion integral del individuo con retardo
mental se debe establecer una mayor formacién del profesional de la
educacion fisica en lo que respecta a la importancia de dominar el medio
acuatico; y por el otro lado la inclusion de las personas con necesidades
educativas especiales a las actividades que la actual sociedad demanda.

Por lo anteriormente planteado, se hace necesario establecer como
una de las caracteristicas mas significativas de la natacién, la de poseer una
dimension universal en cuanto al desarrollo de la actividad fisica. Por otro
lado a nivel social, el medio acuatico para muchos profesionales de la
educacién fisica puede ofrecer programas con caracteristicas Yy
planteamientos novedosos para la formacion integral de los individuos con
retardo mental.

También es fundamental plantear que la natacidén recreativa y
terapéutica busca brindarle a los profesionales del area, conocimientos

basicos sobre el trabajo en el agua para lograr asi una rehabilitacion motora



eficaz de las personas con necesidades educativas especiales
fundamentalmente en el area de retardo mental.

Por consiguiente, la finalidad de esta investigacion radica en disefiar
una propuesta de una escuela de natacidon recreativa y terapéutica para
individuos con retardo mental en el municipio Libertador del Estado Mérida-
Venezuela.

Para una mejor comprensién del trabajo el mismo quedo estructurado
de la siguiente manera:

El capitulo I, referido al planteamiento del problema, objetivos,
justificacién y delimitaciones de la investigacion.

El capitulo Il, hace referencia al marco teérico, conformado por los
antecedentes, las Bases tedricas y las bases legales de la investigacion.

El capitulo lll, hace énfasis al marco metodoldgico, constituido por el
tipo de investigacion, la poblacion, muestra, instrumento de recoleccién de
datos y validez del instrumento.

E! capitulo IV, refiere al andlisis de los resultados del diagnostico
realizado en el cual esta sustentada la propuesta y las conclusiones de dicho
analisis.

El capitulo V, enfatiza la propuesta, en la que se describe su
presentacion, fundamentacién, objetivos, estructura y factibilidad de la
misma.

Por ultimo el capitulo VI, establece las conclusiones vy
recomendaciones que surgen de la investigacion, culminando con las
referencias bibliografiitas y los anexos que apoyan lo expuesto en el trabajo
en general.



CAPITULG i

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

Las dos ultimas décadas vividas en el terreno educativo han supuesto
para la educacion en general, un cambio trascendental, en este sentido se ha
pasado del rechazo y aislamiento del alumno “ diferente” al planteamiento de
un proceso que favorezca su participacion diaria activa en la vida educativa y
social. Ya quedo atras la imagen de una educacidon especial segregada,

apartada y desvinculada incluso fisicamente de la educacion regular.

Es por ello que, en Venezuela hoy en dia las personas en general y
las que presentan necesidades educativas especiales deben ser integradas a
la sociedad a través de proyectos y programas que les permitan participar
activamente en el medio en que viven, por lo cual se deben tomar en
consideracién a todos los individuos sin discriminacion alguna, indicando que
todos tenemos los mismos deberes y derechos en esta sociedad actual.

Por tal motivo, se debe tener en cuenta entre otras cosas la
necesidad latente de crear una escuela de natacién adaptada para las
personas con retardo mental, ya que la misma seria de gran importancia para
atender a la poblacién de individuos que presentan esta condicion, como es
el caso de los nifios, nifas y jévenes que se hallan en el Municipio Libertador
del Estado Mérida, primordiaimente en los Institutos de Educacién Especial,
ya que en los mismos, se encuentra una matricula elevada de alumnos con
retardo mental que tienen potencial para desarrollar las actividades en el
medio acuatico.

Caso curioso, es que algunos de estos individuos, son atendidos por
entrenadores en escuelas de natacién en las que el personal tiene poca

experiencia en lo referente a educaciéon especial, io ideal es dedicarles el
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tiempo adecuado con personas capacitadas para que el proceso de
ensefianza aprendizaje sea el mas adecuado en todos los niveles propuestos
por ello, se desea llevar a cabo la creaciéon de una escuela de natacién
recreativa y terapéutica para individuos con retardo mental en el Municipio
Libertador del Estado Mérida, la cual sera el pilar fundamental que permitira
la creacion de otras escuelas de natacion para el Estado, permitiendo abrir el
camino necesario que facilite la inclusion de estas personas a la sociedad,
dandoles la oportunidad de incursionar en la practica de la natacién como
actividad recreativa o terapéutica, lo que beneficiaria el desarrollo motor de
estas personas especiales, ademas se estima que por medio de la creacion
de esta escuela se desarrollaran las habilidades natatorias de los alumnos
gue asistan a la misma, esto permitira promover la creacién de otras
escuelas de natacién para las personas en condicién especial en el Estado
Mérida, debido al impacto que pudiese tener esta actividad en el desarrollo

integral de estos individuos.

De lo expuesto anteriormente surgen las siguientes Interrogantes:

¢ Cuales son los elementos que permitiran disefiar una escuela de
natacion para individuos con retardo mental en el Municipio Libertador del
Estado Mérida?

¢, Cual es el plan requerido para crear una escuela de natacién para
individuos con retardo mental en el municipio Libertador del Estado Mérida?

¢, Cudles serian las estrategias requeridas para crear una escuela de
natacién para individuos con retardo mental en el municipio Libertador del
Estado Mérida?

. Se desarrollarian las habilidades natatorias de los individuos con
retardo mental en el Estado Mérida por medio de la creacién de una escuela?

¢ Es importante la creacion de una escuela de natacién para individuos

con retardo mental en el municipio Libertador del Estado Mérida?
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Sistema de Objetivos
General

-Proponer una escuela de natacidn recreativa y terapéutica para

individuos con retardo mental en el Municipio Libertador del Estado Mérida.

Especificos

- Diagnosticar los elementos que permitiran disefiar una escuela de
natacion recreativa y terapéutica para individuos con retardo mental en el
Municipio Libertador del Estado Mérida.

- Identificar los elementos que permitiran estructurar una escuela de
natacion recreativa y terapéutica para individuos con retardo mental en el en
el Municipio Libertador del Estado Mérida.

- Analizar los elementos que permitiran crear una escuela de natacion
recreativa y terapéutica para individuos con retardo mental en el en el

Municipio Libertador del Estado Mérida.
- Determinar la factibilidad en cuanto a la creacién de una escuela de
natacion recreativa y terapéutica para individuos con retardo mental en el en

el Municipio Libertador del Estado Mérida.

- Crear una escuela de natacion recreativa y terapéutica para
individuos con retardo mental en el Municipio Libertador del Estado Mérida.

14



Justificacion de la Investigacién

Es importante resefiar que muchas de las actividades fisicas y algunos
deportes implican un factor de riesgo para las personas con retardo mental,
para lo cual lo conveniente seria optar por las actividades motrices menos
riesgosas, sencillas y eficaces permitiendo un 6ptimo desarrollo de las
capacidades fisicas de estos individuos, tomando lo anterior la natacion
representa actualmente uno de los deportes mas indicados para desarrollar
efectivamente la motricidad gruesa de los sujetos, debido a que esta
actividad involucra el mayor nimero de musculos durante la ejecucion
implicando menos riesgos durante su practica al respecto (Orsatti,

Luciano,2004) senala lo siguiente.

La natacién con los discapacitados mentales es
mucho mas que un deporte, es para ellos un relax
general, que favorece el desarrollo a distintos niveles.
A través de la natacién el discapacitado mental puede
ser llevado de manera ludica (divertida) a saborear un
éxito muy importante de experiencias positivas
(influencia positiva del agua en el cuerpo, alegria y
diversion en el agua, potencializaciéon de la confianza

en los propios medios, progresos en el desarrollo dei
yo).

Tomando en consideracion lo anteriormente planteado, se quiere
proponer la creacion de una escuela de natacion para individuos con retardo
mental en el Municipio Libertador del Estado Mérida, esta brindaria un gran
beneficio a estas personas, que por mucho tiempo han sido desasistidas en
este ambito. Aunado a esto, es bien sabido que existen escuelas de nataciéon

pbara personas “convencionales” en las que se atiende a individuos con
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retardo mental pero no se les asegura durante el proceso de ensehanza-
aprendizaje lo mas conveniente y util para ellos, ademas lo ideal seria crear
una escuela de natacion recreativa y terapéutica adaptada a las condiciones
de los individuos con retardo mental donde se cuente a su vez con personal
capacitado para abordar a este sector de la poblacién meridefia, que permita
por supuesto, ser atendido integraimente para lograr la verdadera inclusion
de estos individuos a la sociedad.

Finalmente, este trabajo permitira solventar los inconvenientes
terapéuticos, recreativos y pedagogicos que se puedan presentar, haciendo
uso de estrategias basicas para la creacion de una escuela de natacién para
individuos con retardo mental en el Municipio Libertador del Estado Mérida,
logrando asi una atencion integral que hara factible el éxito del proceso de
ensenanza-aprendizaje favoreciendo el desarrollo de nuevas estrategias de

inclusién a través de esta importante disciplina deportiva.
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Delimitaciones

La presente investigacidn se contextualiza en el sector educativo
abarcando la modalidad de educacion especial especificamente en el area
de retardo mental, en el Municipio Libertador del Estado Mérida, la misma se
realiz6 durante el afio 2005-2006 y se ejecuto con la finalidad de mejorar la
calidad de vida de las personas con necesidades educativas especiales en
este sector. En lo tedrico se circunscribe a proporcionar una escuela de
natacion recreativa y terapéutica que permita el desarrolio adecuado de las
habilidades motrices en individuos con retardo mental con el propésito de
obtener su desarrollo integral.

La temporalidad de la investigacién se establece en el marco de la
sociedad del conocimiento y de la educacion de hoy y del futuro, con la idea
ya expresada de que las actividades en el medio acuatico para los individuos
con retardo mental permitan afrontar los beneficios referidos a una educacion
para la vida, congruentes por supuesto con las transformaciones que a diario
se presentan.

17



CAPITULO ii
MARCO TEORICO
Antecedentes de la Investigacion

Algunos Investigadores han realizado estudios en lo referente a Ia
creacidn de escuelas y centros deportivos ya que desde el punto de vista
gerencial lo mas viable para que se fortalezca el deporte es multiplicar sus
frutos por medio de la expansion deportiva, como lo es en el caso de esta
investigacion que tiene por objetivo crear una escuela de natacion recreativa
y terapéutica para individuos con retardo mental en el municipio Libertador
del Estado Mérida, es por ello que se hace referencia a algunas de estas

investigaciones.

Torres, (2003), confecciono un estudio titulado Propuesta Gerencial
para la creacién de una Escuela de Futbol Menor en la comunidad de Santa
Juana del Municipio Libertador del Estado Mérida, en el cual se describe
como se llevo a cabo la investigacion que estuvo enmarcada en la
modalidad de proyecto factible, apoyado en una investigacion de tipo
descriptiva, proponiendo solucion a la problematica de la formacién deportiva
en el sistema educativo y se llevo acabo en tres fases: En la primera se
diagnostico la situacion, en la segunda se determinaron los elementos
gerenciales para el funcionamiento de una escuela de futbol menor, y por
ultimo se elaboro un plan de gerencia estratégica para la creaciéon de una
escuela de futbol menor.

La muestra del estudio estuvo constituida por cinco docentes de las
diferentes Escuelas de Futbol Menor del Municipio Libertador del Estado
Mérida, a quienes se aplicé un cuestionario de 15 items, el instrumento de

evaluacién fue validado a través del juicio de expertos, posteriormente se
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aplico y el diagnostico dio como resultado, que para la mayoria de los
docentes encuestados las funciones que se realizan eran poco efectivas, ya
gue consideraban que en la organizacion no se cumplian las mismas, por
falta de orientacién y toma de decisiones, generando deficiencias en relacion
a la capacitacion y actualizacién del personal, por lo que se propuso integrar

a la comunidad, a los entrenadores e instituciones publicas y privadas.

Asimismo, Dugarte, (2005), desarrollo un estudio denominado Centro
de Entrenamiento Deportivo de Futbol Sala, para la Parroquia Justo Bricefio
del Estado Mérida. Dicho estudio estuvo enmarcado como un modelo
holistico deductivo apoyado en una investigacion de campo bajo el enfoque
de proyecto factible; con una muestra conformada por 15 directivos y
entrenadores deportivos de la Parroquia Justo Bricefio del Estado Mérida.

El Investigador aplicé a la muestra una encuesta de 18 items
conformadas por preguntas cerradas con cinco alternativas de respuestas.
Del diagnostico concluyo que no existe una planificacioén, organizacion ni
direccion en lo relacionado al Futbol Sala, lo que perjudica su crecimiento;
ademas, sefala que las organizaciones deportivas, en su mayoria, no
disponen de los recursos materiales, técnicos y logisticos suficientes para
mantenerse en el tiempo y poder desarroliar con eficiencia sus planes y
programas.

Estudios realizados por Espinosa, M. (2003), evidencian que la
actividad acuatica en los nifilos con Sindrome de Down estimulan la
coordinaciéon motriz, y la tonificacién muscular, mejorando las capacidades
cardiorrespiratorias, reduciendo el contenido graso en su morfologia, y
ofreciendo posibilidades reales de aprendizaje motor e integracion social,

todas estas, caracteristicas diferenciadoras y propias del sindrome de Down.
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Lo cual indica que la practica de la natacién es muy favorable para las
personas con retardo mental, ya que es bien sabido que el sindrome de
Down se caracteriza por llevar asociado la condicion de retardo mental.

Hernandez, A. (sff). Argumenta que las posibilidades de la
rehabilitacién en el agua son muy grandes, y abarcan a muchas patologias.
Personas con paralisis cerebral, miopatias graves, incluso Autistas pueden
beneficiarse de la practica de la natacién, eso si, siempre bajo control
médico, ha trabajado con los dos primeros grupos y ha comprobado
importantes resultados a todos los niveles.

Lo expuesto por el autor nos lleva a pensar en la cantidad de
beneficios que derivan de la actividad en el agua, lo que garantiza un mejor
desarrollo .motor en las personas con retardo mentai.

Por todo lo anteriormente resefiado, se hace necesaria la creaciéon de
una escuela de natacién recreativa y terapéutica para individuos con retardo
mental en el Municipio Libertador del Estado Mérida.

Bases Teoricas
Origen de la Natacién

Hernandez, Antonio (2003). Expone que el origen de la
natacidén es ancestral y se tiene prueba de ello a través del estudio
de las mas antiguas civilizaciones. El dominio de la natacion, del
agua, forma parte de la adaptacion humana desde que los primeros
hominidos se transformaron en bipedos y dominaran la superficie
terrestre. Ya entre los egipcios el arte de nadar era uno de los
aspectos mas elementales de la educaciéon publica, asi como el
conocimiento de los beneficios terapéuticos del agua, lo cual quedd

reflejado en algunos jeroglificos que datan del 2500 antes de Cristo.
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Sin embargo, el auge de esta actividad fisica decay6 en la
Edad Media, particularmente en Europa, cuando introducirse en el
agua era relacionado con las enfermedades epidémicas que
entonces azotaban. Pero esto cambid a partir del siglo XIX, y desde
entonces la natacién ha venido a ser una de las mejores actividades

fisicas, ademas de servir como terapia y método de supervivencia.

En la era moderna, la natacion de competicién se instituyé en
Gran Bretana a finales del siglo XVIIl. La primera organizacién de
este tipo fue la National Swimming Society, fundada en Londres en
1837. En 1869 se cred la Metropolitan Swimming Clubs Association,
que después se convirti6 en la Amateur Swimming Association
(ASA).

Clasificacion de los Estilos de Nado

Crol o Libre: en este estilo, uno de los brazos del nadador se
mueve en el aire con la palma hacia abajo dispuesta a entrar en el
agua, y el codo relajado, mientras el otro brazo avanza bajo el agua.
Las piernas se mueven de acuerdo a lo que en los ultimos afios ha
evolucionado como patada oscilante, un movimiento alternativo de
las caderas arriba y abajo con las piernas relajadas, los pies hacia
adentro y los dedos en punta. Por cada ciclo completo de brazos
tienen lugar de dos a ocho patadas oscilantes. En este estilo es muy
importante respirar de modo adecuado. Se puede tomar una
respiracion completa por cada ciclo de los brazos, inhalando por la
boca al girar la cabeza a un lado cuando pasa el brazo y exhalando

después bajo el agua cuando el brazo avanza de nuevo.

Braza o Pecho: en este estilo, el nadador flota boca abajo, con
los brazos apuntando al frente, las palmas vueltas, y ejecuta la
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siguiente secuencia de movimientos horizontales: se abren los
brazos hacia atras hasta quedar en linea con los hombros, siempre
encima o debajo de la superficie del agua. Se encogen las piernas
para aproximarlas al cuerpo, con las rodillas y los dedos de los pies
hacia afuera, y luego se estiran con un impuliso al tiempo que los
brazos vuelven al punto de partida, momento en el cual comienza de
nuevo todo el ciclo. El nadador exhala debajo del agua. Las
brazadas deben ser laterales, no verticales. Este es un punto muy

importante y debatido en la natacién de competicion.

Mariposa o Delfin: en la variante de braza conocida como
mariposa, ambos brazos se llevan juntos al frente por encima del
agua y luego hacia atras al mismo tiempo. EI movimiento de los
brazos es continuo y siempre va acompanado de un movimiento
ondulante de las caderas. La patada, llamada de delfin, es un
movimiento descendente y brusco de los pies juntos.

Espalda: este estilo es similar al crol, pero el nadador flota con
la espalda en el agua. La secuencia de movimientos es alternativa:
un brazo en el aire con la palma de la mano hacia afuera saliendo de
debajo de la pierna, mientras el otro impulsa el cuerpo en el agua.

También se utiliza aqui la patada oscilante.

La natacion es de gran importancia para todos los seres
humanos, ya que es considerado uno de los deportes mas
completos debido a la gran cantidad de musculos que se activan
durante la ejecucion de los diferentes estilos, por ello es necesario
crear escuelas de natacidbn adaptadas para personas con
necesidades educativas especiales, y en especifico para los

individuos con retardo mental.
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Retardo Mental

Segun la Asociacion Americana de Retardo Mental(1992), el Retardo
Mental se refiere a diferencias sustanciales en el funcionamiento actual. Se
caracteriza por un funcionamiento intelectual significativamente por debajo
del promedio que existe simultaneamente con limitaciones relacionadas en
dos 0 mas de las siguientes areas de habilidades adaptativas aplicadas:
comunicacion, autocuidado. vida en el hogar, habilidades sociales, manejo
de comunidad, autoconduccion, salud, seguridad, habilidades académicas
funcionales, tiempo libre y trabajo. El Retardo Mental se manifiesta antes de
los 18 afos".

Teniendo en cuenta lo expuesto por el autor, se tomara como
referencia el concepto de retardo mental como se explica en el parrafo

anterior.

Vanina, Laura(s/f), afirma que el retardo mental comprende una
amplia serie de trastornos que pueden estar determinados por muchos
factores de naturaleza bioldgica, psicologica o social. Este concepto del
retardo mental como consecuencia de una amplia serie de causas tiene

particular importancia al considerar de qué servicios debe disponerse.”

Retardo Mental
Segun Becchi, Maria, (2004), Se clasifican de acuerdo al nivel
intelectual:
+ Retardo mental leve (coeficiente intelectual -C.I.-
entre 55-70)
+ Retardo mental moderado (C.I. entre 40-55)
« Retardo mental severo (C.l. entre 25-40)

» Retardo mental profundo (C.l. menor de 25)
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Retardo mental leve (coeficiente intelectual -C.l.- entre 55-70).
Son nifos independientes, pero presentan deficiencias en el area

sensoriomotriz.

El bebé con debilidad mental suele ser muy tranquilo - en ocasiones,
demasiado-, lo que puede inquietar ya desde un principio a las personas que
lo tienen a su cuidado. Es capaz de sonreir, conseguir los movimientos
oculares adecuados y mirar con atencion, al menos en apariencia. Puede
desarrollar aptitudes sociales, de relacién y de comunicaciéon, presentando un
minimo retardo sensoriomotor. Las diferencias con el nifio normal son poco
notables durante los primeros afos de su evolucion, pero es en el inicio de la
escolaridad cuando los padres comienzan a apreciar las diferencias
existentes a través de las dificultades que el nifio presenta. El nifio mantiene
las habilidades sociales y de comunicacién durante la escolarizacién

preescolar.

No se aprecian diferencias significativas en la coordinaciéon general ni en la
coordinacion especifica 6culo-manual; tampoco en los trastornos de la

lateralidad.

En cambio, el equilibrio en relacion con los trastornos posturales, la
orientacion espacio-temporal y las adaptaciones a un ritmo (especialmente
precisidon-rapidez) suelen ser dificultosos.

Retardo mental moderado (C.1. entre 40-55). Los nifios con retardo mental
moderado pueden beneficiarse de los entrenamientos para la adquisicién da
los habitos. Llegan a hablar y aprenden a comunicarse de formas diversas,
aunque les es dificil expresarse con palabras y utilizar formulaciones

verbales correctas. Su vocabulario es limitado, pobre y escaso; pero en
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ocasiones, cuando el ambiente es suficientemente acogedor y sugerente, el
nifo puede ampliar sus conocimientos de lenguaje y expresion hasta
extremos realmente sorprendentes. La estimulacidn ambiental que recibe,
especialmente durante el primer tiempo de vida, le posibilitara una evoluciéon

mas o menos favorable.

La estructura de su lenguaje hablado es semejante a la que
corresponderia a etapas anteriores del desarrollo en el nifio normal.
La evolucion del desarrollo psicomotor es variable, pero frecuentemente esta

alterade.

En condiciones favorables, y con un entrenamiento previo, pueden
conseguir automantenerse con trabajos semicualificados 0 no cualificados.
Estan capacitados para trabajar en un marco de talleres protegidos ©

formacion profesional.
Retardo mental severo (C.l. entre 25-40

Este retardo se evidencia ya en las primeras semanas de vida, aunque los
nifos afectados no presenten caracteristicas morfolégicas especiales
(excepto los mongolicos). Su desarrollo fisico es generalmente normal en
peso y estatura; no obstante, muestran, por lo general, una total hipotonia
abdominal y, consecuentemente, leves deformaciones toracicas con
frecuentes escoliosis. Suelen tener insuficiencia respiratoria (respiracién
corta y bucal) y posibiidad de apnea (suspensién transitoria de la

respiracion).

Como conductas motrices alteradas estan la marcha, el equilibrio, la

coordinacién dinamica y grandes dificultades de relajacion.

La mayoria de ellos tienen considerables dificultades en la coordinacién de

movimientos, con defectuoso control de la respiracion y de los 6rganos de
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fonacion. La lengua y los labios carecen de necesaria movilidad, la
articulacion de los fonemas es errénea o débil. Estan incapacitados para
emitir cierto numero de sonidos, en especial algunas consonantes. Para
llegar a la palabra, deben vencer su incapacidad de seguir un ritmo variado.
Consiguen hablar y aprenden a comunicarse, pero no pueden desarrollar el

lenguaje escrito.

Consiguen desarrollar actitudes minimas de autoproteccion frente a los
peligros mas comunes, siempre que hayan podido beneficiarse de un
ambiente propicio. Podran realizar trabajos mecanicos y manuales simples

bajo contral.
Retardo mental profundo (C.l. menor de 25)

Los retardados profundos suelen presentar aigun tipo de maiformaciones
cefalicas o faciales. Normalmente, el origen de estos déficits es de tipo
organico, y su etiologia es conocida. Generalmente es causado por

enfermedades neurolégicas identificables, que justifican su retardo.

Este estado se caracteriza por la persistencia de los reflejos primitivos, con
una falta de maduracion. Se sabe muy poco acerca de sus actividades

psiquicas, pero no por ello hay que negar su existencia.

Durante los primeros afos, y hasta la edad escolar, los nifios afectados por
este déficit desarrollan una minima capacidad de funcionamiento
sensoriomotor. En algunos casos pueden adquirir los mecanismos motores
elementales, una exigua capacidad de aprendizaje, y conseguir relaciones
afectivas simples durante el periodo de la escolaridad. En otros, no se
alcanza este grado minimo de desarrollo, y necesitan permanentemente ser

atendidos, con cuidados maternos y si es preciso, incluso de enfermeria.

Pueden responder a los entrenamientos basicos, pero no en lo que se refiere



a desenvolverse por si mismos. En la adultez, necesitaran iguaimente
cuidados y proteccion, pero pueden ser capaces de desarrollar algun aspecto
muy primitivo del lenguaje y conseguir, aunque de forma muy precaria, un

grado minimo de autodefensa.
Lesion Cerebral
Vanina, L. (sff),

Las expresiones lesidn cerebral, herida cerebral, lesidon neuroldgica y
defecto organico se refieren todas a un estado en el cual las células del
cerebro han sido destruidas o dafadas hasta un punto en que el desempefio
del individuo queda en cierto modo disminuido. La lesion puede estar limitada
a areas especificas del cerebro o puede estar difundida. Cuando la lesién
esta localizada puede afectar solamente las funciones reguladas por esa
parte del cerebro. Si la lesién esta difundida, puede causar una disminucién

en muchas areas del aprendizaje y del comportamiento.

Esquemas de Conducta Asociados con las Lesiones Cerebrales.

“Si bien ninguna constelacién de esquemas de conducta pueden ser
identificada como perteneciente a determinado grupo de retardados, se
encuentran caracteristicas coincidentes entre algunos grupos. Caracteristicas

comunmente asociadas a la lesién cerebrai son:

Perturbaciones Preceptuaales

Los test para el diagndstico y la observacion del maestro revela que el
nino tiene dificultad para abarcar una totalidad. Es propenso a prestar
atencion a los detalles secundarios y no puede verios en relacion con el
conjunto.
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Frecuentemente experimenta confusidon al separar primeros vy
segundos planos. Debido a su incapacidad para captar los detalies
importantes, y para ignorar los que no tienen importancia, el nifio responde a
todo con igual intensidad. Las imagenes de los objetos que lo rodean son
pobremente percibidas: los dibujos muestran distorsiones y desorganizacion.
El nifio puede tener dificultades para copiar una figura con el juego de

mosaicos u otro semejante, porque no puede percibir el ordenamiento.

Desoérdenes en el Pensamiento

Los desbrdenes en el pensamiento se manifiestan en que ei nifio ve
las cosas relaciones inusitadas. En vez de clasificar los objetos de acuerdo
con algun detalle insignificante o secundario. El nifio con una lesién cerebral
tiende a ver relaciones insdlitas y a basar sus respuestas apoyandose en
situaciones hipotéticas o imaginarias. Al nifio le resulta dificil ver su mundo

en su verdadera perspectiva.

Desoérdenes en la Conducta

Un nifio puede sufrir una lesidn orgénica y desempefarse de una
manera completamente diferente de la que generalmente suele asociarse
con lo organico. Los siguientes desordenes del comportamiento acompanan
con frecuencia a las lesiones cerebrales: hiperactividad, distraccion,
perseverancia, inestabilidad emocional, conducta imprevisible vy
generalmente respuestas inseguras. El comportamiento incongruente se
revela en los cambios repentinos que van desde la participacién y la
resistencia hasta la hiperactividad y la ansiedad. Equivocarse en reconocer
esos sintomas como problemas que el nifio es incapaz de gobernar puede

provocarle graves desérdenes emotivos.”
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Perturbaciones Motoras

”"La postura y el movimiento revelan falta de precision y de control. El
nifio puede parecer torpe y ser incapaz de participar en actividades fisicas
de los niflos de un grupo de su edad. Las perturbaciones del ritmo y la
lateralidad se advierte en la incapacidad para saltar, brincar en un pie,
balancearse o arrojar y agarrar una pelota. Las perturbaciones motoras
pueden ir desde los desordenes de poca importancia hasta los graves de
importancia asociadas con la paralisis cerebral.”

Aparicion del Retardo Mental

En cualquiera de las tres fases, prenatal, perinatal y postnatal se

puede cambiar a deficiente o lesionarse el cerebro del nifio.

Principales Sindromes de la Deficiencia Mental

“Los sindromes y enfermedades mas frecuentes y conocidos que producen

deficiencia mental son:
Gargolismo o Enfermedad de Huler

Es la mas comun de las enfermedades del grupo de las lipidosis. Se
caracteriza por la acumulacién de material adventicio que contiene gran
cantidad de lipidos , colesterol y fosfolipidos , produciéndose la degeneracion

del tejido nervioso.

Los signos mas habituales que presentan los que la padecen son :
- Estatura corta.

- Cuelio corto.

- Cabeza dolicocéfala y pelo tosco.
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- Cifosis lumbar.
- Contracturas en flexion y limitaciones en el movimiento articular .
- Presistente destilacion nasal .
- Manos en garra.
- Deficiencia mental severa y profunda .
Enfermedad de Tay - Sachs

Se encuentra en el gran grupo de las lipidosis , consiste en la

acumulacion lipidos y gangliésidos en el Sistema Nervioso Central .
Los signos mas frecuentes son :

- Laxitud .

- Progresiva apatia .

- Deterioro mental .

- Convulsiones
- Espasticidad .

- Debilidad motora progresiva .
Enfermedad de Neiman - Pick

Pertenece al grupo de las lipidosis . Consiste en la acumulacion de
esfingomielina y colesterol en la sustancia gris .

Se caracteriza por :
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- Epilepsia .
- Cierta ceguera .
- Debilidad mental severa .
Efermedad de Gaucher

Suele presentar por actimulo de substancias como lipidos , gangliésidos , etc
, en el cerebro , destruyendo parcialmente las células nerviosas .

Se caracteriza por :

- Debilidad mental profunda .

- Alteraciones nerviosas .

- Parélisis .

- Convulsiones y espasticidad .
Fenilcetonuria

Se produce por la existencia de un defecto en el metabolismo de la
fenilalanina , producido por la ausencia de una enzima , dando lugar a la
acumulacion de fenilalanina en los liquidos corporales (sangre ) y eliminacion

por la orina de &cido fenilpiruvico .
Aparece en uno por cada 15.000 nacimientos . Tiene buen prondstico y

tratamiento , si el diagnéstico se realiza en las 2-3 primeras semanas de vida

Presentan las siguientes caracteristicas :
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- Epilepsia .
- Hiprereflexia .
- Color claro del cabelio .
- Temblores .
- Retraso mental profundo .
Sindrome de Down

Se produce por una trisonomia en el par genético 21 ( un cromosoma de mas
) . Esta en el grupo de las cromosopatias . Produce el mayor niumero de

deficientes profundos .

Se. caracteriza por :

- Debilidad mental .

- Labio leporino .

- Epicanto ( ojos hinchados ) .

- Cuello corto .

- Dedos cortos .

- Hipotonia muscular .

- Alteraciones Oseas y cardiacas .
- Tendencia a la obesidad .

- Lengua voluminosa .
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- Talla corta .
Sindrome del Maullido del Gato

Es una alteracion cromosomica , en el par 5 , por la pérdida del brazo corto

en uno de ellos .

Se caracteriza por :

- Microcefalia .

- Implantacién baja del pabelién auricular .

- Retraso mental severo .

- Malformaciones cardiacas .

- Pliegue palmar unico .

- Grito que se asemeja al maullido de los gatos .
Sindrome de Edwards

Se encuadra en las cromosopatias , producida por la trisomia ( un

cromosoma de mas )

en el par 16-18 .

Presentan las siguientes caracteristicas :
- Labio superior corto .

- Boca pequena .

- Cardiopatias .
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- Agenesia del cuerpo calloso .
- Retraso mental severo y profundo .
- Prominencia del talén ( pies en mecedora ).
Sindrome de Pateau
Es una alteraciéon cromosdmica , producida por una trisomia en el par 13-15.
se caracteriza por :
- Malformaciones oculares
- Malformaciones cerebrales
- Retraso psicomotor grave -
- Labio leporino
- Malformaciones cardiacas
Sindrome de Turner

Es una alteracion cromosémica , que consiste en la falta de un cromosoma
sexual (XO0).

Se caracteriza por:
- Talla corta .
- Pliegues cutaneos en el cuello .

- Ligero retraso mental .
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- Térax ancho y excavado .
- Implantacion baja del cabello .
- Ausencia estroégenos .
- Mamas pequefias y separadas .
- Cuello grueso .
- Infantilismo sexual .
Sindrome de Klinefelter

Presentan las siguientes caracteristicas :
-Retraso mental.
-Ateraciones psicologicas.
-Ginecomastia.
-Alteraciones sexuales.

Paralisis Cerebral Infantil

Constituye un conjunto de sindromes neurolégicos o encefalopatias,
que producen lesiones y alteraciones en el individuo irreversibles, y que van
a originar distintas manifestaciones clinicas , dependiendo del lugar y forma

de producirse la lesidn cerebral o neuroldgica.

Se distinguen tres formas : espastica, atetdsica, cerebelosa. El cuadro clinico
general consiste en: espasticidad( 66% ), atetosis (19%) , ataxia (8%), rigidez
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y temblor , convuisiones , puede aparecer deficiencia mental o no,

dependiendo de la lesién.”
Autismo

El autismo no es una enfermedad, sino mas bien un desorden del
desarrollo de las funciones del cerebro. Las personas con autismo clasico
muestran tres tipos de sintomas: interaccion social limitada, problemas con la
comunicacion verbal y no verbal y con la imaginacion, y actividades e
intereses limitados o poco usuales. Los sintomas de autismo usuaimente
aparecen durante los primeros tres afos de la nifiez y contindan a través de
toda la vida. Aunque no hay cura, el cuidado apropiado puede promover un
desarrollo relativamente normal y reducir los comportamientos no deseables.

Las personas con autismo tienen un largo de vida normal.

Al individuo con retardo mental se le deben asignar personas
capacitadas para que el proceso de ensefianza aprendizaje sea el mas
conveniente, por lo cual, en esta investigacién referida a la creacion de una
escuela de natacion para individuos con retardo mental, es de mucha utilidad
tomar los principios basicos de la Educacién Fisica Especial, ya que de esta
manera se puede facilitar el proceso para quienes tienen que ver de una u

otra forma con la ensefianza del deporte especial o sus afines,
Educacién Fisica Especial

Es una rama de la educacion fisica, que como su nombre io
indica esta referida a la educacion y formacién del cuerpo humang,
teniendo en cuenta los factores biologicos, psicolégicos y sociales
del individuo, al igual que en la educacion convencional, pero en este
caso aplicada a sujetos en condiciones especiales, en donde se
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adaptan las estrategias y se ponen en practica dependiendo de la

condicion del mism.

La Educacién Fisica Especial atiende a la persona con
discapacidad en el ambito laboral, asistencial educativo y social,
contribuye con otras areas al desarrollo de la persona en su
integridad, trabajando con sus capacidades remanentes vy

permitiendo incorporar la deficiencia a su estructura mental y fisica
Campo Asistencial

En este campo encontramos aquellas instituciones (hospitales-
clinicas) donde se atiende a la persona en primera instancia, en este caso
llamado “paciente’que puede presentar una deficiencia fisica o mental de
origen congénito o adquirida en forma temporal o permanente y cuya

situacion puede ser leve o severa.

En dicho ambito se realizara el diagndstico, tratamiento y posterior
rehabilitacion comprendida como la accidon coordinada de un conjunto de
medidas médicas, sociales, educativas y profesionales para preparar o
readaptar al individuo, con el objeto de que alcance la mayor proporcion
posible de capacidad funcional en los aspectos fisico, mental, social y
laboral.

El Equipo Interdisciplinario

El trabajo en equipo es necesario debido a que cada uno de los
especialistas aplica estrategias diferentes dependiendo del area que les
concierna, pero todos deben ponerse de acuerdo en que lo importante es la

formacién integral del individuo con retardo mental.
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El trabajo en equipo resulta un proceso dinamico, cuando los
esfuerzos individuales son coordinados hacia un proposito por un miembrn
especifico del grupo.

"Los integrantes del equipo pueden variar segun el tipo de patologias y

secuelas a rehabilitar.

Son considerados integrantes del equipo los siguientes profesionales:

-

. Médico especialista en medicina fisica y rehabilitacion
2. Asistente Social
3. Enfermero
4. Fonoaudiélogo
5. Kinesiblogo / Terapista Fisico / Fisioterapeuta
6. Musicoterapia
7. Ortesis y Prétesis
8. Profesor de Educacion Fisica
9. Psicdlogo
10. Terapista Ocupacional’

La investigacion ha demostrado que el nivel de funcionamiento mental
puede rebajarse 0 acelerarse por factores ambientales. Un diagnostico de
retardo mental en un momento dado no significa necesariamente que la
condicién es permanente. Los cambios que se producen en el nivel de

necesidad de realizacién no suponen un cambio en el potencial intelectual,
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pero pueden ser consecuencia de una mejor adaptacién, de la correcciéon de
incapacidades especificas, de la disminucion de tensidn, o de otras

situaciones que estimulan una mejor utilizaciéon de las capacidades del nifio.
Deporte para personas con retardo mental
Deporte en Rehabilitacion

La utilizacion del deporte puede dar respuesta a diferentes
necesidades: Terapéuticas, Educativas, Recreativas y Competitivas. De esta
forma podemos clasificar al deporte en:

Deporte Terapéutico: Es el que se realiza para lograr disminuir o corregir
alteraciones fisicas, psiquicas o0 sensoriales, comprometiendo en su

ejecucion especialmente la discapacidad.

Deporte Educativo: Es el que se practica en instituciones que tienen como
fin la educacion integral del alumno. Trata de resaltar la capacidad motriz, nc

interviniendo en la discapacidad.

Deporte Recreativo: Intenta capacitar a una persona para que incorpore el

deporte dentro de las actividades que programe en su tiempo libre.

Deporte Competitivo: Dentro del programa que ofrece Olimpiadas
Especiales Argentina, toda persona con discapacidad mental podra acceder
a participar en deportes en forma competitiva en muchos deportes que se

describen en otro apartado.”...

Es de suma importancia tener en cuenta la discapacidad
de los individuos, para poder aplicar las diferentes estrategias
requeridas y desarrollar la motricidad en los sujetos que presentan
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retardo mental. Debido a que algunas de las actividades fisicas son

contraproducentes para ellos por el peligro que representan.

Muchas de las actividades fisicas y algunos deportes
implican un factor de riesgo para las personas con retardo mental,
por lo cual lo mas conveniente es optar por las actividades
motrices menos riesgosas y mas eficaces, para el optimo
desarrollo de las habilidades motoras y las capacidades fisicas de
los individuos, siendo la natacién uno de los deportes mas
indicados para desarrollar efectivamente la motricidad de los
individuos, debido a que esta involucra el mayor numero de
musculos durante una ejecucion e implica menos riesgos durante

su practica controlada por personas capacitadas.



Bases Legales

Es bien sabido que el derecho a la educacién y al deporte lo tenemos
todos y cada uno de los seres que habitamos en este pais, asi lo refleja la
Constitucion Nacional de la Republica Bolivariana de Venezuela del 24 de
Marzo de 2000 en el capitulo VI en lo referente a los derechos culturales y
educativos.

Articulo 102. La educacién es un derecho humano y un deber
social fundamental, es democratica, gratuita y obligatoria. E!
Estado la asumird como funcién indeclinable y de maximo
interés en todos sus niveles y modalidades, y como instrumento
del conocimiento cientifico, humanistico y tecnolégico al servicio
de la sociedad. La educacién es un servicio publico y esta
fundamentada en el respeto a todas las corrientes del
pensamiento, con la finalidad de desarrollar el potencial creativo
de cada ser humano y el pleno ejercicio de su personalidad en
una sociedad democratica basada en la valoracion ética del
trabajo y en la participacion activa, consciente y solidaria en los
procesos de transformaciéon social, consustanciados con los
valores de la identidad nacional y con una visidon
latinoamericana y universal. El Estado, con la participacion de
las familias y la sociedad, promovera el proceso de educacion
ciudadana, de acuerdo con los principios contenidos de esta

Constitucién y en la ley.

De mas esta decir que el proceso educativo es un deber y un derecho
constitucional del que todo ciudadano debe formar parte en una sociedad en
crecimiento, por lo cual debe ponerse en practica el mismo.
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Articulo 103. Toda persona tiene derecho a una educacion
integral, de calidad, permanente, en igualdad de condiciones y
oportunidades, sin mas limitaciones que las derivadas de sus
aptitudes, Vocacion y aspiraciones. La educacion es obligatoria
en todos sus niveles, desde el maternal hasta el nivel medio
diversificado. La impartida en las Instituciones del Estado es
gratuita hasta el pregrado universitario. A tal fin, el Estado
realizara una inversion prioritaria, de conformidad con las
recomendaciones de la Organizacion de las Naciones Unidas.
El Estado creara y sostendra instituciones y servicios
suficientemente dotados para asegurar el acceso, permanencia
v culminacién en el sistema educativo. La ley garantizara igual
atencién a las personas con necesidades especiales o con
discapacidad y a quienes se encuentran privados 0 privadas de
su libertad o carezcan de condiciones basicas para su

incorporacion y permanencia en el sistema educativo...

Ademas como esta expuesto en el articulo 111 de la constitucion todos

tenemos derecho al deporte.

Articulo 111. Todas las personas tienen derecho al deporte y a
la recreacidn como actividades que benefician la calidad de vida
individual y colectiva. El Estado asumira el deporte y la
recreacion como politica de educaciéon y salud publica y
garantizara los recursos para su promocioén. La educacion fisica
y el deporte cumplen un papel fundamental en la formacién
integral de la nifiez y adolescencia. Su ensefianza es obligatoria
en todos los niveles de la educacion publica y privada hasta el
ciclo diversificado, con las excepciones que establezca la ley. El
estado garantizara la atencion integral de los y las deportistas

sin discriminacioén alguna, asi como el apoyo al deporte de alta
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competencia y la evaluacién y regulacién de las entidades
deportivas del sector publico y del privado, de conformidad con
laley...

Quiere decir que tanto la educacion como el deporte son necesarios
para la formacién integral del ser humano y la ley establece que ambos
deben aplicarse como deber constitucional en los institutos de educacion
publica y privada, sin ningun tipo de discriminacién con el alumnado cual sea

el caso.

Segun lo expuesto en la constitucion los individuos con retardo mental
estan en el mismo derecho que cualquier otro ser humano de recibir la
formaciéon integral requerida para su desarrollo como individuos y
ciudadanos. Por lo cual el papel fundamental de la aplicaciéon de la educacion

fisica en su formacién, es esencial para el crecimiento en todos los ambitos.

El interés primordial de esté estudio no es mas que el de adaptar el
proceso de formacion integral a las condiciones de quienes lo reciben , como
se presenta en los individuos con retardo mental en lo referente al desarrollo
deportivo, ademas esta investigacion se encuentra en conformidad con las
leyes expuestas en la Constitucién Nacional en lo concerniente a los deberes

y derechos educativos.

Lo antes mencionado también esta apoyado en la Ley Organica de
Educacion y su Reglamento.

Ley organica de Educacién Titulo |

Articulo 3°. La educacién tiene como finalidad fundamental el
pleno desarrolio de la personalidad y el logro de un hombre
sano, culto, critico y apto para convivir en una sociedad
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democratica, justa y libre basada en familia como célula

fundamental y en la valoracién del trabajo...

Articulo 6°. Todos tienen derecho a recibir una educacion
conforme a sus aptitudes y aspiraciones, adecuada a su
vocacion y dentro de las exigencias del interés nacional o local,
sin ningun tipo de discriminacién por razon de la raza, el sexo,
del credo, la posicién economica y social o de cualquier otra

naturaleza...

Articulo 12. Se declaran obligatorios la educacién fisica y el
deporte en todos los niveles y modalidades del sistema
educativo. El Ejecutivo Nacional promovera su difusion y
préactica en todas las comunidades de la naciéon y establecera
las peculiaridades y excepciones relativas a los sujetos de la

educacion especial y de adultos.
En lo referente a la educacién especial en el capitulo VI se expone:

Articulo 32. La educacién especial tiene como objetivo atender
en forma diferenciada, por métodos y recursos especializados,
aquellas personas cuyas caracteristicas fisicas, intelectuales o
emocionales comprobadas sean de tal naturaleza y grado, que
les impida adaptarse y progresar a través de los programas

disefiados para los diferentes niveles del sistema educative...

Lo cual indica que la creacion de una escuela de natacion para
individuos con retardo mental en el Estado Mérida es necesaria para aplicar

lo métodos adecuados y esta en conformidad con las leyes.

Articulo 33. La educacion especial estara orientada hacia el

logro del maximo desarrolio del individuo con necesidades
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especiales, apoyandose mas en sus posibilidades que en sus
limitaciones y proporcionara la adquisicion de habilidades y
destrezas que le capaciten para alcanzar la realizaciéon de si
mismo y la independencia personal, facilitando su incorporacién
a la vida de la comunidad y su contribucién al progreso general
del pais.

En el capitulo IV del reglamento de educacion especial se refiere:

Articulo 30. A los fines del cumplimiento de lo dispuesto en los
articulos 3° y 32 de la Ley Organica de Educacion, la modalidad de
educacion especial estara destinada a la atencién de los nifios y
jovenes que presenten alteraciones del desarrolio, dificultades para el
aprendizaje, deficiencias sensoriales, trastornos emocionales y de la
comunicacién, pardlisis cerebral, impedimentos motores, retardo

mental o impedimentos multiples...
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se presenta una descripcibn del procedimiento
metodolégico empleado, la especificacion de la investigacion, la seleccion de
la muestra, asi como también se explican los procedimientos para la
elaboracion, validacién y determinacién de la confiabilidad del instrumento de
recoleccion de la informacién, técnica de recoleccion de datos y el

tratamiento estadistico utilizade.
Tipo de Investigacion

En razon de que el presente estudio se orienta a proponer una
escuela de natacion recreativa y terapéutica para individuos con retarde
mental en el Municipio Libertador del Estado Mérida, el mismo se enmarca
en la modalidad de proyecto factible ya que la investigacion esta dirigida a
resolver una problematica social latente. Al respecto, la Universidad
Pedagégica Experimental Libertador (2003), sefala que el proyecto factible
tiene la finalidad primordial de “elaborar y desarrollar una propuesta, un
modelo operativo viable para solucionar problemas, requerimientos o

necesidades de un grupo social” (p.16)

El estudio se apoy6 en una investigacion de campo de tipo descriptivo
ya que se realiz6é un diagnostico que sustenta la propuesta y en el mismo se

recogieron datos directamente de la realidad existents.
Poblaciéon y Muestra

La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por docentes de
educacion Fisica de diez Institutos de Educacion Especial del Estado Mérida.
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La muestra del presente estudio estuvo conformada por diez docentes
de Educacion Fisica pertenecientes a los Institutos que atienden alumnos
con retardo mental en el municipio Libertador del Estado Mérida Venezuela.

Instrumentos de Recolecciéon de Datos

e Para la presente investigacion se aplicé un cuestionario a los diez
docentes seleccionados en los Institutos de Educacion Especial del
Estado Mérida, el cual consistié en responder 18 items referidos a que
tan beneficiosas podrian ser las actividades en el medio acuatico para
los individuos con retardo mental si participaran en una escuela de

natacion recreativa y terapéutica adaptada a sus condiciones.
Validez del Instrumento

El instrumento que se aplicd para diagnosticar la creacion de una
escuela de natacion recreativa v terapéutica para individuos con retardo
mental en el Municipio Libertador del Estado Mérida, fue validado por cuatro
expertos en el area, los cuales son docentes de la Facultad de Humanidades
y Educacidon de la Universidad de los Andes, especificamente del
Departamento de Educacién Fisica, ademas actualmente tres de ellos estan
realizando estudios de Doctorado en dicha universidad, lo que le da mayor

relevancia a la validez del instrumento.

Los resultados obtenidos permitieron determinar la importancia de
crear una escuela de natacion recreativa y terapéutica para individuos con
retardo mental en el Municipio Libertador del Estado Mérida, debido a que los
docentes encuestados opinaron en su mayoria, que al crear una escuela de
natacién recreativa y terapéutica los alumnos siempre saldrian beneficiados
en diversos aspectos ludicos, recreativos, motores, en la formacion de

valores y elevacién del autoestima.
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Recoleccion de Datos

Después de evaluar los items, los cuales estan constituidos por
dieciocho preguntas, se procedib a recolectar la siguiente informacién.

item 1

¢ Las actividades recreativas en la piscina le permiten al individuo con retardo
mental satisfaccion personal?

Cuadro 1
Los sujetos encuestados respondieron de la siguiente forma:
Sujeto 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
item 4 | Siempre Casi Siempre | Siempre | Siempre Casi Siempre Casi Siempre | Siempre
siempre siempre siempre
item 2

¢ La creacién de una escuela de natacién adaptada, transmitira alegrias al
individuo con retardo mental?

Los sujetos encuestados respondieron de la siguiente forma:

Cuadro 2
Sujeto 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
[tem 2 | Siempre | Siempre | Siempre | Siempre _Casi Siempre | Siempre | Siempre | Siempre | Siempre
siempre
item 3

¢ Por medio de actividades ludicas en la piscina el individuo con retardo
mental se siente en un espacio de libertad?

Los sujetos encuestados respondieron de la siguiente forma:
Cuadro 3

Sujeto 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Item 3 | Siempre | Siempre Siempre | Siempre | Siempre | Siempre | Siempre | Siempre | Siempre | Siempre
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item 4
¢, Consideras que los juegos dirigidos en el agua pueden ayudar a que los
individuos con retardo mental se interesen por la nataciéon?

Los sujetos encuestados respondieron de la siguiente forma:

Cuadro 4
Sujeto 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ﬁem 4 | Siempre | Siempre Casi Casi Siempre Casi Siempre Casi Algunas | Siempre
siempre | siempre siempre siempre veces
item 5

¢ La autonomia de un individuo con retardo mental se puede mejorar
mediante actividades recreativas en la piscina?

Los sujetos encuestados respondieron de la siguiente forma:

Cuadro 5
Sujeto 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Iitem 5 Casi Siempre | Siempre | Siempre | Siempre | Siempre | Siempre | Siempre Casi Siempre
siempre siempre
item 6

¢, Crees que por medio de la practica de la natacién recreativa y terapéutica
se logra el desarrollo integral del individuo con retardo mental?

Los sujetos encuestados respondieron de la siguiente forma:

Cuadro 6
Sujeto 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ttem 6 | Siempre Casi Siempre | Siempre | Siempre Casi Siempre Casi Casi Siempre
siempre siempre siempre | siempre
item 7

¢ La practica de la natacion puede mejorar la formacion de valores en el
individuo con retardo mental?

L os sujetos encuestados respondieron de la siguiente forma:
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Cuadro 7

Sujeto 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Item 7 | Siempre | Siempre | Siempre Casi Casi Algunas | Siempre | Siempre Rara Casi
siempre | siempre veces vez siempre
item 8

(Las actividades recreativas en la piscina, desarrollan en el individuo con
retardo mental aptitudes fisicas?

Los sujetos encuestados respondieron de la siguiente forma:

Cuadro 8
Sujeto| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
item 8 | Siempre Casi Siempre | Siempre | Siempre | Siempre | Siempre | Siempre | Algunas Casi
siempre veces siempre
item9

¢ La natacion es un medio de inclusion del escolar con retardo mental?
Los sujetos encuestados respondieron de la siguiente forma:

Cuadro 9
Sujeto 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
item 9 Casi Casi Siempre | Algunas | Algunas Casi Siempre | Algunas | Siempre | Siempre
siempre | siempre veces Veces | siempre veces
item 10

¢ Consideras que un medio para desarrollar las habilidades motrices en el
individuo con retardo mental es la nataciébn como actividad recreativa y
terapéutica?

Los sujetos encuestados respondieron de la siguiente forma:

Cuadro 10
Sujeto 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
I{tem 10 | Siempre | Siempre | Siempre ; Siempre | Siempre | Siempre | Siempre Casi Siempre | Siempre
Siempre
Item 11
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¢Las actividades ludicas en la piscina, conllevan a que un individuo con

retardo mental desarrolle su cuerpo?

Los sujetos encuestados respondieron de la siguiente forma:

Cuadro 11
Sujeto 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
item 11 Casi Siempre | Siempre Siempre | Siempre | Siempre | Siempre | Algunas | Siempre | Siempre
Siempre Veces
item 12

¢, Crees que la expresion corporal de un individuo con retardo mental se

puede mejorar por medio de actividades recreativas en el agua?

Los sujetos encuestados respondieron de la siguiente forma:

Cuadro 12
Sujeto 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
item 12 Casi Casi Siempre | Algunas Casi Rara Siempre Casi Siempre Casi
Siempre | Siempre veces Siempre vez Siempre Siempre
item 13
¢ Los juegos dirigidos dentro de la piscina pueden ayudar al individuo con
retardo mental a conocer sus posibilidades y logros?
Los sujetos encuestados respondieron de la siguiente forma:
Cuadro 13
Sujeto 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
item 13 Casi Siempre | Siempre Casi Casi Siempre | Siempre | Siempre | Siempre Casi
Siempre Siempre | Siempre Siempre
item 14

¢La actividad fisica en el agua puede mejorar el tono muscular de un

individuo con retardo mental?

Los sujetos encuestados respondieron de la siguiente forma:
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Cuadro 14
Sujeto 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Item 14 | Siempre | Siempre | Siempre | Siempre Casi Siempre | Siempre Casi Algunas Casi
Siempre Siempre veces Siempre
item 15
¢, Crees que las actividades terapéuticas en el agua pueden ayudar a lograr la
relajacidbn muscular de los individuos con retardo mental?
Los sujetos encuestados respondieron de la siguiente forma:
Cuadro 15
Sujeto 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
item 415 | Siempre | Siempre | Siempre Casi Casi Siempre | Siempre Casi Siempre | Siempre
Siempre | Siempre Siempre
item 16
¢, Consideras que las actividades en la Piscina y el compartir con otras
personas, pueden ayudar al individuo con retardo mental a tener respeto por
Si Mismos y por sus companeros?
Los sujetos encuestados respondieron de la siguiente forma:
Cuadro 16
Sujeto 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Item 16 | Siempre Rara Casi Algunas Casi Siempre Casi Casi Algunas | Siempre
vez Siempre veces Siempre Siempre | Siempre veces
item 17
¢ La integracién de los individuos con retardo mental a actividades recreativas
grupales en el agua, les permiten a estos escolares tener actitudes de
cooperacion, comparierismo y solidaridad?
Los sujetos encuestados respondieron de la siguiente forma:
Cuadro 17
Sujeto 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
item 417 | Siempre | Aigunas | Siempre | Siempre Casi Siempre | Siempre Casi Algunas Casi
veces Siempre Siempre | veces | Siempre
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item 18;Crees que al integrar al individuo con retardo mental a

actividades recreativas en la piscina, se elevara su autoestima y asi

alcanzara las metas propuestas?

Los sujetos encuestados respondieron de la siguiente forma:

Cuadro 18
Sujeto 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
item 18 Siempre | Siempre Casi Siempre Casi Casi Siempre Casi Casi Siempre
Siempre Siempre | Siempre Siempre | Siempre
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CAPITULO IV
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Luego de recolectar la informacion respectiva se procedié a
realizar el analisis de los resultados el cual arrojo los siguientes datos:

Grafico 1 . .
item 1 Con respecto a si las actividades

30% recreativas en la piscina le permiten al
individuo con retardo mental satisfaccion
personal un 70% de encuestados
0% respondi® que siempre, y el 30%
restante respondié que casi siempre,
qguedando el resto de altemativas

W Siempre W Casl Siempre representadas por el 0%, lo cual indica
Blgunas veces  [lRara Vez que con la creacion de la escuela de
nataciobn se mejorara la satisfaccion
personal de los nifos, nifias y jovenes

que asistan a la misma.
Grafico 2 Con respecto a si la creacion de una

item 2 escuela de natacion adaptada,
transmitira alegrias al individuo con
retardo mental un 90% de encuestados
respondi6 que siempre, y el 10%
restante respondié que casi siempre,
quedando el resto de alternativas
representadas por el 0%, lo cual indica

M Siem M Casi Siem i
B Ao more fiCasl Slempre que _Ia creacion _de la escuela de
B Nunca natacion es beneficiosa para mantener a

los alumnos en un estado agradable.
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Gréfico 3
item 3

0%

M Siem B Casi Siem
BAlgug veces ORara Vez pre
@iNunca
Gréfico 4
item 4

40%

Con respecto a que por medio de las
actividades ludicas en la piscina el
individuo con retardo mental se siente en
un espacio de libertad un 100% de
encuestados respondié6 que siempre,
quedando el resto de alternativas
representadas por el 0%, lo cual indica
que la creacion de la escuela de
nataciéon generara un espacio de libertad
en los individuos con retardo mental.

Con respecto a si los juegos dirigidos en el
agua pueden ayudar a que los individuos
con retardo mental se interesen por la
natacion un 50% de los encuestados
respondié que siempre, un 40% respondid
que casi siempre y un 10% respondié que
algunas veces, quedando el resto de
alternativas representadas por el 0% lo cual
indica que con los juegos y actividades
ludicas en el agua los individuos con retardo
mental se sentiran motivados y alegres.

Gréfico 5
ftem 5
20%
0%
80%
M Siem B Casi Siem)
ElAlgurg: veces [Rara Vez pre
HENunca

Con respecto a si la autonomia de un
individuo con retardo mental se puede
mejorar mediante actividades recreativas en
la piscina un 80% de encuestados
respondié que siempre y un 20% que casi
siempre, quedando el resto de alternativas
representadas por el 0% lo cual indica que
la creacion de la escuela de natacion
pemitira que los individuos con retardo
mental se sientan capaces de realizar
actividades con mayor seguridad en si

mismos.
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Gréfico 6
item 6

60%
HSiem B Casi Siem,
ﬂAlgu& veces ORara Vez pre
M Nunca
Gréfico 7
item 7

30% 10%

50%

Con respecto a si por medio de la practica
de la natacion recreativa y terapéutica se
logra el desarrollo integral del individuo con
retardo mental un 60% de encuestados
respondié que siempre y un 40% que casi
siempre, quedando el resto de alternativas
representadas por el 0%, lo cual indica que
con la creacion de la escuela de natacion,
se incrementaran las posibilidades de
mejorar el desarrollo integral de quienes
asistan a la misma.

W Siem| M Casi Siem
BAIgum veces DO Rara Vez o
Nunca
Gréfico 8
item8

26%

HCasi Siempre
O Algunas veces CRara Vez

Con respecto a si la practica de la natacién
puede mejorar la formacién de valores en el
individuo con retardo mental un 50% de
encuestados respondié que siempre, un
30% que casi siempre, un 10% que algunas
veces y otro 10% que rara vez, quedando el
resto de alternativas representadas por el
0%, lo cual indica que la formacién de
valores de los individuos con retardo mental
se aumentara con la creacién de la escuela
de natacion.

Con respecto a si las actividades
recreativas en la piscina, desarrollan en el
individuo con retardo mental aptitudes
fisicas, un 70% de encuestados respondi6
que siempre, un 20% que casi siempre y un
10% que algunas veces, quedando el resto
de alternativas representadas por el 0%, lo
cual indica que con la escuela de natacién
que se creara se aumentaran Ilas
posibilidades de desarrollar las aptitudes
fisicas en los alumnos, por medio de
actividades recreativas.
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Gréfico 9
item 9

Con respecto a si la natacion es un medio
de inclusién del escolar con retardo mental,
un 40% de encuestados respondié que
siempre, un 30% que casi siempre y ofro
30% que algunas veces, quedando el resto
de alternativas representadas por el 0%, lo
cual indica que la natacién pemitira que los
individuos con retardo mental puedan gozar
de un medio de inclusion a la sociedad.

Grafico 10
item 10
10%
0%
99%

Siem, #i Casi Siempre
aAlgmg: veces OORara Vez
BNunca

Gréfico 11
itemn 11

10%

Con respecto a que un medio para
desarrollar las habilidades motrices en el
individuo con retardo mental es la natacion
como actividad recreativa y terapéutica, un
90% de encuestados respondidé que
siempre y un 10% que casi siempre,
quedando el resto de altemnativas
representadas por el 0%, lo cual indica que
la natacién recreativa y terapéutica podra
generar un espacio en el que los individuos
con retardo mental, mejoren el desarrolio de
las habilidades motoras en general.

A Siem M Casi Slem
ﬁAlgug veces [JRara Vez pre
Nunca

Con respecto a que las actividades lidicas
en la piscina, conlievan a que un individuo
con retardo mental desarrolle su cuerpo, un
80% de encuestados respondid que
siempre, un 10% que casi siempre y otro
10% que algunas veces, quedando el resto
de alternativas representadas por el 0%, lo
cual indica que por medio de las actividades
lidicas realizadas en el agua el individuo
con retardo mental tendra un mejor
desarrollo corporal.
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Gréfico 13

60%

Con respecto a que la expresion corporal de
un individuo con retardo mental se puede
mejorar por medio de actividades
recreativas en el agua, un 50% de
encuestados respondié que siempre, un
30% que casi siempre, un 10% que algunas
veces y otro 10% que rara vez, quedando el
resto de alternativas representadas por el
0%, lo cual indica que a través de las
actividades recreativas en el agua un
individuo con retardo mental puede mejorar
su expresion corporal.

é

g
1)
3

W Casi Siempre

Grafico 14

60%

Con respecto a si los juegos dirigidos dentro
de la piscina pueden ayudar al individuo con
retardo mental a conocer sus posibilidades
y logros, un 60% de encuestados respondi6é
que siempre, y un 40% que casi siempre,
quedando el resto de alternativas
representadas por el 0%, lo cual indica que
mediante los juegos en el agua los
individuos con retardé6 mental estaran en la
capacidad de reconocer sus propios logros.

M Siempre

H Algunas veces

1]

Con respecto a si la actividad fisica en el
agua puede mejorar el tono muscular de un
individuo con retardo mental, un 60% de
encuestados respondié que siempre, un

30% que casi siempre y un 10% que
algunas veces, quedando el resto de
alternativas representadas por el 0%, lo cual
indica que el individuo con retardo mental al
participar en las actividades fisicas dentro el
agua, mejorara su tonificacion muscular.
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Gréfico 15
item 15

Gréfico 16
ftem 16
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Gréfico 17
item 17
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Con respecto a que las actividades
terapéuticas en el agua pueden ayudar a
lograr la relajacion muscular de los
individuos con retardo mental, un 70% de
encuestados respondié que siempre y un
30% que casi siempre, quedando el resto
de alternativas representadas por el 0%, lo
cual indica que por medio de actividades
terapéuticas en la piscina el individuo con
retardo mental podra relajar sus musculos
lo cual es beneficioso para su desarrollo
fisico y motor.

Con respecto a que las actividades en la
Piscina y el compartir con otras personas,
pueden ayudar al individuo con retardo
mental a tener respeto por si mismos y por
sus compaiieros, un 40% de encuestados
respondié que siempre, un 30% que casi
siempre, un 20% que algunas veces y un
10% que rara vez, quedando el resto de
alternativas representadas por el 0%, lo cual
indica que a través de las actividades
grupales en el agua un individuo con retardo
mental tendra mayor conciencia del respeto
por si mismo y por otras personas de su
misma condicion.

Con respecto a que la integracion de los
individuos con retardo mental a actividades
recreativas grupales en el agua, les permiten a
estos escolares tener actitudes de cooperacion,
compaferismo y solidaridad, un 50% de
encuestados respondié que siempre, un 30%
que casi siempre y un 20% que algunas veces,
quedando el resto de  altemativas
representadas por el 0%, lo cual indica que por
medio de las actividades grupales en la piscina
un individuo con retardo mental tendra mayor
conciencia de lo que significa trabajar en

equipo.
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Con respecto a que al integrar al individuo con
retardo mental a actividades recreativas en la

Grafico 18 piscina, se elevara su autoestima y asi
item 18 alcanzara las metas propuestas, un 50% de los
50% encuestados respondié que siempre y el otro

50% que casi siempre quedando el resto de
alternativas representadas por el 0%, lo cual
indica que es muy factible que por medio de las

50% actividades realizadas en el agua el individuo
con retardo mental eleve su autoestima vy
M Siempre M Casi Siempre mejore sus deseos de superase cada dia,
HAlgunas veces [JRaraVez ’ L
ENunca teniendo en cuenta sus posibilidades.
Gréfico 19

Resuitados Generales de ia Encuesta

63%

M Siem, HECasi Siem,
lAlgug veces CORara Vez pre
B Nunca

Como se puede observar en el grafico el 63% de los sujetos
respondié a las preguntas realizadas con la alternativa siempre, un
28% respondié que casi siempre, un 7% que algunas veces y un 2%
gque rara vez quedando la alternativa nuca representada por el 0%, lo
cual indica segtin la opinion de la mayoria de los encuestados, que la
creacion de una escuela de natacion recreativa y terapéutica puede
generar beneficios en los individuos con retardo mental tales como:
satisfaccion personal, sentimientos de alegria y libertad, aumento del
interés y la motivacion por el juego, mayor autonomia, valoracién de
su cuerpo, mejor expresion corporal, conocimiento de sus propios
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logros, desarrollo del tono muscular, desarrollo de la flexibilidad,
relajacion muscular, desarrollo de valores, actitudes de cooperacién
compafierismo y solidaridad, incremento del autoestima y muchos
otros factores de gran impacto en la formacioén de los nifios, nifias y
adolescentes con retardo mental, que asistan a la escuela de natacion

recreativa y terapéutica propuesta.

Por ello se hace necesaria y vital la creacién de la escuela de
natacion adaptada a las condiciones de estos seres especiales, que
ameritan de la atencion capacitada en el ambito deportivo y educativo,
debido a los aspectos pedagdgicos, recreativos y terapéuticos que
estan inmersos en la practica de esta disciplina deportiva, realmente
orientada a las necesidades de los participantes.
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CAPITULOV
LA PROPUESTA

ESCUELA DE NATACION RECREATIVA Y TERAPEUTICA
PARA INDIVIDUOS CON RETARDO MENTAL EN EL MUNICIPIO
LIBERTADOR DEL ESTADO MERIDA

Presentacion

En base al diagnostico efectuado, se presenta el disefio de la
escuela de natacion recreativa y terapéutica para individuos con
retardo mental, en el Municipio Libertador del Estado Mérida, lo cual
permite deducir que existe la necesidad de crear dicha escuela, lo
anterior se describe debido a que en el estado no existen tales
escuelas, ademas de que el diagnéstico realizado arrojo, que en su
mayoria las actividades que se programen en la escuela de natacion
seran beneficiosas para la integralidad de los nifios, nifas y

adolescentes con condicion de retardo mental.
Justificacion de la Propuesta

Es evidente que sin la busqueda constante de la actualizacion
en el deporte y especificamente en el ambito del deporte adaptado, no
se lograrian objetivos concretos que permitiesen el desarrollo
deportivo de las personas con necesidades educativas especiales. Por
ello, se hace necesaria la creacién de una escuela de natacion
adaptada y especificamente dirigida a las necesidades de las
personas especiales, como es el caso de los nifios, nifas y
adolescentes que son atendidos en los Institutos de Educacién

Especial del Estado Mérida.
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En la actualidad no existen escuelas de natacion adaptadas a
las condiciones de los individuos con retardo mental por lo que la
presente propuesta supone un avance en |lo que respecta a la
atencién de personas con esta necesidad especial en el Estado
Meérida.

Fundamentacion de la Propuesta

La propuesta esta fundamentada en los principios de la
gerencia estratégica la cual se define como la formulacion, ejecucion y
evaluacién de acciones que permiten que una organizacion logre sus
objetivos. Lo cual indica que es importante recalcar la formulacién de
estrategias que incluyan un analisis (FODA), siendo estas las
Fortalezas, Debilidades, Amenazas y Oportunidades que se presentan

en una determinada estructura organizativa.

Por otro lado, se debe destacar que la funcion de una estructura
organizativa es la de orientar los esfuerzos que permitan la creacidon
de una escuela de natacion adaptada a las necesidades de las
personas con retardo mental, Expresan Koontz y Weihrich (1994) que
la organizacion es parte de la administracién que implica establecer
una estructura intencional de los papeles que deben desempefar las
personas en una organizacién, de alli que los autores sefalan que “ el
propdsito de la misma es ayudar a crear un ambiente propicio para la
actividad humana. Por tanto, constituye una herramienta

administrativa y no un fin en si misma”. (p20)
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Objetivos de la Propuesta
Objetivo General

Disefiar la Escuela de Natacion Recreativa y terapéutica para
individuos con retardo mental en el Municipio Libertador del Estado
Mérida.

Objetivos Especificos

¢ Sensibilizar a los Docentes, padres y representantes de los
individuos con retardo mental en el Municipio Libertador del
Estado Mérida para crear la Escuela de Natacion recreativa y
Terapéutica.

o Establecer un plan estratégico para crear la escuela de
natacién recreativa y terapéutica para individuos con retardo
mental en el Municipio Libertador del Estado Mérida.

e Crear la Escuela de Natacion recreativa y Terapéutica para
individuos con retardo mental en el Municipio Libertador del
Estado Mérida.
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Administracién de la Propuesta
Ambito de Aplicacion

La presente propuesta esta dirigida especificamente a la
creacion de una Escuela de Natacion recreativa y terapéutica para
individuos con retardo mental en el Municipio Libertador del
Estado Mérida.

Unidad ejecutora

La ejecucion estara a cargo del Director de la Escuela de
Natacién recreativa y terapéutica y el Coordinador General, Contando

con el apoyo de la Gobernacion del Estado Mérida.
Factibilidad de la Propuesta

La propuesta es factible por cuanto es una proposicién basada
en un modelo operativo viable, para satisfacer una necesidad sentida
en la comunidad de nifios, nifas y adolescentes con necesidades
educativas especiales, especificamente en lo referente a la creacién
de una escuela de natacién recreativa y terapéutica para individuos

con retardo mental en el municipio Libertador del Estado Mérida.
Factibilidad Social

Responde a necesidades en el ambito institucional y constituye
un factor para lograr optimizar las organizaciones gerenciales de las
organizaciones deportivas lo que permitira demostrar con acciones,
que se trabaja para establecer la busqueda constante de la calidad y
la eficiencia como parte de un proceso que incide en todas las
operaciones del area deportiva y especificamente en el area deportiva
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adaptada a las condiciones de los individuos con necesidades
educativas especiales, bajo estas condiciones, la propuesta es
socialmente factible.

Ademas, los docentes padres, representantes y comunidad en
general muestran interés y motivacion por lo planteado, lo cual

evidencia disponibilidad y aceptacion.
Factibilidad de Recursos Humanos

En cuanto a los recursos humanos se cuenta con los
funcionarios aptos académica y profesionalmente, para llevar a cabo
la creacion y el funcionamiento adecuado en la escuela de nataciéon

recreativa y terapéutica para individuos con retardo mental.
Factibilidad Financiera e Institucional

Todo proyecto incluye gastos que es necesario tener previstos,
por ello, se requiere de la elaboracién de un presupuesto real que
cubra los gastos de implementos deportivos y materiales a utilizar,
entre otros, asi como los honorarios, equipos y demas aspectos que
es preciso abordar para llevar a cabo el proyecto, cabe resefiar que de
todos los gastos de la piscina se hace cargo la Gobemaciéon del
Estado Mérida, del pago del personal esta encargado el Ministerio de
Educacion ya que el Autor de la propuesta y su entrenador auxiliar
cobran por este organismo, de los implementos deportivos se hace
cargo FUNDAMER, los padres y representantes colaboran con el
mantenimiento del transporte, lo restante se consigue por medio de la
autogestion, lo que evidencia la factibilidad econémica de la

propuesta.
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Estructura de la Propuesta

Dentro de la creacién de la escuela de natacion recreativa y
terapéutica para individuos con retardo mental en el Municipio
Libertador del Estado Mérida la Propuesta se estructura en cuatro

Fases:

Fase | Sensibilizacidn: existe un primer momento de motivaciéon
para la participacion, asi como despertar el interés de la comunidad
por todo lo relacionado a la creacién de la escuela de natacion
recreativa y terapéutica para individuos con retardo mental en el

Municipio Libertador del Estado Mérida.

Fase |l Operativa: en esta fase se desarrolla el plan estratégico
para la creacion de la estructura organizativa de la escuela de
natacion recreativa y terapéutica para individuos con retardo mental en

el Municipio Libertador del Estado Mérida.

Fase lll Evaluacion de la Propuesta: en esta fase se activan los
diferentes mecanismos de evaluacién y supervision que permitan
corregir y reorientar las actividades con la finalidad de mejorar la

calidad del proyecto cada dia.

Fase IV inauguracion de la Escuela: en esta fase se pone en
practica la propuesta planteada, por ello se considera una de las mas
importantes de este proyecto ya que es donde se evidencia que lo
planteado se lleva a cabo, es decir no se queda en simple propuesta.

Fase | Sensibilizacion

Objetivo Especifico: Sensibilizar a los miembros de la comunidad de

docentes, padres, representantes y entes gubernamentales sobre la
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necesidad de crear la escuela de natacidn recreativa y terapéutica
para individuos con retardo mental en el Municipio Libertador del
Estado Mérida.

Estrategia: Foro
Agenda:

» Bienvenida y presentacion

o Expectativas del evento

o Presentacion de la propuesta

e Exposiciéon de fotos y videos de actividades realizadas en la
piscina durante los tres meses de prueba del proyecto previos a
la inauguracién.

e Entrega de la propuesta a la Junta Directiva formada por

docentes, padres y representantes de los alumnos.

Recursos Humanos: Personal de la institucién y Junta Directiva y

representante de la Gobernacion del Estado.

Recursos Materiales: Computadora, Video Beam, refrigerios,

material impreso entre otros.
Responsabile: Lic Alirio José Gavidia

Tiempo: 1 Hora
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

La presente investigaciéon tiene como finalidad proponer una
escuela de natacidon recreativa y terapéutica para individuos con
retardo mental, en el Municipio Libertador del Estado Mérida, ya que
se observo durante el proceso de este estudio que existen individuos
con retardo mental que tienen potencial para desarrollar las
actividades en el medio acuatico, ademas de esto, hay algunas
personas con retardo mental que estan siendo atendidas en escuelas
de natacion convencionales, lo que deja evidenciar que es factible
aplicar un proceso de ensefianza aprendizaje por medio de la natacion
en estos sujetos pero, el problema radica en que a dicha poblacion se
le debe atender en centros de entrenamientos adaptados a su
condicién, los cuales deben estar dirigidos por personas que tengan
conocimientos en el area.

Es por ello, que en la presente investigacion se realiz6 un
diagnostico que permitié verificar que beneficios educativos,
recreativos y terapéuticos podria generar la creacion de una escuela
de natacién adaptada a las condiciones de los individuos con retardo
mental en el Municipio Libertador del Estado Mérida, donde el
instrumento de evaluacion aplicado a diez docentes de educacidon
fisica que laboran en institutos para personas con retardo mental en el
Municipio Libertador del Estado Mérida, arrojo datos importantes en lo
referente la necesidad de crear una escuela de natacidn recreativa y
terapéutica para los individuos con retardo mental del municipio antes

mencionado, por tal motivo se recomienda:
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Realizar reuniones de padres y representantes de los individuos
con retardo mental del municipio Libertador del Estado Mérida.
Organizar la junta directiva y las demas comisiones de trabajo de
la escuela de natacion recreativa y terapéutica para individuos
con retardo mental en el Municipio Libertador del Estado Mérida.
Realizar peticiones por escrito a las entidades gubernamentales
solicitando una piscina para la creacion de dicha escuela de
natacion.

Solicitar el material deportivo necesario para el funcionamiento de
la escuela.

Reunir a los docentes de educacion fisica de las instituciones
para individuos con retardo mental del Municipio Libertador del
Estado Mérida.

Realizar un programa estratégico en conjunto con los profesores
del convenio Cuba -Venezuela para unificar criterios en lo
referente a la aplicacion de la propuesta y su respectiva
evaluacion trimestral.

Realizar censos anuales y convocatorias para aumentar la
motivacién y la participacion en dicha escuela.

Dictar cursos de capacitaciéon para el personal perteneciente a la
escuela de natacién recreativa y terapéutica y para los aspirantes

a entrenadores.
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ANEXOS

ANEXO A

Foto 1

Grupo de alumnos de la escuela de natacion realizando
patada en el agua con su profesor, ( Fuente Alirio Gavidia)

Foto 2 Foto 3

031052028 02:58

Nifio con retardo mental e impedimentos motores realizando
terapia en el agua, ( Fuente Alirio Gavidia) Nifio Down sobre una tabla de goma en el agua, ( Fuente
Alirio Gavidia)
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ANEXO B

Matriz de Operacionalizacién de la Variable

Definicion del Definicién Dimensiones Sub- Indicadores de items de
propésito del del del constructo | Dimensiones | cada constructo cada
constructo constructo del constructo constructo
Diagnosticar | Necesidad Actividades Satisfaccion 1
la necesidad | de crear una | Recreativas y Alegria 2
que existe de | escuela de Terapéuticas Actividades Libertad 3
crear una natacion Liudicas Interés 4
escuela de recreativa y Autonomia 5
natacion terapéutica
recreativay | para Desarrollo 6,789
terapéutica | individuos Biopsicosocial
para con retardo Habilidades 10
individuos con | mental Natacién motrices
retardo Adaptada
mental en el Valoracién de su | 11
Municipio cuerpo
Libertador del Comunicacién 12
Estado Esquema corporal
Mérida corporal Conocimiento de | 13
sus
posibilidades y
logros
Actividades Desarrolio del 14
terapéuticas Tono Muscular
Desarrollodeia | 15
Flexibilidad
Relajacion
Muscular
Valores
Integracion Desarrollo de 16
valores
Cooperacioén
Compafierismoy | 17
Autoestima Solidaridad
Alcanzar metas 18
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ANEXO C

Instrumento de Recoleccién de Datos

Categoria
N° Enunciado del item Siempre | Casi | Algunas | Rara | Nunca
Siempre | Veces vez
! 2 3 4 5
1 ¢Las actividades recreativas en la piscina e permiten al
individuo con retardo mental satisfaccion personal?
2 ¢La creacion de una escuela de nataciéon adaptada,
transmitira alegrias al individuo con retardo mental?
3 ¢Por medio de actividades lidicas en la piscina el individuo
con retardo mental se siente en un espacio de libertad?
4 ¢Consideras que los juegos dirigidos en el agua
pueden ayudar a que los individuos con retardo mental
se interesen por la natacién?
5 ¢La autonomia de un individuo con retardo mental se
puede mejorar mediante actividades recreativas en la
piscina?
6 ¢ Crees que por medio de la practica de la natacidn
recreativa y terapéutica se logra el desarrollo integral
del individuo con retardo mentai?
7 ¢La practica de la nataciéon puede mejorar la formacién
de valores en el individuo con retardo mental?
8 ¢Las actividades recreativas en la piscina, desarrollan
en el individuo con retardo mental aptitudes fisicas?
9 ¢La natacién es un medio de inclusion del escolar con
retardo mental?
10 | ¢Consideras que un medio para desarrollar Ias

habilidades motrices en el individuo con retardo mental
es la natacion como actividad recreativa y terapéutica?
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NO

Enunciado del item

Categoria

Siempre

1

Casi
Siempre
2

Algunas
Veces
3

Rara
vez
4

Nunca

11

¢Las actividades iudicas en ia piscina, conilevan a
que un individuo con retardo mental desarrolle su
cuerpo?

12

¢ Crees que la expresion corporal de un individuo con
retardo mental se puede mejorar por medio de
actividades recreativas en el agua?

13

¢Los juegos dirigidos dentro de la piscina pueden
ayudar al individuo con retardo mental a conocer sus
posibilidades y logros?

14

¢La actividad fisica en el agua puede mejorar el tono
muscular de un individuo con retardo mental?

15

¢ Crees que las actividades terapéuticas en el agua
pueden ayudar a lograr la relajacion muscular de los

individuos con retardo mental?

16

¢iConsideras que las actividades en la Piscina y el
compartir con otras personas, pueden ayudar al
individuo con retardo mental a tener respeto por si
mismos y por sus companeros?

17

¢La integracién de los individuos con retardo mental
a actividades recreativas grupales en el agua, les
permiten a estos escolares tener actitudes de
cooperacién, compafierismo y solidaridad?

18

¢ Crees que al integrar al individuo con retardo mental
a actividades recreativas en la piscina, se elevara su
autoestima y asi alcanzara las metas propuestas?
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ANEXO D

Planilla de Evaluacion de los Expertos

items

Z
°

Claridad Pertinencia

Congruencia

Esencial

Observaciones

Si No Si No

Si No

Si No
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-
»

—
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-
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Observaciones Generales:

Datos de Identificacion del Experto:

Apellidos y Nombres:

Cl:

Titulo que posee:

Lugar de Trabajo:
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ANEXO E

Vision y Mision de la Escuela de Natacion

La Visién:

Que por medio del proceso de ensefianza-aprendizaje de la natacién,
la mayoria de los alumnos adquieran las herramientas necesarias para
desenvolverse en el medio acuatico, haciendo lo posible para superar las

adversidades y buscando obtener el éxito en el deporte.

La Misién:

Atender y educar integralmente a todos los alumnos con retardo
mental que asistan a la escuela de natacion, haciendo uso de estrategias de
ensenanza que les permitan desarrollar las capacidades fisicas, mentales y
espirituales, que hagan posible el aprendizaje de los diferentes estilos de

nado y su integracion a la sociedad.
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ANEXO F

Matriz FODA

Fortalezas:
Existe personal capacitado para instruir a la poblacién de alumnos que
asista a la escuela de natacion.
La planta fisica es apta para llevar a cabo las actividades.
Apoyo del personal medico capacitado.
Apoyo de la comunidad.
Existe disponibilidad de trasladar los participantes.
Planificacién de las clases de natacion dirigidas a nifias y jovenes con
condicion de retardo mental.
Apoyo de ta Gobernacion del Estado Mérida
Existe Apoyo de la ULA por medio del Departamento de Educacion
Fisica.
Oportunidades:
Existe un centro comercial a pocos metros de donde funcionara la
escuela de Natacion, donde existen tiendas que pueden apoyar
econémicamente a los participantes de la escuela como
patrocinadores.
Facil accesibilidad al lugar.
Interés de los alumnos por la nataciéon
Captacién de talentos deportivos
Mejora la calidad de vida de los nifios, nifas y jovenes en condicién de
retardo mentai
Apoyo de entes Gubernamentales y Privados.
Debilidades:
Inexistencia de una sede propia.
No contar con suficientes tablas de goma para los entrenamientos.

Poca participacion activa de algunos padres o representantes.



Amenazas:
% Desinterés de las autoridades Gubernamentales en asegurar los
recursos para la creacién de la instalacion adecuada.

R’

%+ Poca colaboracién y apoyo de todas las personas de la comunidad.
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