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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como proposito central, determinar la
composicion corporal e indice de masa corporal en nifios de la categoria sub 14
pertenecientes a las escuelas de fiitbol del Municipio Valera, Estado Trujillo, para
optimizar la seleccion de talentos deportivos. La misma se efectué durante los afios
2002-2003, basada en un disefio de campo tipo exploratorio descriptiva, utilizando
una poblacion conformada por trescientos trece participantes de las diversas escuelas
de fiatbol que funcionan en area del Municipio Valera, Estado Trujillo, las cuales se
constituyen en las Parroquias La Beatriz, La Puerta, Mendoza Fria, San Luis, Juan
Ignacio Montilla y Mercedes Diaz, utilizando como variables de estudio la
composicion corporal e indice de masa corporal. El disefio metodoldgico consistio en
ejecutar los pasos del software Talento, disefiado por Alexander (1995), para pruebas
estandarizadas en Venezuela, el cual inicia con la medicion de variables
antropométricas de los individuos en estudio. Como resultados se obtuvo que la
poblacion estudiada posee una caracteristica homogénea en los parametros de
porcentaje de grasa (17,51% + 6,05) e indice de masa corporal (17,18 + 2,81), lo que
comparado por las tablas percentilares del Proyecto Juventud (1992), se considera
adecuado, por lo tanto los individuos estudiados se encuentran en una categoria
optima. En consecuencia se recomienda darle importancia, seguimiento y utilizacion
a estos parametros antropométricos para la deteccion y seleccion de talentos
deportivos.

Palabras Claves: Composicion Corporal, indice de Masa Corporal, Futbolistas
Categorias Sub-14, Escuela de Futbol Menor.



INTRODUCCION

La evaluacién nutricional es un componente importante para proveer una
atencién de salud Optima a individuos y poblaciones pues refleja la utilizacion
bioldgica de los nutrientes ingeridos por un individuo. Esta utilizaciéon biologica de
los alimentos esta ligada al tipo y frecuencia de las enfermedades que padezca, el
acceso a los alimentos y a los servicios de salud. Para realizar una evaluacion
nutricional completa se necesita informacion; tal como indicadores antropométricos,
bioquimicos, historia de salud y consumo de alimentos. Este tipo de evaluacion se
utiliza tanto a nivel de la clinica como de la vigilancia nutricional e investigacion.

La antropometria evalua el tamafio, las proporciones y la composicion del
cuerpo de un individuo y al compararla con patrones de referencia, suministra la
situacion nutricional actual. Por otra parte, como el crecimiento en los nifios y las
dimensiones del cuerpo, en todas las edades, reflejan la salud y el bienestar general de
los individuos y las poblaciones, también se puede usar la antropometria para predecir
el rendimiento, la salud y la supervivencia.

En este orden de ideas, los indices antropométricos son combinaciones de las
variables de peso, talla y edad segun el sexo. Por ejemplo, las mediciones del peso y
la talla se pueden combinar para obtener el indice de masa corporal (peso / tallaz), o
se puede vincular el peso con la talla mediante el empleo de datos de referencia.

En el deporte, los estudios y evaluaciones de indicadores de la composicion
corporal constituyen un gran aporte y utilidad, tal como lo manifiesta Rodriguez, C.
(1992);, al sefialar que entre los beneficios para el estudio en atletas los
procedimientos de medicion y evaluacién en el terreno no requieren de costosos o
sofisticados equipamientos, tampoco necesitan de un entrenamiento muy
especializado o altamente calificado, pudiéndose realizar mediante pruebas

morfolégicas como herramienta util para la deteccion del potencial atlético en el



deporte escolar.

Por otro lado, la evaluacién de la composicion corporal puede auxiliar la
descripcion biologica del proceso de crecimiento, desarrollo y maduracion del atleta,
asi como el proceso de desentrenamiento del deportista en edad adulta, se puede a
través de ella caracterizar a poblaciones generalizadas o especificas.

Desde esta perspectiva, la presente investigacion, buscéd estudiar una variable
que pudiera adecuarse a la obtencién de una ventaja competitiva, mediante la
determinaciéon de la composicion corporal en los nifios de la categoria sub 14,
enfocandose en el indice de masa corporal (IMC) y la composicién corporal como
parametros morfologicos de la constitucion humana, utilizando como muestra a los
nifios de la categoria sub 14 pertenecientes a las escuelas de futbol del Municipio
Valera.

En tal sentido, el estudio se estructur6 en cinco capitulos, donde en el capitulo 1
se presenta el planteamiento del problema, los objetivos de investigacion,
justificacion y delimitacion del estudio. El capitulo II hace referencia al marco teorico
que sirvid de soporte bibliografico para la investigacion.

En cuanto al capitulo II, se refiere a la metodologia utilizada para el logro de
los objetivos propuestos. El capitulo IV presenta el analisis de los resultados
obtenidos, luego de aplicada la evaluacion correspondiente a la metodologia
establecida para el estudio. Asi mismo, en el capitulo V se presentan las conclusiones
y recomendaciones a las que se llegd, finalizando con las referencias y anexos

correspondientes.
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CAPITULO I

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

El deporte, dentro del marco general del desarrollo social del Mundo y por
ende del Estado Venezolano, se presenta como una actividad humana que implica
nuevos retos y oportunidades. Es obvio, que la época actual se caracteriza por los
nuevos paradigmas que estdn surgiendo en todas las formas de comprender la
realidad, debido a esto, la educacion deportiva se enfrenta a nuevas situaciones
originadas por los cambios de mentalidad, derivadas por los avances cientificos y
tecnologicos, en el cual todos los Entrenadores Deportivos deberian estar a la par de
dichos avances, para asi, poder brindarle una mejor ayuda y tratamientos a los nifios
que se tienen a cargo.

En tal sentido, en el desarrollo de un pais, se debe atender el ambito deportivo
como una necesidad prioritaria para lograr una formacion integral del individuo,
debido a que es un recursos para la preservacion de la salud, el incremento y la
transmision de la cultura que posee un pueblo, que con lleva al crecimiento de las
capacidades humanas y progreso de la Nacion. De igual manera, el proceso deportivo
debe ser planificado sistematicamente con base a los principios pedagogicos y
biologicos, para asi garantizar una formacion completa en concordancia con las
particularidades de los participantes en el deporte en general, tal como lo resefia
Alexander (1995) cuando sefiala:

La posibilidad de éxito en el deporte competitivo depende de la
apropiada deteccion y posterior seleccion de nifios y jovenes, con una
base genética adecuada y una actitud hacia el entrenamiento, que permita
la aplicacion de programas sistematicos de desarrollo, acordes con los
requerimientos especificos de cada especialidad deportiva (p.1)



En atencion a estas razones, en los actuales momentos hablar de deporte de alto
rendimiento, es una inversion costosa que representa el mantenimiento y desarrollo
de los atletas involucrados en este renglén. En la actualidad, muchos los paises del
mundo como Cuba, Estado Unidos de Norte América, China, entre otros, que le dan
valor al deporte de rendimiento, no escatiman esfuerzos para invertir en el potencial
que un posible talento deportivo pueda manifestar en un momento determinado de
competicion. Es por ello, que los profesionales que estan relacionados con el deporte
no deben descansar en la busqueda de una ventaja a favor del atleta, que pueda
permitirle a éste superar a su adversario en el escenario de juego.

En primera instancia, el que ensefia o entrena un deporte observa cuales son las
caracteristicas de los nifios que tiene a su cargo, qué les interesa y qué necesitan, pero
también, la experiencia les dira que hay que ser cuidadosos en fijar modelos de
comportamientos para determinadas edades y basarse en el principio del
entrenamiento que reclama la individualizacion. Es asi como, en el mundo deportivo,
uno de los deportes mas conocidos y mas practicado es el futbol, disciplina que
requiere los cuatro componentes de un entrenamiento deportivo a saber: el desarrollo
fisico, la preparacion técnica, la preparacion tactica y la preparacion psiquica.

Es necesario destacar, el desarrollo fisico, en lo que refiere a la composicion
corporal, que si bien, esta determinada genéticamente, no es menos cierto que estd
sujeta a la constante de factores ambientales diversos (habitos dietéticos, culturales, e
incluso estéticos), la forma mas comin de expresar la composicion corporal es con
porcentajes; por ejemplo, si hay un 28% de grasa corporal, eso indica que por cada
cien kilos que pese un individuo varén en la balanza, 28 son de grasa y éste estara
gordo aunque el peso total en la balanza sea bajo.

De ahi que, Hoeger, Hoeger e Ibarra (1996) sefialen que “la composicion
corporal se refiere a los compartimientos grasosos y no grasosos del cuerpo humano.
Al componente grasoso se le conoce como grasa corporal o porcentaje de grasa
corporal. Al componente no grasoso se le conoce como peso magro” (p.33).

Con base en el planteamiento anterior, puede decirse, que en diferentes

momentos de la vida, aunque no varie el peso total puede variar la proporcion de ese



peso total de grasa; por ejemplo si una persona sedentaria a medida que envejece
pierde por desuso uno o mas kilos de peso de musculo y hueso (peso magro) por afio,
a la vez que gana uno o mas kilos de grasa, el resultado neto es que ni sube ni baja
peso en la balanza pero la ropa le queda mas apretada. Por lo tanto, si aumenta el peso
de grasa habra engordado aunque la balanza no cambie; de lo contrario, si aumenta el
peso de musculo aunque el peso que mide la balanza sea mayor, no se habra
engordado ya que solo el aumento de los depositos de grasa significa engordar.

Toda la explicacion anterior, tiene como propodsito dar el concepto actual y
cientificamente correcto de obesidad, la misma es definida por Sotillo y Hernandez;
en Anales Venezolanos de Nutricion 1994 volumen 7, como “una proporcion
anormalmente de grasa corporal” (p.20). En esta definicion, no se habla de peso, sin
embargo la obesidad puede medirse y tratarse como base de la composicion corporal.

A este respecto, Palau (1997), sefiala que existe un ejemplo veridico que
relaciona la obesidad con la composicion corporal, como, es el caso de Charles Atlas
y el Sefior Barriga, en el que si alguien dice que ambos pesan 130 kilos, este dato
aislado no representa nada; puesto que se estara de acuerdo en que hay una diferencia
marcada en cuanto a la composicién corporal; ya que el primero tiene mucho peso de
musculo debido a que tiene 9% de grasa corporal (de cada 100 kilos de su peso, 9%
son de grasa o sea 9 kilos y de sus 130 kilos esto significa que son 12 kilos de grasa)
mientras que el segundo tiene mucho peso de grasa puesto que el 30% es grasa
corporal (de cada 100 kilos que pesa, 30% son de grasa o sea 30 kilos, por lo que de
sus 130 kilos, 40 son de grasa).

Con este ejemplo, Palau (ob.cit) afirma que el exceso de peso y exceso de grasa
son dos cosas muy diferentes, y que solo se puede hablar de obesidad cuando el
analisis de la composicion corporal revele un porcentaje alto de grasa.

En relacion a lo expresado, Hoeger, Hoeger e Ibarra (ob.cit) manifiestan que:

El total de grasa en el cuerpo humano, se clasifica en grasa esencial y
grasa ailmacenada; la grasa esencial es la grasa necesaria para realizar
funciones fisiologicas vitales y, la grasa almacenada es la grasa
depositada en el tejido adiposo, fundamentalmente por debajo de la piel
(grasa subcutéanea) y alrededor de 6rganos corporales (p.33).



Ahora bien, mas de la mitad del cuerpo humano estd formado por musculos y
es necesario usar todo este gran sistema muscular para mantener su tono o grado de
tension. De alli que, los musculos trabajan juntos por pares o por grupos; cuando un
grupo de musculos se contrae, el grupo opuesto se relaja ya que no hay un solo
musculo que trabaje solo. Sin embargo, hay que acotar que existen algunos musculos
que no se usan y son los que tienden a aflojarse y/o debilitarse permitiendo asi que la
grasa se deposite en ellos; por lo tanto, la evaluacion de la composicion corporal
permite la cuantificacion de los componentes principales del cuerpo como son
musculo, hueso y grasa.

Desde esta perspectiva, existe a nivel mundial una serie de criterios o variables
consideradas para elaborar patrones o referencias que permitan ayudar en edades
tempranas a la seleccion de talentos deportivos, basados en fundamentos cientificos
que predicen posibles anomalias morfologicas y funcionales en el individuo, donde
uno de estos criterios o0 parametro epidemiologico es la composiciéon corporal y el
Indice de Masa Corporal utilizado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
para diagnosticar problemas cardiovasculares.

En consecuencia, resulta trascendental reflejar en la presente investigacion una
variable que lograra adecuarse a la obtencion de una ventaja competitiva, por lo que
se hace referencia a la composicion corporal y el Indice de Masa Corporal (IMC)
como parametros antropométricos de la constitucion humana, utilizando como
muestra a los nifios de la categoria sub 14 pertenecientes a las escuelas de fitbol del
Municipio Valera. En tal sentido, la valoracion del grado de composicion corporal e
indices de masa corporal en futbolistas es un procedimiento antropométrico que
permite obtener un indicador de su potencial atlético. Ello representa una gran
ventaja, al aportar un elemento valido y confiable que oriente al entrenador para una
correcta distribucion de las cargas fisicas de trabajo de acuerdo a criterios mas
efectivos.

Por consiguiente, es necesario resaltar la importancia de esta investigacion, ya
que requiere la convergencia de diversas disciplinas cientificas en su disefio,

implementacion y realizacion, es decir, tiene un caracter interdisciplinario e



interinstitucional donde participan el Centro Internacional de Ciencias del Deporte
(CICED), el Fondo Nacional para la Ciencia y Tecnologia (FONACIT) y el Vice-
Ministerio del Deporte, siendo estas dos ultimas instituciones las que aportaron el
recurso economico para la elaboracion del software, disefiado por el CICED en 1995,
para la evaluacion antropométrica.

En este sentido, es conveniente resaltar que en Venezuela existe muy poca
caracterizacion para dichos parametros, siendo escasa las referencias al respecto y
sobre todo lo que este relacionado con las caracteristicas de la composicién corporal e
indice de masa corporal de las jugadores venezolanos. De tal manera, que se
considera como una necesidad inmediata cuando el pais comienza a florecer a nivel
internacional con una mejoria en el futbol de campo, indagar sobre aspectos que han
sido poco estudiados en la geografia Venezolana, frente a esta situacion Alexander
(1995) expresa.

....hasta el momento no se han llevado a cabo estudios que permitan una
apreciacion clara del potencial fisico y caracteristicas morfologicas de la
poblacion, elemento que ha dificultado la implantacion de programas de
atencion global, especialmente en el conglomerado escolar. (p.1)

Es preciso destacar, que cuando los estudios de poblaciones intentan establecer
parametros para la evaluacion del proceso de crecimiento y desarrollo, se deben
tomar en cuenta diversos factores que influyen en estos cambios, tales como Indices
de masa corporal y la composicion corporal Por ello se considera, que un trabajo de
esta indole contribuira a extender las bases cientificas para la obtencion de datos
orientados a sefialar las diferentes caracteristicas de composicion corporal e indice de
masa corporal de los futbolistas infantiles con ideas proyectivas, para determinar, las
condiciones morfologicas y asi establecer el potencial deportivo de los jugadores.

En atencion a estas razones, la investigacion busca propiciar la creacion de un
banco de datos a nivel de la Asociacion Trujillana de Futbol y en la misma
Federacion Venezolana de Futbol referente con las diferentes medidas
antropométricas encontradas en la poblacion Trujillana, ya que se puede implementar
en todas las escuelas de futbol menor de la nacion, por su facil aplicacién y reduccion

del costo en comparacion a otros métodos.



Ahora bien, en el ambito Trujillano, a través de entrevistas no estructuradas
como preambulo a esta investigacion con los entrenadores, promotores o instructores
de las Escuelas de Fatbol del Municipio Valera, se pudo conocer que los mismos
poco utilizan las variables antropométricas: Composicion Corporal e Indice de Masa
Corporal para determinar la condicion morfolégica adecuada en los jugadores, de
manera tal, que obtengan a través de mediciones corporales informacion referencial
que les permita identificar, cientificamente, el potencial deportivo de los jugadores en
funcion de dichas variables.

En tal sentido, se presume que esta situacion puede darse por desconocimiento
y escaso manejo de los indicadores de porcentaje de grasa e indice de Masa Corporal
y por la ausencia de valores referenciales que les permita determinar si el deportista
posee o no las condiciones corporales adecuadas para la practica de la disciplina
deportiva. Desde esta perspectiva, surge la inquietud de realizar un estudio que
permita conocer las caracteristicas de composicion corporal e indice de masa
corporal en los jugadores de futbol en la categoria sub-14 pertenecientes a las

escuelas del Municipio Valera.
Formulacion del Problema

De acuerdo a lo planteado anteriormente, io cual evidencia un problema, la presente
investigacion busca dar respuesta a la problematica planteada resolviendo la siguiente
interrogante: ;Cuales son las caracteristicas de composicion corporal e indice de masa
corporal en los jugadores de fitbol en la categoria sub-14 pertenecientes a las escuelas del

Municipio Valera, para la optimizacion de la seleccion talentos deportivos?

Objetivos de la Investigacion
Objetivo General
Determinar la composicion corporal e indice de masa corporal en nifios de la

categoria sub 14 pertenecientes a las escuelas de futbol del Municipio Valera, Estado

Trujillo, para la optimizacion de la seleccion talentos deportivos.



Objetivos Especificos

- Calcular el porcentaje de masa grasa y peso graso promedio de los jugadores
de fatbol sub-14 que hacen vida activa en el Municipio Valera del Estado Tryjillo,
como elementos constitutivos de la composicion corporal.

- Calcular el porcentaje de masa magra y peso magro promedio de los
jugadores de futbol sub-14 que hacen vida activa en el Municipio Valera del Estado
Tryjillo, como elementos constitutivos de la composicion corporal.

- Determinar el indice de masa corporal de los jugadores de futbol sub-14 del
Municipio Valera, Estado Trujillo.

- Generar recomendaciones que contribuyan a promover la formacion de
cuerpos multidisciplinarios que consideren el uso de las evaluaciones antropométricas
para la seleccion de talentos deportivos por la Asociacion de Futbol del Estado

Truyjillo.

Justificacion

La forma del cuerpo depende principalmente de la estructura ésea de cada
individuo (el esqueleto). Esta estructura estd revestida de grasa, musculo y este
revestimiento es el que aporta la mayor parte del peso al cuerpo, es precisamente en
este aspecto en que la evaluacion de la composicion corporal forma parte
fundamental para el conocimiento del peso ideal, el excedente de componentes
corporales en los deportistas, asi como la prediccion de posibles enfermedades
relacionadas con el excedente de peso graso.

Es oportuno destacar, segin el esbozo anterior, que el presente estudio
encuentra plena justificacion, ya que, busca determinar la composicion corporal e
indice de masa corporal en nifios de la categoria sub 14 pertenecientes a las escuelas
de futbol del Municipio Valera, Estado Trujillo, para optimizar la seleccion talentos
deportivos.

En tal sentido, su importancia radica en que mediante una adecuada



evaluacion de la composicion corporal se puede obtener informacion valiosa para las
recomendaciones dietéticas y nutricionales del deportista, asi como proveer datos
referenciales para el estudio de variables de composicion corporal, empleados en la
fisiologia del ejercicio. Aunado a ello, es un instrumento Wtil en las evaluaciones de
aptitud fisica, en funcion de la edad y el sexo.

Su justificacion practica radica en que los resultados obtenidos permitirdn
conocer el indice de masa corporal de los deportistas en estudio, asi como generar
recomendaciones que contribuyan a promover la formacion de cuerpos
multidisciplinarios que consideren el uso de las evaluaciones antropométricas para la
seleccion de talentos deportivos que en la actualidad hacen vida activa en todas las
programaciones planificadas y organizadas por la Asociacion Trujillana de Futbol.
Asi mismo, los resultados obtenidos serviran de insumo para crear un banco de datos
en la asociacion de Fuatbol del Estado Trujillo en relacion con la valoracion del
desarrollo fisico del deportista evaluado.

Por otro lado, el estudio se basa en el programa computarizado denominado
Talento, creado en su primera version en 1995 por Alexander, P. y Castillo, C., donde
su objetivo es realizar una evaluacion Antropométrica Fisiologica de los individuos
en edades comprendida entre los 7.5 y 17.5 afios de edad decimal, para determinar el
potencial deportivo de los evaluados, en funcion de sus propias potencialidades. El
mismo determina con mucha precision la composicion corporal de los atletas siendo
este parametro el que se utilizara para caracterizar a los jugadores de futbol en el
Municipio Valera del Estado Trujillo.

Finalmente, cabe resaltar que, el estudio puede servir de motivacion a futuras
investigaciones relacionadas con la variable en estudio que permitan ampliar el
esqueleto cientifico del tema en cuestion en Venezuela, ademas, de servir como
antecedente para otras investigaciones que puedan realizarse en el Estado Trujillo e
incluso en otros Estados del pais, Igualmente se pretende contribuir con la seleccion
y captacion de talentos deportivos, segin niveles individuales de exigencia, los cuales
favorezcan el engrandecimiento en grado superlativo a la Industria del Deporte en

Venezuela.
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Delimitacion de la Investigacion
Temdtica
Tematicamente el estudio se delimita en las teorias que fundamentan la
composicion corporal.
Espacial

La investigacion centrara su estudio en las parroquias que conforman el
Municipio Valera del Estado Trujillo, las cuales son (a) San Luis, (b) La Beatriz, (c)
Juan Ignacio Montilla, (d) Mercedes Diaz, (¢) Mendoza Fria y, (f) La Puerta.

Temporal

El mismo se realizé en un lapso comprendido entre los afios 2002-2003.

1



CAPITULO IT

MARCO TEORICO

En el presente capitulo se presenta el marco tedrico que sustenta la
investigacion, el cual se conforma por los antecedentes que respaldan el estudio, asi
como las teorias que diversos autores han sefialado sobre la composicion corporal y

su importancia para el deporte.

Antecedentes Relacionados con la Investigacion

Inicialmente se presenta el estudio realizado por Alexander (1995), el cual se
denomino “Proyecto Juventud”, su proposito fue establecer normas y patrones de
referencia, tanto fisicos como morfologicos, que permitan la ubicacién de cada
persona con respecto a la poblacion, asi como la medicion de sus posibilidades
deportivas de base. Dicha investigacion permitié la descripcion cuantitativa de los
niveles de aptitud fisica, las caracteristicas morfologicas, la composicion corporal y
estado nutricional del estudiante, entre 7,5 y 18,4 afios, distribuidos en 22 grupos
etareos. El proyecto conté con una fase de diagnostico en la cual intervinieron
estudiantes, profesores, directivos y comunidades educativas de los planteles que
hicieron posible la culminacion efectiva de dicha fase diagnostica del estudio, en su
primera etapa.

Posteriormente en la fase de aplicacion de los resultados, el investigador inici6
con la publicacion de un manual, considera como una herramienta de incalculable
valor para el establecimiento de programas de promocion de salud a través de la
actividad fisica, dentro y fuera de los planteles educativos y para la detecciéon

temprana de talentos deportivos. La investigacion fue llevada a cabo con la aplicacion
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de una bateria de pruebas, atendiendo a los objetivos del estudio, evitando la
medicion repetida de un mismo parametro y procurando integrar el menor nimero de
pruebas para la mejor evaluacion posible.

Asimismo, Prado (1996), llevo a cabo una investigacion en la Universidad de
los Andes, titulada “Estudio Descriptivo de la Composicién Corporal y el Somatotipo
en Adolescentes con Necesidad Educativa Especial de Retraso Mental Leve y
Moderado de las Ciudades de Mérida-Venezuela y La Habana-Cuba”. El propdsito
fundamental de este estudio estuvo orientado a analizar la composicion corporal y el
somatotipo en adolescentes con necesidad educativa especial de retraso mental leve y
moderado de Mérida-Venezuela y La Habana-Cuba. La investigacion se realizd
durante los cursos escolares 1994-1995 y 1995-1996, a los sujetos de esta
investigacion se les aplico el método Antropométrico de Lohman para calcular
porcentaje de grasa y derivar la composicion corporal y el método de Heat-Carter
para calcular el somatotipo.

En este estudio se utilizo una metodologia exploratorio-descriptiva, de tipo
cuantitativa. Se encontrd: (a) Tanto en el peso como en la talla, los adolescentes
cubanos sobrepasan a los adolescentes venezolanos. (b) Las adolescentes de Mérida-
Venezuela, presentan muy baja talla en relacion a la contraparte cubana. (c) Tanto
varones como hembras venezolanas superan los valores de tejido adiposo subcutaneo
de los adolescentes habaneros. (d) Los perfiles somatotipicos difieren de un grupo a
otro, extrapolandose marcadamente las muchachas venezolanas en el sentido del
predominio de indice de masa corporal. (e) Los resultados de la investigacién en
jovenes discapacitados mentales de estos paises latinoamericanos se corresponde con
los estudios previos de otros autores y permite inferir que las deficiencias en la
destreza motriz de estos pacientes puede explicarse en buena medida por las
particularidades de su perfi morfologico, asi como por los habitos
predominantemente sedentario de estos individuos.

Por su parte, Garrido, Gonzélez y Pérez (2003), realizaron un estudio titulado
“Valoracion de la Antropometria en Atletas de Elite de la Provincia de Alicante.

Espafia”. La investigacion tuvo como objetivos encontrar valores de referencia para



interpretar cada antropometria individualmente, asi como comparar cada deportista
con aquellos que realizan su misma disciplina deportiva. Para ello, en el Servicio de
Apoyo al Deportista del Centro de Tecnificacion de Alicante, realizaron 972
antropometrias a deportistas de élite de la provincia de Alicante, valorando su
porcentaje graso y muscular. Los resultados obtenidos fueron expresados en tablas,
agrupandolos por deporte y sexo, principales variables de estudio. La muestra estuvo
compuesta por 972 atletas de élite de la provincia de Alicante (235 mujeres y 737
varones); que como minimo han sido campeones autonémicos absolutos o en
categorias inferiores de 14 deportes femeninos y 24 deportes masculinos. Para los
célculos de los porcentajes grasos y musculares los investigadores recopilaron los
siguientes datos: edad, peso, talla, pliegues (triceps, subescapular, suprailiaco,
abdominal, muslo y pierna), los diametros oOseos (biestiloideo, biepihumero,
biepifemur) y los perimetros (antebrazo, brazo, muslo y pierna).

Valoraron el porcentaje graso mediante la formula de Yuhasz modificada por
Faulkner y el porcentaje muscular mediante la formula de Martin. La media de edad
del grupo masculino fue de 21,2 + 8,09 afios y el femenino fue de 15,4 + 7,54 afios.
El porcentaje graso de los varones fue del2 + 6,3% y de las mujeres del 14,77 +
2,77%, el porcentaje muscular de los varones fue de 47,1 + 2,67% y el de las mujeres
de 33,55 + 3,19%. Al finalizar el estudio, los investigadores concluyen diciendo que
los resultados indican que el porcentaje graso de los varones y las mujeres, que se han
analizado es superior a los porcentajes ideales de la literatura médica deportiva.

Con relacion a los antecedentes de investigacion, es importante acotar que la
busqueda de investigaciones referidas al tema en estudio no fue del todo fructifera,
toda vez que es escasa la bibliografia al respecto, por lo que el investigador tuvo

limitantes para ampliar las referencias de estudios anteriores.

Bases Teodricas

Los fundamentos tedricos que sustentan la presente investigacion, tienen su

expresion en los elementos conceptuales y tedricos sobre la composicion corporal y el
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indice de masa corporal, donde su evaluacion se constituye en fuente de referencia

para el desarrollo del estudio que aborda dichas variables.

Composicion Corporal

Los tres componentes estructurales mas importantes del cuerpo son los
musculos, la grasa y los huesos, presentandose en proporciones diferentes con
relacion al sexo. Por ello es recomendable, segun Rodriguez (1992) utilizar el modelo
del hombre y de la mujer de referencia introducido por Behnke, en 1974. Estos
modelos establecen un 3% de grasa esencial para los hombres y 12% para las
mujeres. La grasa esencial se requiere para el funcionamiento fisiologico normal del
cuerpo, sin embargo, la diferencia porcentual de esta variable entre sexos la establece
la grasa sexual especifica, alojada en senos, parte posterior de los muslos y otros
sitios del cuerpo de las damas.

De esta manera, el peso magro tedrico, representado por todos los tejidos
menos la grasa esencial, seria de 97% y 88% para el sector masculino y femenino,
respectivamente, si no existieran otros depositos de tejido adiposo, lo cual es
improbable. Es importante sefialar, que el porcentaje de grasa que se calcula con los
procedimientos utilizados, puede diferir segun la condicion de la persona evaluada,
de alli la necesidad de establecer patrones de normalidad, a objeto de producir un
diagnostico adecuado. Se puede afirmar entonces, que los aspectos mencionados se
han estudiado desde la antigiiedad, tal como lo indica Foster (1988), quien sefiala que:

Desde los tiempos de Hipdcrates 460-377 a. C., el padre de la medicina,
puede observarse el interés por el conocimiento del cuerpo humano, a él
se debe la clasificacion mas antigua que se conoce acerca de la
constitucion del cuerpo humano al proponer que éste estaba compuesto
por cuatro constituyentes: sangre, flema, bilis negra y bilis amarilla,
tratando de explicar la relacion existente entre los componentes organicos
y la relacion de estos con el medio ambiente (Comas, 1957).
Posteriormente, Arquimedes 278-212 a. C, establece el principio de
flotabilidad y las relaciones constantes entre las masas y los volimenes,
sentando las bases para el desarrollo de la densitometria, de importancia
fundamental en los estudios posteriores para desarrollar ecuaciones de
prediccion de composicion corporal (p.85).
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es la grasa corporal que se requiere para el funcionamiento fisiologico normal y grasa
almacenada o de deposito; que es la que en mayor cantidad se almacena en el
organismo y se deposita especificamente en la region subcutanea, este material de
reserva energética del organismo se acumula en moléculas complejas (triglicéridos), y
los cambios de este tipo de grasa corporal estan relacionados con el balance
energético del individuo.

Para realizar una descripcion gréfica del total de grasa esencial o almacenada;
Behnke y otros (citado por Rodriguez 1992), disefiaron una tabla a través de la cual se
puede observar la diferencia entre los depésitos de grasa del cuerpo femenino y

masculino (Cuadro 1).

Cuadro 1

Diferencia entre los Depositos de Grasa del Cuerpo Masculino y Femenino

Localizaciéon de la Grasa Hombre Mujer
GRASA ESENCIAL 2.1 4.9
GRASA DE DEPOSITO 8.2 10.4
.-Subcutanea 3.1 5.1
.-Intermuscular 33 3.5
.-Otras: (Grasa de la cavidad toraxica y abdominal) 1.0 1.2
GRASA TOTAL (Kg) 10.3 15.2
PESO CORPORAL (Kg) 70.0 56.8
PORCENTAJE DE GRASA (%) 14.6 26.9

Fuente: Behnke y otros, citado por Rodriguez (1992, p. 22)

De acuerdo a las especificaciones del cuadro 1, la grasa corporal es mayor en las
mujeres debido a los diferentes depositos de grasa que ésta tiene en su cuerpo, tales
como las glandulas mamarias, caderas y la region inferior del cuerpo, aspectos que se
manifiesta diferente en el hombre.

A este respecto, Palau (1997), refiere un ejercicio mental y se pensara en dos

personas 0 personajes muy conocidos, que son semejantes en tamafio y peso; uno de
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estos personajes debe parecerse a Mister Universo o a Silvestre Stallone, el otro debe
tener caracteristicas similares al Sefior Barriga o el gordo de las parejas de las
peliculas famosas como Oly y Sterli (el gordo y el Flaco).

Si se colocan a todos estos personajes en una balanza individualmente, se podra
comprobar que su peso es casi el mismo y ademas, si se utilizan las tablas de peso
para talla que aparecen frecuentemente en revistas y libros, todos estaran por encima
del peso maximo que se da para su altura. Sin embargo, a simple vista se puede
comprobar que se ven diferentes, puesto que es obvio que en Mister Universo
predomina el misculo y en el Sefior Barriga predomina la grasa.

La diferencia fundamental entre estos dos personajes es la composicion
corporal, que en otras palabras, expresa como estd compuesto el peso del cuerpo en la
balanza. Se debe pensar en esos dos casos extremos, para darse cuenta de que el peso
en la balanza no indica si una persona es gorda o delgada, asi como para poder
representar graficamente ese concepto de composicion corporal.

Al realizar esta comparacion, ;Se puede comprender ahora por qué hoy, en el
ambito mundial se utiliza la determinacion de la composicion corporal para evaluar a
los pacientes, y no su peso en la balanza?. Con este nuevo procedimiento se puede
calcular cientificamente el peso deseado saludable para cada persona, e indicarle la
forma mas correcta y segura de alcanzarlo, todo ello, sin tomar en cuenta las
populares tablas de peso para talla que son inadecuadas y engafiosas.

El peso arrojado por una balanza se denomina Peso total, el cual es la suma del
peso de dos grandes componentes del cuerpo como son el peso de la grasa y el peso
del resto de los tejidos que no es grasa, es decir el peso magro; este Gltimo contiene
un pequefio porcentaje de depodsitos de grasa esencial, principalmente dentro del
sistema nervioso central, el tuétano de los huesos y los 6rganos internos.

En consecuencia, la balanza no diferencia estos dos pesos, puesto que ella solo
da el peso total o sumado; por lo tanto si se analiza la composicién corporal se
conocera lo que no indica ninguna balanza; para ello es necesario realizar una
evaluacion de la composicion corporal, ya que esta evaluacion permite cuantificar los

componentes estructurales del cuerpo, como son musculo, hueso y grasa.
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La Grasa Corporal como Estimador del Balance Energético

Para el mantenimiento de su capacidad funcional, los organismos requieren un
flujo constante de energia; esta es consumida en el curso de procesos que ocurren
dentro del organismo, mediante estados termodinamicos como son la distribuciéon de
iones, los gradientes osmoticos y otros.

Sobre este particular, la Sociedad Venezolana de Medicina Deportiva (1992)
(citada por la Sociedad Médica Venezolana en los Anales de 1996), sefiala lo

siguiente:

Este flujo constante de energia es suministrado bajo la forma de
compuestos de elevado peso molecular, ricos en energia liberada por la
oxidacion, el oxigeno necesario para esta oxidacion también viene del
exterior. Estos compuestos son por supuesto los alimentos, ellos aportan

los nutrientes y la energia necesaria para que se mantenga la capacidad

funcional (p.23).

Por tal razén, se dice que existe un estado nutricional normal o buena nutricion
cuando hay un equilibrio entre el aporte y las necesidades de energia y nutrientes;
pero, hay que acentuar aqui que en el organismo en crecimiento estas necesidades
deben incluir aquellas que se requieren para garantizar el crecimiento de la masa
corporal y su maduracion.

La misma Sociedad Venezolana de Medicina Deportiva manifiesta que:

Todo desequilibrio global o especifico conlleva a un estado de mala
nutricion; en el deporte de rendimiento este desequilibrio es ain mucho
mas especifico en funcién de la disciplina atlética. El desequilibrio puede
desarrollarse en ambos sentidos y producirse por cambios en la ingestion
o utilizacion de nutrientes o por afectacion del gasto energético. (/bidem)

De acuerdo a dicha sociedad, (Cuadro 2), los diversos factores que influyen en

el equilibrio energético son:
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Cuadro 2

Factores que Influyen en el Equilibrio Genético

SOBRE LA ENTRADA DE SOBRE EL GASTO DE
ENERGIA ENERGIA

Hambre y apetito. Gasto promedio.
Senstbilidad al gusto. Metabolismo Basal.
Palatabilidad. Actividad fisiCa.
Saciedad. Masa corporal
Necesidades promedio individuales. Eficiencia mecanica.
Habitos de alimentacion. Embarazo.
Absorcion de nutrientes. Produccion de calor.
Tamafio y nimero de comidas. Temperatura ambiente.
Eficiencia de utilizacion de alimentos. Eficiencia metabolica.

Utilizacion de vias metabolicas alternas.
Fuente: Sociedad Venezolana de Medicina Deportiva (1992, p.22).

Puede decirse también que un factor que guarda estrecha relacion con el
balance energético, es la regulacion de la masa corporal; en el proceso de regulacion
de los dos componentes fundamentales de la masa corporal: la masa magra y la masa
de grasa, intervienen diversos mecanismos que se influyen mutuamente y a su vez
son influidos por el medio ambiente. Se han invocado factores constitucionales,
hereditarios y ambientales que actian sobre los distintos mecanismos que regulan el
balance energético.

Al respecto Rodriguez (1992), manifiesta que “las necesidades energéticas del
hombre y del deportista en particular, dependen de diversas variables
interrelacionadas en forma completa, tales como: La actividad fisica, la composicion
corporal, el sexo, la edad, el clima y otros factores ambientales” (p.24), sefiala al
mismo tiempo que por muchos afios la gente ha dependido de las tablas de altura y
peso para determinar el peso corporal recomendado. Sin embargo, estas tablas son
imprecisas para muchas personas, ya que fueron publicadas inicialmente en 1912 y
se basaron en el peso promedio (con zapatos y ropa) de personas que solicitaron
seguros de vida entre los afios 1888 y 1905. El peso recomendado se obtiene de

acuerdo al sexo de la persona, la altura, y el tamafio del cuerpo. Como no existen
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directrices cientificas para determinar el tamafio de la persona, la mayoria de ellas
seleccionan su tamafio en base a la columna en las tablas que coincida con su propio
peso.

Es preciso acotar que la propia manera de determinar el peso recomendado es
evaluando que porcentaje del peso es grasa y que porcentaje es tejido magro. Una
vez que el porcentaje de grasa se conozca, el peso corporal recomendado (aquel que
no presenta problemas para la salud), se puede calcular en base al porcentaje de
grasa recomendado.

Con respecto a lo sefialado, es importante resaltar que la obesidad se establece
con el exceso de grasa corporal. Si se usa el peso corporal como Unico criterio
(usando las tablas de altura y peso), se puede concluir que el individuo esta pasado
de peso sin realmente serlo asi. Jugadores de futbol Americano, fisicoculturistas,
pesistas, y otros deportistas con alto peso magro, son ejemplos tipicos. Aunque
parecen tener unas 20 a 30 libras (9 a 13,6 Kg.) de sobrepeso, en realidad tienen un
porcentaje de grasa muy bajo.

Sin embardo, otros, a los que todos consideramos muy delgados o bajos de
peso, pueden clasificarse en la categoria de obesidad debido al alto contenido de
grasa corporal. Estas personas apenas pesan 100 libras, pero tienen mas de un 30%
en grasa corporal (una tercera parte de su peso corporal). Esta gente o es sedentaria
o estan a dieta casi todo el tiempo. La inactividad fisica y un constante balance
calorico negativo contribuyen a la perdida de peso magro. En resumen, el peso
corporal por si solo no siempre es el mejor indicador de una buena composicion

corporal.

Composicion Corporal y Deportes

De acuerdo a los datos aportados por Rodriguez (ob.cit), el total de grasa en el
cuerpo humano se clasifica en grasa esencial y grasa almacenada. La grasa esencial
es la grasa necesaria para realizar las funciones fisiologicas vitales. Sin ella, la salud

se deteriora. Esta grasa esencial constituye un 3% del peso total en el hombre y un



12% en la mujer. El porcentaje es mas elevado en la mujer porque incluye grasa-
especifica femenina como se encuentra en los senos y el Gtero. La grasa almacenada
es la grasa depositada en el tejido adiposo, fundamentalmente debajo de la piel (grasa
subcutanea) y alrededor de 6rganos corporales.

A este respecto, Hoeger, Hoeger e Ibarra (1996) expresan que la obesidad es un
peligro para la salud de proporciones epidémicas en la mayoria de los paises
desarrollados. La obesidad ha sido vinculada a varios serios problemas de la salud y
se le atribuye de un 15% al 20% de la mortalidad anual en los Estados Unidos. La
obesidad es un factor de riesgo fundamental para las enfermedades cardiovasculares,
incluyendo la enfermedad coronaria, hipertension, falla cardiaca congestiva,
elevacion de lipidos sanguineos, aterosclerosis, derrames cerebrales, enfermedad
tromboembolica, venas varicosas, y claudicacion intermitente.

Es importante reconocer que personas muy delgadas también tienden a
problemas de salud y mortalidad prematura. Aun cuando las presiones sociales por
poseer una figura esbelta han disminuido en los Gltimos afios, la influencia por
adquirir cuerpos "tipo modelo" aun existe y contribuye al incremento gradual de
desordenes alimenticios (anorexia nerviosa y bulimia, entre otros). Una pérdida
extremada de peso puede causar dafio al corazon y a los sistemas, gastrointestinal, de
inmunidad, reproductor, y nervioso. También causa atrofia de 6rganos y misculos e
inclusive puede causar la muerte.

La composicién corporal humana, en particular, y la animal, en general, han
sido uno de los frentes biomédicos de gran interés para la investigacion. Aun cuando
existen pocas publicaciones sobre el tema particularmente en el deporte, los estudios
y evaluaciones de indicadores de la composicion corporal constituyen un gran aporte
y su utilidad ha sido demostrada, por lo que se sefialan algunos de sus beneficios
para el estudio en atletas:

- Los procedimientos de medicion y evaluacion en el terreno no requieren de
costosos o sofisticados equipamientos. Tampoco necesitan de un entrenamiento muy
especializado o altamente calificado.

- Su valor de prediccion del contenido de grasa, es mucho mas confiable que el
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de los indices de relacion peso-talla.

- Es un instrumento que puede caracterizar a poblaciones generalizadas o
especificas. Puede aplicarse exitosamente en todas las edades.

- Puede auxiliar la descripcion biologica del proceso de crecimiento, desarrollo
y maduracion del atleta en edad escolar; asi como el proceso de desentrenamiento del
deportista en edad adulta.

- Es una herramienta util para la deteccion del potencial atlético en el deporte
escolar.

- Provee una informaciéon valiosa para las recomendaciones dietéticas y
nutricionales del deportista.

- Provee bases de referencia para el estudio variable en la fisiologia del
ejercicio.

- Es un instrumento til en las evaluaciones de la aptitud fisica en funcion de la
edad y el sexo.

- Sus resultados son imprescindibles en la Historia Médico-Deportiva del
atleta, y sirven de guia en la evaluacion biomédica del entrenamiento de los
deportistas.

Es necesario precisar, antes que nada que el cuerpo humano puede ser
subdividido en disimiles componentes sobre la base de diferentes criterios.
Principalmente, las variables de interés han sido la grasa, los musculos y los huesos.
Sin embargo, aunque desde el punto de vista biologico, metodolégicamente se ha
aportado mucha informacion, estos tres componentes en un individuo vivo no han
podido ser cuantificados con exactitud mediante los métodos utilizables hasta el
presente. Una de las causas principales que provoca esto, radica en que cada tejido
posee una composicién quimica variable, el musculo contiene alrededor del 75 % de
agua, el 20 % de proteina, asi como pequefias cantidades de minerales y grasa. La
denominada grasa - mas correctamente, tejido adiposo - presenta una composicion
quimica altamente variable. El contenido quimico del tejido adiposo puede variar del
60 al 95 % de elemento graso, y la mayor parte del residual esta constituida por agua.

El hueso es eminentemente mineral pero también contiene sustanciales cantidades de
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agua, cantidades variables de grasa y proteina.

En este sentido se comprende, que la mayoria de los métodos empleados para
el estudio de la composicion corporal se han basado en un modelo por el cual el
cuerpo esta constituido por dos componentes quimicamente diferentes: la grasa
corporal y el cuerpo libre de grasa. La cantidad total de grasa corporal existe en dos
depositos o sitios principales de almacenaje. El primer depésito se define como: grasa
esencial. Esta es la grasa corporal (lipidos tales como los fosfolipidos) que se requiere
para el funcionamiento fisiologico normal y es almacenada en el tuétano de los
huesos, asi como también en el corazén, pulmones, higado, rifiones, vasos intestinos,
musculos y el tejido lipidico localizado en el sistema nervioso central.

Ahora bien, en el sexo femenino, tal como se mencioné anteriormente también
se relaciona con las caracteristicas sexuales y se plantea que esta grasa esencial y
especifica sexual se encuentra en las glandulas mamarias, caderas y region inferior
del cuerpo, aspecto que se manifiesta diferente en los hombres. Los estimados de la
grasa esencial coinciden en que son diferentes también entre hombres y mujeres.

Behnke y Wilmore (1974) (citado por Rodriguez, 1992), sefialan que la grasa
de depésito, es la que en mayor cantidad se almacena en el organismo y se deposita
especificamente en la region subcutanea debajo de la piel. Este material de reserva
energética del organismo se acumula en moléculas complejas (triglicéridos) en los
adipositos, y los cambios de este tipo de grasa corporal estan muy relacionados con el
balance energético del individuo, este tejido sirve como reserva nutricional y también
sirve para proteger los 6rganos internos.

Por otro lado, los mismos autores opinan que en cuanto a las evaluaciones de la
composicion corporal, existe divergencia en los resultados de la experimentacion
animal y en los analisis indirectos efectuados en humanos. Por este motivo, cada uno
de los métodos contiene ciertas imprecisiones, las cuales limitan su uso vy
aplicabilidad. Asi mismo sefialan que también existen variaciones importantes en
cuanto a su validez, reproducibilidad y facilidad de administracion, por ello, los que
investigan e interpretan los resultados, deben estar conscientes de estas limitaciones.

Con relacion a ello, sefialan los autores que a pesar que las mediciones de



laboratorio arrojan resultados bastante precisos sobre la composicion corporal,
resultan poco practicas en la evaluacion de grandes masas, debido a que la validez y
confiabilidad de las mismas varian considerablemente, sin embargo, alcanzan la
precision necesaria a nivel de macro estudios. No obstante, existe una gran diversidad
de ecuaciones de regresion que en la actualidad se utilizan para estimar el porcentaje
de grasa en los sujetos de uno y otro sexo. Donde cada una de ellas encierra ciertas
limitaciones en su uso, debido a que son poblacion-especifica. En otras palabras, el
contexto de su uso se circunscribe a todos aquellos sujetos con caracteristicas
similares a la muestra que les dio origen, de alli que se recomiende la aplicacion de
las mismas con prudencia.

Los porcentajes de grasa para los diferentes grupos etareos se pueden calcular,
utilizando el modelo de Slaughter (1988) (citado por Alexander, 1995 p. 43).

El porcentaje de grasa y demas parametros asociados a la composicion corporal
se calculan de la siguiente manera:

Sexo masculino: Porcentaje Grasa = (0,735 * Z2pan) + 1.

Sexo femenino: Porcentaje Grasa = (0,610 * X2pan) + 5.

Donde Z2pan = suma del paniculo del triceps mas el de la pantorrilla.

Peso de la grasa corporal: El peso de la grasa no esencial (Pg) se calcula de
la siguiente manera:

Pg = p * (Porcentaje grasa/100)

donde p = Peso corporal en Kg.

Peso magro: corresponde al peso de los musculos, huesos, visceras y tejido
adiposo esencial. El mismo se calcula de la siguiente manera:

Pm=p - Pg.

Porcentaje de peso magro = (Pm * 100)/p

Donde Pm= peso magro; %Pm= porcentaje de peso magro; p = peso corporal
y Pg = peso de la grasa.

Peso ideal: El peso ideal (Pi) es el que corresponde de acuerdo a la edad y al

sexo. En casos especificos como en el deporte, se establece un peso ideal, de acuerdo
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al porcentaje de grasa permitido con relacion a la modalidad practicada.

Pi = (Pm * 100) (100-Pgp)

Donde Pm= peso magro y Pgp= porcentaje de grasa permitido (méximo Pgmap
y minimo Pgmip).

Es necesario acotar, que segun Alexander (1995), en su trabajo Pruebas
Estandarizadas en Venezuela, segun el Modelo Slaughter (1988), en el caso de

personas no atletas, se ha establecido un porcentaje de grasa empirico-ideal ubicado

entre los percentiles 20 y 75 para el femenino y entre 20 y 70 para el masculino.
Indice de Masa Corporal

Cabe destacar, que segun Mac Dougall J.D, Wenger H.A, y Green H.J, (citado
por Alexander, 1995), en estudios epidemiologicos se usan con frecuencia el indice
de Masa Corporal (IMC), como indicador de obesidad, por cuanto se ha demostrado
una correlacion de esta variable con el grosor de paniculos y el porcentaje de grasa,
calculado con el procedimiento de la pesada en inmersion. En tal sentido, se establece
que a medida que el IMC sea mayor, la adiposidad también lo sera, aseveracion que
tiene que administrarse con sumo cuidado, sobre todo en atletas, donde la magrez
acompaifiada de un desarrollo muscular acentuado, podria generar IMC mayores que
25, siendo, en estos casos, considerados obesos.

En consecuencia, el IMC como indicador del peso proporcional, permite
establecer la cantidad de Kg/m? 6ptimo de los individuos. Valores de 25 Kg/m® v
17,5 Kg/m® parecen establecer el rango adecuado. cuando el analisis del contenido
graso, a través del grosor de los paniculos, se ubica entre los percentiles 25 y 75. El

indice de Masa corporal se calcula de la siguiente forma:

IMC= p/h®

Donde p = peso y h = estatura en mts.

[\®]
Ui



Area Muscular y Grasa. Valores de Referencia en Nifios y Adolescentes

De acuerdo a lo sefialado por Landaeta, Lopez y Méndez (1994), la proporcion
de tejido magro y graso del brazo es muy variable segin la raza, el sexo, nivel de
maduracion, actividad, contextura fisica y estado de nutricion. Esta variabilidad del
tejido blando es un factor limitante para el uso universal de valores de referencia
internacional, mas ain si se considera que en su origen provienen de poblaciones con
caracteristicas genéticas y estilos de vida muy distintos que van a determinar el fisico
humano.

En este orden de ideas, los valores de referencia que han tenido mayor difusién
provienen de estudios nacionales de la poblacion norteamericana. En Venezuela se
han utilizado los valores del Estudio Transversal de Caracas en nifios de estratos
altos. Con relacion a ello, Landaeta, Lopez y Méndez (ob.cit), presentan los nuevos
valores de referencia de las areas muscular y grasa para la poblaciéon venezolana, que
se originan de la muestra del Estudio Nacional "Proyecto Venezuela" (PVZLA) con
representacion estadistica de todos los estratos sociales y areas urbana y rural. La
muestra se obtuvo con un disefio probabilistico y multietapico. El calculo de las areas
muscular y grasa, se hizo en 60.500 individuos entre el nacimiento y los 19 afios,
29.576 (48,9%) del sexo masculino y 31.034 (51,2%) del sexo femenino.

Las medidas se tomaron en el lado izquierdo y se emplearon las técnicas de
medicion recomendadas por el Programa Biologico Internacional. El error de
medicion en los distintos controles de calidad, en promedio fue de 0,2 ¢cm para la
circunferencia del brazo (CB) y de 0,4 mm. para el pliegue tricipital (PTr). El area
muscular (AM) y el area de grasa (AG) se estimaron por formulas a partir de los
valores de circunferencia del brazo (CB) y pliegue tricipital (PTr).

Con un programa de computacion se estimaron los estadisticos y los percentiles
por posicion 3, 10, 25, 50, 75, 90 y 97 segun grupos de edad y sexo. Se hizo un
analisis de las distribuciones y en el contraste de los valores medios se usé la "t de
Student" para un nivel de significacion del 5%.

Los nifios a nivel de la mediana resultaron con un mayor desarrollo muscular



que las nifias, entre los 10 y 13 afios la diferencia disminuye, debido a que en estas
edades se produce el brote puberal en las nifias. De los 14 afios en adelante el sexo
masculino presenta valores cada vez mas altos y, a los 19 afios la diferencia a su favor
es de 13 cm* (Considerando que el area muscular se mide en centimetros cuadrados).

Durante todo el crecimiento las nifias presentaron valores cada vez mas altos
que los varones y, a los 19 afios la diferencia a su favor fue de 6,5 cm?. En relacion
al sexo, la curva de la mediana en los varones refleja el comportamiento bioldgico
del crecimiento del tejido graso, caracterizado por el aumento de la grasa
subcutanea en el lactante, la reduccién del acumulo de grasa en el preescolar, el
aumento de grasa en el pre-puber y la disminucién del acumulo de grasa subcutinea
en la pubertad. En las nifias, el aumento en la infancia es lento y progresivo en las
distintas etapas de su crecimiento, en especial durante la pubertad, comportamiento

que persiste con menor intensidad en la edad adulta.
Composicion Corporal de Acuerdo a Pliegues Dérmicos

La evaluacion de la composicion corporal se determina utilizando de
diferentes métodos, entre los que se encuentra el de los pliegues dérmicos. Esta
técnica se basa en el principio de que aproximadamente la mitad de la grasa corporal
se encuentra directamente por debajo de la piel. Cuando el método se usa acer-
tadamente, se puede obtener una figura valida del porcentaje de grasa corporal.
(Hoeger, Hoeger e Ibarra, 1996)

El grosor de los pliegues se mide con un calibrador de presion. Varios pliegues
se deben tomar para determinar el porcentaje de grasa. Los pliegues del triceps,
suprailiaco, y muslo se miden en las mujeres y el pecho, abdomen, y muslo en los

hombres. Todas las medidas se toman del lado diestro con la persona en posicion de

pie.

Pecho: un pliegue diagonal entre el hombro y la tetilla

Abdomen: un pliegue vertical una pulgada a la derecha del ombligo

Triceps:un pliegue vertical en la parte posterior del brazo entre el hombro y el
codo.
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Muslo: un pliegue vertical en la parte anterior del muslo entre la rodilla
y la cadera.

Suprailiaco: un pliegue diagonal encima de la cresta del iliaco (al lado lateral
de la cadera).

Los pliegues se miden sosteniendo la piel firmemente entre los dedos pulgar e
indice, tirando suavemente del pliegue para separarlo del musculo. El calibrador se
sostiene en forma perpendicular al pliegue y la medida se toma media pulgada (,5
cmts) por debajo de los dedos. Las medidas se toman con una aproximacion de 0.5 a
0.1 mm con la utilizacion del Skinfold modelo Slimguide. Cada pliegue anatomico se
mide 3 veces y se toma un promedio de las dos medidas mas cercanas. Al aplicar el
calibrador, la medida se toma sin esperar demasiado para evitar compresion excesiva
de la piel. Igualmente se debe soltar la piel entre medidas. La persona que va a ser
evaluada debe vestir pantalones cortos y camiseta (nada de leotards) y no debe llevar
locion humectante el dia de la prueba.

Después de determinar los valores promedios de cada pliegue, se suman las
medidas de los tres pliegues anatomicos. Ahora busca el porcentaje de grasa de
acuerdo a la edad y la suma de los pliegues. Luego se procede a calcular el peso
corporal recomendado usando los porcentajes de grasa recomendados. Los
porcentajes de grasa corporal recomendados incluyen la grasa esencial y la grasa
almacenada. Por ejemplo, la zona de porcentaje de grasa corporal para mujeres
menores de 30 afios es de 17 a 25%. Esto indica que solamente del 5% al 13 % del
total de grasa recomendada es grasa almacenada, el otro 12% es grasa esencial. Los
porcentajes recomendados son basados en multiples investigaciones que indican que

un poco de grasa almacenada es necesaria para una salud 6ptima y mayor longevidad.
Incremento y Pérdida de Peso en Deportistas
De acuerdo a Rocha (2004), para reducir los riesgos de los efectos adversos a la

salud y consecuencias sobre rendimiento, la tasa de pérdida y ganancia de peso no

debe exceder el 2 % del peso corporal por semana. Los objetivos de pérdida y



ganancia de peso para los atletas deben estar basados en lo siguiente: Composicion
corporal actual, tiempo disponible hasta la temporada de competencias, historia del
peso corporal y reglas especificas de cada deporte.

Las recomendaciones para una pérdida o incremento de peso incluyen:
restriccion modesta de las calorias o aumento segun sea el caso de (£ 500 a 1000
Kcal.dia™); bajo consumo de grasas (20 — 25 % de las calorias totales), ingesta
moderada de proteinas (15 a 25 %, pero no mas de 2g/Kg de peso.dia™), y un alto
consumo de carbohidratos (60 a 70 % de las calorias).

Los efectos asociados a las practicas incorrectas de pérdida de peso,
generalmente son: Una reduccion de la fuerza muscular, disminucion de los tiempos
de trabajo fisico, cambios en los voliimenes plasmaticos y de la sangre, aumento en la
frecuencia cardiaca, volumenes de expulsion cardiacos disminuidos, alteracion en los
procesos termorreguladores, disminucion de la circulacion renal, disminucion de las
reservas hepaticas de glucogeno, pérdida aumentada de electrolitos (sodio cloro,
potasio, magnesio, calcio, etc.).

En el ambito deportivo siempre sera de interés el control de peso, bien sea para
aquellos atletas cuyo rendimiento puede beneficiarse con reducciones en el peso o la
grasa corporal o para aquellos en el que unos cuantos kilos de masa muscular seria la
prioridad. Asi, por ejemplo, los corredores de largas distancias gastan menos energia
en trasladar un cuerpo mas ligero y los jugadores de baloncesto pueden saltar mas
alto para alcanzar los rebotes, por otro lado en deportes de contacto una cantidad
extra de grasa podria proteger los tejidos corporales de golpes entre otros.

Una pérdida de peso gradual a través de una nutricion adecuada y de técnicas
de reduccion de peso razonables se justifica para obtener un incremento de la relacion
entre masa magra y tejido graso. Sin embargo, una reduccion deseable de peso, por lo
general, no es acompafiada de una dieta gradual, sino de técnicas de reduccion rapida.
Entre éstas figuran: la restriccion calorica severa, el ayuno y la deshidratacion,
sumados a ejercicio intenso con vestimentas plasticas que promueven pérdida de
agua; el uso indiscriminado de diuréticos y laxantes, asi como la induccién del

vomito.



Algunas personas con sobrepeso pueden requerir dietas con menor aporte de
calorias de las que consumia habitualmente, lo que puede llevarlas a la desmotivacion
y consecuente abandono de las pautas nutricionales. Ademas, la mayoria de personas
con sobrepeso u obesidad, buscan perder peso en forma rapida sin considerar que el
exceso se acumuld lentamente debido a unos inadecuados habitos nutricionales y al
sedentarismo. A esto se suma, la publicidad sobre la facilidad para perder kilos en
forma acelerada y sin sacrificios, en la que se etiqueta la actividad fisica y los habitos
alimentarios adecuados como algo imposible de incluir en la actividad diaria.

Segun Walberg (2000), la perdida de peso debe ser un procedimiento lento y
constante y, lo mas importante, con la debida orientaciéon para mantener el peso
logrado por medio de la actividad fisica y de los cambios en los habitos alimentarios;
todo lo cual es un proceso lento ya que se trata de romper con rutinas y con creencias
alimentarias adquiridas a través del tiempo.

Es importante tener en cuenta que, al empezar un programa de ejercicios,
generalmente se gana peso magro y se pierde peso graso que la balanza no registra
pero si la composicion corporal. La balanza solo facilita un numero y ello no tiene
sentido si se desconoce cuanto es musculo y cuanto es grasa.

La mayoria de los deportistas practican la pérdida rapida en periodos cortos de
tiempo sin saber que los cambios de peso no siempre reflejan cambios en la
composicion corporal. Estas pérdidas de peso en corto espacio de tiempo son debidas,
principalmente, a masa magra y agua corporal, y no a grasa. El resultado en verdad es
reduccion del contenido de glucogeno y de la resistencia, deterioro de la capacidad de
termorregulacion corporal, asi como de la funcién cardiovascular.

Si la disminucion de peso se hace lentamente y con menos intensidad,
planeando cuidadosamente la composicion de los elementos nutritivos de la dieta, se
reduce notablemente la pérdida de proteinas y aumenta la pérdida de grasa. La
pérdida de grasa alcanza un plateau, es decir, no se produce mas pérdida de peso a
pesar de la dieta y del ejercicio. Esto es un mecanismo de defensa del organismo: las
células grasa determinan el limite de la pérdida de peso a través del ejercicio. Asi, la

mayoria de los deportistas tienen un nimero reducido de células grasa porque su



entrenamiento fisico comenzoé en edad precoz y ello es lo que mantiene él nimero de
células por debajo de los valores promedio.

Los deportistas que pierden peso y luego lo ganan de nuevo, pueden hacer una
redistribucion de su grasa. Incluso, aunque los deportistas no lleguen a ser obesos, se
pueden poner en riesgo elevado mas adelante en su vida si desarrollan una relacion
elevada entre cintura y caderas.

Debido a lo peligroso de la pérdida de peso con estos métodos, es conveniente
fundamentar la pérdida de peso de estos deportistas en las siguientes
recomendaciones: determinar la composicion corporal varias semanas antes de
comenzar la temporada, desaconsejar la practica de la privacion de liquidos y técnicas
deshidratantes e insistir en que las necesidades alimentarias deberan satisfacerse con
una dieta variada, équilibrada y calculada segln la edad, sexo, superficie corporal y

niveles de actividad fisica entre otros.
Incremento de Peso

£l musculo es el tejido responsable de el movimiento, el motor del organismo,
y su tamafio guarda una estrecha correlacion con cualidades fisicas como la fuerza y
la potencia, cualidades sine qua non para el éxito deportivo. El tejido muscular es
también uno de los principales responsables de la calidad de vida en la tercera edad,
donde los cambios hormonales, nutricionales y de patrones de actividad fisica
generan una importante disminucion del mismo. Existen también razones netamente
estéticas en quienes persiguen el incremento de la masa muscular, sobre todo
hombres, y en quienes practican el fisico-culturismo. La nutriciéon adecuada es de
fundamental trascendencia cuando el objetivo es el incremento muscular, y ésta a su
vez interactua con factores de ejercicio, ambiente hormonal, genética, edad y sexo.
Desde hace varias décadas se promocionan suplementos nutricionales para generar
hipertrofia muscular, muchos sin asidero cientifico pero gozando de elevados
presupuestos promocionales. Es importante entonces explicar el rol de la nutricion en

el incremento de la masa muscular en su dimension justa.



Futbol

Al consultar la literatura sobre los origenes del futbol, La Gran Enciclopedia
del Deporte (2002), expone que se sitdan en el Japon, unos mil afios a. de C. Era un
juego que enfrentaba a dos bandos que, compuestos por mucha gente, se disputaban
un baléon con las manos y las piernas. El terreno de juego era cuadrado, de
dimensiones variables, y los angulos estaban marcados por un pino al noroeste, un
cerezo al suroeste, un arce al noreste y un sauce al sureste.

En Grecia, sin remontarnos a épocas tan lejanas, se encuentran los primeros
vestigios del futbol occidental. Con motivo de las Olimpiadas se practicaba el Sfoeris
Machis o Esfezomaquia, juego empleado principalmente para entrenar a los soldados.

En Roma apareci6 el Haspartum juego de actividad brutal y violenta, que
consistia en enfrentar dos bandos compuestos por un nimero ilimitado de hombres,
que debian empujar y golpear con el pufio (encerrado en una especie de guantelete)
una vejiga llena de aire o arena hasta conseguir traspasar una linea marcada en el
campo enemigo. Con motivo de los viajes y conquistas de las legiones romanas, se
cree que este juego llego a las islas Britanicas, donde obtuvo un gran éxito.

Por su parte, los franceses afirman que el origen del futbol se deriva del juego
de la choule o Joule que se practicaba a principios del siglo XIV, y se trataba de
empujar un balén de cuero, relleno de hierba o de aire, hasta una pared limite para
conseguir un tanto. Pero el juego que guarda mas semejanzas con el futbol actual es
el calcio italiano o gloco del calcio. Era un deporte de invierno (sélo se jugaba
durante el primer trimestre del afio). Se practicaba en cualquier plaza publica que
reuniera las caracteristicas exigidas por el reglamento; debia haber unas lineas
laterales y una de puerta que, al ser traspasada por el balon, significaba un tanto. El
balén podia ser golpeado con el pie o con la mano, pero, en este ultimo caso, si se
elevaba por encima de la cabeza, se incurria en falta. Habia seis arbitros que dirigian
el juego sentados, y cada equipo estaba compuesto por 27 jugadores, que se disponian
de la siguiente forma: 3 defensas, 4 tres cuartos, S medios y 15 delanteros.

El Calcio, como todos los otros juegos enunciados que se atribuyen la

paternidad del futbol, era un juego bruto y violento, donde valian las zancadillas,



agarrones y toda clase de marrullerias, y en el que la técnica y la tactica brillaban por

su ausencia.

El futbol como juego moderno nacié en Inglaterra en 1863. En este afio se cred, en
Londres, la Football Association, y unos afios mas tarde, en 1885, aparece la primera
reglamentacién sobre este juego, que apenas presenta modificaciones respecto al
reglamento que rige en la actualidad. Por tanto, el fiitbol propiamente dicho tiene algo mas
de un siglo de vida y, durante este periodo de tiempo, ha conseguido el imperio mas
espectacular que jamas haya logrado otro deporte, ya que alrededor de este espectaculo
giran infinidad de ambiciones, suefios, organizaciones, dineros y sobornos, que hacen del

fatbol el deporte mas controvertido que haya existido jamas.
El Talento Deportivo

El termino talento, desde el punto de vista general ha sido abordado desde algunos
campos y oficios, cuando las personas demuestran habilidades y destrezas para el hacer y
expresar. Asi por ejemplo, se habla de musicos, cocineros, modistas artistas talentosos,
talento histribnico es decir en el desempefio actoral, médicos, abogados, economistas,
docentes y deportistas destacados.

En cuanto al talento deportivo, Hahn, 1998, (citado por Bompa, 2002, p.1), lo define
como “ una aptitud acentuada en una direccion, superando la media normal, que atn no
esta del todo desarrollada”. En teoria se espera un rendimiento elevado en el campo
deportivo. De igual modo, Le Boulon 1977, (citado por Bompa 2002), al dar una
definicion sobre el particular expresa que el talento deportivo es la cualidad que tiene un
individuo para poner de manifiesto sus habilidades y destrezas en uno o varios deportes
determinados.

Por su parte el Ministerio de Educacién 2004, en sus lineamientos en el area
deportiva define el talento como una capacidad o facultad evidenciada por el ser humano
individualmente al desarrollar actividades en los entrenamientos o juegos. Interpretando
estas definiciones se puede decir que el talento equivale a aptitud para la practica de

determinado deporte, por ejemplo si se trata de carreras de relevo, la habilidad manifestada



en el individuo para desplazar su cuerpo con facilidad y a gran velocidad llegando a la
meta superando el periodo de tiempo estimado o el basquetbolista que encesta en
fracciones de segundo el balon.

Es de hacer notar que en el campo de la educacion basica el docente que atiende a
los alumnos e interactia con ellos al desarrollar los contenidos del area de Educacion
Fisica, tiene la oportunidad de observar sus habilidades y destrezas en la practica de algiin
deporte, por lo que amerita conocer las estrategias para la captacion y seleccion de talentos
deportivos, lo cual a juicio de Bompa (2002), requiere de una serie de etapas, pasos o

fases.

Software Talento

Este software fue creado en 1995 por el Msc. Pedro Alexander Director del Centro
Internacional de Ciencias del Deporte (CICED) y el Ingeniero Carlos Castillo Coordinador
de Informatica del mismo centro. El disefio de este programa surgié como necesidad de
evaluar una serie de talentos para la empresa PEQUIVEN y en que surgen otras versiones
como peticion de otros entes interesados como la Asociacién de Baloncesto del estado
Zulia.

Talento para ese momento se desarrollo en un ambiente denominado Clipper en el
lenguaje de la informatica, utilizando como base de datos el sistema De Base.
Posteriormente surgieron nuevas actualizaciones con versiones nuevas, como la version
Boris, bajo un ambiente de Windows, en honor al ex ministro Boris Planchar, que para el
momento es el mas actual. El objetivo del programa, es realizar una evaluacion
Antropométrica y Fisiologica de los individuos en edades comprendida entre los 7.5y 17.5
afios de edad decimal, puesto que esta es la edad mas exacta de una persona considerando
para esto, el dia, el mes y el afio de nacimiento en relacion a la fecha de la prueba, para
luego correlacionarlos y determinar el potencial deportivo de los evaluados, en funcion de
sus propias potencialidades.

La obtencion de un buen resultado estard sujeto a factores como la
manipulacion correcta de los implementos, la capacidad del evaluador en identificar y

manejar los segmentos corporales, la condicion del evaluado y por su puesto la
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recopilacion correcta y el vaciado correcto de los datos en el programa.
En la recopilacion de los datos se emplea una planilla exclusiva que acompaiia el

programa, en la que el evaluador identificara: (anexo G)

Datos de identificacion general.

Datos morfolégicos.

Paniculos o pliegues cutaneos.

Circunferencias corporales.

Diémetros 6seos y corporales.

Pruebas fisicas.

Los resultados que arroja la interpretacion de estos datos son los siguientes:

- Composicion corporal.

- Somatotipo.

- Andlisis del estado nutricional.

- Proyeccion de talla.

- Indice cormico.

- Indice de masa corporal.

- Indice de desarrollo corporal.

- Evaluacion de la aptitud fisica.

- Perfil de aptitud fisica.

- Probabilidad deportiva.

El programa también puede arrojar reportes estadisticos por grupos etareos, por
sexo, por rangos de datos, por deportes y por probabilidad deportiva de los evaluados.

Definicion de Términos

Antropometria: Medicion del cuerpo humano (Fernandez de Valero, V. 1995).

Morfologia: Estudio de la forma y el tamafio fisico de un espécimen, planta o
animal (Diccionario de Medicina, 1996).

Talento: Cualidad que tiene un individuo para poner de manifiesto sus

habilidades y destrezas en uno o varios deportes determinados (Bompa, 2002).



CAPITULO II

MARCO METODOLOGICO

El presente capitulo expone detalladamente la metodologia que permiti6
desarrollar el estudio, sustentada documentalmente y 1la cual esti basada en la
seleccion de procedimientos, técnicas € instrumentos, adecuados al tipo de
investigacion y disefio para la recoleccion de la informacién sobre el tema de

estudio.

Diseiio de Investigaciéon

Se trabajo con un disefio de campo, puesto que se busco recolectar la
informacién de forma directa para poder caracterizar un marco de informacion acerca
de la composicién corporal de los jugadores de fiitbol sub-14 del municipio Valera.
En tal sentido, Arias (1999), sefiala que este disefio "Consiste en la recoleccion de
datos directamente de la realidad donde se presentan los hechos"(p.48). De igual
manera tiene un caracter descriptivo toda vez que su prop6sito esta dirigido a obtener
informacion sobre las caracteristicas especificas de la composicion corporal que
tienen dichos jugadores. A este respecto, Tamayo (1998), explica que "La
investigacion descriptiva comprende la representacion, registro, andlisis e
interpretacion de la naturaleza actual" (p.54).

Poblacion y Muestra

En relacion a la poblacion, Chavez (1994), manifiesta que "La poblacion de un

estudio es el universo de la investigacion, sobre la cual se pretende generalizar los
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resultados” (p.161).

Para esta investigacion la poblacion estuvo constituida por las ocho (08)
escuelas de fatbol pertenecientes a la categoria sub-14 en el Municipio Valera como
son: Calle Valera, El Milagro, Andinos, La Beatriz, Santa Cruz, Don Bosco, Omega y
la Escuela de Fatbol Menor Trujillanito (EFMT), los cuales conforman un total de
Trescientos Trece (313) deportistas de la categoria sub-14, los cuales se discriminan

por escuelas, de acuerdo a lo sefialado en el cuadro 3.

Cuadro 3

Poblacién de Investigacion de Acuerdo a Parroquias

PARROQUIAS DEL MUNICIPIO VALERA | Participantes que Conforman la Categoria Sub-14
Mercedes Diaz. 84

Juan Ignacio Montilla. 66

La Puerta. 42

San Luis. 44

Mendoza Fria. 28

La Beatriz. 49

POBLACION TOTAL 313

Fuente: Mendoza (2004).

Por su lado, Arias (1999), sefiala que "La muestra es un subconjunto
representativo del universo o poblacion” (p.49). Sin embargo, hay que especificar que
la investigacion no presenta muestra porque se tomo a toda la poblacion como objeto

de estudio.
Variables

La composicién corporal ¢ Indice de Masa Corporal fueron las variables en
estudio, las cuales son dependiente puesto que puede modificarse a consecuencia de
otras variables morfologicas del hombre, como son el estado nutricional, la genética y
el estilo de vida del individuo. A su vez, se categorizar como variables cuantitativas;
puesto que, permiten su medicion numérica a través de técnicas de evaluacién

morfologica.
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La composicion corporal esta formada por el peso magro y el peso graso del
individuo; esto a su vez consiste en:

El peso de la grasa.

El peso del resto de los tejidos que no es grasa, es decir, el peso magro; este
peso de “todo lo demas” que no es grasa incluye principalmente el peso del agua,
musculos y huesos, pero también el peso de todos los 6rganos, de la comida en el

estomago, la orina y las heces.

Diseiio Metodolégico

El procedimiento para la elaboracion de este trabajo de investigacion consistio
en ejecutar los pasos disefiados por Alexander en 1995 en su obra titulada Pruebas
Estandarizadas en Venezuela; el procedimiento se describe a continuacion:

Primero se midieron las variables antropométricas de los individuos en estudio,

tales como:

Talle de Pie

Descripcion: Es la distancia maxima entre la region plantar y el vértex , en un
plano sagital. Es el mejor indicador de la talla de los sujetos y sus longitudes éseas; la
misma estd integrada por la suma de tres componentes: cabeza-cuello, tronco y
extremidades inferiores.

Equipo: Para la medicién de la talla se utilizan estadiémetros fijos 0 méviles
con escalas de apreciacién de 0,5 cms. En casos extremos se puede adosar a la pared
una cinta métrica cuidando de que siga una direccién vertical.

Técnica de Medicion: La posicién que adopte la persona durante la medicién
es de suma importancia, independientemente del equipo utilizado.

Descalzo y con la menor cantidad de ropa posible, a fin de divisar claramente
todas las partes del cuerpo, el sujeto se coloca de pie sobre una superficie plana, la

cual debe estar en dngulo recto con respecto al estadiometro o la cinta métrica; los
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talones unidos tocando la base del aparato, con los bordes internos de los pies en un
angulo aproximado de 60 grados. El peso del cuerpo debe estar distribuido
uniformemente sobre los dos pies (Figura 1).

Figura 1
Talle de Pie

Fuente: Mendoza (2004).
Talla Sentado

Descripcion: La talla sentado es un pardmetro compuesto, integrado por el
tronco, el cuello y la cabeza. Se define como la distancia entre la superficie donde
esta sentado el sujeto y el vértex. Cuando el individuo se encuentra en la posicion
antes descrita, el peso del cuerpo descansa practicamente sobre el isquion, por ello las

extremidades inferiores contribuyen muy poco con esta longitud, motivo por el cual
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la estatura, menos la talla sentado, proporciona un estimado del largo de las
extremidades inferiores o longitud sub — isquion. La proporcioén resultante de la
comparacion entre la estatura y la talla sentado; indice cérmico, es mayor en la
infancia, debido a la longitud relativamente mayor de las extremidades inferiores con
relacion al tronco.

Equipo: Se utiliza un estadiometro fijo, graduado en centimetros y medias
unidades, o una cinta métrica adosada a la pared, con el punto cero (0) a nivel de la
superficie superior del banco donde se sienta el sujeto para la medicion.

Técnica de Medicion: El sujeto debe sentarse erecto, con la cabeza orientada
en el plano de Frankfort, con los pies colgando y las manos sobre los muslos. En todo
caso, debe existir un dngulo recto, entre la espalda (tronco) y los muslos, también
entre los muslos y las piernas. Adoptada la posicién descrita, se le pide al sujeto
realizar una méaxima inspiracion, luego se coloca el cursor o la escuadra, se hace

presion sobre el vértex y se anota la medida hasta el 0,5cm. mas cercano (Figura 2).

Figura 2
Talle Sentado

Fuente: Mendoza (2004).
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Peso

Descripcion: El peso es una de las variables antropométricas mas comunes. En
realidad lo que se mide es la masa de los sujetos, pero el término peso estd tan
generalizado que resulta inconveniente sustituirlo.

Equipo Utilizado: Se pueden utilizar balanzas de plataforma con pesas
deslizables, electrénicas, o las de bafio, teniendo el cuidado de recalibrar las tGltimas,
antes de cada pesada. La apreciacion minima debe ser de 1/10 de Kg.

Técnica de Medicion: El sujeto debe colocarse en el centro de la plataforma de
la balanza, descalzo con la menor cantidad de ropa posible y sin que su cuerpo entre
en contacto con objetos aledafios. Una vez adoptada la posicion referida se efectia la
lectura en Kg. y 1/10 Kg.

La variacion diurna del peso en los es aproximadamente 1,0 kg. y 2,0 kg. para
los adultos, por ello se debe anotar la hora del dia en que realiza la medicion, sobre

todo en los casos donde se llevan a cabo estudios seriados (Figura 3).

Figura 3

Peso

Fuente: Mendoza (2004).
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Paniculos

Descripcion: Se refiere a la cuantificacion de una doble capa de piel y de tejido
adiposo subcutaneo, localizado en diferentes puntos anatémicos. La utilidad de los
paniculos es doble, en primer lugar, proporcionan un método relativamente simple y
no invasivo para estimar la adiposidad general, y en segundo lugar, permiten
determinar la deposicion relativa del tejido adiposo en los diferentes sitios del cuerpo.

Técnica de Medicion: Es pertinente seguir las condiciones establecidas por
Pollock (1985) segin Sanchez y Rodriguez (citado por Alexander 1995), en el
sentido de que es necesario hacer un minimo de dos mediciones en cada sitio. Si entre
ambas mediciones hay una diferencia mayor a un (1) milimetro, debe realizarse la
tercera. Finalmente promediar los dos valores mis representativos del punto
anatémico en cuestion.

El procedimiento utilizado para medir el grosor del tejido adiposo, comprende
una serie de pasos que al ser seguidos de manera rigurosa, permiten obtener medidas
confiables. Primero se debe visualizar el lugar donde se realizara la medicion,
demarcando el punto de referencia con un lapiz demografico o boligrafo, luego se
toma fuertemente el paniculo con los dedos indice y pulgar de la mano izquierda,
cuidando no soltar el pliegue hasta tanto no finalice la medicién. Con la mano
derecha se sujeta el calibrador, haciendo presion sobre éste para separar las ramas,
posteriormente se aplican las mismas en angulo resto con respecto a la direccion del
pliegue, a una distancia aproximada de un (1) centimetro por debajo de los dedos. Se
esperan tres segundos y después que el aparato se haya liberado de la presion ejercida
por la mano, se procede a efectuar la lectura, reportindola en milimetros. Finalmente,
se retira el instrumento y se suelta el pliegue. Todas las mediciones se realizan en el
lado derecho del cuerpo.

Cuando el paniculo es dificil de tomar, se debe colocar el calibrador a nivel del
musculo y luego retirarlo paulatinamente. Asimismo, en los sujetos obesos, la presion
de los dedos indice y pulgar de la mano izquierda debe ser mas fuerte. Al realizarse
mediciones consecutivas de un mismo paniculo, los valores tienden a disminuir, por

ello el evaluador debe seguir con otros puntos anatémicos y después de haber
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concluido las mediciones, retomar el lugar problema.

Equipo: Existen en el mercado diferentes tipos de calibradores, siendo los mas
populares el Holtain, Harpenden, Lafayete y el Slim Guide, cuyas apreciaciones van
de 1/10 mm. a 1,0 mm. Los valores que se obtienen con los mismos pueden presentar

diferencias, por ello siempre se debe reportar la marca del equipo utilizado.
Triceps

Descripcion: Espesor del pliegue cutdneo ubicado sobre el miisculo triceps, en
el punto mesobraquial entre el acromion y el olécranon. Es una medicion utilizada
con frecuencia en estudios antropométricos, porque se correlaciona en forma
aceptable con el porcentaje de grasa corporal y el nivel nutricional.

Procedimiento: El sujeto se coloca de pie, con los brazos colgando a lo largo
del cuerpo. El evaluador se ubica detras del brazo derecho, toma el paniculo en
direccién al eje longitudinal del miembro y realiza la medicién (Figura 4).

Figura 4

Medicién de Triceps

Fuente: Mendoza (2004).
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Subescapular

Descripcion: Cuantificacion del tejido adiposo, localizado inmediatamente
debajo del angulo inferior de la escapula. En combinacién con otros paniculo, se
convierte en un “predictor” de la grasa corporal total. Por ello, el Programa Biologico
Internacional (P.B.I) lo recomienda dentro de las 21 mediciones basicas en estudios
poblacionales.

Procedimiento: El sujeto se ubica de pie adoptando una postura relajada, con
los brazos colgando a los lados del cuerpo. El evaluador colocado detras, después de
palpar la escapula, toma el paniculo por debajo del angulo inferior de ésta, en
direccion diagonal e inclinada infero — lateralmente unos 45 grados, siguiendo las
lineas de clivaje de la piel, en direccion de las costillas, coloca el equipo y efectia la

medicion (Figura 5).

Figura §

Medicién de Subescapular

Fuente: Mendoza (2004).
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Suprailiaco

Descripcion: Paniculo localizado aproximadamente entre tres y cinco
centimetros por encima de la cesta iliaca anterosuperior, en coincidencia con la linea
axilar anterior, en direccion diagonal, unos 45 grados, con respecto a la horizontal,
siguiendo la linea de clivaje de la piel.

Procedimiento: El sujeto se coloca de pie en posicion relajada con el brazo
derecho separado del cuerpo. El evaluador se sitiia lateralmente con respecto al

individuo, ubica el punto anatémico de referencia y realiza la medicion (Figura 6).

Figura 6

Medicién de Suprailiaco

Fuente: Mendoza (2004).

Abdominal

Descripcion: Tejido adiposo ubicado en la region mesogastrica derecha,
adyacente al ombligo y separado de éste aproximadamente en 5.0 cm. es un paniculo
utilizado con bastante frecuencia en estudios de composicion corporal, y varia

considerablemente con la reduccion del peso.
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Procedimiento: El sujeto se sitia de pie en posicidén erecta adoptando una
postura natural, y media inspiracion, la cual sostiene durante el proceso. El evaluador
se ubica frente al individuo y realiza la medicion tomando el paniculo en sentido

vertical (Figura 7).

Figura 7

Medicién Abdominal

Fuente: Mendoza (2004).
Muslo Anterior

Descripcion: Grosor del paniculo localizado en la parte anterior del muslo, en
el punto medio de la distancia entre el pliegue inguinal y el borde proximal de la
rétula. El paniculo posee una correlacién entre moderada y alta con la densidad
corporal, estimada a través de la pesada hidrostitica. Es uno de los paniculos
seleccionados para integrar ecuaciones para la determinacion de la densidad corporal

a partir de mediciones antropométricas.
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Procedimiento: El individuo traslada el peso del cuerpo hacia la pierna
izquierda, semiflexionando la rodilla derecha sin levantar la planta del pie del piso, de
manera que el cuadriceps se relaje. El evaluador se coloca frente al sujeto, se inclina

un poco hacia delante y mide el pliegue en direccién al eje longitudinal del miembro

(Figura 8).

Figura 8

Medicion Muslo Anterior

Fuente: Mendoza (2004).

Pantorrilla Media

Descripcion: Tejido graso localizado a nivel del miximo perimetro de la
pantorrilla, a la altura del punto medio de la cara interior. Es importante en la
prediccion de la cantidad total de tejido adiposo y en la evaluaciéon del
comportamiento cuantitativo de la grasa corporal.

Procedimiento: Las mediciones pueden efectuarse de dos maneras: Con el
sujeto sentado en un banco y las rodillas flexionadas a 90 grados. En este caso, el

evaluador se coloca en cuclillas para estar a la altura del punto anatémico de
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referencia y poder realizar la medida.

Si el sujeto se encuentra parado, debe colocar el pie, sobre un banco que le
permita mantener la rodilla flexionada en angulo recto. El evaluador sélo debe
inclinarse un poco para efectuar la medicion. Este altimo procedimiento resulta mas
comodo que el anterior. En todo caso el paniculo se toma en direccion al eje
longitudinal del miembro (Figura 9).

Figura 9
Medicion Pantorrilla Media

Fuente: Mendoza (2004).

Circunferencias

Descripcion: Las circunferencias son mediciones antropométricas, que
cuantifican tanto el perimetro de los segmentos corporales, como su seccién
transversal aproximada. En combinacion con paniculos o didmetros, permiten
producir ecuaciones para la determinacion corporal e indices de estado nutricional.
Las mas comunes son: la cefilica, cuello, hombros, térax, abdominal I, I y maxima,

caderas, biceps contraido con el codo flexionado a mis de 90 grados, antebrazos,
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mufiecas, muslos, rodillas, pantorrillas y tobillos. A excepcion de los primeros siete
perimetros, todas las mediciones se realizan, primero en el lado derecho y luego en el
izquierdo.

Equipo: Se utilizan cintas métricas de nylon de 150 cm. de lardo y
aproximadamente 7 mm. de ancho, graduadas en centimetros y milimetros blancas,
con las escalas en color negro, o cualquier combinacién de colores que produzca un
buen contraste. Deben calibrarse antes de cada sesidon de medicidn, desechando las
que por estiramiento no concuerden con el patrén de referencia.

Aspectos Generales de las Mediciones: Las mediciones, independientemente
del perimetro, son realizadas con el extremo conteniendo el 0,0 cm. en la mano
izquierda. Exceptuando la de la cabeza (cefilica), el recorrido de la cinta alrededor
del cuerpo es perpendicular al eje longitudinal del segmento medido. Todas aquellas
que se realizan con el sujeto de pie (torax, abdominales, caderas, muslos, pantorrillas,
tobillos, brazo y antebrazo), el plano de recorrido de la cinta es paralelo al piso.

La tensién aplicada a la cinta es variable de acuerdo al sitio; mayor para la
circunferencia cefilica a fin de comprimir el cabello y el tejido del craneo y suave
para los demas lugares, a objeto de evitar la comprension excesiva del tejido adiposo
subcutdneo a introducir errores en las mediciones. Los valores se portan en

centimetros y milimetros.

Muslos

Descripcion: Perimetro maximo localizado en la linea inmediata inferior al
pliegue del glhiteo.

Procedimiento: El sujeto se sitia de pie sobre un banco de aproximadamente
cincuenta (50) centimetros de altura, con los miembros inferiores separados, y el peso
distribuido uniformemente sobre ambos pies. La cinta se pasa a nivel del sitio de
referencia, perpendicular al eje del segmento y después de una leve tension se efectua

la lectura correspondiente (Figura 10).
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Figura 10
Medicion de Muslos

Fuente: Mendoza (2004).

Pantorrilla

Descripcion: Perimetro méximo localizado sobre los gemelos, en un plano
perpendicular al eje longitudinal de la pierna. Conjuntamente con el paniculo de la
‘pantorrilla, se utiliza para determinar la seccion transversal y el area grasa de este
sitio anatomico, elementos de gran importancia en la determinacién del nivel
nutricional de las personas.

Procedimiento: El sujeto se sitGa de pie sobre un banco con una altura
aproximada de cincuenta (50) centimetros, separando las piernas, mis o menos unos
veinte (20) centimetros. El evaluador se ubica detras de la persona a medir, colocando
la cinta en el sitio descrito, perpendicularmente el eje longitudinal del miembro,
desplazandola arriba y abajo, hasta ubicar el mayor perfimetro. Luego efectua la

lectura, previo una leve tension de la misma (Figura 11).
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Figura 11

Medicién de Pantorrilla

Fuente: Mendoza (2004).

Biceps con el Codo Extendido

Descripcion: Perimetro maximo a nivel medio del brazo, en un punto
intermedio entre el olécranon y al acromion (punto mesobraquial) con el codo
extendido.

Esta circunferencia proporciona un buen indice de reserva energética y de masa
proteica del cuerpo. En combinacién con el paniculo del triceps, permite calcular el
area del brazo, y las 4reas de tejido adiposo y muscular de este mismo segmento
corporal, elementos de gran importancia en la determinaci6n del estado nutricional de
las personas.

Procedimiento: El individuo se ubica de pie con el brazo colgando libremente.
El evaluador debe colocarse en la parte lateral derecha del sujeto, localiza el punto de

referencia y pasa la cinta alrededor del segmento, siguiendo una direccion
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perpendicular al eje longitudinal del mismo, ejerciendo una ligera tension antes de
efectuar la medicion (Figura 12).

Figura 12

Medicién de Biceps con el Codo Extendido

Fuente: Mendoza (2004).

Biceps Contraido con el Codo Flexionado a 90 Grados

Descripcion: Maximo perimetro del brazo elevado hasta la posicién horizontal,
localizado a nivel medio del biceps contraido (punto mesobraquial), con el codo
flexionado en angulo recto (90 grados).

Procedimiento: El individuo se coloca de pie con el coco flexionado a 90
grados. El evaluador se ubica al lado derecho del sujeto y luego que éste adopta la
postura requerida, pasa la cinta métrica alrededor del segmento, en una direccion
perpendicular al eje longitudinal del brazo. Seguido, el sujeto contrae el misculo sin
variar el dngulo, momento en el cual se realiza la medicion, después de una ligera

tension de la cinta (Figura 13).
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Figura 13

Medicion de Biceps contraido con el Codo Flexionado a 90 Grados

Fuente: Mendoza (2004).

Antebrazo

Descripcion: Maximo perimetro de la parte mas voluminosa del antebrazo, con
la palma de la mano mirando hacia arriba. Se ejecuta con otras dimensiones
corporales para predecir la densidad del cuerpo.

Procedimiento: El sujeto se ubica de pie, coloca el brazo con el codo
totalmente extendido, formando un angulo de aproximadamente 45 grados con
respecto al eje del cuerpo, manteniendo la mano en supinacion. El evaluador se sitia
frente al individuo, localiza el sitio anatémico indicado y realiza la medicion,
desplazando la cinta hasta el sitio de mayor volumen. Después de una ligera tension,

reporta la lectura (Figura 14).
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Figura 14

Medicion de Antebrazo

Fuente: Mendoza (2004).

Didmetros Corporales

Descripcion: Es la medicion de la longitud o amplitud delimitada por dos
puntos 6seos. En la mayoria de los casos, estos parametros se utilizan para determinar
el tipo corporal.

Los mas comunes son: el biacromial, bideltoides, térax transversal, tdrax
anteposterior, biiliaco, bitrocanter, rodillas, tobillos, codos y muifiecas. Los ultimos
cuatro se miden, tanto en el lado derecho como en el izquierdo.

Equipo: Se utilizan antropémetros de diferentes longitudes, que van de los
20,0 cm. a los 60,0 cm. con escalas dividas en centimetros y milimetros.

La presion de cada aparato, debe chequearse siguiendo las técnicas
convencionales empleadas para la calibracion de vernieres, utilizando como

referencia los de comprobada fidelidad, tales como el Mitutoyo — Japan Inc.
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Aspectos Generales de las Mediciones: Las mediciones de los didmetros
corporales pueden realizarse con bastante precision y confiabilidad, por cuanto las
mismas; exceptuando la del bideltoides, se efecttian hueso a hueso, comprimiendo el
tejido blando que queda debajo de las ramas del aparato.

Para la realizacion de cualquier medicion, debe ponerse especial atencion en la
colocaciéon de las ramas del antropémetro sobre los sitios previamente definidos, y
que el aparato siga una trayectoria perpendicular el eje del segmento a medir; en
cuanto ello sea posible. La lectura de la medicién debe realizarse hasta el milimetro
mas cercano, cuando el antropémetro esté en su sitio y se ejerza la presion

correspondiente.

Biacromial

Descripcion: Distancia entre los puntos mas distantes de los acromion derecho
e izquierdo.

Esta medicion esta sujeta a una gran variabilidad si los hombros no se colocan
en la posicion adecuada, generando errores entre 2 y 3 cm.

En términos generales, se debe adoptar una posicion de atencion
antropométrica, con los brazos colgando a los lados en forma natural, y los hombros
relajados y ligeramente hacia delante.

Procedimiento: Con el sujeto de pie, en posicién erecta y sin desplazar los
hombros hacia atrés, se palpan con los dedos los puntos de referencia y se colocan las
ramas del antropometro sobre los mismos, ejerciendo una presién tal, que se
comprima el tejido que se encuentra debajo de ellas. Seguidamente se efectia la
lectura.

El evaluador debe colocarse detras del sujeto y tratar, en lo posible, que las
ramas del antropémetro queden entre los dedos indice y medio, y descansen sobre la
base del pulgar. Cuando la estatura del sujeto rebasa a la del evaluador, se debe sentar
el primero, o el segundo montarse sobre un banco, a fin de que se le facilite la

medicion (Figura 15).
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Figura 15

Medicion Biacromial

Fuente: Mendoza (2004).

Biiliaco

Descripcion: Distancia en linea recta entre los puntos mas laterales
(iliocrestales) de las crestas iliacas, derecha e izquierda. Esta medicion es
representativa de la amplitud de la pelvis.

Procedimiento: El sujeto se coloca de pie, con los miembros superiores
ligeramente separados del cuerpo y los pies juntos. El evaluador se ubica frente al
individuo, palpa los sitios anatémicos, coloca las ramas del aparato y realiza la
medicion, ejerciendo una presion lo suficientemente fuerte como para comprimir el

tejido ubicado debajo de las ramas del antropémetro (Figura 16).
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Figura 16

Biiliaco

Fuente: Mendoza (2004).

Fémur (Rodilla)

Descripcion: Distancia en linea recta entre los epicondillos femorales, con la
rodilla flexionada a 90 grados. Esta medicion es utilizada como referencia de masa
esquelética. Ademas se emplea para el célculo del somatotipo y el fraccionamiento
del peso corporal.

Procedimiento: El individuo se sienta con los pies apoyados en el piso y
separados entre si, aproximadamente cuarenta (40) centimetros. También puede estar
parado, con la pierna a medir flexionada en la rodilla a 90 grados y el pie montado
sobre un banco. El elevador se ubica frente al sujeto en posicion de cuclillas, localiza
los céndilos con los dedos indice y pulgar de la mano izquierda y con la mano
derecha manipula el instrumento colocando las ramas del antropémetro sobre los

condilos, se ejerce una firme presion y se efectia la lectura (Figura 17).
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Figura 17
Medicién de Fémur (Rodilla)

Fuente: Mendoza (2004).

Himero (Codo)

Descripcion: Determinacién de la distancia comprendida entre los epicondilos
humerales, con el codo flexionado en angulo de 90 grados. Es un buen indice de masa
esquelética y ha sido utilizado como representativo de corpulencia.

Procedimiento: El individuo se coloca de pie con el coco flexionado en angulo
recto. Se localizan los epicondilos humerales con los dedos indice y pulgar de la
mano izquierda y se aplican las ramas del antropémetro sobre dichos puntos, a un
angulo que se bisecte al formado por el codo. Se ejerce una firme presion y se efecttia
la lectura (Figura 18).
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Figura 18
Mediciéon de Hamero (Codo)

Fuente: Mendoza (2004).
Muiieca

Descripcion: Distancia comprendida entre las apoéfisis estiloides del cubito y
el radio. Este diametro es utilizado como indice de masa y de corpulencia, e incluso
en ecuaciones para el célculo de la masa esquelética.

Procedimiento: El individuo debe ubicarse de pie con el brazo extendido y la
mano con el dorso mirando hacia el medidor. El evaluador debe colocarse frente al
sujeto y después de localizar los puntos de referencia, sitia las ramas sobre los

mismos, cierra al compds, ejerce una presion firme y realiza la medicion (Figura 19).
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Figura 19

Medicion de Muiieca

Fuente: Mendoza (2004).
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Continuando con el procedimiento metodolégico en esta investigacion de
campo, descriptiva y cumpliendo con los diferentes pasos del método cientifico, la
poblacién de jugadores estudiados que hacen vida activa en el fiitbol de campo
correspondientes a la categoria sub-14 de las diferentes parroquias del municipio
Valera, arrojaron como resultado de la valoracion morfolégica, en la busqueda de una
caracterizacion de dicha poblacion, especificando para el mismo, la composicién
corporal e indice de masa corporal. Los resultados se presentan y analizan dando
cumplimiento a los diferentes objetivos planteados en el problema que anteceden en
esta investigacion propuesta.

Para la presentacion de los resultados, en primer lugar se obtuvo del mismo
software denominado “Talento”, quien proceso los datos recopilados; la estadistica
por edad correspondiente a cada parroquia de forma individual y al que
posteriormente se extrajeron los parametros morfologicos correspondientes al objeto
de estudio en esta investigacion (porcentaje de grasa, peso graso, porcentaje magro,
peso magro e indice de masa corporal); los cuales son representados por sus
respectivas medias aritméticas y su desviacion estindar.

Una vez recopilado cada uno de estos promedios, se procedi6 a agrupar y
estimar el promedio general de cada parroquia, utilizando el software estadistico
denominado SPSS y posteriormente se determiné con la estadistica obtenida de cada
parroquia, el promedio total de los pardmetros estudiados del municipio Valera, del
Estado Trujillo.

A continuacion se presenta y analiza cada uno de los resultados arrojados de las

diferentes parroquias en la evaluacién morfoléogica.
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Parroquia la Beatriz

Cuadro 4

Resultados de la Parroquia La Beatriz

Estadisticos descriptivos

| N Minimo Maximo Media Desv. tip.
EDA 49 10,59 13,41 12,0159 1759
IMC 49 13,52 29,30 19,0194 3,6332
PEGRASA 49 24 26,2 8,669 5,238
PEMAGRO 49 218 47,2 31,922 6,400
PES 49 25,0 65,0 40,592 9,815
PORGRASA 49 9,1 44 4 20,161 8,262
PORMAGRO 49 55,6 91,0 79,841 8,268
TAL 49 128,0 171,0 145,551 9,862
N valido

(segun lista) 49

Fuente: Archivos del Programa SPSS. La Beatriz (2005).

Interpretacién

La Beatriz como parroquia, aport6 para esta valoracién un total de cuarenta y
nueve (49) jugadores en esta categoria (112 14 — 127 22 — 13% 13) (anexo A),
produciendo como resultado un promedio para el porcentaje de grasa de 20,16 % con
una dispersion de datos con relacion a la media de 8,26, pudiéndose notar al comparar
con las otras parroquias que ésta presenta el mayor porcentaje de grasa de todo el
municipio; con una relativa heterogeneidad de sus evaluados en funcién de la
desviacion tipica con relacion a este parametro.

Al igual que el caso anterior, el indice de masa corporal presenta una media de
19,01, representando también el valor mas alto de todo el municipio, con una

homogeneidad en su poblacion para este parametro (Desviacion tipica de 3,63).
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Parroquia Mendoza Fria

Cuadro 5

Resultados de la Parroquia Mendoza Fria

Estadisticos descriptivos

| N Minimo Maximo Media Desv. tip.
EDA 28 10,51 13,42 12,1486 ,8081
IMC 28 14,59 23,28 17,8671 2,0442
PEGRASA 28 3.3 18,1 6,689 3,382
PEMAGRO 28 22,7 46,2 31,954 5,758
PES 28 26,0 55,0 38,643 7,982
PORGRASA 28 11,3 35,5 16,729 5,277
PORMAGRO 28 64,5 88,7 83,261 5,281
TAL 28 130,0 176,0 146,464 11,305
N valido
(segun lista) 28

Fuente: Archivos del Programa SPSS. Mendoza Fria (2005).

Interpretacion

En esta parroquia se evaluaron un total de veintiocho jugadores (28) de esta
categoria, (112 5 — 122 15 — 132 8) (anexo B), arrojando como resultado un promedio
para el porcentaje de grasa de 16,72 %, teniendo una caracteristica favorable a la
homogeneidad del grupo debido al resultado de la desviacién tipica alcanzada (5,27),
lo que significa que los valores obtenidos son parecidos. Con relacion al indice de
masa corporal, no corresponde al valor mas bajo alcanzado entre todas las parroquias
(17,86), pero si mas baja que la anterior y una desviacion tipica que permite agrupar
muy de cerca todos los valores de este parametro en dicha parroquia muy cercanos a

la media, lo que quiere decir, que son muy parecidos entre si.
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Parroquia San Luis

Cuadro 6

Resultados de Ia Parroquia San Luis

Estadisticos descriptivos

N Minimo Maximo Media Desv. tip.
EDA 44 10,88 13,49 12,2675 6817
IMC 44 12,89 25,56 16,3414 2,5827
PEGRASA 44 24 243 6,214 3,899
PEMAGRO 44 19,7 48,7 29,175 5,879
PES 44 23,0 73,0 35,389 9,187
PORGRASA 44 9,1 33,3 16,591 5,362
PORMAGRO 44 66,7 90,8 83,420 5,380
TAL 44 126,0 169,0 146,182 9,153
N valido
(segun lista) 44

Fuente: Archivos del Programa SPSS. San Luis (2005).

Interpretacion

La parroquia San Luis reuni6 para esta evaluacién cuarenta y cuatro jugadores
de la categoria sub — 14, distribuidos de la siguiente forma, (11%. 5 — 12* 21 — 132 18)
(anexo C).

En este caso, el porcentaje de grasa (16,59 %), es muy parecido al porcentaje
que se obtuvo en la parroquia Mendoza Fria, siendo menos homogéneo este grupo en
comparacion con el anterior por presentar una desviacion tipica de 5,36.

El indice de masa corporal es el mas bajo de todo el municipio, con una
caracteristica de dispersion en funcién de la media alcanzada de 16,34 lo que también
produce como resultado la semejanza que existe en esta poblacién evaluada, de

parecerse entre ellos en cuanto al indice de masa corporal.
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Parroquia La Puerta

Cuadro 7
Resultados de la Parroquia La Puerta

Estadisticos descriptivos

| N Minimo Maximo Media Desv. tip.
EDA 42 10,50 13,42 11,8571 ,7833
MC 42 13,32 25,56 16,9829 2,4917
PEGRASA 42 23 20,0 6,633 3,577
PEMAGRO 42 19,6 53,0 29,057 6,265
PES 42 25,0 73,0 35,690 9,449
PORGRASA 42 8.4 28,9 17,719 5,125
PORMAGRO 42 71,0 91,7 82,295 5,132
TAL 42 129,0 169,0 143,810 8,600
N vélido
(segun lista) 42

Fuente: Archivos del Programa SPSS. La Puerta (2005).

Interpretacién

La turistica parroquia de La Puerta, presentd un total de 42 jugadores de la
categoria sub — 14, distribuidos de la siguiente forma: (112 12 — 122 21 - 132. 9)
(anexo D).

El porcentaje de grasa obtenido en la valoracién morfologica en los jugadores de
esta parroquia, correspondi6 al 17,71 % con una desviacion tipica de 5,12 lo que
también indica que el grupo presenta para este parametro una semejanza en esta
caracteristica.

El indice de masa corporal para esta parroquia (16,98), se mantiene cerca al
promedio general del municipio (17,18), con una dispersion de su media muy

pequeiia reflejada en 2,49.
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Parroquia Juan Ignacio Montilla

Cuadro 8
Resultados de la Parroquia Juan Ignacio Montilla

Estadisticos descriptivos

s N Minimo Maximo Media Desv. tip.
EDA 66 10,52 13,40 11,7024 ,8832
IMC 66 13,46 24,12 16,9509 2,2865
PEGRASA 66 27 17,3 6,473 3,426
PEMAGRO 66 20,1 39,9 27,921 4,678
PES 66 23,0 55,0 34,394 7,398
PORGRASA 66 9.8 39,2 17,952 5,855
PORMAGRO 66 60,7 90,4 82,053 5,874
TAL 66 124,0 163,0 141,758 8,272
N vélido

(segtin lista) 66

Fuente: Archivos del Programa SPSS. Juan Ignacio Montilla (2005).

Interpretacién

Juan Ignacio Montilla presento para la medicion antropométrica una poblacién
de 66 jugadores, caracterizados por tener una media en relacion al porcentaje de grasa
de 17,95 % con una desviacion tipica de (5,85) y el indice de masa corporal, debido
al resultado estadistico obtenido (16,95) + (2,28), corresponde al segundo valor més

homogéneo. (anexo E) .
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Parroquia Mercedes Diaz

Cuadro 9

Resultados de la Parroquia Mercedes Diaz

Estadisticos descriptivos

L N Minimo Maximo Media Desv. tip.
EDA 84 10,57 13,49 11,9725 7611
IMC 84 12,82 27,55 16,6094 2,6955
PEGRASA 84 23 16,2 5,985 3,275
PEMAGRO 84 19,5 491 29,005 5,739
PES 84 22,0 64,0 35,025 8,384
PORGRASA 84 9,1 31,9 16,264 5,274
PORMAGRO 84 68,2 91,0 83,742 5,252
TAL 84 126,0 1770 144,548 9,142
N valido
(segun lista) 84

Fuente: Archivos del Programa SPSS. Mercedes Diaz (2005).

Interpretacién

La parroquia con mas numero de jugadores evaluados en esta categoria
correspondié a Mercedes Diaz, la cual agrupé para su evaluacion morfolégica un total
de 84 individuos distribuidos de la siguiente forma, (112 23 — 122 34 — 132 27)
(anexo F), presentando el segundo valor mas bajo en porcentaje de grasa de todo el
municipio, manifestado por el valor arrojado en la medicién con un 16,26 % y una
semejanza entre el grupo de 5,27 de desviacion tipica.

Asimismo, el indice de masa corporal (16,60) se encuentra ubicado por debajo
de la media del municipio y una dispersion de sus datos en relacion a su media de

2,69, siendo este grupo el mas homogéneo de todos en este renglon.
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Resultados del Municipio Valera en General

Cuadro 10
Resultados Del Municipio Valera

E;.tadist!cos

| N Minim Mdéxim Medi Desv.
EDA 313 10,50 13,49 11,870 , 7984
M 313 12,82 29,30 17,183 2,815
PEGRAS 313 2,3 26,2 6,690 3,883
PEMAGR 313 18,5 53,0 29,52 5,874
PES 313 22,00 7300 | 36227 8,863
PORGRAS 313 8,4 44,4 17,51 6,050
PORMAGR 313 55,6 91,7 82,49 6,054
TALLA 313 124,0 177,0 144,418 9,292
N
(segan 313

Fuente: Archivos del Programa SPSS. Municipio Valera (2005).
t}ed
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Grdfico 1: Resultados Generales obtenidos en el Municipio Valera. Mendoza (2005).
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Interpretacion

La composicién corporal de los evaluados en el Municipio Valera, segin los
resultados obtenidos por el procedimiento estadistico, una vez evaluado los jugadores de
fitbol que hacen vida activa en el municipio, correspondientes a la categoria sub- 14,
poseen las siguientes caracteristicas:

- Un porcentaje de grasa promedio de 17,51 % el cual agrupa los demas datos
alrededor de esta media con una desviacion tipica de 6,05, indicando una buena
homogeneidad del grupo en este parametro.

- Un porcentaje de peso magro de 82,49 con una desviacion tipica de 6,05
confirma lo homogéneo de la poblacion.

- Un indice de masa corporal promedio de 17,18, con semejanzas marcadas entre
los resultados de esta variable de toda la poblacion evaluada (Desv. Tipica 2,81)

En tal sentido, los resultados promedios obtenidos se encuentran entre los
parametros establecidos por Alexander (1995), tal como se puede apreciar en el Cuadro
11.

Cuadro 11
Percentiles del IMC. % de Grasa. Proyecto Juventud (1992
De 10.5 a 11.4 afios De 11.5 a 12.4 aiios De 12.5 2 13.4 afios
Percentil IM.C % de Grasa Percentil IM.C % de Grasa Percentil IM.C % de Grasa
99 25.8 a1 99 26.7 238 9 275 40.0
97 23.4 36.1 97 23.3 36.8 97 252 31.8
95 22.1 31.9 95 224 32.8 95 234 292
85 19.9 245 85 19.8 24.5 85 20.8 248
20 189 228 80 19.1 219 30 20.1 22.6
75 183 212 75 186 20.4 75 19.6 212
70 17.8 19.7 70 182 193 70 19.0 20.1
65 174 190 65 179 19.0 65 18.7 19.0
60 17.2 18.0 60 17.6 18.3 60 18.5 18.2
55 16.9 171 55 172 179 55 180 17.5
50 16.8 16.4 50 17.0 17.1 50 17.8 6.8
45 16.4 15.7 45 167 16.8 45 17.5 16.0
40 16.2 149 40 16.6 16.0 40 17.2 153
35 16.0 145 35 16.2 149 35 17.0 145
30 15.8 13.8 30 16.0 145 30 16.7 13.8
25 155 13.1 25 158 13.8 25 16.4 134
30 152 12.7 20 155 13.0 20 16.1 12.7
15 149 12.0 15 15.2 12.3 15 15.8 12.0
05 14.0 103 05 143 | 98 05 15.0 10.5
03 136 94 03 14.0 92 03 14.8 98
01 125 79 01 132 83 01 139 84

Fuente: Alexander (1995).
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Por otro lado, individualizando los resultados obtenidos y comparandolos con
los sefialados en el Cuadro 11, en los Graficos 2 y 3 se presentan los indices
porcentuales de 1a poblacion objeto de estudio.

El cuadro 11, presentado por Alexander (1995), cumplen con las normas para
su elaboracion establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el cual
es avalada por FUNDACREDESA, siendo esta ultima institucion la encargada de
estudiar el crecimiento y desarrolio de poblacion venezolana.

Al igual que el cuadro presentado por Alexander (1995), la clasificacion de los
resultados obtenidos en esta investigacion, consider6 las normas internacionales del
programa biolégico internacional, establecido por la OMS, para la categorizacion de
los mismos, basada en la siguiente clasificacion percentilar:

- <de 10 déficit. De 10 a 90 normal. >De 90 exceso.

244 19 50
N* DE JUGADORES

| ENORMAL B EXCESO B DEFICIT

Grdfico 2: Distribucién de los Resultados de Porcentaje de Grasa de los Jugadores de
Futbol Categoria Sub 14 del Municipio Valera. Mendoza (2005).

Notese claramente que el 78 % de los jugadores evaluados poseen una
caracteristicas de esta variable como aceptable y el 26 % de los jugadores posee

caracteristicas de esta variable como no deseada.
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285 6 22
N* DE JUGADORES

i EINORMAL EHEXCESO B DEFICIT |

Grdfico 2: Distribucién de los Resultados de indice Masa Corporal de los Jugadores
de Fatbol Categoria Sub 14 del Municipio Valera. Mendoza (2005).

En lo que respecta al IMC de los jugadores de fitbol evaluados en el municipio
Valera, pertenecientes a la categoria sub 14, la variable comparada en esta ocasién,
representa un porcentaje mayor dentro de lo normal, siendo este valor de 91 % osea
285 jovenes en contrapuesto a los de caracteristicas no deseadas de tan solo 9 % (28
jugadores)

Se puede comparar el promedio de los resultados con la Tabla de Clasificacion
del Indice de Masa Corporal, el cual califica el indice de Masa Muscular promedio
obtenido en la investigacion propuesta como Bajo Peso, tal como se puede apreciar

en el cuadro 12.

Cuadro 12
Clasificacién del indice de Masa Corporal

Rango Riesgo Nivel Calificacién
No Aceptable  Aumentado <19,9 Kg/m® Bajopeso
Aceptable Bajo 20 a 25 Kg/m? Normopeso

No Aceptable Aumentado 25,1 227 Kg/m® Sobrepeso ligero
No Aceptable Aumentado 27,1 a 30 Kg/m? Sobrepeso moderado
No Aceptable  Aumentado 30,1 2 40 Kg/m® Sobrepeso marcado
No Aceptable Aumentado >40 Kg/m® QObesidad morbida
Fuente: Memorias de Sesién, Nutricion, Ejercicio y control de Peso. Instituto de

Ciencias del Deporte GATORADE (2000).
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Asi mismo, para el porcentaje de grasa se consideran los resultados promedios
obtenidos en la investigacién como Optimo, de acuerdo a los lineamientos para

interpretar los valores de porcentaje de grasa en nifios (8 — 18 afios). Cuadro 13.

Cuadro 13
Lineamientos para Interpretar los Valores de Porcentaje de Grasa en Niiios (8-
18 Aiios)

Rangos Niiios Niiias
Muy bajo <5 <12
Bajo 5-10 12-15
Optimo 11-20 16 -25
Ligeramente alto 21-25 26 - 36
Alto 26 —31 31-36
Muy Bajo >31 >36

Fuente: Memorias de Sesion, Nutricion, Ejercicio y control de Peso. Instituto de
Ciencias del Deporte GATORADE (2000).

En tal sentido, los datos recavados en la investigacion se consideran aceptable,

en lo que a porcentaje de grasa respecta.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Todo el procedimiento utilizado en este trabajo, aplicado a los jugadores de
fitbol de la categoria sub — 14 del Municipio Valera, ha producido la suficiente
informacién para cumplir con los objetivos previstos en el problema planteado
durante la investigacién, por lo que con suficiente fundamento se concluye lo
siguiente:

La poblacién evaluada presenta caracteristicas muy similares en los parametros
considerados en esta investigacion, a pesar de la diferencia de edad de los sujetos
investigados las cuales varian entre 10,50 y 13,49 de edad.

Los valores promedios obtenidos estin considerados como Optimos en
comparacién a los valores estandarizados, de acuerdo al Proyecto Juventud (1992), el
cual se present6 en el cuadro 11.

- El porcentaje de masa Grasa promedio obtenido fue de 17,51 % + 6,05.

- El peso de masa grasa promedio obtenido fue de 6,69 Kg. + 3,88.

- El porcentaje de masa magra promedio obtenido fue de 82,49 % + 6,05.

- El peso de masa magra promedio obtenida fue de 29,52 Kg. + 5,87.

- El indice de Masa Corporal promedio obtenida fue de 17,18 + 2,81.

En consecuencia, puede decirse que la evaluacion antropométrica realizada en
los deportistas de la categoria sub-14 de las escuelas de fiitbol del Municipio Valera,
Estado Trujillo, evidencia que el 78 % de los participantes poseen una Optima
composicién corporal, y el 91 % tienen un indice de masa corporal dentro del rango
normal, el cual lo establece la Organizacién Mundial de la Salud entre los percentiles
10 y 90.
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Recomendaciones

Para la optimizacién en la identificacién de un talento deportivo, es necesario
considerar todos los elementos posibles, que permitan garantizar en edades tempranas
una buena selecciobn de individuos con potencialidades atléticas hacia una
determinada disciplina deportiva. El ahorro de esfuerzos humanos y econémicos en el
tratamiento y cuidado de un atleta en desarrollo, se ve claramente marcado en la
efectividad del método utilizado en la identificacion de talentos deportivos. Un
elemento necesario para el logro de este objetivo es la evaluacién antropométrica del
sujeto y dentro de esta, la composicion corporal, como indicador de prediccion del
riesgo de varias enfermedades, como cardiovasculares, pulmonares, diabetes e
hipertensién, conjuntamente con el indice de masa corporal, de riesgos que puede
generar la obesidad en el caso de atletas con masa magra elevada, acompafiada de un
desarrollo muscular acentuado.

En tal caso, para el sector deportivo y escolar se hace necesario lo siguiente:

- Desarrollar talleres que permitan ver la importancia que amerita el considerar
el estudio de la composicion corporal, el indice de masa corporal y otros
componentes antropométricos, en la seleccion y deteccion de talentos deportivos.

- Capacitar a los profesores de educacion fisica, entrenadores, promotores,
instructores y modeladores del sector deportivo, en la conceptualizacién, manejo de
los elementos que constituyen la composicion corporal y el indice de masa corporal.
Asi como también el manejo de los instrumentos de medicién antropométrica.

- Utilizar programas computarizados, cientificamente concebidos, que faciliten
la estimacién de pardmetros antropométricos y fisicos en la identificacion y seleccién
de talentos deportivos.

- Construir una base de datos con las caracteristicas de cada poblacién
evaluada.
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ANEXOS
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Anexo A

ESTADISTICAS DE LA PARROQUIA LA BEATRIZ
POR EDAD DECIMAL
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Anexo B

ESTADISTICAS DE LA PARROQUIA MENDOZA FRIA
POR EDAD DECIMAL
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Anexo C

ESTADISTICAS DE LA PARROQUIA SAN LUIS
EDAD DECIMAL
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Anexo D

ESTADIiSTICA DE LA PARROQUIA LA PUERTA
EDAD DECIMAL
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Anexo E

ESTADISTICAS DE LA PARROQUIA JUAN IGNACIO MONTILLA
EDAD DECIMAL
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Anexo F

ESTADISTICA MUNICIPIO MERCEDES DIiAZ
EDAD DECIMAL
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Anexo G

PLANILLA DE RECOPILACION DE DATOS.
INFORMACION MORFOLOGICA PARA EL SOFTWARE “TALENTO”
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