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RESUMEN

La finalidad del estudio tiene como proposito conocer la capacidad de trabajo
general y especial lograda por el futbolista; para lo cual se procedio a medir y valorar
la eficiencia cardiovascular con el sistema de control y evaluacion del proceso de
entrenamiento deportivo aplicando el test funcional de Querg. Para realizar este test
se tomo una muestra de veintiocho (28) jugadores. Este test se aplico durante la
planificacion del entrenamiento deportivo en los meses de julio y septiembre de 1998.
Para llevar a cabo este estudio se realizé una investigacion de campo y el analisis de
los datos se hizo a través de estadistica descriptiva. Se pudo determinar que en la
planificacion deportiva se logro alcanzar la condicion cardiovascular idonea y por
consiguiente altos indices fisiologicos. En conclusion, se puede decir que es
necesaria la aplicacion de los sistemas de control y evaluacion para determinar y
valorar gradualmente la capacidad fisica de trabajo en el proceso del entrenamiento
deportivo. El aporte de este estudio se fundamenta en que los resultados seran de gran
ayuda para el conocimiento que deberan poseer los entrenadores, preparadores fisicos
y profesores en el area de la educacion fisica, y un basamento teorico — practico que
les permitira desarrollar y evaluar de manera satisfactoria las metas perseguidas con
el entrenamiento. Los resultados de la presente investigacion pueden ser punto de
partida y material de referencia para futuros estudios dentro de la especialidad.



CAPITULO1
EL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El Deporte Venezolano especialmente el futbol generalmente ha
presentado signos de bajo rendimiento al competir en los dos (2) torneos
tanto nacional como internacional, e incluso desaparecen los equipos en
futuras competencias debido a que no se ha manejado una buena plantilla
de jugadores para poder competir en los dos torneos y a esto se le agrega
la falta de los sistemas de control y evaluacion del estado fisico y
funcional a los futbolistas en el periodo de¢ la planificacion del
entrenamiento deportivo. Durante un aio, todo esto ha traido como
consecuencia una modesta participacion, en los torneos nacionales €
internacionales. Esto indica que los resultados alcanzados por los equipos
y los mismos futbolistas profesionales probablemente se ven afectados

debido a ciertos aspectos; entre los cuales se pueden mencionar:

1. La falta de una dirigencia deportiva, que gerencie adecuadamente los
destinos dcl futbol merideno y venezolano.

2. La carencia de un equipo multidisciplinario de técnicos
(entrenadores), preparadores fisicos y especialistas que brinden todo

el apoyo necesario para la preparacion de los futbolistas venezolanos,



para que su participacion, tanto regional, nacional e internacional, sea
la mas decorosa.

3. La misiéon de sistemas de control y evaluacién en el proceso del
entrenamiento deportivo en el estado fisico y cardiovascular a lo largo
de la planificacion durante un afio. |

4. En encuestas realizadas con otros preparadores fisicos, no existen
equipos que hayan realizado el Test de Querg para valorar la
eficiencia cardiovascular de los futbolistas profesionales de

Venezuela.

La problematica de los sistemas de control y evaluacion en nuestro
pais es muy compleja y los estudios relacionados con el tema son
escasos, por lo tanto; la consecucion de bibliografia especializada es una

limitante.

Con base a esto se han centrado varios meses de estudio y de
experiencias, llegando a la conclusion de que para hacer una valoracion
fisica y funcional adecuada de cualquier futbolista es necesario la
utilizacion de sistemas de control y evaluacion, con sus correspondientes
valores y cuyo resultado indicara el indice y la clasificacion alcanzada

por cada uno de los futbolistas.

La fisiologia del ejercicio desempeiia en la actualidad un papel
cientifico de primera linea en la orientacion de los deportistas. Disciplina

cientifica que tiene como objetivo principal obtener resultados fisicos y



funcionales de los ddeportistas con la conviccion de que este

conocimiento es el primer paso para la busqueda de las soluciones.

Por todo lo antes expuesto, el objetivo del presente trabajo de
investigacion es valorar la eficiencia cardiovascular y fisica a través del
Test Funcional de Querg, para establecer parametros en donde los
entrenadores y preparadores fisicos se apoyan para la planificacion del
entrenamiento deportivo. Ademas, con este trabajo se obtendran valores

fisiologicos de referencia para futuros estudios.



1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Objetivo General:

Medir y valorar la eficiencia cardiovascular de los futbolistas del
Equipo Estudiantes de Mérida F.C. 98.

1.2.2. Objetivos Especificos:
1. Indicar el nivel de eficiencia cardiovascular de acuerdo a los
indices de la clasificacion de Querg.

2. Determinar la importancia de los resultados del test de Querg.

1.3. IMPORTANCIA DEL ESTUDIO

De acuerdo a los resultados de la aplicacion de sistemas de control
y evaluacion es posible, de manera objetiva, la elaboracion de dichos

programas.

El Test de Querg, es objetivo, ya que proporciona informacion
sobre el nivel fisico y funcional del atleta.

Contribuir al desarrollo de la ciencia aplicadas al deporte mediante el
aporte del presente trabajo de investigacion en el area del rendimiento

fisico en la especialidad futbol profesional.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

En la actualidad no se han hecho amplias investigaciones sobre las
caracteristicas biologicas y fisiologicas del Test Funcional de Querg para
los futbolistas profesionales de Venezuela (Mérida). Peralta (1993) y
Contreras (1994), sin publicacion, valoraron con sistemas de control y
évaluacién en el entrenamiento deportivo en los futbolistas y salonistas
de la Universidad de Los Andes.

Segun Peralta (1994), para el futbolista se necesita una preparacion
especial del aparato locomotor, ya que el trabajo que el futbolista realiza
es velocidad, fuerza, resistencia y técnica. Para incrementar la efectividad
de la actividad motora de los futbolistas resulta muy importante la
informacion que es enviada desde muchos receptores del cuerpo. Esto se
puede observar de acuerdo con el cambio de caracter de la actividad
eléctrica de los musculos al realizar alguna jugada, por ejemplo; en los
futbolistas de alta calificacion. al realizar tiros al arco los potenciales de
las piernas y de la region coxofemoral surgen solo directamente al
ejecutar los movimientos, es decir, estan orientados muy exactamente en
el tiempo con pequefas frecuencias y amplitud. Mientras que en los
futbolistas de baja calificacion los potenciales eléctricos de los musculos

no estan concentrados en el tiempo.



Segun Matveev (1977), el entrenamiento deportivo es un proceso
pedagogico especializado que esta orientado hacia el incremento de la
capacidad de trabajo general y especifica del deportista, su realizacién
adecuada permite lograr un nivel determinado de entrenamiento. Este
proceso requiere tener algunos sistemas de control y evaluacion que
expresen e indiquen los avances o logros del indice de entrenamiento de
los deportistas en los distintos periodos de la planificacion durante un afio

(macrociclo).

El entrenamiento deportivo constituye la parte mas amplia del
fenémeno llamado deporte, el cual surge, se desenvuelve y se desarrolla
en unidad con otros aspectos de la actualidad deportiva, supeditado a

todas las reglas y principios de la educacion del deportista.

Los principios se pueden caracterizar en un “sistema de
preparacion deportiva”, en el cual trata de un proceso de educacion,
ensefanza, desarrollo, evaluacion de las posibilidades funcionales de los

deportistas, que tienen una organizacion especial y dura todo el ao.

En la practica misma, los sistemas de entrenamiento deportivo se
realiza en forma de procesos en el cual dia tras dia el deporista realiza sus
ejercicios competitivos y de entrenamiento, desarrolla sus cualidades
fisicas o capacidades motoras y volitivas, dominan la técnica y la tactica.

Adquieren ademas conocimientos y habilidades donde se observa un



regimen higiénico, dando asi toda actividad multiple, fisica y mental
dirigida al logro de 1a maestria deportiva.

Peralta (1994) sefiala que los juegos deportivos en especial el
futbol, se distingue por la presencia de un mediador entre los contrarios;
este mediador puede ser el balon, etc. El futbolista reacciona en los
juegos ante la accion realizada por el adversario o sus compaiieros de
equipo, pero sus acciones motoras estan directamente relacionadas con el
balon, el grado de complejidad de las acciones, también por el numero de
participantes, las dimensiones del terreno, la rapidez de los

desplazamientos, la duracion del juego y el Reglamento.

Investigaciones sobre las condiciones fisicas son efectuadas
continuamente por los fisiologos del deporte. El estudio de las
capacidades de rendimiento del organismo del futbolista se ha
considerado hasta ahora como el unico método para medir la potencia
aerébica maxima (VO, max) de un futbolista y la capacidad funcional de
un sistema cardiocirculatorio (cicloergdmetro, cinta sinfin, Harward,

Step-Test, Test de Cooper, Test de Bosco, etc).

Scegun Querg (1967), la metodologia del test funcional consiste en
un conjunto de ejercicios fisicos y mediciones de la frecuencia cardiaca
(pulso) en un tiempo determinado para obtener valores, los cuales

indicara el estado cardiovascular de un deportista, desarrollando asi:



v" Tomar pulso en reposo en posicion sentado durante 30” segundos,
que se denominara (Fh).

v’ Carga Fisica (5’ minutos).

v" Realizar 30 cuclillas en 30 segundos, a un ritmo del metrénomo de
120 golpes/min.

v Realizar carrera en el lugar a la maxima velocidad en 30”
segundos.

v Realizar carrera en el lugar durante 3’ minutos, a un ritmo del
metronomo de 150 golpes/min.

v' Realizar saltos bipodales durante 1” minuto.

A continuacion, inmediatamente de terminar los saltos, se

registrara el pulso en posicion sentado, durante 30 segundos que se

denominara:
Primer pulso Fhl 5’ min a 5" mincon 307 seg.
Segundo pulso  Fh2 6 min a 6’ min con 30” seg
Tercer pulso Fh3 8 min a 8 mincon 307 seg

Se aplica el siguiente Indice:

Duracion - trabajo(segundos)* 100
2.(Ihl+ Fh2 + Fh3)

Indice =

Se interpretan los resultados con la siguiente escala:



INDICE CLASIFICACION
> mas de 105 Muy bien

99 a 104 Bien

93 a98 _ Regular
< menos de 92 Débil

NOTA: Si el examinado ejecuta todas las cargas realizara el trabajo fisico
durante 5’ minutos, en el numerador de la formula se plasmara un valor
de 30.000 segundos debido a que los 5° min se multiplican por 607
segundos, que es igual a 300 segundos, y esos 300 seg se multiplican por

una constante que es 100, lo que daria como resultado 30.000.

El Test Funcional de Querg valora tres (3) estados principales,

cuando el deportista esta preparado fisicamente, donde:

v El primer pulso (Fhl), representa el cambio brusco con respecto al
efecto biologico y a la recuperacion, este estudio de recuperacion esta

caracterizado por un alto nivel de los procesos aerobicos.

v El segundo pulso (Fh2), en esta etapa las pulsaciones fluctian hacia
arriba y hacia abajo, siendo esta una caracteristica de los procesos

aerdbicos.

v El tercer pulso (Fh3), cuando se acelera esta fase se producen los
cambios lentos caracterizados porque esta fase las pulsaciones
deberian estar muy proximas al pulso de reposo y supeditado por los

procesos aerobicos.
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La caracteristica ideal del Test Funcional de Querg, radica en que
el deportista logre alcanzar o igualar lo mas rapido posible el efecto

biologico del indice mas de 105 que lo clasifica como “Muy Bien”.

~ Estd claro y aceptado que en la actualidad los futbolistas
profesionales son aquellos que han conjugado la mejor preparacion fisica

con la mejor técnica.

PERIODIZACION

Seguin, Puig de Parada, Marina (1988), la elaboracion de un plan
de entrenamiento se inicia con la periodizacion y estructuracion del

entrenamiento deportivo.

La periodizacion del entrenamiento deportivo se define: como el
conjunto de cambios regulares y periddicos en la estructura y contenido
del entrenamiento limitados a un ciclo determinado. El dividir el plan de
entrenamiento en periodos no es un simple procedimiento metodologico,
sino que se fundamenta en las fases de desarrollo de la “Forma
Deportiva”. Matveé (1977) ha definido el término “Forma Deportiva™
coincidiendo en que se trata de un estado de disposicion optima del
deportista para obtener la marca deportiva. Dicho estado se logra en
determinadas condiciones en cada ciclo de entrenamiento, y se

caracteriza por un conjunto de indices fisiologicos.
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Dentro de un plan de entrenamiento prolongado de un afio
(macrociclo), solo se pierde temporal y parcialmente el nivel alcanzado
en el ciclo anterior. Es debido a estas modificaciones, que implican un
desarrollo ondulatorio y no lineal de la forma deportiva, el entrenamiento
deportivo se ha divido en tres grandes periodos tratando de hacerlos

coincidir con estas variaciones ondulatorias, estos periodos se

denominan:
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Periodos Preparatorios:

Este se divide en dos etapas, una de preparacion fisica general y
otra de preparacion fisica especial. La primera consiste en desarrollar las
capacidades fisicas generales, es decir, sentar las bases para el desarrollo
ulterior de todas las funciones especificas del deporte a entrenar. La
segunda etapa hace énfasis en el desarrollo de las cualidades y destrezas
especificas del evento a entrenar. Esta division del periodo preparatorio
asegura un desarrollo armonico del futbolista, cumpliendo con el

principio de multilateralidad del entrenamiento deportivo.

Periodo Competitivo:

Se puede subdividir en una etapa “Precompetitiva” que corres-
ponderia al intervalo de las competencias eliminatorias, choque o mode-
laje competitivo y una etapa de “Competencia Fundamental”, en la que se
debe lograr o alcanzar la meta propuesta. Matveé (1977) incluyen una

etapa de “Post competencia”.

Periodo Transitorio o Descanso Activo:

Trata de una actividad fisica hibre relativamente corta que incluye
los deportes complementarios. Asegura el restablecimiento de la capa-
cidad de trabajo del organismo, para asi garantizar la sucesion entre dos
peldaios de perfeccionamiento deportivo, cuyo objetivo primordial es la
recreacion y recuperacion evitando una disminucion muy acentuada del

nivel alcanzado en el periodo anterior.
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2.3. DEFINICION DE TERMINOS

A continuacion se definen los términos mas comunes empleados

en la presente investigacion:

2.3.1. Sistema de Control:

Método que sirve para evaluar el trabajo relacionado con la
actividad del futbolista, no s6lo en el entrenamiento sino también en las
competiciones incluso en las actividades fuera del programa de trabajo

deportivo, es decir, en la forma de actuar del futbolista una vez terminada

la tarea diaria.

Dependiendo del tiempo de trabajo que se realice, el seguimiento
del esfuerzo se desarrolla de tres (3) maneras diferentes segin sea el

entrenamiento, la competicion o estado de forma lo que se pretende

medir.

e Control de trabajo en entrenamiento.
¢ Control de trabajo en competiciones.
e (ontrol de estado del futbolista y dc su progresion en el

entrenamiento (lest Pedagogico en el terreno).

La primera y la segunda forma, seran parte del seguimiento
deportivo, que se llevan a cabo tanto individualmente como en conjunto;

sin embargo, siempre se controla individualmente la tercera.



14

2.3.2. Entrenamiento Deportivo:

Es el proceso pedagogico orientado directamente hacia el logro de
los resultados positivos donde el desarrollo de la formacion deportiva es
fundamental (Puig, 1988).

2.3.3. Entrenamiento Fisico:
Representa la parte del entrenamiento deportivo que se ocupa de
preparar fisicamente al futbolista desarrollando para ello, en forma

optima, sus capacidades organicas y sus valencias o cualidades fisicas.

2.3.4.- Entrenamiento Técnico:

Comprende el aprendizaje de los fundamentos biomecanicos, el
perfeccionamiento de la coordinacion neuromuscular y el desarrollo de
las actividades motrices. Esto trae como consecuencia la automatizacion
de los movimientos relacionados con las caracteristicas especificas de la

especialidad deportiva.

2.3.5. Aptitud Fisica:
Es un estado de bienestar gencral que depende de tres factores

aptitud motora, estado de salud y actitudes psicologicas.

2.3.6. Entrenamiento Tactico:
Depende del nivel técnico alcanzado por los futbolistas; son
acciones individuales o colectivas ya previstas que tiene como objetivo

obtener o mantener ventaja en ¢l desarrollo de la competencia deportiva.
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2.3.7. Entrenamiento Psicolégico:

Se refiere a todo el conjunto de técnicas utilizadas por un
especialista en éste caso el psicologo del deporte, tendentes a aumentar el
nivel de motorizacion exigente. El autocontrol, el vencimiento del estrés,

la ideacion de las pruebas, es entre otros alguno de los posibles logros de

éste entrenamiento.

2.3.8. Evaluacion:
Es la determinacion del grado en el cual se logran los objetivos de

un programa de instruccion.

2.3.9. Resistencia Cardiovascular Aerébica:
Es la capacidad que posee un individuo cuando a cierto ritmo es

capaz de efectuar un trabajo (ejercicio) en equilibrio de oxigeno.

2.3.10. Educacion Fisica:
Es una parte de Educacion Integral, que tiene por objetivo
favorecer el desarrollo anatomico y funcional, con el fin de hacer del

cuerpo un instrumento til para el trabajo.

2.3.11. Fisiologia del Ejercicio:
Es una parte o area especializada de la fisiologia general que
estudia todo lo inherente al funcionamiento del organismo humano

durante el trabajo o actividad fisica.
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2.3.12. Preparacién Fisica:

Es el proceso de desarrollo de las capacidades fisicas que

corresponden a las necesidades de la actividad deportiva.

2.3.13. Preparacion Fisica General: _
Es el desarrolio de las capacidades motrices (fisicas), que no son
especificas del deporte dado y que constituyen la base integral motriz su

desarrollo influye en los resultados deportivos.

2.3.14. Carga:
Es la suma de los efectos de los entrenamientos (volumen-
intensidad) sobre el organismo del deportista, buscando una resultante

cuantitativa y cualitativa para ¢l logro de la forma deportiva.

2.3.15. Microciclos de Preparacion General:

Conforman el tipo principal de Microciclos en el comienzo del
macrociclo y en alguno otros momentos del ciclo grande de
entrenamiento, estos se relacionan con el incremento de la preparacion
general del deportista muy especialmente, con la preparacion fisica

general.

2.3.16. Microciclos de Preparacion Especial:
Son del tipo principal de microciclos en la preparacion antes de la
competencia y uno de los primordiales en los mesociclos del ciclo grande

entrenamiento.
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2.3.17. Microciclos Corrientes:
Intensidad en la mayoria de las sesiones por separado (esto
principalmente son propios de los microciclos de preparacion general y

algunos de preparacion especial).

2.3.18. Microciclos de Choque:

En éstos ciclos es caracteristico que a la par del volumen creciente
de las cargas sé de una alta intensidad sumaria, en particular
concentrando las sesiones en el tiempo (hecho que caracteriza los

microciclos de preparacion especial).

2.3.19. Microciclos de Competicién:

Estos poseen un régimen principal de activacion, establecidos por
las reglas oficiales del reglamento del torneo completo, ademas de los
afios dedicado a la competencia misma, estos microciclos, incluyen una
fase de “disposicion Operativa” el dia que precede al comienzo del
certamen y fases entre las salidas. Toda la organizacion de la
preparacion del futbolista en los microciclos de competicion esta
orientada a asegurar el estado optimo de preparacion para el momento de
salida, a contribuir al restablecimiento y supercompensacion de la
capacidades de trabajo entre una salida y la otra y al mismo ticmpo
garantiza la realizacion total de las posibilidades, del futbolista en cada

una de las sahidas.
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2.3.20. Microciclos de Restablecimiento:

Son aquellos que siguen habitualmente a las competencias
altamente tensas que se retribuyen al final de la serie de microciclos
propiamente de entrenamiento, donde las exigencias de las cargas fueron
altas (con frecuencia después del Microciclo de choque). Se caracterizan
principalmente por la magnitud disminuida de la influencia de las cargas
del entrenamiento por el aumento de las fases o sesiones dirigida al
descanso activo, al cambio de la composicion de los ejercicios (aumentar
los medios de caracter general y disminuyen los medios de caracter
especial y competitivo sin que cambie la orientacion especializada del
gjercicio) en que se encuentra el futbolista y que en conjunto esta

dirigida a optimizar los procesos de restablecimiento..

2.3.21. Fitbol:
Deporte de conjunto que se juega en campos con reglas nacionales

e internacionales reconocidas por la FIFA .

2.4. HIPOTESIS
La hipotesis de investigacion plantea lo siguiente:

Hi = La implementacion de un plan de entrenamiento fisico deportivo
dirigido a incrementar la capacidad fisica de trabajo, producira

niveles superiores significativos de la eficiencia cardiovascular.
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2.4.2. Hipdtesis Especificas:
Ho = Laimplementacién de un plan de entrenamiento deportivo, durante

un afio no priducird niveles superiores significativos de la

eficiencia cardiovascular.

2.5. SISTEMAS DE VARIABLES:

2.5.1. Variable Independiente:
El plan de entrenamiento fisico deportivo durante un periodo de

dos meses de un club de futbol profesional de Venezuela.

2.5.2. Variable Dependiente:
La eficiencia cardiovascular alcanzada en el proceso del

entrenamiento deportivo.

2.5.3. Variables Intervinientes:
e Edad Deportiva.

e Tiempo de entrenamiento sistematico.



CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1.- DISENO DE LA INVESTIGACION

De acuerdo a las caracteristicas que presenta el trabajo realizado,
se utilizo el disefio de investigacion de campo descriptiva, debido a que
este permite obtener los datos en forma directa, y la investigacion
descriptiva porque se trabajo sobre una realidad para obtener una
interpretacion correcta de la informacion que se necesita la eficiencia

cardiovascular.

La descripcion de la variable eficiencia cardiovascular se maneja
en la basqueda de la informacion que permitio conocer el origen o causa
de la misma para obtener los datos en forma directa y mas confiable a
través de las dos (2) mediciones durante el proceso del entrenamiento

deportivo temporada del Fatbol Profesional Venezolano 1998-1999.

Luego de recoger v analizar los datos, se comprobo y evaluo la
informacion obtenida para lograr determinar los resultados del test

aplicados a los futbolistas que conforinaron la muestra.
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La planificacion del Test funcional de Querg para controlar y
evaluar el entrenamiento deportivo fueron aplicados en el mes de julio y
septiembre del aiio 1998.

3.3.- MUESTRA

La muestra a objeto de estudio estuvo conformada por veintiocho
(28) jugadores de un equipo de futbol profesional venezolano,
presentando un rango de edad entre 20 y 28 afios, y una media de 26

ailos.

Se utilizo la prueba paramétrica T-Student para determinar la

posible diferencia significativa entre los resultados de ambas mediciones.

El test se aplico dos veces a lo largo del periodo de preparacion
fisica general. El lugar de realizacion de las mismas fue la pista atlética
del Estadio Olimpico “Guillermo Soto Rosa” de la ciudad de Mérida, en

horas de la mafnana.

A continuacion se detallan las semanas en las cuales se aplicaron

los test:

Primera Medicion:

Fecha: Semana N° 4.

Periodo: Preparatorio.

Etapa: Preparacion General.
Mesociclo: 1.

Microciclo: Ultima Semana de julio.
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Segunda Medicion:

Fecha: Semana N° 13.

Periodo: Preparatorio.

Etapa: Preparacién especial.

Mesociclo: 1. :

Microciclo: Ultima Semana de septiembre.

3.4. INSTRUMENTOS

¢ Planilla de datos: Donde se registra la informacion por datos a c/u
de los futbolistas.

e Estetoscopio: aparato utilizado para captar latidos del corazén.

e Cronometro: Instrumento para controlar el tiempo de trabajo.

¢ Silbato: Instrumento para controlar la salida y llegada del test.

e Calculadora: Instrumento para procesar los resultados obtenidos.

e Metronémo: Sirve para marcar ritmos de trabajo, el cual emite una
seilal luminica y auditiva.

e Computador personal para procesar la informacién, programa
SPSS, version 6.1.



CAPITULOIV |

ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

4.1. DESCRIPCION DEL ANALISIS

La descripcion del analisis comenzo6 con los datos referenciales de

los futbolistas (nombres y apellidos).

Para desarrollar la investigacion se aplicaron dos (2) mediciones

basadas en el test Funcional de Querg

Se compararon los datos de la eficiencia cardiovascular en reposo

y la frecuencia cardiaca obtenida después del esfuerzo fisico.

Se realiz6 una comparacion entre la frecuencia cardiaca
manifestada en el estudio del proceso de recuperacion del primer minuto
del segundo minuto, del cuarto minuto de duracion en la aplicacion del

test de Querg.

Con los datos numéricos obtenidos, se puede verificar si ha
existido un cambio fisiologico significativo en el rendimiento

cardiovascular y a su vez fisico.
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4.2. NOMINA DEL EQUIPO DE FUTBOL PROFESIONAL “ESTUDIANTES
DE MERIDA F.C.” TEMPORADA 1998-1999

N° NOMBRES APELLIDOS
01 FELIX GOLINDANO
02 ARNOLD RIVERA

03 HELBERT SARMIENTO
04 JORGE ROJAS

05 JUAN BUITRIAGO
06 LENIN DIAZ

07 PEDRO VIELMA

08 JAVIER VILLAFRAZ
09 NABOR GAVIDIA

10 GUSTAVO CARDARELLI
11 WILLIAM HERNANDEZ
12 MANUEL RODRIGUEZ
13 SERGIO ANNARELLI
14 AMLETTO BONACORSO
15 RICARDO MILILLO

16 JESUS VERA

17 JOSE AGUIRRE

18 EMIRO QUINTERO
19 MARTIN BRIGNANI
20 CARLOS CASTRO

21 ANDREW PAEZ

22 LEONEL MOSCOTE

23 MARTIN DIAZ

24 OSWALDO MORAN

25 RUBERT MORAN

26 LUCIANO GONZALEZ
27 YHONNY CARNEIRO
28 YULIANO DOS SANTOS.
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_Control Biolégico N° 1 Test Funcional de Querg.
Futbol Profesional “Estudiantes de Mérida”

Indiocs Clasificacién

> 105 Muy Bien
Semana N° 4 (Fecha: 28/07/98) 998104  Bien

93a 98 Regular
Entrenador: Dr. Richard Pdez M. < 92 Débil

Preparador Fisico: Lic. Gerardo “Lala” Contreras

N°| Fh | Fhl | Fh2 | Fh3 | Indice | Clasificacién
01| 60 | 60 | 49 | 38 | 102,04 Bien

02| 64 53 50 45 | 101,35 Bien

03| 65 58 50 43 99,33 | Bien

04| 62 58 36 31 | 120,00 | Muy Bien
05| 68 50 | 46 43 | 107,91 | Muy Bien
06| 54 56 46 40 | 105,63 | Muy Bien
07| 60 63 53 49 90,90 | Débil

08| 55 60 4] 40 | 106,38 | Muy Bien
09] 62 | 59 | 42 | 39 |107,14|MuyBien
10| 66 61 44 42 | 102,04 | Bien

11} 56 65 43 41 | 100,67 | Bien

12! 60 65 48 39 98,68 | Regular
13| 54 54 37 26 | 120,00 | Muy Bien
14 | 68 64 59 40 92,02 | Débil

15| 56 65 43 41 | 100,67 | Bien

16 | 60 64 48 44 96,15 | Bien

17] 60 | 60 | 40 | 40 | 107,14|Muy Bien
18] 56 | 57 | 38 | 37 |113,63[MuyBien |
19/ 60 | 64 | 59 | 40 92,02 | Débil )
20| 56 | 61 | 44 | 42 [102,04|Bien
21| 72 | 61 | 48 | 46 | 96,77 Regular
22| 64 | 62 | 50 | 48 | 93,75 Regular

23| 52 | 50 | 35 | 25 |126,05|MuyBien
24 | 58 58 49 38 | 103,44 |Bien

251 75 65 59 45 88,75 | Débil

26 | 60 55 43 42 | 107,14 | Muy Bien

271 70 60 48 46 97,40 | Regular

28| 72 | 62 47 40 | 100,47 Bien




Control Biol6gico N° 2 Test Funcional de Querg,
Futbol Profesional “Estudiantes de Mérida”
Semana N° 13 (Fecha: 29/09/98)

Entrenador: Dr. Richard Paez M.

Preparador Fisico: Lic. Gerardo “Lala” Contreras

N°| Fh | Fhl | Fh2 | Fh3 Eln'diceq Clasificacién
/01| 50 | 59 | 35 ' 25 !126,05 MuyBien
(02 48 | 57 | 38 | 37 | 113,63 MuyBien
1,93.-,_‘_99~“.§§“_V1{‘ 497 38 { 103,44 Bien
1041 58 | 59 | 35 | 25 |126,05/MuyBien
05) 60 | 48 | 42 . 38 | 117,18 Muy Bien

06 50 | 53 ° 36 | 30 | 126,05 Muy Bien

071 60 | 61 | 48 | 46 | 96,77 |Regular |
1081 50 | 57 | 38 | 37 |113,63|MuyBien
09 58 53 ° 43 | 39 11111 Muy Bien
|10, 55 | 56 40 . 38 | 111,94|Muy Bien
111 ] 50 | 49 | 36 | 34 | 126,05 Muy Bien
i"]'z"“”w 59 | 45 | 40 | 104,16 |Bien
|
|
'

15050 | 48 | 30 | 29 | 14018 MuyBien

e ——

141 60 | S9 | 46 | 40 | 103,44 Bien
15 54 | 47 41 | 31
16| 55 | 48 42 | 38
17, S8 35 1 25 112931 Muy Bien
18 50 | 45 33 33 | 13513 Muy Bien
19 S8 | 53 43 | 39 | 1ILIl MuyBien
0200 50 0 53 36 30 126,05 Muy Bien
210 55 51 45 43 107,91 Muy Bien
22 56 | 48 42 38 ' 117.18 Muy Bien

126.05 | Muy Bien
117,18 1 Muy Bien

w
o))

230 50 | 46 34 © 33 13274 Muy Bien

2456, 50 46 . 43 10791 MuyBien
25| 60 | 60 | 49 | 38 | 10204 Bien
26| 54 | 53 | 43 | 39 IIII,I‘IIM_uyBiren_ o
27| 55 | 56 | 40 | 38 |111.94 MuyBien
287 S8 58 46 35 ' 10791 MuyBien

26
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ANALISIS DE RESULTADOS

En cuanto a los resultados generales obtenidos en el control

biolégico de los 28 futbolistas del Equipo se observo lo siguiente:

e En capacidad de eficiencia cardiovascular de la primera medicion
realizada en el mes de Julio, se observo que diez (10) futbolistas
presentaron un indice igual o mayor al valor de 105 (35%) que los
clasifica como MUY BIEN, diez (10) futbolistas presentan un indice
entre 99 y 104 (35%) que los clasifica como BIEN; cuatro (4)

~ futbolistas presentan un indice entre 93-98 (15%) que los clasifica
como REGULAR; cuatro (4) estan por debajo de 92 (15%) que los
clasifica como DEBIL (Figura 3).

e En capacidad de eficiencia cardiovascular de la segunda medicion
realizada en el mes de septiembre se observd que veintitrés (23)
atletas presentan un indice igual o mayor de 105 (82%) que los
clasifica como MUY BIEN, cuatro (4) futbolistas presentan un indice
entre 99-104 (15%) que los clasifica como BIEN; y un solo futbolista
presenta un indice entre 93-98 (3%) que lo clasifica como REGULAR
(Figura 4).

Estas mediciones se realizaron en un tiempo prudencial de dos
meses ya que el entrenamiento deportivo es un proceso sistematico y
progresivo que necesita tiempo para que el organismo desarrolle, y a su
vez se adapte a los procesos biologicos y fisiologicos que ocurre en el
organismo del atleta.
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Al realizar un analisis comparativo en los cuadros del control
biol6gico del test se puede observar que en la primera medicion la media
del grupo fue 102.83 que los ubica en los parametros segun la tabla del
test funcional de Querg como bien, en los cuales diez (10) de ellos estan
por encima de los que los clasifican como MUY BIEN, diez (10) estan en
los valores de 99 a 104 que ‘los clasifica como BIEN y cuatro (4) lograron
valores entre 93-98 clasificandolos como REGULAR; cuatro (4) de ellos
se ubicaron segin los valores cardiacos menos 92 que los sitia en la

categoria DEBIL (Figura I).

Para la segunda medicion la media del equipo fue de 116.54
clasificandolos como MUY BIEN, con un total de 23 futbolistas que se
ubicaron por encima de los 105; y 4 futbolistas lograron valores entre
99-104 clasificandolos como BIEN, y un solo futbolista se ubicé entre

93-98clasificandolo como REGULAR (Figura I).

Estos indices de eficiencia cardiovascular de la primera y segunda
medicion manifiesta un incremento de BIEN a MUY BIEN en la media

del equipo (Figura 1).

De acuerdo a los resultados de la prueba paramétrica t-student para
muestras aparcadas se obtuvo una t de -9.38 y un valor p de dos colas de
0,000 lo cual determin6 que existen diferencias significativas con un alfa
de 0,05 entre los resultados de ambas mediciones. La Tabla 3 resume los

valores obtenidos:
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Tabla 3. Valores de la t de student entre ambas mediciones.

N° de Pares Media SD Valor t Sig 2 colas
Prueba 1 102,8396 8,952
28 -9,38 0,000
Prueba 2 116,5446 11,126

A mayor nivel de capacidad cardiovascular el efecto biologico
(frecuencia cardiaca) es menor, es decir la frecuencia cardiaca es la que

indica la carga de trabajo adecuada con cada atleta.

En el grafico circular o diagrérﬁa de pastel se observa que en la
primera medicion se ubica con la clasificacion de MUY BIEN un 35%
BIEN hay un 35%, 15% con el nivel d¢ REGULAR y DEBIL un 15%
(Figura 3).

Al realizar la segunda Medicidon respecto a la clasificacion se
encuentran un 82% en MUY BIEN y en BIEN un 15% y REGULAR 3%
(Figura 4).

Se tiene asi que en un 100% de los atletas que integran el equipo
profesional de futbol venezolano “Estudiantes de Mérida F.C.” reflejan
asi los avances en los entrenamientos teniendo en cuenta el control,
planificacion y evaluacion del entrenamiento a través del test funcional

de Querg y por consiguiente en su ejecucion en las dos mediciones.
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EL iNDICE DE QUERG DEL PULSO EN RECUPERACION.

En el se puede apreciar claramente que el pulso en reposo (Fh) de
la primera medicién alcanza valores a los 62 lat./min mientras que la
Segunda Medicién, al cabo de ocho semanas, existe una disminucion
apreciable al ubicarse en el orden de los 55 lat./min.

En cuanto a Fh2 que se toma en el minuto de 6'a 6'30” de la
Segunda Medicion se tiene una media de 93 lat/min. lo que indica que el
regreso al estado de reposo es lento, mientras que en la segunda medicion
la media es de 81 Lat./min lo que significa que los atletas tienen ya en
éste periodo cierto grado de asimilacion a los cargos de trabajo ya que

existe una tendencia mas rapida al estado inicial de reposo.

En el pulso Fh3 de 8'a 830" de la primera medicion es de 81
lat./min lo que demuestra que éste periodo de entrenamiento los Vatletas
todavia estan muy por debajo de los indices atléticos para futbolistas
mientras que en la Segunda medicion logran 71 Lat./min. lo que significa
que se acercan bastante al estado de pulso en reposo (Fh), existiendo en
éste periodo un estado atlético que indica la asimilacion progresiva de los

cargos fisicos de trabajo.

LA MEDIA DEL INDICE DE QUERG.

Demuestra claramente los indices expuestos en su test el cual
indica la eficiencia cardiovascular de los atletas o del equipo en éste caso
la primera aplicacion del mismo muestra que el grupo logro un promedio

102.83 y en la Segunda muestra se logro 116.54 lo que indica la
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tendencia a una mejora colectiva del estado fisico en el equipo de
“Estudiantes de Mérida F.C.” (Figura 5 - anexa). |

El equipo ha aumentado en forma significativa la gradualidad de
las cargas de trabajo en la planificacion del entrenamiento deportivo
representando un aumento de la capacidad fisica de trabajo y una mejor
eficiencia cardiaca en cada uno de los futbolistas, lo cual los hace un

grupo homogéneo en el momento de la competencia.

Hay que destacar que veintitrés (23) de los veintiocho (28)
futbolistas poseen igual eficiencia cardiovascular para la cjecucion del
trabajo competitivo, presentando magnitudes derivadas de los indices

fisiologicos, que los clasifican como deportistas profesionales.



CAPITULO YV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Debido a los valores obtenidos en los diferentes periodos en el
proceso de los sistemas de control y evaluacion a lo largo de ocho (8)
semanas de entrenamiento (Julio-Septiembre 1998), en las dos
mediciones que se realizaron se determino que las capacidades
funcionales y fisicas generales del equipo se ubican en las magnitudes
para deportistas especializados, la cual esta representado en el alto

rendimiento del equipo.

Las magnitudes obtenidas por el sistema de control y evaluacion
del test funcional de Querg representan la ejecucion de un proceso
pedagogico de 'trabajo especializado que esta onentado hacia el
incremento de la capacidad fisica de trabajo, coordinado con el mvel
técnico de los movimientos especializados logrando con ellos mantener y

¢jecutar correctamente los plantcamientos tacticos.

El equipo ha dado muestras de un significativo aumento en la

eficiencia cardiaca de cada uno de los futbolistas.
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Con la realizacion de esta investigacion se pudo precisar que los
objetivos presentados, todos cumplieron con las expectativas deseadas,
de tal manera que corroboraron, que al medir y valorar a cada uno de los
futbolistas, en los diferentes momentos de la aplicacion del test se logro

conocer la eficiencia cardiovascular.

De acuerdo a los resultados obtenidos se acepta la hipotesis
alternativa (H;) que demostro la hipétesis donde el plan de entrenamiento
st tiene una gran influencia en la capacidad fisica y funcional, por lo que

se produjeron niveles significativos de la eficiencia cardiovascular.

Por otra parte la hipotesis planteada en esta investigacion, se logro
ya que los resultados obtenidos en las dos (2) mediciones alcanzaron
vparémetros establecidos para deportistas profesionales por el nivel de
eficiencia cardiovascular obtenida de acuerdo a los indices de

clasificacion descritos en el test funcional de Querg.

5.2. RECOMENDACIONES

Se logré obtener una variada vy extensa informacion sobre la
situacion actual de los futbolistas por tal motivo es conveniente formular
algunas recomendaciones para encausar de mejor manera los fines que sc

persiguen en la investigacion.

El trabajo fisico deportivo debe estar dirigido a incrementar y
mantener siempre la capacidad fisica de trabajo general a lo largo del

ciclo de entrenamiento.
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Se recomienda la aplicacion a diferentes equipos de futbol
profesional venezolano y a las selecciones del pais, de este de control y
evaluacion antes y durante el plan de entrenamiento, de la sesion de
trabajo planificado para ese dia, todos los dias. Es importante que para
poder realizar este test funcional el entrenador, en su planificacion diaria
tenga claro los objetivos que se desean lograr en las mediciones
realizadas con un tiempo estimado de dos meses, para lograr detectar los

avances del entrenamiento deportivo.

Ciertos deportistas presentan niveles bajos de rendimiento y el
futbol no escapa de esta realidad; por lo tanto, se hace necesario,
especialmente en el ambito regional y nacional, de un equipo
multidisciplinario que se encargue de la conformacion de estructuras
necesarias para atender la formacion de los deportistas en esta etapa de
formacion.  Por otra parte, en entrevistas, sostenidas con otrbs
entrenadores, preparadores fisicos, establecen que este problema es mas

marcado en los atletas de categoria juvenil entre edades de 16-19 aios.

El equipo de futbol profesional venezolano estudiado es
considerado hoy en dia un factor de primer orden en ¢l desarrollo
deportivo del pais, por lo que hace necesaria la participacion de los
investigadores de las diferentes areas de las ciencias aplicadas al deporte
para que apoyen la formacion integral del futbolista venezolano
(meridefio). Entre las disciplinas cientificas que integrarian este equipo
multidisciplinario tenemos la Fisiologia del Ejercicio, Psicologia

Deportiva, Metodologia del Entrenamiento Deportivo, entre otras.
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TEST FUNCIONAL DE QUERG

Objetivo:
Valorar la Eficiencia Cardiovascular de los Futbolistas profesionales
“Estudiantes de Mérnida F.C.".

Instrumental:

Planilla de Datos, Cronémetro, Estetoscopio, Metronomo y silbato.

Metodologia:

Reposo: tomar pulso en reposo (Fh), en posicion sentado en 30™.
Carga Fisica (5 minutos):
e Realizar 30 cuchilas en 30 segundos (Metronomo a 120 golpes/min).
e Realizar carrera en el lugar a la maxima velocidad en 30 segundos.

~

e Realizar carrera en el lugar durante 3 minutos. A un nitmo de 150

golpes/min.

o Realizar saltos bipodales durante 1 minuto.

A continuacion, inmediatamente que terminen los saltos, se registrara el

pulso (Fh1) sentado durante 30 segundos, es decir:

42
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Primer Pulso: Fhl S5 mina 5 min, con 30" seg.
Segundo Pulso: Fh2 6’min a 6’ min, con 30" seg.
Tercer Pulso: No se toma

Cuarto Pulso: Fh3 8 min a 8 min, con 30" seg.

Sobre 1a base de los datos acerca de la potencia del trabajo y de la
frecuencia cardiaca es que se calcula el indice de Querg. y nos informa la
eficiencia cardiovascular de los atletas utilizando para ello la formula

siguiente:

Duracion del trabajo (Carga Fisica 5°) en seg x 100
Indice =

2 (Fh1+ Fh2 + Fh3)

Dondc:
Los 5 minutos hay que llevarlos a segundos. es decir,

5" x 60 = 300 x 100 = 30.000 segundos

30.000 sep.
Indice =
2 (Fh1+ Fh2 + Fh3)

INDICE CLASIFICACION
>+ de 105 Muy Bien

99 a 104 Bien

93a 98 Regular

<-de 92 Débil
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DESCRIPCION DEL EFECTO BIOLOGICO LOGRADO EN LA PRIMERA
MEDICION. Fh1 con respecto a la segunda medicién de Fhl.

Primera Medicion: (Fhl)
De los 28 futbolistas, catorce (14) de ellos presentaron un efecto
biolégico bajo, mientras catorce (14) se ubicaron claramente en el nivel

medio.

Segunda Medicion: (Fhl)
De los 28 futbolistas, 27 de ellos presentaron en efecto biologico

bajo y uno so6lo se ubico claramente en el nivel medio.

La media de la primera medicion en cuanto al efecto biologico o
frecuencia cardiaca asociada al maximo esfuerzo fisico logrado en Fhl

fue promediada en 119 lat./min.

La media de la segunda medicion en lo referente al efecto

biologico denominado como Fhl fue de 107 lat./min.

Al efectuar la comparacion de las dos mediciones d¢ Fhl en los 28
futbolistas, sc ticne que veinticinco (25) de ellos disminuycron el efecto
biologico producto del trabajo fisico de la primera medicion con respecto
a la segunda medicion, esto representa un aumento de la capacidad fisica
de trabajo ya que mientras menos sea el afecto bioldgico producto de un

trabajo fisico mejor sera su eficiencia cardiovascular.
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MEDIA DE LA PRIMERA MEDICION FH2 CON RESPECTO A LA
SEGUNDA MEDICION DE FH2

La media de la primera medicion fue de 93 lat./min mientras que la
media de la segunda medicion fuc dc 81 lat./min. segun estos valores se
puede decir que existe un incremento de la capacidad fisica de trabajo

por ende una mejor eficiencia cardiovascular.

Al efectuar una comparacion de las dos mediciones de Fh2 en cada
uno de los 28 futbolistas se pucde observar que trece (13) atletas
presentaron cambios bruscos con un rango comprendido entre 30-51y 15
atletas presentaron cambios bruscos medios con pulsaciones entre 7-26

lat./min.

MEDIA DE LA PRIMERA MEDICION Fh3 CON RESPECTO CON LA
SEGUNDA MEDICION DE Fh3.

La media de Fh3 en la primera medicion fue de 81 Lat./min. con
respecto a la media de Fh3 de¢ la Scgunda Medicion que fue de 71

Lat./min con una diferencia promedio de 10 Lat./min.

MEDIA DE LA PRIMERA MEDICION (Fh) CON RESPECTO A LA
SEGUNDA MEDICION DE (Fh).

Comparando la media del pulso de reposo (Fh) de la primera
medicion, 62 Lat/min, con respecto a la media de (Fh) de la segunda

medicion, S5 Lat/min, se obtuvo una diferencia de siete (7) Lat/min.
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De los veintiocho (28) futbolistas, tres (3) de ellos pudieron lograr
los niveles del pulso de recuperacion del tercer minuto, con respecto al
pulso de reposo, el resto de los futbolistas no presentaron un valor muy

significativo con respecto a la recuperacion del pulso en reposo.
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PLANILLA DE MEDICION

Control Biologico. Test Funcional de Querg. Indice Clasificacién
Futbol Profesional “Estudiantes de Mérida” B.
° , > 105 Muy Bien
Semana N (Fc'zcha. /) 99 a 104 Bien
Entrenador: Dr. Richard Pacz M. 93a 98 Regular
Preparador Fisico: Lic. Gerardo “Lala™ Contreras < 92 Debil
Fh

i

N | Nombresy Apellidos | (Reposo) | Fh1 | Fh2 | Fh3  Indcc | Califeacon jLogar |
o1 | A |
02
;03 B . . B i
04| | ol
05 i S
06 ‘ S
07 | P
08 f
09
v ]] .
12
13
4
. 15 f
16
17
18
19
20
2.
22
23
24
ol

-

20
27
28
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