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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como proposito proponer la creacion de una
Escuela Deportiva Integral de Baloncesto dirigida a nifios, nifas y
adolescentes de la comunidad Santa Catalina del Chama ubicada en la
Parroquia Jacinto Plaza del Estado Mérida, para dicho estudio se utitiz6 una
metodologia cualitativa, apoyada de la investigacion de campo de tipo
descriptiva y proyectiva, enmarcada en la modalidad de proyecto factible y se
empleo la entrevista y el cuestionario como medios para la obtencién de la
informaciéon, estos estuvieron formados por preguntas abiertas y fueron
aplicados a miembros de la comunidad entre ellos; Coordinador de Deportes
de la Alcaldia del Municipio Libertador, Presidente de la Parroquia Jacinto
Plaza, 3 miembros activos de la Junta Comunal propia del sector Santa
Catalina y 2 jovenes deportistas de la misma comunidad, ademas de
observaciones directas realizadas por el investigador en la comunidad donde
se desarrollo el estudio.

Los medios mencionados anteriormente permitieron conocer que en la
comunidad no se cuenta con una organizacion deportiva en la disciplina de
baloncesto, que ofrezca practicas de manera continua y progresiva, que
responda a las necesidades de los nifios, nifas y adolescentes del sector. £n
consecuencia se propone una organizacidbn deportiva para el mejor
aprovechamiento y disfrute del tiempo libre, que ademas de apertura al
mejoramiento de la salud, la ensefanza a través de valores y la competencia
deportiva.

Descriptores: Escuela Integral de Baloncesto
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INTRODUCCION

El baloncesto surge como una necesidad de practicar alguna actividad
deportiva durante el invierno en los Estados Unidos, dicho deporte se ha
difundido a nivel mundial, en Venezuela se ha desarrollado paulatinamente,

extendiéndose por todo el territorio nacional.

El baloncesto es un deporte de conjunto que ha sufrido cambios
reglamentarios con el pasar del tiempo y es considerado uno de los mas
completos ya que contribuye en el mejoramiento de los fundamentos
técnicos — tacticos, la comunicacion, la formacion de la personalidad del
jugador y desde el punto de vista fisico requiere de cualidades motrices para
el desarrollo eficaz del juego, lo cual implica tener la capacidad de saltar,
lanzar con precision y correr a diferentes distancias, direcciones y

velocidades.

Actualmente este deporte es practicado a nivel mundial por nifios,
jovenes y adultos, siendo sus orientaciones basicas son: alta competencia,

salud, educacién y recreacion.

En tal sentido, esta investigacion tiene como fin ultimo, proponer la
creacion de una escuela integral de baloncesto, dirigida a nifos, nifas y
adolescentes residenciados en la comunidad de Santa Catalina del Chama,
ubicada en la Parroquia Jacinto Plaza del Municipio Libertador en el Estado
Mérida.

El estudio se estructuré en capitulos de acuerdo a las normas UPEL

(2006), segun la siguiente distribucion:

En el capitulo |, se plantea el problema abordado y las interrogantes de
la investigacién, ademas de los objetivos trazados, la delimitacién del estudio

y los alcances.
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En el capitulo 1l se presentan algunos estudios realizados
anteriormente y exponer las bases que brindan soporte tanto al

planteamiento teérico como a la fundamentacion legal.

El capitulo lil, tiene que ver con la metodologia para desarroliar 1a
investigacion, haciendo mencién del tipo de estudio, los participantes, los

medios empleados para la recoleccidon de la informacién y el procedimiento.

En el capitulo IV se relacionan los resultados, el andlisis de los mismos,

las recomendaciones y conclusiones de la investigacion.

En el capitulo V se presenta la propuesta con la siguiente estructura:
presentacion, Justificacion, fundamentacioén, objetivos, mision y vision de la
Escuela Integral de Baloncesto con su respectiva estructura organizativa y la
factibilidad de la misma. Posteriormente se presentan las referencias

utilizadas, ademas de algunos anexos relevantes del estudio.
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CAPITULOI|

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

En Venezuela se considera el deporte y la recreacidon como actividades
prioritarias, lo cual se evidencia en la Constitucion de la Republica
Bolivariana de Venezuela (1999) y en la planificacion del Gobierno Nacional;
conocida como Plan de Desarrollo Econémico y Social de la Nacién para el
periodo 2001-2007. Reflejado en su equilibrio social, el objetivo trazado:
alcance de la justicia social en los campos que la conciernen (Educacion,
Salud, Vivienda, Recreacion, Alimentacion, Cultura, Deporte y Seguridad
Social). Todos los ciudadanos tienen poder de participacion y protagonismo,
se da asi apertura a la inclusion de nuevos actores en la accidbn comunitaria
para formular, ejecutar y evaluar politicas publicas.

En tal sentido, la practica fisica deportiva y recreativa, es una politica de

estado necesaria para el desarrollo integral del ser humano.

El problema presente en la comunidad Santa Catalina del Chama es la
ausencia de organizaciones deportivas que promuevan actividades fisicas y
brinden alternativas dirigidas a la inclusion de nifios, nifas y adolescentes de
manera planificada, progresiva y sistematica, con fines recreativos,
educativos, para el mejoramiento de la salud y la competencia deportiva, que
de apertura al disfrute, distraccion y buen aprovechamiento del tiempo libre,
ante el ambiente que presenta la comunidad en cuanto al marcado

alcoholismo y drogadiccion.

12



El propésito de esta investigacion es proponer una escuela integral de
baloncesto en la comunidad Santa Catalina, que contribuya con el desarrolio
fisico, emocional y social de nifios, nifias y adolescentes residenciados en el
sector, que repercuta positivamente en el mejoramiento de la calidad de vida
de los mismos, lo cual requiere la integracidon de algunas ciencias vinculadas
a la actividad fisica y el deporte como: la pedagogia, sociologia, biomecanica
y fisiologia, asi como la nutricidn, psicologia y medicina deportiva, de tal
manera que se brinde atencién integral.

Por ello surge la inquietud de colaborar en la planificacién, organizacién
y direccion del deporte en el sector por medio de una escuela de baloncesto,
contribuyendo de una u otra manera con la transformacién social que

reclama el pais en pro de dar respuesta a las necesidades de la poblacién.

En cuanto a lo expuesto anteriormente resultaria interesante responder
a las siguientes interrogantes: ;Cuadl es la situacidbn que presenta la
comunidad Santa Catalina del Chama en lo referente a materia deportiva,
especialmente en relacién al baloncesto?, ;Qué elementos deben conformar
una escuela deportiva integral de baloncesto? Y ;Qué factibilidades se
presentan para dar apertura a la creacion de una escuela integral de

baloncesto?

13



Sistema de Objetivos

Objetivo General

Proponer la creacion de una escuela deportiva integral de baloncesto en
la Comunidad santa Catalina del Chama, ubicada en la Parroquia Jacinto

Plaza del Municipio Libertador del Estado Mérida.

Objetivos Especificos

Diagnosticar la situacion actual que presenta el deporte, especiaimente
el baloncesto en la comunidad Santa Catalina del Chama, perteneciente a la
Parroquia Jacinto Plaza del Estado Mérida.

Identificar los elementos que conforman las Escuelas Deportivas

integrales de Baloncesto.

Elaborar una propuesta orientada a la creacidn de una Escuela
Deportiva Integral de Baloncesto dirigida a nifios, niflas y adolescentes
residenciados en la Comunidad de Santa Catalina del Chama, perteneciente
a la Parroquia Jacinto Plaza del Estado Mérida.

Estudiar la factibilidad de la propuesta orientada a la creacion de una

Escuela Deportiva Integral de Baloncesto para la comunidad Santa Catalina.
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Justificacion de la Investigacion

La comunidad santa catalina del Chama posee el polideportivo “Orlando
Ramén Marquez’, el cual cuenta con una cancha de baloncesto que puede
ser aprovechada para brindar practicas dirigidas en dicha disciptina
deportiva, como una alternativa orientada al mejoramiento y conservacién de
la salud, la recreacibn y competencia deportiva entre los nifios vy
adolescentes del sector, desarrollando las capacidades condicionales y
coordinativas para un mejor desenvolvimiento en el medio ambiente que los

rodea.

La practica deportiva requiere del acompanamiento articulado de
algunas ciencias como: la medicina, nutricion, pedagogia, psicologia,
biomecanica, fisiologia y la sociologia. Las cuales brindan un aporte
importante en la salud y el desarrollo del ser humano, contribuyendo de tal
forma con el bienestar y la calidad de vida de los individuos. En este sentido
la O.M.S (1998) afirma que el cuerpo humano cuando es sometido a
entrenamiento fisico regular, presenta modificaciones morfologicas vy
funcionales en sus diferentes aparatos, las cuales previenen diferentes
enfermedades asi como el mejoramiento de la capacidad para realizar
esfuerzo fisico y desde el punto de vista psicolégico afrontar la vida con
mayor optimismo, permitiendo a la vez una mejor integracion con diferentes

grupos humanos.

En tal sentido esta investigacion pretende contribuir con el desarrollo
social comunitario, utilizando como medio la practica del baloncesto con la
finalidad de mejorar y conservar la salud de los habitantes de la comunidad,
inicidandolos en el aprendizaje de destrezas propias de dicho deporte,
haciendo hincapié en la diversion y disfrute de las mismas, teniendo presente

las capacidades individuales de los participantes.
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Para emprender dicha labor se cuenta con numerables fundamentos
legales que amparan o respaldan a todo ciudadano que desee participar en
actividades deportivas en cualquier lugar del territorio nacional
indiferentemente de la finalidad con que lo haga, ya sea: recreativa,
competitiva y para el mejoramiento de la salud.

Todo ello, considerando la busqueda hacia la transformacion social que

reclama el pais en pro de dar respuesta a las necesidades de la poblaciéon.

Delimitacion y Alcances

Delimitacion

El propésito de este estudio fue proponer la creacién de una Escuela
Deportiva integral de Baloncesto, dirigida a nifios, nifias y adolescentes que
habitan en la comunidad Santa Catalina del Chama, ubicada
geograficamente en la Parroquia jacinto Plaza del Municipio Libertador en el
Estado Mérida.

Alcances

La finalidad de la investigacibn es brindar una altemativa de
organizacion deportiva a la comunidad, en la disciplina de baloncesto que
contribuya en el desarrollo integral de los participantes, dando espacio a la
recreacion, el mejoramiento de la salud, el fortalecimiento de valores y la
competencia deportiva, ademas de ser un medio productivo para buen

aprovechamiento del tiempo libre de los nifios, nifias y jovenes del sector.

Dada la consideracion de proyecto factible, este estudio se ubica en el

nivel descriptivo.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes de la Investigacion

Esta parte esta referida a las investigaciones previas realizadas, que
guardan relacion directa e indirectamente con el topico de estudio, por tal
razon se considero apropiado el andlisis de algunos trabajos de investigacion
referidos a escuelas y centros de entrenamiento deportivo, entre los cuales

cabe destacar:

En el ano 2000 Trujillo; profesor del Departamento de Educacién Fisica
y Salud Integral del ITESO (Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de
Occidente) realizo un estudio denominado. Un Modelo Deportivo que
Propone el Desarrollo Personal a través del Deporte, en el cual se toma en
cuenta la influencia que tiene el juego durante la infancia y los efectos de la
participacién en actividades deportivas, para proponer una escuela deportiva
con ofrecimiento de tres disciplinas; voleibol, baloncesto y futbol. Estas
dirigidas a nifios y adolescentes en edades comprendidas entre 6 y 14 afos,
donde el objetivo es: utilizar el deporte como una herramienta de tipo
formativo, donde el nifio y el adolescente encuentren un espacio a la
diversion, el desarrollo fisico, técnico — tactico deportivo, a la confrontacion
con su medio y al convivir social que les permita lograr un desarrollo personal

optimo para favorecer el equilibrio social.

Asimismo en el afo 1974 exactamente el 16 de Agosto, se fundo en el
Estado Aragua la Escuela de Baloncesto COOPING, la cual es una

asociacion civil sin fines de lucro, quien desde sus inicios se ha constituido
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en un modelo institucional que propone el desarrolio integral de nifios y
jovenes con marcada tendencia a la ensefanza centrada en valores tales
como la responsabilidad, la sana convivencia, el respeto, la honestidad, el
trabajo , la tolerancia y solidaridad, ademas de participar en campeonatos
nacionales. Desarrollando su programa a través de los principios de

autogestion y cogestion.

Por otro lado Guillen (2004), realizd una investigacion titulada:
“Propuesta para la Creacion de un Centro de Entrenamiento de Baloncesto
en la Comunidad J.J. Osuna Rodriguez del Municipio Libertador del Estado
Mérida”. Apoyandose en la investigacion de campo de tipo descriptiva con
enfoque cualitativo y utilizando como muestra a miembros de los centros de
entrenamiento del Municipio y la comunidad antes mencionados, a los cuales
se les aplico una entrevista informal semiestructurada, ademas de
observaciones directas realizadas en los centros de entrenamiento lo que
permitié conocer los siguientes resultados: Inadecuado servicio de atencion
al atleta, falta de material y mantenimiento de instalaciones deportivas,
personal inadecuado para facilitar la ensefianza — aprendizaje, ausencia de
estructuras organizativas apropiadas asi como la falta de planificacion,
control y evaluacion de los entrenamientos, inadecuado apoyo cientifico,
médico y nutricional referidos al atleta, repetida improvisacién en los
entrenamientos y la falta de comunicacién entre los centros de
entrenamientos y los entes gubernamentales. Por tal motivo el investigador
considera que los resultados impulsan la creacibn del centro de
entrenamiento de baloncesto donde se refleje el ejemplo de la practica
deportiva sistematica, ademas de canalizar la educacién integral de nifios,

nifias y adolescentes.

En otro orden de ideas Velasco (1999). Elaboré un estudio ubicado en
la modalidad de proyecto factible y apoyado en la investigacién de campo,

titulado: “Propuesta para la Creacién de una Escuela Basica Deportiva en el
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Municipio Zea del estado Mérida”, tomando en cuenta una muestra de 168
estudiantes de ambos sexos, los cuales formaron el 10% de la poblacion,
estando distribuidos en diferentes escuelas del municipio, agrupados en dos
sectores,; rural y urbano, a quienes les fue aplicado una encuesta, obteniendo
como conclusién; que los nifios de las escuelas del Municipio Zea sienten
preferencia por la practica deportiva durante su tiempo libre, siendo
necesaria la planificacion y organizacion del deporte en dicho Municipio a fin
de canalizar las inquietudes y formar las disciplinas que los nifios requieren
con la finalidad de contribuir con las condiciones fisicas y mentales del

alumnado.

Fundamentacion Teoérica

Concepto de deporte

Segun el diccionario etimolégico de Corominas, citado por
Hernandez 1999, define el deporte como placer y entretenimiento, dicho
término deriva del antiguo deportarse (divertirse, descansar) y este del
latin deportare (traslado, transportar) pasando quizas por distraer la
mente, en el sentido moderno de la actividad al aire libre con el objeto

de hacer ejercicio fisico. (p. 1).

En este sentido Cagigal, citado por Lépez (s/f) lo describe como
una diversion liberal, espontanea, desinteresada expansion del espiritu
y el cuerpo, generalmente en forma de lucha por medio de ejercicios
fisicos sometidos mas o menos a reglas. (p. 7).

Al respecto el diccionario de la real academia de la lengua, citado
por Hemandez (1999) lo considera como: recreacion pasatiempo, placer
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y diversion afadiendo que es una actividad fisica ejercida como juego o
competicién, cuya practica supone entrenamiento y acatamiento de

normas.

Para los efectos de este trabajo se define el término deporte como;
toda actividad realizada generalmente en ambientes abiertos que
implican juego y ejercicio fisico, sirviendo como medio para el contacto
social, liberacion de emociones, desarrollo y mejoramiento de
habilidades y capacidades fisicas, dando apertura a la diversién,
distraccion y disfrute, ademas de ser una alternativa favorable para el
buen aprovechamiento del tiempo libre que permite el desarrolio integral

del ser humano.

Una vez definido el término deporte y considerando las palabras
de Guillen 2004 quien concibe dicha actividad como un medio influyente
en el mejoramiento de la calidad de vida del ser humano y en el
desarrollo integral del mismo, se procedera a considerar algunas

orientaciones del deporte.

Orientaciones Basicas del Deporte

Actualmente existe gran diversidad de disciplinas deportivas
individuales y colectivas que son practicadas a nivel mundial por nifios,
jévenes y adultos con diferentes fines, ya sea; educativo, recreativos,

competitivos o para la salud.

El deporte contribuye significativamente en el desarrolio integral del
ser humano, proporcionandole una mejor calidad de vida. En tal sentido,

las personas o entrenadores encargados de dirigir practicas deportivas,

20



deben tomar en cuenta las caracteristicas individuales de las personas,
haciendo especial detenimiento en la edad y los objetivos que se
persiguen al momento de ajustar cargas e intensidades excesivas, ya
gue en muchos casos se obtiene como resultado lesiones, la frustracion
y por ende el abandono en el deporte, siendo tal vez producto de la
filosofia que manejan algunos entrenadores deportivos, queriendo que
los seres que estan bajo su cargo aprendan a correr antes de aprender

a caminar.

A continuacién se presenta una breve descripcion del deporte en

sus diferentes niveles:

Deporte y Salud

El deporte constituye en la actualidad un fendmeno de alta
relevancia y numerosas implicaciones sociales: salud, bienestar y
experiencia social.

Es evidente la relacion y los beneficios que ia actividad fisica
produce en la salud. Al respecto Morea (1997) hace mencién de
algunas de ellas: disminucidn del riesgo de enfermedades
cardiovasculares, aumento de la circulaciéon en todos los musculos,
previene la aparicion de varices, disminuye estrés mental, grado de
agresividad, angustia y depresion, contribuye a la perdida de peso,
mantenimiento de una vida sexual plena e independencia de las
personas mayores, ademas de fortalecer la estructura ésea y
muscular debido a la estimulacion producida, lo cual favorece el
crecimiento. También se emplea el deporte como medio para
rehabilitacién de personas con problemas en cuanto al consumo

exagerado de drogas; (alcoholismo, tabaquismo y drogadiccién).
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Las personas que forman parte de este nivel, lo hacen
durante el tiempo de ocio y no necesariamente forman parte de
una organizacién, ademas no buscan lograr un rendimiento
deportivo sino en el desarrollo de habilidades y capacidades fisicas
gue le brinden bienestar y por lo tanto un mejoramiento de la
calidad de vida.

Ademas de la actividad fisica, existen otros elementos como;
habitos alimenticios y la contaminacién ambiental, los cuales

inciden marcadamente en la salud publica.

Deporte y Educacion

Goémez (2001) afirma que el deporte utilizado como medio
para educar a través del movimiento no implica Unicamente la
adquirir habilidades motrices o el aprendizaje de técnicas, sino el
desarrollo de un ser libre y creador que enfrente la vida con sentido
critico ante la sociedad. Es decir, se trata de una educacion que
transmita a la persona una serie de valores propios de la actividad
que realiza y que contribuyan a la formacibn como persona
permitiéndoles actuar con comportamientos responsables frente a
diversas situaciones presentadas en el medio ambiente que los
rodea. En tal sentido los valores transmitidos son aquellos que
proporcionan un sustento como medio para el desarrollo global de

las personas.

Al respecto Seirul (1965) citado por Gémez (2001), expresa
que son numerosos los valores que pueden atribuirse al deporte y
muchos los que pueden potenciarse a través de su practica, entre
ellos; solidaridad, fraternidad, participacién, cooperacién, respeto a
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los demas, ayuda mutua, no discriminacién, comunicacion,

socializacion, nobleza, valentia y perseverancia.

El educar en los valores antes mencionados, implica formar
personas honestas consigo mismas y los demas, abiertas a nuevas
experiencias pero sin preferir intereses personales que vayan en
funcion del deterioro de los demas, considerandose el respeto a ia
libertad de expresién, y a la igualdad de oportunidades como

derechos de las personas.

Deporte y Recreacion

El deporte recreativo es definido por el Fondo Nacional para
el Fomento del Deporte en Chile (2003), como las actividades
fisicas realizadas durante el tiempo libre con exigencias al aicance
de todas las personas, de acuerdo al estado fisico y la edad,
practicado no bajo reglas oficiales, sino establecidas de mutuo
acuerdo por las personas participantes, con la finalidad de brindar
disfrute, fomentando la convivencia social que conduzca a la
interaccion positiva de la poblacion.

El deporte recreativo permite la incorporacién de novedades y
el cambio de roles, conformacidon de equipos heterogéneos en
edad y sexo, rechaza la especializacién técnica ya que no busca
aprendizajes concretos, ademas de adaptar los materiales, el
espacio y las reglas en funcion de cada grupo. Foguet (s.f.). (p. 6).

Deporte de Alta Competencia

El deporte de alta competencia es considerado por Cohen
(1997) como una practica realizada de manera sistematica y

23



organizada a través de organizaciones como federaciones y clubes
teniendo como objetivo principal los triunfos o resultados 6ptimos
en la competicion, lo que implica una practica continua y
estrictamente reglamentado, realizada dentro de unos margenes
de edad. (p.1).

Ademas de lo antes expuesto, Roffé (2000) aporta que el
deporte de alta competencia produce estrés y el resultado conlleva
a la presion y ansiedad, se obvia el disfrute, disminuye la
autoestima y la motivaciéon producto del fracaso, aumentan las
lesiones y el riesgo de abandono, ademas de generar pesimismo y

frustraciones. (p.3).

El Baloncesto

Es un deporte de conjunto que desde su origen hasta la actualidad
a tenido gran trascendencia, siendo practicado a nivel mundial sin
discriminaciéon de quien desee formar parte de el, independientemente
de la finalidad que persiga con su practica, ya sea competitiva o no.

Descripcioén del Juego

Actualmente el baloncesto es practicado en lugares tanto
cerrados como abiertos. Este deporte es considerado
extremadamente juvenil ya que existe una marcada participacion
de adolescentes del sexo masculino, sin embargo es practicado
por ambos sexos, inclusive por minusvalidos, indiferentemente de
la edad y la estatura, aunque esta supone una ventaja, pero
también existen muchas oportunidades para los jugadores que aun
siendo mas bajos son habilidosos en el juego.
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Un partido de baloncesto se juega entre dos equipos
conformados por 12 jugadores cada uno, de los cuales 5 de cada
equipo permanecen en cancha para llevar a cabo las acciones de
juego, donde el objetivo es marcar la mayor cantidad de puntos en
el cesto del adversario lo que indica quien es el ganador al
culminar el juego.

Durante el desarrollo del partido los jugadores se desplazan a
diferentes direcciones y velocidades, en el caso del jugador en
posesion de pelota debe driblar para trasladarse de un sitio a otro,
teniendo presente que no debe tocar el baléon con ambas manos al
mismo tiempo, ademas se pueden hacer jugadas con el balén, al
igual que moverse sin balén y defender con la intencion de impedir
el marcaje de puntos del equipo contrario. (Wissel, 1998). (p.1).

Es decir, que el juego de baloncesto se rige bajo reglamentos,
los cuales permiten aplicar correctivos a los jugadores que
cometen infraccién, haciendo de este deporte una practica
organizada que disminuye el margen de violencia.

Cabe destacar que este deporte resulta atractivo no solo para
los practicantes sino también para los espectadores, estando
evidenciado por la movilizacibn de grandes masas de personas
para presenciar juegos de alto nivel competitivo. Al respecto
Cuesta (1999) manifiesta que es un deporte olimpico y fue
presentado por primera vez a manera de exhibicién en 1904 en los
Juegos Olimpicos de San Luis y arranco oficialmente en Berlin

para el ano 1936.
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Breve Historia del Baloncesto

El baloncesto fue creado por el profesor de Educacién Fisica
Canadiense James Naismith en el ano 1891 y tuvo su origen en los
Estados Unidos. Dicho deporte surgié a raiz de la necesidad de
brindar una alternativa de la practica deportiva bajo techo durante
el invierno a los estudiantes de la Universidad de Springfield
Massachussets.

En aquel entonces el balén debia sujetarse solo entre manos
y podia ser driblado y lanzado hacia cualquier direccién con una o
ambas manos, tomando en cuenta que no debia golpearse con el
pufio y se jugaba con 9 integrantes por equipo, posteriormente se
redujo a 7 para acabar con los 5 actuales, los cuales jugaban 2
tiempos de 15 minutos, con descanso de 5 minutos entre ellos.
Ademas se utilizaban unas cestas de melocotones que después se
convirtieron en aros metalicos y una red sin agujero para dar paso
a las redes actuales. El baloncesto es un deporte que ha sufrido
cambios reglamentarios con el pasar del tiempo.

Esta disciplina deportiva se popularizé mucho dentro de la
poblacion de Estados Unidos y posteriormente comenzé a
difundirse en otros paises. En el caso de Venezuela, tuvo su
comienzo en el aflo 1920, donde se desarrolio por el centro y
occidente del pais, siendo el Zulia uno de los lugares donde el
baloncesto progreso con mayor fuerza debido a la llegada de
varios técnicos estaunidences, en el Estado Tachira también
alcanzo gran importancia a raiz de los frecuentes intercambios con
Colombia. Luego este deporte llego a Mérida, donde tuvo gran
receptividad, haciéndose popular entre los estudiantes
Universitarios y posteriormente en la década de los 30 comenzé a

desarrollarse en el Estado Carabobo.
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Inmediatamente se comenzaron a conformar los equipos para
celebrar los primeros intercambios amistosos, lo cual dio pie para
que se fundara la Asociacion Amateur en Caracas en el afo 1935
y afios después Don José Beracasa fundo la Federacion
Venezolana de Baloncesto, donde participo como presidente por

varios anos.

En 1948 se organizé un Campeonato Nacional en la arena del
Nuevo Circo, contando con la participacidn de 8 estados, Dicho
campeonato se continuo celebrando alrededor de todo el territorio

nacional.

Para el afio 1974 Beracasa en compariia de Arturo Redondo
quien era para ese momento el presidente de la federacidon de
baloncesto, decidieron crear la Liga Especial de Baloncesto; dando
apertura a 19 campeonatos, pero en 1992 surgieron ciertas
diferencias entre los duefios de los equipos, lo que motivo la
creacion de la actual Liga Profesional de Baloncesto, asumiendo la
presidencia Julio Capriles en Febrero de 1993.

Algunos de los primeros equipos en formar parte de la Liga
fueron: Marinos de Oriente, Guaiqueries de Margarita, Gaiteros del
Zulia, Trotamundos de Carabobo, Cocodrilos de caracas, Panteras
de Miranda, Toros de Aragua y Malteros de Lara. (Cuesta, 1999).

(pp. 1-2).

Fundamentos Técnicos del Baloncesto

Monasterios (2000) define los fundamentos técnicos como el

conjunto de gestos relativos a la practica de baloncesto, que son
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ejecutadas por los jugadores para resolver eficazmente diversas

situaciones a las que se enfrenta. (p. 3)

Los fundamentos a los que se refiere Monasterios (2000) son

los siguientes:

Pases: es realizado de manera coordinada por dos jugadores
del mismo equipo con la intencién de transferir el balén de uno al
otro en diversos momentos del juego. Existen diferentes tipos de
pases y un buen jugador debe saber cuando emplear uno u otro,
los cuales se mencionan a continuacion:

Pase de pecho; se realiza sosteniendo la pelota con ambas
manos, aproximadamente a la altura del pecho y va dirigida al
pecho del recibidor.

Pase de pique; su ejecucion es similar a la anterior a
diferencia de ir dirigida a un punto del suelo entre el pasador y el
lugar donde se encuentra el recibidor.

Pase por encima de la cabeza; se hace llevando el baidon
sobre la cabeza y un poco hacia atras, tomandolo con ambas
manos para orientarlo hacia el recibidor.

Pase de béisbol. consiste en tomar el baldbn con ambas
manos hacia atras por encima del hombro hasta que la posicion del
cuerpo obligue a sujetar el balén con una sola mano y el brazo libre
es llevado hacia delante para brindar equilibrio, ubicando el

hombro y el pie dirigido hacia el receptor.

Drible: es una forma empleada para desplazarse controlando
el baldén individualmente y consiste en rebotar la pelota contra el
suelo con una mano, inclusive con ambas manso pero de manera
alterna. Se mencionan dos tipos de drible; el de control y el de

velocidad.
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Drible de control; donde se cambia la rapidez por la
seguridad, empleado cuando el driblador esta cerca de la
marcacion o para organizar la ofensiva del equipo.

Drible de velocidad; este permite desplazarse con mayor
rapidez manteniendo el control del balén, tomando en cuenta que

la marcacion esta distante del driblador. (p.5)

Lanzamiento: es el acto que consiste en dirigir el balén hacia
el aro con la finalidad de hacerlo pasar de arriba hacia abajo.
Existen diversos tipos de lanzamientos, entre ellos:

Lanzamiento estacionario; se realiza tomando en cuenta que
la pelota descansa en la parte superior de la palma y las yemas de
los dedos de la mano con la que se va a ejecutar el lanzamiento,
con la muneca flexionada y los dedos separados y en direccidn
hacia atras para tener control del balén, con la otra mano se evita
el desvio del balén, ademas de flexionar los codos, donde el brazo
del lanzamiento debe estar paralelo al suelo y el antebrazo en
posicion vertical, sin olvidar la separacion de las piernas al ancho
de los hombros y las rodillas ligeramente flexionadas para impulsar

el tiro.

El lanzamiento en suspension; se asemeja mucho al
estacionario a diferencia de realizarse un salto hacia arriba y el
movimiento de las extremidades superiores se hace cuando el

cuerpo esta en el aire.

Lanzamiento en bandeja o doble paso; puede realizarse con
desplazamiento utilizando el drible o ir corriendo y recibirlo a través
de un pase para luego marcar dos pasos que permitan el

acercamiento al aro y posteriormente realizar el lanzamiento,
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tomando en cuenta la extension del codo y los dedos dirigidos al

aro para convertir los puntos con mayor facilidad.

Lanzamiento de gancho;, puede ser realizado cerca de la
canasta, tanto con mano derecha como izquierda. El jugador parte
de espalda a la canasta, protegiendo el balén, para desplazarse y
quedar ubicado de lado a la canasta y colocando un brazo
extendido hacia el lado contrario, el cual levanta hasta encima de
la cabeza, realizando un movimiento de mufeca que llevaré el

balén hasta el aro. (p.7).

Posturas Basicas Iniciales: las posturas que debe adoptar
un jugador tanto al momento del ataque como defensa son
similares.

Al respecto, la Gran Enciclopedia de los Deportes (1998)

menciona que:

En ataque; el jugador sin posesion de pelota debe estar
atento a cualquier accibn de juego, en posicidn dindmica y
manteniendo una mano al descubierto para solicitar el balén y
luego que lo recibe, la postura correcta es la siguiente los pies
separados tomando en cuenta el ancho de los hombros pudiendo
emplear uno como pivote, las piernas ligeramente flexionadas, con
el tronco recto, los brazos bastante separados ubicados por
encima de las caderas con las manos sujetando el baldn frente al
pecho y mirando hacia el aro, ademas, la cabeza al igual que el
resto del cuerpo, debe estar encarada al aro en posicién alta que
permita alcanzar un mayor angulo visual a excepcion del momento
de lanzar a la canasta o de recibir el balén, una vez adoptada la
posicion adecuada, el jugador podra llevar a cabo las siguientes
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acciones; evadir al defensor driblando, lanzar al aro o realizar un

pase a un companiero. (p.78).

En defensa; la postura debe ser adecuada, de tal forma que el
jugador este presto a reaccionar rapidamente para adelantarse a
las posibles acciones del atacante con posesion de pelota, ya sea
el drible, lanzamiento o pase. La distancia que debe guardar el
defensor con respecto al atacante debe ser aproximadamente la
del largo del brazo cuando el atacante penetra con frecuencia
hacia la canasta, por el contrario si se trata de un jugador con
excelentes lanzamientos entonces se disminuira la distancia.

La defensa es aplicable tanto al jugador que no posee balon
como al que posee balén. En el primer caso, la posicion del
defensor se ajustara, tomando en cuenta que la visidbn este
enfocada tanto en el jugador a defender como en el balén, de tal
manera que permita percibir los movimientos del baién y del
contrario. Debe recalcarse que la defensa efectiva consiste en no
permitir que reciba pelota el jugador al que se marca.

En el caso de la defensa al hombre en posesién de balén; el
defensor debe desplazarse lateralmente siguiendo la trayectoria

del jugador atacante. (p.79).

Aspectos tacticos

El resultado positivo de un encuentro no depende unicamente
en impedir que el equipo contrario marque puntos, sino que es
indispensable marcarios. Por lo tanto la calidad de un equipo
dependera tanto de la defensa como del ataque.
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Al respecto Lucas (1997), hace mencion de algunos
elementos empleados tanto en el momento de ataque como en la
defensa, los cuales son necesarios para el desenvolvimiento eficaz

del equipo durante el juego:

El ataque

Contraataque: se realiza como respuesta a un ataque y
consiste en aprovechar la ventaja de que el contrario,

generalmente no ha tenido tiempo de organizar su defensa.

Bloqueo: esta accidn puede ser realizada por cualquier
jugador del equipo que va a la ofensiva, para ello el jugador que
tiene posesion de la pelota hace pase a un comparfero que esta
ubicado ya sea a la derecha o a la izquierda e inmediatamente va a
bloguear al defensor de otro compariero que esta al otro lado, con
la finalidad de burlar a la marca, estando en disposicidn para

contribuir en la definicién de una jugada.

También es valido el bloqueo cuando un jugador atacante

obstruye el paso del defensor del jugador con balon.

Al momento de realizar un bloqueo se debe tomar en cuenta
que en la zona o area restringida no se debe permanecer mas de

tres segundos

Pantallas: Las simples son "postes" de proteccion, realizados
con la finalidad de proteger al jugador que se dispone a efectuar un
lanzamiento, en la cual el jugador que la efectia debe estar

ubicado entre este y su guardian, independientemente de frente o
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de espalda al aro. Las multiples se caracterizan por la intervencion

de mas de un jugador.

Cortina: Es aquella accién realizada con la finalidad de
dificultar las intenciones del contrario, para apoderarse del baldn

controlado por un companero en movimiento.

La Defensa

Una buena defensa puede proporcionar una gran ventaja en
un partido, se mencionan dos esquemas defensivos que pueden

emplearse en un encuentro de baloncesto.

individual; Consiste en marcar directamente al contrario,
siendo por lo general la posicién mas adecuada, aquella en que el
jugador mantiene las rodillas flexionadas y los pies separados al
ancho de los hombros, con la espalda erguida, con una de las
manos adelantada y mas alta que la cabeza, para tratar interceptar
los pases altos o lanzamientos, y la otra mas baja, en posicién

adecuada para rechazar el balon y bloquear los pases bajos.

Zona: El equipo organiza un sistema defensivo en el que cada
jugador ocupa un puesto fijo, para tratar de dificultar el juego
ofensivo del adversario, luchando por la posesion del balén cerca
del cesto y limitando las posibilidades del marcaje de puntos.
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Ensefianza del baloncesto

Calvo y Prieto (2002). Hacen una breve descripcion del método
tradicional de ensefianza del deporte y la propuesta de un método
actual. Al respecto exponen:

El método tradicional: se caracteriza por el directivismo excesivo
por parte del profesor o entrenador, donde se explica de manera
detallada el ejercicio a realizar, ademas de brindar las alternativas de
solucién al problema, trayendo como consecuencia el posible
aburrimiento producto de la repeticién constante de los movimientos,
ademas la falta de significacién por estar descontextualizado el gesto,
ya que se centra en el aprendizaje de la técnica aun cuando se presenta
en una situacioén distinta a la del juego y se obvia la tactica individuai.

Ademas afirman que en los ultimos afos se ha producido una
evolucidn con respecto al como ensefnar los deportes colectivos. No
siendo precisamente porque se empleen ultimas tecnologias y cosas
novedosas, sino porque los métodos de ensefianza que siempre han

existido, se utilizan realmente.

Dicha evolucidbn es el resultado de contraposicion al método
tradicional de ensefianza, donde se trabajaba separadamente la técnica,

la tactica y la preparacion fisica.

A continuaciébn se presenta la nueva metodologia para la
ensefanza, (ib). La cual plantea que la técnica debe ensefarse en base
a una situacidén global, en la que se presenta el movimiento en su
totalidad. Es decir que la ensefianza de la técnica no debe entenderse
como un hecho aislado, sino que se plantee en situaciones propias del
contexto real, donde se aprenda la técnica, ademas de utilizarla en el

momento oportuno.
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Lo cual indica que la ensefianza no debe centrarse unica y
exclusivamente en una de las principales fases en que se divide una
accion (percepcion, toma de decisiones y ejecucion de movimientos) sin
embargo para adquirir aprendizajes significativos en la practica de los
deportes colectivos hay que tener presente la necesidad de desarrollar
la toma de decisiones a través del entrenamiento de ejercicios mas
complejos con oposicion, indiferentemente de si el jugador es bueno en
la fase perceptiva, ya que mientras mas informacion se recoja tendra

mas alternativas para elegir correctamente y posteriormente ejecutar.

A continuacidén se presentan ilustrados esquematicamente los dos
modelos de ensefanza: el actual y el tradicional

PEROERFCION DECIRION , ' EIECE CHON

ACTEL AR TRADMH HINAL

Luego de conocer los modelos presentados, cabe destacar que en
la practica de los deportes colectivos es necesario el aprendizaje tanto
de la técnica como de la tactica, tratando en los posible de no
separarlas, pero debe hacerse énfasis en el desarrollo de la tactica, ya
que esta ofrece el aumento de posibilidades al momento de resolver

una situacién motriz durante el juego.

Elementos de una formacién deportiva integral
Una formacion deportiva integral permite al practicante de algun

deporte, ya sea individual o colectivo, el desarrollo motor en funcién de

la edad y favorece la mejora de capacidades motoras, ademas de estar
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acompafnada la practica deportiva por un grupo de areas o ciencias que
aportan conocimientos de gran relevancia al deporte, lo cual brinda un
desarrollo integral que va en funcién del bienestar general de los

individuos participantes.

Desarroilo motor

Al respecto Brindesi (2000) afirma que el desarrollo motor es un
area encargada de estudiar los cambios producidos en la motricidad del
ser humano, desde su nacimiento hasta la vejez. Dichos cambios o
etapas se mencionan a continuacion:

La motricidad refleja; se caracteriza por movimientos motores
basicos como el chupar o agarrar, la cual se manifiesta desde el
nacimiento hasta aproximadamente los 4 meses de edad.

La motricidad rudimentaria; se evidencia desde los 4 meses
hasta los 2 afos de edad. En esta etapa se producen los primeros
movimientos voluntarios por la presencia del control motor cortical.

Motricidad basica; en ella se manifiesta el enriquecimiento de
la precisién y la fuerza, las cuales se generan aproximadamente
desde los 2 a los 7 afios de edad. En esta etapa se distinguen
algunas habilidades caracteristicas como; correr, trepar, saltar,
girar, lanzar y recibir.

Motricidad especifica; se caracteriza por permitir al nifio entre
7 y 11 anos, la ejecucidbn de combinaciones de habilidades
basicas, como: correr y saltar, saltar y lanzar, correr y lanzar.

Motricidad especializada; permite la busqueda del control
automatico de los movimientos. (p.6).

Ademas de las etapas que se manifiestan durante el
desarrollo motriz experimentado por cada individuo a lo largo de la

vida, permitiendo la utilizacién de algunas habilidades para la
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solucién de problemas que involucren el movimiento, también se
desarrollan algunas cualidades fisicas que son requeridas para la

practica de determinado deporte.

Desarrollo de cualidades fisicas

Al respecto Brindesi (2000) utiliza el término de capacidades
motoras, definiéndolas como “las cualidades de una persona en
movimiento, que se expresan y advierten en su motricidad”. El
mencionado autor considera que la resistencia, la fuerza, la
velocidad y la flexibilidad, son las mas importantes. En tal sentido

se describen brevemente a continuacion:

La resistencia; es la capacidad que tiene un individuo para
soportar un ejercicio durante tiempo prolongado sin que se
produzca variacion de la intensidad. Esta capacidad motora esta
dedicada por lo general a aquellas personas entrenadas, sin
embargo los nifios y jovenes pueden participar en actividades que
involucren la resistencia, pero sin descuidar que las mismas deben
estar adaptadas a las caracteristicas individuales; motricidad, edad
y sexo. Por tal motivo es recomendable que las actividades se
realicen a través de juegos, sin descuidar la hidratacién de manera
continua. (p. 10).

La fuerza;, es la capacidad que posee un individuo para
superar una resistencia externa. La mejora de esta capacidad
depende del aumento de la masa muscular, la cual tiene relacion
directa con la edad, alcanzandose un maximo a los 20 afios en las
mujeres y de los 20 a los 30 afos en los varones. En el caso de la

practica de la fuerza en los nifios y jévenes se emplea el peso
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corporal y los ejercicios deben seleccionarse de manera prudente,
de tal forma que parezcan atractivos y divertidos para ellos,
empleando el juego como una herramienta de gran valor. (p. 11).

La velocidad; se define como la capacidad de desplazarse y
realizar acciones motoras en tiempo minimo. Esta capacidad se
puede trabajar a temprana edad (9anos), por medio de ejercicios
que impliquen la velocidad de reaccion, para lo cual deben
seleccionarse distancias cortas (40 mts), con recuperacion

completa, sin olvidar los juegos para ello. (p. 13).

Finalmente la flexibilidad; considerada como la capacidad
para realizar movimientos de gran amplitud. Esta capacidad no es
un problema en la nifiez y se puede comenzar a trabajar a partir de
los 8 arios, sobre todo en aquellos deportes que requieren en gran

parte de ella. (p. 15).

Una vez mencionadas las etapas que permiten el desarrolio
motor del ser humano, ademas de algunas capacidades motoras
que son necesarias no solo para la practica deportiva, sino también
para la solucién de problemas cotidianos, se presentan algunas
ciencias integradas al deporte, las cuales interviene en el desarrollo
integral del individuo, entre ellas:

Psicologia del entrenamiento deportivo

La psicologia del deporte es el conocimiento especializado del
comportamiento humano y es considerada de gran utilidad por
numerosos entrenadores y deportistas en el ambito del deporte.

En tal sentido Buceta (1998). Destaca que el funcionamiento

psicolégico de los deportistas puede influir positiva o
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negativamente, en su funcionamiento fisico, técnico y tactico,
repercutiendo en el rendimiento deportivo.

Es por ello que la preparacién psicoldgica de los deportistas
debe estar inmersa en la preparacion global, ya que es un

elemento mas que forma parte de dicha preparacion.

En lineas generales, las necesidades y problemas de los
deportistas, se concentran en tres grandes éreas de
funcionamiento: el entrenamiento deportivo, que consiste en
ampliar las posibilidades de rendimiento, la competicion deportiva;
donde debe rendirse al maximo de las posibilidades considerando
las desarrolladas en los entrenamientos con el fin de obtener un
resultado satisfactorio; y un area de apoyo a las dos anteriores,
que permite optimizar su funcionamiento, abarcando cuestiones
como la prevencidn y recuperacion de lesiones deportivas y la
comunicacion interpersonal en el caso de los deportes que
implique la dinamica grupal.

La psicologia del entrenamiento deportivo se centra en la
primera de estas tres areas: el entrenamiento deportivo; abarcando
sus necesidades especificas y las multiples posibilidades del
conocimiento psicolégico para optimizar el funcionamiento de los
deportistas. Basicamente, la incorporacién de la Psicologia al
ambito del entrenamiento deportivo, puede repercutir en lo
siguiente: la planificacién, ya que un entrenamiento productivo
parte de una buena planificacion (cabe destacar que la
planificacion debe ser realizada en conjunto con el psicélogo
teniendo en cuenta que es la persona responsable de diagnosticar,
evaluar y actuar en base a las necesidades psicologicas que
presenten los deportistas), la adherencia de los deportistas;
referida a la puntual y regular asistencia a las sesiones de
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entrenamiento, y a las distintas actividades que lo complementan
(sesiones de fisioterapia, reconocimientos médicos, tratamiento
farmacoldgico, plan de alimentacion), asi como al cumplimiento
apropiado de las tareas, el aprendizaje de habilidades fisicas,
técnicas, tactico y psicologicas), el ensayo en las condiciones de la
competicion para el desarrollo de la capacidad competitiva y ia

preparacion especifica de competiciones. (Buceta, 1998).

En definitiva la psicologia aplicada al deporte, juega un papel
influyente en el comportamiento o la actitud del individuo hacia la
practica deportiva, indiferentemente con la finalidad que se realice.
Siendo la planificacion un elemento clave donde interviene la
psicologia como ciencia que contribuye con el desarrollo integral
del individuo.

Nutricion

Lopategui, (s.f.) define la nutriciobn como la ciencia encargada
de estudiar los diversos nutrientes que componen los alimentos,
las necesidades nutricionales de los seres humanos, la funcién que
cumplen los nutrientes, la respuesta del organismo ante el
consumo de los alimentos y como actuan los nutrientes con

relacion a la enfermedad y la salud.

La nutricién deportiva: es la rama que se ocupa de la nutricion
de los deportistas, considerando ésta como parte esencial del
proceso de recuperacion, y con el objeto de preservar el estado de
salud, incrementar el rendimiento especifico, permitir el desarrolio
de masa muscular y la formacibn adecuada de reservas

energéticas.
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Al hablar de nutricién no se puede obviar la alimentacion y la
dietética, ya que existe una estrecha relacion entre ellas, por tal
motivo se define brevemente dichos términos, tomando en cuenta

los criterios de algunos autores:

Alimentacién: es definida por Gallego (1998) como un
proceso que consiste en la eleccidén, preparacion e ingesta de
alimentos, donde dicho proceso depende de una serie de factores
influyentes en los habitos alimenticios:

- La cultura: indicador del estilo de vida de diferentes grupos
humanos.

- La economia: determinante en la elecciéon de los alimentos.

- Los sociales: indicador del grupo social al que pertenece.

- Los psicolégicos y educativos: referentes a la conducta y a los
habitos alimenticios.

Por otro lado la Organizacibn mundial de la Salud (1998)
define la alimentacién como la accién voluntaria de suministrar
productos nutritivos al organismo, los cuales estan concentrados
en los alimentos.

En fin la alimentacion es un elemento de gran importancia en
el mejoramiento de la calidad de vida de los seres humanos
repercutiendo significativamente en el bienestar de la salud. En
este sentido, Gallego (1998), afirma que la alimentacién juega un
papel imprescindible en el desarrollo fisico y probablemente

psiquico e intelectual de nifios y nifas.

Dietética: segun Garcia, Pelayo y Gross (1964), es la ciencia
encargada de estudiar el valor nutritivo de los alimentos y las
enfermedades producidas por la nutricion, ademas de determinar

los regimenes alimenticios para cada persona.
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En este sentido la Organizacién Mundial de la salud (1998) la
define como un conjunto de combinaciones adecuadas de
alimentos con la finalidad de aportar una dieta correcta al
organismo. Tomando en cuenta la cantidad de nutrientes que las
personas necesitan recibir diariamente para mantener un 6ptimo
estado de salud, lo cual depende de diferentes caracteristicas

individuales: sexo, peso, talla y estado fisiologico.

Segin Gallego (1998), la nutricion engloba los alimentos,
nutrientes, digestion, absorcion, transporte, utilizando y eliminando
las sustancias que contienen los alimentos y que requiere el
organismo con la finalidad de obtener energia.

Tomando en consideracidon que la producciébn de energia
requerida por el organismo, depende de la ingesta de nutrientes,
resulta pertinente describir de manera concisa cuales son esos

nutrientes:

Hidratos de carbono; los cuales son indispensables en la
contraccién muscular y en el tejido cerebral que necesita glucosa
como fuente de energia. Es por ello que la alimentacién debe
suministrar del 50 % al 60% de energia por medio de la ingesta de
carbohidratos. A continuacién se hace mencién de algunos
alimentos ricos en carbohidratos: frutas (platanos, higos, uvas,
ciruela y melén), cereales (arroz, trigo, maiz y cebada), verduras

(patata, remolacha y zanahoria). (p. 390).

Grasas también llamadas lipidos: son sustancias de alto
valor energético que representan una importante fuente de energia
para el organismo. Algunos alimentos que suministran esta fuente

de energia son: mantequilla, aceite, queso, tocino, leche, aguacate,
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margarina, algunas carnes y peces (sardinas y atun). (pp. 390 -
391).

Proteinas: son componentes necesarios en la dieta ya que
contribuyen con el crecimiento y reparacion de los tejidos. Ademas
de ser el principal componente de los musculos, los 6érganos y las
glandulas. Cada célula viva y todos los fluidos corporales, excepto
la bilis y la orina, contienen proteina. Las células de los musculos,
los tendones y los ligamentos se mantienen con las proteinas. Por
tal razén los nifios y adolescentes requieren de proteinas para su
crecimiento y desarrollo. (p. 391).

Algunos alimentos ricos en proteinas son: carnes, cereales,

mariscos y legumbres.

Agua: es un elemento indispensable, que debe suministrarse
al organismo diariamente ya que la ausencia del mismo durante
una semana puede ser fatal. Este liquido es liberado por el
organismo a través del sudor, las heces, orina y por los pulmones
en forma de vapor de agua por la espiracion. La ingesta de dicha
sustancia se realiza consumiendo directamente el agua o por
medio de los alimentos, al respecto cabe destacar que fas
almendras poseen el 5%, mientras que la carne con poca grasa y
los huevos proporcionan del 60% al 75%, no obstante las frutas,
verduras y la leche aportan del 80% al 90% de agua.

Minerales: son elementos que el ser humano requiere para
garantizar un crecimiento correcto, siendo imprescindible para la
salud. Los principales minerales que requiere el organismo son el
calcio y el fésforo ya que permiten el fortalecimiento de la
estructura 6sea., Para asegurar el aporte suficiente de minerales,

es necesario una dieta variada en la que debe estar presente la
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leche y sus derivados como el queso ya gue son ricos en calcio, el
fésforo esta en casi todos los alimentos ricos en proteinas, carnes,
pescado y legumbres, el hierro en el higado, huevos, verduras y
legumbres, el azufre en los huevos, el pescado y en la carne de
ave, el sodio y el cloro en la sal, el yodo en el pescado, el fluor,
zinc, cobre, cromo, el manganeso y el magnesio también se

encuentran presente en todas las dietas.

Vitaminas: son compuestos quimicos sin valor energético, los
cuales no son sintetizados por el organismo y requieren de
pequefnos aportes a través de la dieta ya que deben ser
aprovechados o no dependiendo de la necesidad del organismo,
en caso de exceso son liberados por medio de los rifiones.
(Gallego, 1998).

Luego de mencionar los aportes nutritivos que suministran los
alimentos al organismo para ser aprovechados como fuentes de
energia necesaria en el desenvolvimiento cotidiano de los seres
humanos, se reflexionara un poco con relacién a la alimentacién en
la edad infantil, como factor determinante en el desarrollo de los

nifos.

Alimentacion infantil. Una dieta equilibrada

Una dieta equilibrada consiste en consumir alimentos
variados en cantidades considerables que aporten suficientes
nutrientes para permitir el desarrollo normal del ser humano,
tomando en cuenta el sexo, la edad, el tipo de actividad fisica
desarrollada, el lugar donde vive y el trabajo.
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Cabe destacar que no existen dietas ideales en sentido
estricto, ya que deben ajustarse a las particularidades de cada
nifo, sin embargo Gallego (1998) menciona tres normas
importantes a tomar en cuenta al elaborar una dieta equilibrada:

- Que aporten suficiente energia para cubrir las
necesidades y desarrollo del organismo.

- Considerar el valor nutritivo de los alimentos.

- Distribuir adecuadamente los alimentos, tomando en
cuenta los aportes del 50% al 60% en carbohidratos, del 30% al
35% en grasas y entre el 12 y 15% en proteinas, ademas de incluir

el agua, minerales y vitaminas. (p. 398).

Sociologia

Es la ciencia que estudia el desarrollo de los fendmenos
sociales de la humanidad, entre ellos las conductas de convivencia
y colectividad. (Hernandez, 2003).

En tal sentido el deporte no escapa de los contextos que
abarca esta ciencia, por ello cabe destacar lo planteado por Osorio
(2005) con respecto a los espacios fisicos para la practica de la
actividad fisica, los cuales inciden en el desarrolio fisico y
emocional, ya que permite y contribuye un desafio a la curiosidad
que les ofrece un cumulo de diversas experiencias, desarrollando
cualidades como la seguridad al tomar dediciones, la disposicién al

riesgo, la autoconfianza y la aceptacién de un rol.

Fisiologia

Constituye el estudio de las funciones de los seres vivos. La

fisiologia normal estudia las funciones humanas, en general, en
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situacién de reposo. El interés de la fisiologia aplicada al ejercicio y
al deporte se centra en la fisiologia humana en situaciones
especiales, como son el trabajo o el ejercicio y ademas las
modificaciones funcionales que ocurren en la altura y en la
inmersion. A aquellos cambios agudos producidos por estas
situaciones especiales, se los denomina: "respuestas”, en tanto a
las modificaciones estructurales o funcionales alcanzadas a targo
plazo, producto del entrenamiento, se las denomina:
"adaptaciones"”. Mazza (2006)
Esta area de la ciencia explica las respuestas del organismo

humano frente a los estimulos fisicos, los cuales generan

modificaciones bioldgicas.

Medicina Deportiva

La medicina del deporte estd enfocada, no solamente a
deportistas de alto rendimiento o profesionales, es una rama de la
medicina que ayuda a todo individuo a permanecer activo
fisicamente o para aquel que desea iniciar una actividad fisica sin
poner en riesgo su salud.

En tal sentido, el médico del deporte fomenta los cuidados
preventivos para evitar cualquier tipo de lesién, también ayuda a la
recuperacion de cualquier lesion causada por la actividad fisica.

Bonaccorso (2005), afirma que todo atleta o persona debe ser
sometido a un examen médico odontolégico y de laboratorio a fin

de que se certifique la realizacion de entrenamientos.

La evolucién que simultaneamente se ha desarrollado en el

campo de la medicina deportiva ha convertido al preparador fisico
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y al médico deportivo en colaboradores imprescindibles del
entrenador de baloncesto por la especificidad de sus parcelas de
trabajo.

Los entrenadores de equipos en los que no se pueda
contar con la colaboracién de estos profesionales actuaran en este
cometido con la prudencia que debe producir la responsabilidad

sobre la salud de los jugadores a su cargo.

Biomecanica y entrenamiento deportivo

Luiso (2006) manifiesta que cada dia esta mas clara la
necesidad de las aportaciones de la biomecanica a los
entrenamientos deportivos.

La mejora del rendimiento de los deportistas a lo largo de la
historia se ha visto influenciada por multiples factores entre los que
se encuentra la genética, la calidad de vida, la alimentacion, los
controles fisiologicos. Los entrenadores pueden aprovecharse de la
biomecanica para realizar una planificacion adecuada, obtener
unas bases cientificas de los gestos deportivos y técnicas de
entrenamiento, realizar valoraciones funcionales y test de campo
que sirvan de termémetro del estado fisico de los deportistas,
ademas puede ayudar a minimizar los riesgos de lesiones.

La Biomecanica ofrece a entrenadores y deportistas una
ayuda en diferentes campos:

Evaluacién biomecanica para el control y seguimiento del
deportista:

1.- Evaluacion de la fuerza muscular

Desde un punto de vista biomecanico se pueden realizar

evaluaciones de las distintas manifestaciones de fuerza. Para ello
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se utilizan diferentes equipos destacando los dinamometros
isocinéticos, las plataformas de fuerza y las plataformas de
contacto.

En relaciébn con este apartado, resulta también de gran
importancia tanto para el deportista como para el entrenador el
analisis de los balances musculares.

2.—- Evaluacién de la velocidad.

3.— Valoracion de Ia resistencia.

4. - Seguimiento de la progresion del deportista.

B) Valoracion de los gestos deportivos. Andlisis cinematico

El analisis cinematico es el método ideal para describir las
técnicas deportivas, corregir defectos y ayudar al entrenador, e
incluso ayudar a prevenir determinadas lesiones.

El andlisis biomecanico permite saber con precision cual
puede ser la mejor forma de ejecutar un determinado gesto
deportivo, si presenta algun fallo y la forma de corregirlo, lo que
conducira a la obtencién de una mejor marca o mayor rendimiento.

El andlisis de los gestos deportivos desde un punto de vista
biomecanico difiere mucho de unas actividades deportivas a otras.
En algunas actividades (salto de longitud, salto de altura), se basan
en la repeticion de una serie de gestos continuados donde la
precision es una de las condiciones para conseguir una buena
marca.

Cuando hay algun fallo o descoordinacién ya se pierde una
buena parte de la eficacia, imposible de compensar con las
cualidades fisicas.

En otros deportes (fundamentaimente los de equipo, tenis), la
improvisacién sobre los movimientos ensayados, ya que en todo
momento estan en funcidbn de las reacciones del contrincante.
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Agui, el analisis de los gestos es mucho mas dificil ya que los
movimientos no son predecibles. (p. 2).

Los deportistas, de forma inconsciente realizan una
adaptaciéon de la técnica a sus caracteristicas, hecho que en
muchos casos, los preparadores consideran como fallos técnicos.

Al no existir un analisis biomecanico previo para modificar la
técnica madre en funcion de las caracteristicas del atlteta, en
muchas ocasiones, estas adaptaciones se convierten realmente en
fallos técnicos importantes. (p. 3).

Cabe destacar que el andlisis cinematico se puede realizar en
movimientos de cualquier modalidad deportiva; Han sido muy

estudiados los lanzamientos (peso, baloncesto).

Elementos Gerenciales de una Escuela Deportiva Integral

Se procede a considerar la gerencia, ya que en ella estan inmersos los
elementos para la escuela deportiva integral.

En tal sentido la gerencia es considerada por Corredor (1997), citado
por Guillén (2004) como el proceso que permite anticiparse al logro de
situaciones concretas, empleando para ello las potencialidades de los

miembros que conforman una organizacion.

Cabe destacar que durante todo el proceso se desarrollan fases y
dentro de ellas algunos elementos de tipo administrativo. Al respecto
Torres (s.f.) menciona lo siguiente:

Entre las fases figuran la estructural 0 mecanica donde se
establece lo que debe hacerse con miras hacia el futuro y otra operativa
o dinamica donde se realizan todas las actividades necesarias para

lograr lo establecido.
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Las fases contienen algunos elementos, los cuales se describen a

continuacion;
Planificaciéon

Consiste en trazar los objetivos, determinar los
procedimientos y las acciones a realizar con la finalidad de dar
respuesta a la interrogante; ; Qué se va a hacer?

En tal sentido la planificacién permite tener claridad en los
objetivos, seleccionar las tareas para buscar el logro de los

objetivos, ademas de pautar ios procedimientos a ejecutar.
Organizacién

Este elemento da respuesta al ;como se va a hacer?,
permitiendo la distribucién de tareas y responsabilidades entre los
miembros de una organizacién, de tal manera que haya un minimo
de gasto y se logre satisfacer a todos los integrantes de la
organizacion.

La organizacion brinda la posibilidad subdividir el trabajo y
seleccionar a las personas para asignarlos en los puestos

adecuado. (p. 17).
Direccion

De este elemento depende el éxito o fracaso en el manejo de
recursos humanos, ya que implica el como lograr los objetivos, a
través de la motivacion y la conduccién del personal.

Algunas actividades importantes en la direccion son;

Conducir y retar a otros para que hagan su mejor esfuerzo.
- Brindar motivacibn y comunicacion efectiva a los

integrantes.
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- Satisfacer las necesidades de los miembros que

conforman la organizacion. (p. 18).

Control

Es el mecanismo encargado de asegurar si los hechos
generados en una organizacion van en funcién de objetivos
trazados.

El control permite; comparar los resultados con los planes,
informar a los miembros lo que sucede, sugerir correctivos

necesarios, ademas de ajustar el control en base a los resultados.

Bases Legales del Deporte en Venezuela

En el territorio venezolano se cuenta con un gran numero de bases
juridicas que rigen la actividad fisica y el deporte ejecutadas tanto a
nivel Municipal, Estadal y Nacional, las cuales respaldan a todos los
ciudadanos que deseen practicar alguna disciplina deportiva
indiferentemente con la finalidad que lo haga, ya sea de manera
competitiva, recreativa o con el objetivo de mejorar la salud.

Al respecto cabe mencionar primeramente la Constitucion de la
Republica de Venezuela y seguidamente la Ley Organica del Deporte,
Ley Organica de Régimen Municipal, ademas de la Ley de proteccion al

nifo y el Adolescente.

La Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999).
Publicada en gaceta N° 36.860. Brinda sustento juridico al deporte en el
Articulo 111, el cual apoya el derecho que tienen todas las personas al
deporte y a la recreacién como actividades que benefician la calidad de

vida individual y colectiva.
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El Estado asumira el deporte y la recreacion como politica de
educacion y salud publica y garantizara los recursos para su promocion.
La educacién fisica y el deporte cumplen un papel fundamental en la
formacién integral de la nifiez y adolescencia.

El Estado garantizara la atencion integral de los y las deportistas
sin discriminacion alguna, asi como el apoyo al deporte de alta
competencia y la evaluacion y regulacién de las entidades deportivas
del sector publico y del privado, de conformidad con la ley.

La ley establecera incentivos y estimulos a las personas,
instituciones y comunidades que promuevan a los y las atletas y
desarrollen o financien planes, programas y actividades deportivas en el

pais.

Ley del Deporte, (1995). Publicada en gaceta oficial N° 4.975.
Tiene por objeto establecer las directrices y bases del deporte como
derecho social y como actividad esencial para la formacion integral de
la persona humana.

En el titulo | correspondiente a las disposiciones generales hace
referencia de los siguientes articulos:

Articulo 2. El deporte tiene por finalidad fundamental coadyuvar en
la formacion integral de las personas en lo fisico, intelectual, moral y
social, a través del desarrollo, mejoramiento y conservacion de sus
cualidades fisicas y morales; fomentar la recreacion y la sana inversion
del tiempo libre; educar para la comprensiéon y respeto reciprocos;
formar el sentido de la responsabilidad y amistad; asi como estimular el
mayor espiritu de superacion y convivencia social, la competitividad, la
tenacidad, la autoestima, el bienestar de la poblacidén y el espiritu de

solidaridad entre las naciones.
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Articulo 3. Todos los ciudadanos tienen derecho a practicar
actividades deportivas sin discriminaciones fundadas en la raza,
sexo, credo, condicidbn social y edad, quedando a salvo las
limitaciones que para el resguardo de la salud de las personas

establezcan las leyes, reglamentos y resoluciones.

Articulo 4. Se declara de utilidad publica el fomento, la
promocién, el desarrollo y la practica del deporte, asi como la
construccién, dotaciébn, mantenimiento y proteccibn de la

infraestructura deportiva nacional.

Articulo 9. En la practica del deporte deberan tomarse en cuenta
tas caracteristicas particulares, exigencias somaticas y sociales de
los menores de edad, asi como la necesidad de su correcto
desarrollo y el de las estructuras dedicadas a ello. En consecuencia:
A la actividad deportiva de los menores de edad se le dara
preferencia en la programacion de los espacios y horarios de las
instalaciones deportivas; Para la organizacién deportiva nacional sera
prioritario el apoyo y el respaldo a las estructuras activas existentes
dedicadas a este sector a fin de consolidarlas y fortalecerlas; debera
enfatizarse el aspecto ludico-recreativo y minimizarse la presion
competitiva de las actividades deportivas realizadas por menores de
doce (12) ainos.

Con relacién a la organizacion deportiva del pais, en su titulo I,

especificamente en el Articulo 12 expone que; el Ejecutivo Nacional, los

Estados, los Municipios, las Parroquias y los entes de la organizaciéon

deportiva del pais, promoveran la participacion de todos los sectores de

la colectividad en la practica de las distintas disciplinas deportivas. A

tales fines se adoptaran las medidas necesarias para ajustar la

programacion, la ensenanza, la practica, ia infraestructura y todos los
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implementos deportivos, a las innovaciones ciéntiﬁcas y tecnologicas
aplicables a la materia. Los poderes publicos estimularan la
participacion progresiva de los entes de la organizacion deportiva del
pais en actividades eminentemente recreativas, educativas, formativas y

competitivas.

Ademas es de hacer notar que las organizaciones o entidades
ajenas al deporte federado que organicen y promuevan actividades
deportivas en forma sistematica no con miras a la alta competencia
sino con fines educativos, formativos, recreativos, sociales o para la
salud, tendran el apoyo de los organismos y entes deportivos del
sector publico. Segun el Articulo 41, correspondiente a la seccion

quinta del Deporte no Federado.

En la Ley Organica de Régimen Municipal (1989). Publicada en
gaceta oficial N® 4.109, en su titulo Ii de la competencia del Municipio
hace mencion en su Articulo 36 que los Municipios, para la gestion de
sus intereses y en el ambito de sus competencias, podran promover
toda clase de actividades y prestar cuantos servicios publicos
contribuyan a satisfacer las necesidades y aspiraciones de la
comunidad. Son de la competencia propia del Municipio las siguientes

materias:

4° “Promocion y fomento de viviendas, parques y jardines, plazas,

playas balnearios y otros sitios de recreacidén y deporte”

17° “Actividades e instalaciones culturales y deportivas y de

ocupacion del tiempo libre”.

La Ley de Proteccion al Nifio y el Adolescente, (1998). Publicada
en la gaceta oficial N° 5. 266. Recalca en el Articulo 63. El derecho al
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Descanso, Recreacion, Esparcimiento, Deporte y Juego. Todos los
ninos y adolescentes tienen derecho al descanso, recreacion,
esparcimiento, deporte y juego.

Paragrafo Primero: El: ejercicio de los derechos consagrados en
esta disposicion debe estar dirigido a garantizar el desarrollo integral de
los nifios y adolescentes y a fortalecer los valores de solidaridad,
tolerancia, identidad cultural y conservacién del ambiente. El Estado
debe garantizar campafas permanentes dirigidas a disuadir Ia
utilizacién de juguetes y de juegos bélicos o violentos.

Paragrafo Segundo: El Estado, con la activa participacion de la
sociedad, debe garantizar programas de recreacion, esparcimiento, y
juegos deportivos dirigidos a todos los nifios y adolescentes, debiendo
asegurar programas dirigidos especificamente a los nifios y
adolescentes con necesidades especiales. Estos programas deben
satisfacer las diferentes necesidades e intereses de los nifios y
adolescentes, y fomentar, especialmente, los juguetes y juegos
tradicionales vinculados con la cultura nacional, asi como otros que

sean creativos o pedagoégicos.

Articulo 64. Espacios e Instalaciones para el Descanso,
Recreacién, Esparcimiento, Deporte y Juego. El Estado debe garantizar
la creacién y conservacion de espacios e instalaciones publicas
dirigidas a la recreacion, esparcimiento, deporte, juego y descanso.

Paragrafo Primero. ElI acceso y uso de estos espacios e
instalaciones publicas es gratuito para los nifos y adolescentes que
carezcan de medios economicos.

Paragrafo Segundo: La planificaciéon urbanistica debe asegurar la
creacion de areas verdes, recreacionales y deportivas destinadas al uso

de los nifos, adolescentes y sus familias.
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Articulo 81. Derecho a participar. Todos los nifios y adolescentes
tienen derecho a participar libre, activa y pienamente en la vida familiar,
comunitaria, social, escolar, cientifica, cultural, deportiva y recreativa,
asi como a la incorporacion progresiva a la ciudadania activa.

El Estado, la familia y la sociedad deben crear y fomentar
oportunidades de participacién de todos los nifios y adolescentes y sus

asociaciones.

Articulo 84. Derecho de Libre Asociacion. Todos los nifios y
adolescentes tienen derecho de asociarse libremente con otras
personas, con fines sociales, culturales, deportivos, recreativos,
religiosos, politicos, econémicos, laborales o de cualquier otra indole,
siempre que sean de -caracter licito. Este derecho comprende,
especialmente, el derecho a:

a) Formar parte de asociaciones, inclusive de sus o6rganos
directivos;

b) Promover y constituir asociaciones conformadas exclusivamente
por nifos, adolescentes o ambos, de conformidad con la Ley;

Paragrafo Primero: Se reconoce a todos los nifos y adolescentes
el ejercicio personal y directo de este derecho, sin mas limites que los
derivados de las facultades legales que corresponden a sus padres,
representantes o responsables.

Paragrafo Segundo: A los efectos del ejercicio de este derecho,
todos los adolescentes pueden, por si mismo, constituir, inscribir y
registrar personas juridicas sin fines de lucro, asi como realizar los
actos vinculados estrictamente a los fines de las mismas.

Paragrafo Tercero: Para que las personas juridicas conformadas
exclusivamente por adolescentes puedan obligarse patrimonialmente,
deben nombrar un representante legal con plena capacidad civil que

asuma la responsabilidad que pueda derivarse de estos actos.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

A continuacion se describe el procedimiento metodolégico aplicado
durante el desarrollo del estudio, especificando el tipo de investigacion, los
participantes, los medios empleados para recolectar la informacién, ademas

de la validez y confiabilidad del mismo.

Tipo de Investigacion

Tomando en consideracion que el proposito de este estudio es proponer
la creacién de una Escuela Integral de Baloncesto en el sector Santa catalina
del Chama, ubicada en la Parroquia Jacinto Plaza, del Municipio Libertador
del Estado Mérida. Este estudio se enmarco en la modalidad de proyecto
factible, apoyado en una investigacion de campo de tipo descriptiva.

El proyecto factible tiene como finalidad; elaborar una propuesta posible
de desarrollar, un modelo que pérmita solventar problémas 0 necesidades
de grupos sociales. (UPEL, 2006). (p.16)

Es llamada investigacién de campo porque el mismo objeto de estudio
fundamentado en la realidad sirve de fuente de informacion para el
investigador. (Bisquerra, 1989). (p. 68)

Con relacion a la investigacion descriptiva se limita a la observacion,
descripcion, analisis e interpretacion de la naturaleza de los fendmenos. (p.
65).
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Participantes

La seleccion de los sujetos que suministraron la informacion, se hizo de
manera intencional. Al respecto, Rodriguez, Flores y Garcia (1999). Afirman
que las personas, 0 grupos no se seleccionan al azar, sino de acuerdo con el
grado en que se ajustan a los criterios o atributos establecidos por el
investigador. (p.135), ademas que de manera voluntaria se prestan a

suministrar informacion.

Tomando en consideracion lo antes expuesto, se procedié a seleccionar

a los informantes, teniendo presente los siguientes criterios;

- 3 miembros de la Junta Comunal, habitantes del sector con 5

anos de residencia.
- 2 Joévenes deportistas de la comunidad.
- Presidente de la Junta Parroquial Jacinto Plaza.

- Coordinador del Instituto Municipal del Deporte y la Recreacion

del Municipio libertador.

En tal sentido el total de sujetos participantes fueron 7, entre ellos
miembros de la comunidad y autoridades; parroquial y Municipal del deporte,
quienes manifestaron de manera consciente y espontanea la informacion

necesaria para la investigacion.

Medios de obtencion de la informacion

Los medios empleados en la recoleccion de datos son las diversas
maneras de obtener la informacién. (Pallela y Martins 2003). (p.103).

En el caso particular de esta investigacion se selecciono la entrevista
como medio de obtencidn de informaciéon, ya que la misma brinda la

posibilidad de obtener informacion amplia de la situacién objeto de estudio.
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En tal sentido fue construido un guidén de entrevista, el cual se aplico
personalmente y estuvo conformado por preguntas abiertas, con la finalidad
de obtener informaciéon o datos de importancia para el estudio. Ademas de
un cuestionario conformado por preguntas abiertas, empleado para
determinar la factibilidad de la propuesta, asi como la observacion directa
realizada a la infraestructura deportiva de la comunidad Santa Catalina del
chama.

Validez y confiabilidad de los medios empleados para obtener la
informacion

Los medios aplicados para la obtencion de informacion fueron
validados a través de la técnica de consulta a expertos, para lo cual se tomo
en cuenta a 3 profesores pertenecientes a la Universidad de Los Andes,
especificamente de la Facultad de Humanidades y Educacién, quienes
tienen una larga trayectoria en el campo investigativo, ademas de la
experiencia laboral correspondiente al area, con la finalidad de que emitieran
su opinién con respecto a la relacion existente entre los objetivos y los items

empleados en dichos medios.

La confiabilidad en esta investigacion se determino mediante la
comprobacion por parte de los entrevistados de los cuadros interpretativos,
es decir, después de la interpretacion de las entrevistas se procedié a
verificar si lo interpretado por el investigador se correspondia a lo expresado

por el entrevistado.
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CAPITULO IV
RESULTADOS ANALISIS Y RECOMENDACIONES
Analisis de los resultados

Para analizar la informacion que proporcionaron los participantes de la
investigacion a través de la entrevista, se procedid a realizar cuadros
literales; donde fueron plasmados los datos de manera exacta, ademés de
cuadros interpretativos que consistieron en el analisis de la informacidén por
parte del investigador.

En tal sentido se presentan los cuatro items generales empleados en el
guiodn de la entrevista para sostener la conversacion:

1) En su opinién, ;Como es el desarrollo del deporte en la comunidad,
especialmente del baloncesto?

2) ¢ Considera util la practica del baloncesto para el desarrollo integral del

individuo?

3) ¢ Cree usted que una escuela integral de baloncesto puede contribuir en el
mejoramiento de la calidad de vida de los nifios y jovenes?

4) ;Cree usted que es conveniente la creacion de una escuela integral de
baloncesto en la comunidad Santa Catalina del Chama?

En las paginas siguientes se visualiza lo mencionado.
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RECOMENDACIONES

Una vez realizado el analisis de la informacion suministrada por los
participantes de la investigacion, se desprenden algunas recomendaciones
que si se realizan, permitird dar paso a la organizacion en la disciplina
deportiva de baloncesto en la comunidad Santa Catalina del Chama.

Al respecto se presentan las siguientes:

% Se recomienda la creacion de una escuela deportiva integral de
baloncesto, enfocada sobre todo a Ila recreacion, disfrute,
aprovechamiento del tiempo libre y conservacion de la salud, de los
nifios y jovenes del sector antes mencionado, para lo cual se sugiere;
Dar a conocer la propuesta ante toda la comunidad, con la finalidad de
conformar el comité de deporte que apunte hacia la creacién de la

escuela de baloncesto.

Concienciar, incentivar y motivar a los nifios y jovenes del sector por
medio de charlas de orientacién y cursos, con la finalidad de

incorporarlos a la practica deportiva dirigida y continua.

E!l Instituto de Deportes del Municipio Libertador, incluya dentro de la
planificacién, la asignacion de promotores deportivos asi como los

implementos o materiales necesarios para la practica deportiva.

Gestionar los recursos necesarios para el financiamiento de la escuela
a través del consejo comunal, tomando en cuenta la necesidad que
presenta la comunidad. Asi como también el empleo de la autogestion
como una alternativa para obtener insumos que permitan cubrir parte

de los gastos de la escuela.
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CAPITULO YV

LA PROPUESTA

ESCUELA DEPORTIVA INTEGRAL DE BALONCESTO PARA LA
COMUNIDAD DE SANTA CATALINA

Presentacion

Tomando Como soporte los resultados proporcionados a través del
diagndstico efectuado, se presenta el disefio de una Escuela Deportiva
Integral de Baloncesto dirigida a nifios y jovenes de la comunidad Santa
Catalina del Chama. Dicha escuela sustituye en gran parte el aspecto
competitivo por el recreativo, estando vinculado este al disfrute, la diversion y
la sana convivencia, ademas de servir como una alternativa viable para el
buen aprovechamiento del tiempo libre que permita el desarrolio de
habilidades y destrezas propias del baloncesto.

Cabe Destacar que esta escuela busca el desarrolio de nifios y jovenes
tanto en lo fisico, mental y social, ademas se considera pertinente la
integracion o el apoyo del conocimiento que brindan algunas areas como: la
fisiologia, biomecanica, psicologia, la medicina, la nutriciéon y la sociologia,

las cuales brindan valiosos aportes al deporte.

Justificacion

Esta propuesta se justifica por la necesidad existente en la comunidad
Santa Catalina del Chama, en cuanto a la presencia de una organizacién

deportiva de baloncesto que ofrezca sus servicios de manera planificada y
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continua, con objetivos bien definidos que vayan en funcion directa del
bienestar de los participantes, con la finalidad de brindar un mejoramiento en
la calidad de vida de los mismos, ya que el deporte es considerado un medio
valioso que contribuye en el desarrollo integral del ser humano y permite el
aprendizaje significativo que puede ser empleado en la solucidon de
problemas cotidianos, enfrentando la vida con responsabilidad y sentido

critico.

Fundamentacién de la Propuesta

Una escuela deportiva es una organizaciéon conformada por diversos
recursos (humanos, materiales, econdmicos) y da paso al proceso de
ensefanza — aprendizaje en alguna disciplina deportiva, en este caso del
baloncesto. Permitiendo el desarrollo del ser humano en su totalidad.

Ademas de los recursos antes mencionados, la escuela debe contar
con algunos elementos propios de la administracion, como son:

La planificacién, la organizacion, la direccién y control que deben
poseer una organizacion para el logro del éxito.

En tal sentido, la planificacidon permite a la maxima autoridad de una

empresa, trazar los objetivos e indicar cuales son los procedimientos o
acciones a realizar para alcanzar lo propuesto. Dicho elemento puede
realizarse a corto, mediano y largo plazo.
Posteriormente se toma en consideracion la organizacion, la cual brinda la
posibilidad de distribuir responsabilidades asignando los cargos a los
integrantes de la empresa, tomando en cuenta las potencialidades a fin de
ofrecer satisfaccion a los mismos.

También es de hacer notar el papel que juega la direccion, implicando la
responsabilidad de conducir a todos los integrantes de la organizacion,

brindando instrucciones para la ejecucion de las tareas y suministrando
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motivacion en todo momento, de tal manera que se conduzca efectivamente
al logro de los objetivos trazados.

Finalmente se toma en cuenta el mecanismo de control para establecer
si los resultados que se obtienen guardan o no relacion directa con el plan.
Dando apertura a la aplicaciéon de correctivos cuando la situacion lo amerite,
para asi evitar las desviaciones del plan, ajustando el control en base a los

resultados obtenidos.

Cabe destacar que esta propuesta también esta sustentada por
diversos elementos enmarcados en la Legislacidn Venezolana en lo referente
a la practica del deporte, de los cuales se mencionan; la Constitucion de la
Republica Bolivariana de Venezuela (1999), y algunos derivados de esta
como: la Ley Organica del Deporte (1995), la Ley Organica de Régimen
Municipal (1989) y la Ley Organica de Proteccion al Nifio y el Adolescente
(1998).

Objetivos de la Propuesta
Objetivo General
Crear una Escuela Deportiva Integral de Baloncesto para los nifios y
nifas de la Comunidad Santa Catalina.

Objetivos Especificos

Difundir en la comunidad de Santa Catalina del Chama la creacion de
una escueia deportiva integral de baloncesto.

Fomentar la autogestion como alternativa a la cancelacion de los gastos

generados por la escuela.
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Seleccionar personal para la conformacion del equipo que laborara en
la escuela integral de baloncesto, para lo cual se dara prioridad a los
profesionales residenciados en el sector, ademas del apoyo que pueden

brindar entes publicos y privados en cuanto a la asignacién de personal.

Vision

La Escuela Deportiva integral de Baloncesto pretende la consolidacion
de una organizaciéon modelo que fomente valores a través de la practica del
baloncesto, dando espacio a la diversion, el mejoramiento de la salud y la
sana competencia entre los participantes.

Mision

La Escuela de Baloncesto ofrecera a los nifios, nifas y adolescentes
una alternativa para el aprovechamiento del tiempo libre, ademéas de ofrecer
un servicio deportivo de calidad, tomando en cuenta los conocimientos que
aportan algunas ciencias al deporte, entre ellas; la psicologia, medicina,
nutricién y sociologia, para contribuir con el desarrollo integral (fisico, mental
y social) de los participantes, a fin de mejorar la calidad de vida de los
mismos.

Factibilidad de la Propuesta

La propuesta responde a la demanda o necesidad que presenta la
comunidad, ya que es un modelo ajustado a la realidad actual, como medio
para brindar solucidn a problemas que afectan a la colectividad, en tal
sentido se considera factible.
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Factibilidad de recursos humanos

En la comunidad Santa Catalina del Chama habitan profesionales en el
area de Educacion Fisica e instructores con experiencia en la disciplina de
baloncesto, de igual modo existen organizaciones a nivel del Estado Mérida
que pueden brindar apoyo a la Escuela Integral de Baloncesto, entre ellas; la
Direccién de Deportes y Recreacion de la Alcaldia del Municipio Libertador,
FUNDEMER vy la Universidad de Los Andes a través del servicio social que

brindan los estudiantes a la colectividad Meridena.

Factibilidad social

Los resultados arrojados por los participantes manifiestan la aceptacion
y apoyo con relacién a la creacién de una Escuela Integral de Baloncesto en

la comunidad Santa Catalina

Factibilidad financiera

Considerando la disposicion demostrada por la comunidad, la escuela
se sostendra econdmicamente a través de las cuotas aportadas por los
habitantes del sector luego de estar en funcionamiento, ademas del apoyo
que brinden las empresas publicas y privadas del sector y el Estado, lo cual
se conseguira por medio de la autogestion, sin dejar a un lado los consejos
comunales que juegan un papel importante como figura organizativa
comunitaria a quien se le presta total atencién por parte del Gobierno a nivel

Municipal, Estadal y Nacional, lo cual garantiza la ejecucién de la propuesta.
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Organizacion de la Escuela Deportiva Integral de Baloncesto

Esta organizacion deportiva brindara su servicio sin fines de lucro,
tomando en cuenta que no requiere de un gran presupuesto para poner en
marcha el proyecto y ademas se cuenta con el apoyo de la comunidad y
algunos entes publicos como: los Consejos Comunales, la Parroquia Jacinto
Plaza y la Direccién de Deportes del Municipio Libertador.

La escuela pretende brindar respuesta a la comunidad, con la intencién
de contribuir con el desarrollo social del sector, involucrando especialmente a
los nifios, nifas y adolescentes de la comunidad. En tal sentido se presenta
la estructura organizativa de la Escuela Deportiva Integral de Baloncesto, la
cual esta conformada por la Junta Directiva con su respectiva Secretaria,
donde figura el Director General quien es la maxima autoridad.

Dentro de la estructura existe un Coordinador General, quien tiene bajo
su responsabilidad las diversas sub — coordinaciones, entre ellas; Recursos
Humanos: integrada por los Entrenadores, el Personal de Apoyo, Personal
de Mantenimiento, el Equipo Cientifico que brindara atencion integral a los
nifios, nifas y adolescentes participantes, asi como los encargados de las
relaciones publicas.

Por otro lado la coordinacién de Administraciéon, conformada por el
Asesor Legal y el Responsable de las Finanzas, ademas de los materiales y
equipos necesarios en la organizacion.

Todos los miembros de la Escuela Deportiva trabajaran con un fin

comun, garantizar el bienestar de los ninos, nifias y adolescentes que formen
parte de la escuela.
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Una vez presentada la estructura organizativa de la escuela Integral de
baloncesto, se procede a definir las funciones de los miembros que

conforman la organizacién:

Junta directiva

Es la maxima autoridad de la organizaciéon, quien tiene la
responsabilidad de planificar, organizar, dirigir y controlar todas las
actividades que se efectten.

La secretaria

- Mecanografiar cartas, oficios, informes y todo material escrito que le
sea asignado.

- Mantener en orden los archivos de la escuela.

- Atender y realizar llamadas telefonicas, asi como procesar los
mensajes recibidos.

- Elaborar solicitudes de materiales y articulos de oficina que sean
necesarios.

- Brindar colaboracién constante con todo el personal de la

organizacion.

Director general

- Implementar politicas que vayan en pro del desarrollo deportivo de la
comunidad.

- Organizar, coordinar, orientar y motivar a los miembros de la
organizacion en funcién de los objetivos trazados.

- Promover y participar en actividades programadas por la escuela.

- Elaborar en conjunto con los miembros de la organizacion el plan
estratégico a implementar.
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- Convocar al personal a reuniones cada vez que se considere
conveniente a fin de mantener una comunicacion directa y efectiva.

- Convocar a la coordinacién general a reuniones de manera periédica.

- Hacer evaluaciones constantes a fin de lograr un mayor control de la
organizacion.

Coordinador general

- Brindar motivacién y comunicacion constante y efectiva al personal.

- Coordinar, programar y ejecutar actividades a través de proyectos, con
el fin de lograr los objetivos trazados en la organizacion.

- Supervisar las tareas o actividades de todas las personas que estan
bajo su cargo.

- Elaborar informes, propuestas y recomendaciones con su
correspondiente debate con la finalidad de buscar el mejoramiento de la
organizacion.

- Dirigir y orientar al personal de la escuela, con respecto a situaciones
especificas.

- Coordinar programas de capacitacion de los integrantes del equipo.

- Elaborar en conjunto con el personal los cronogramas de trabajo.

Coordinacién de recursos humanos

Es una articulacion de la Coordinacion General, su funcion es llevar a
cabo la conduccion del personal que hace vida en la organizacién. Las
principales funciones son:

- Coordinar las actividades desarrolladas por el personal de la
organizacion de obra para garantizar que se apliquen las medidas
preventivas.

- Coordinar las acciones y funciones del personal, ademas de chequear
la aplicaciéon de métodos de trabajo.
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- Tomar nota de las novedades y reportarilas ante la coordinacion
general.

- Contribuir con el logro de objetivos trazados a través de la conduccién
del recurso humano.

- Brindar satisfaccion al personal, dando respuesta a los problemas y

necesidades que presenten.

Entrenador

- Ensefnar el deporte de manera organizado, planificando las sesiones
de entrenamiento a fin de evitar la improvisacion de los mismos.
Dirigir grupos de participantes, tomando en cuenta la implementacion
de una pedagogia que apertura un espacio amplio para el crecimiento
y desarrollo personal.
Considerar las sugerencias que suministren los demas integrantes del
equipo integral.
Inculcar valores, conocimientos y normas en los nifos a través de la
practica deportiva.

Personal de apoyo

Brindar la ayuda necesaria en la escuela, en cuanto al arbitraje y
anotacion durante los juegos.
Colaborar con la logistica tanto de los miembros de la organizacion,

los participantes y visitantes.

Personal de mantenimiento

- Mantener la instalacion deportiva, incluyendo las areas verdes y
bafos, limpia bien arreglada.
- Colaborar con los miembros de la organizacion cuando se requiera.
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Personal de atencién integral

Es el equipo encargado de brindar atencién integral a los nifios, ninas y
adolescentes que ingresen a la escuela. Dicho equipo estaré conformado
por: el médico, nutricionista, psicdlogo, socidlogo, fisiblogo y biomecanico.

El médico

- Participar en el proceso de evaluacion de los nifios, nifas y
adolescentes que ingresen a la escuela.

- Realizar estudio médico general a los participantes para establecer el
diagndstico asi como el tratamiento a seguir.

- Hacer seguimiento médico a los participantes.

- Dictar charlas orientadas a la prevencion de enfermedades.

- Trabajar en conjunto con los representantes a fin de orientarlos con
respecto al problema que presentan sus hijos y el tratamiento a seguir.

- Mantener contacto estrecho con organizaciones publicas y privadas de
caracter social.

- Manifestarle situaciones médicas particulares al entrenador y al resto

del equipo interdisciplinario.
El nutricionista

- Determinar la cantidad de nutrientes necesarios para cada
participante.

- Elaborar planes alimenticios para cada niflo, nifa y adolescente,
considerando las caracteristicas individuales.

- Hacer seguimiento de los regimenes a alimenticios.

- Trabajar en conjunto con los representantes a fin de dar a conocer la

situacion de sus representados, ademas de orientarios en como actuar.
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- Dictar charlas relativas a los habitos alimenticios, dirigidas a los

participantes y sus padres.

El psicélogo

- Evaluar a los nifos, nifias y adolescentes que ingresen a la escuela.

- Hacer el respectivo seguimiento a los participantes

- Informar personalmente a los representantes con respecto a
problematicas presentadas.

- Realizar terapias grupales orientadas a la integracion.

- Darle apoyo al entrenador en cuanto a la preparacion de los
participantes.

- Intervenir en las necesidades y problemas que presenten los nifos,
nifias y adolescentes durante el entrenamiento, intercambio deportivo y
la recuperacion de lesiones.

- Brindar asesoramiento al personal de la escuela con relaciéon al
manejo de situaciones que lo requieran.

- Atender individual y grupalmente a los nifos, nifias y adolescentes

El sociélogo

- Contribuir con; la comunicacién intema del recurso humano que posee
la escuela asi como la convivencia entre los nifios, nifias y adolescentes
participantes.

- Intervenir en los problemas de convivencia que presenten los nifios,
nifas y adolescentes en su hogar.

- Favorecer la formacion de los participantes con relacién al consumo de

drogas.
El fisiélogo

- Evaluar a los nifios, nifias y adolescentes que ingresan a la escuela
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- Analizar el comportamiento del organismo bajo el ejercicio y el
deporte.

- Contribuir con la elaboracién y aplicacion de programas destinados a
la salud y el bienestar

- Orientar al entrenador en cuanto al funcionamiento del organismo en

casos particulares presentados por los participantes.

El biomecanico

- Estudio de la marcha normal a fin de contribuir en la correccion de
patologias.

- Determinar en que fase de la ejecucion de una destrezas deportiva, se
produce un fallo.

- Depurar las técnicas deportivas a fin de brindar mayores posibilidades
a los participantes.

- Brindar los conocimientos cientificos en cuanto a la manera correcta
de la realizacion de un gesto deportivo, a fin de evitar lesiones.

- Favorecer el correcto desarrollo de la motricidad en los participantes.

Relaciones publicas

- Seleccionar y brindar induccion al personal que ingrese en la escuela.

- Elaborar programas en cooperacidn con otros organismos de caracter
publico y privado a fin de fortalecer la organizacién.

- Promocionar la organizacién ante diversos medios.

- Contribuir con el desarrolio humano del personal a través de cursos

para mejorar la comunicacion.
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- Articular con otras organizaciones publicas y privadas, como medio

para gestionar algunas necesidades que surjan en la escuela.

Coordinacion administrativa

es una articulacion de la Coordinacion General, su funcion es llevar a
cabo tramites administrativos de las diferentes areas. Las principales

funciones son:

- Planificar, coordinar y supervisar las funciones administrativas del

personal, necesarias para el adecuado funcionamiento de la Institucion.

- Apoyar administrativamente a las demas areas y personal de la
organizacion.

- Gestionar la adquisicion de los materiales necesarios para el
desarrolio la escuela.

- Atender las solicitudes hechas a la organizacion.

- Seguimiento y mantenimiento a la instalacion deportiva donde

funcionara la escuela.
El asesor legal

- Brindar la colaboraciéon necesaria para que todos los actos llevados a
cabo en la organizacion se encuentren dentro de los parametros
legales.

- Representar a la escuela en asuntos que involucren el area legal.

- Elaborar y revisar los documentos de aspecto legal en la organizacion.
- Asesorar a los miembros de la escuela en cuanto a los parametros
legales correspondientes al deporte.

- Coordinar y supervisar cuestiones juridicas relativas a la organizacion.

- Actuar en defensa de los miembros de la escuela.
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- Garantizar los derechos de los nifios, nifas y adolescentes

participantes.

Finanzas

- Asesoramiento a la Secretaria en materia administrativa.

- Planear, coordinar, dirigir, supervisar y evaluar los manejos y registros
de los recursos financieros.

- Controlar y analizar el comportamiento econémico de la organizaciéon
para evitar usos inapropiados de los mismos.

- Supervisar la ejecucion de los programas y cumplimiento de las
normas de caracter administrativos.

- Evaluar periédicamente el avance de las actividades y el cumplimiento

de los Planes.

Materiales y equipos

- Proponer en conjunto con la coordinacién administrativa la direccion
de Recursos Materiales, las normas y procedimientos para regular el
uso, distribucion y conservacion de 0s recursos materiales y equipos.

- Elaborar el programa de adquisiciones, a fin de satisfacer las
necesidades de recursos materiales y equipos.

- Promover entre la comunidad y los organismos, tanto publicos como
privados, la aportacion de recursos materiales y equipos que ermita dar
respuesta a las necesidades.

- Promover el sentido de pertenencia que respalde acciones de respeto,
cuidado y mantenimiento de las instalaciones, asi como del equipo de la

ascuela.
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Validacién de la propuesta

Fue realizada de acuerdo a un formato (ver anexo B) mediante el cual
tres expertos en el area de Educaciéon Fisica y el Deporte expresaron su
conformidad con la propuesta que motivo esta investigacion.

En general los validadores expresaron su conformidad con la idea de
crear una Escuela Deportiva Integral de baloncesto en la comunidad Santa

Catalina del Chama en el Estado Mérida.

Consideraciones finales

El baloncesto es una disciplina util para favorecer el mejoramiento de la
calidad de vida de los seres humanos ya que como deporte colectivo
contribuye entre otras cosas con la integracion de los habitantes de la
comunidad.

En tal sentido es conveniente la creacion de una escuela integral de
baloncesto en la comunidad Santa Catalina, ya que es necesaria la presencia
de una organizacion para difundir el deporte, ademas de servir como medio
para motivar a los niflos y jévenes a practicar deporte, brindando una
alternativa para la buena ocupacién del tiempo libre y sirviendo como
distractor del ambiente funesto que presenta el sector, como lo es la
delincuencia, alcoholismo y drogadiccion.

Para canalizar lo antes expuesto, se requiere del desempefio de un
equipo de profesionales de diversas areas: entrenador, médico, psicélogo,
sociologo y nutricionista. Los cuales juegan un papel relevante en el
desarrollo integral de los seres humanos.

Por otro lado es de hacer notar que las instalaciones deportivas que
posee la comunidad, deben ser empleadas para los fines que fueron creadas
como lo es la practica deportiva y no para cometer actos delictivos y realizar
eventos con fines de lucro que responden a los intereses personales de

algunos habitantes del sector.
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ANEXO A
FORMATOS DE LOS MEDIOS EMPLEADOS PARA LA OBTENCION DE
LA INFORMACION (ENTREVISTA Y CUESTIONARIO)
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UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
CONSEJO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
ESTUDIOS DE POSTGRADO EN EDUCCION FISICA
MENCION GERENCIA DEL DEPORTE

Meérida Noviembre de 2006

Ciudadano (a)

Le saludo cordialmente. Por medio de la presente solicito de sus oficios, para
que gentilmente colabore en revisar y validar el guidon de entrevista que se
presenta; el cual esta conformado por 4 items generales que permitiran
sostener la conversacidén. Dicho medio de obtencion de informacion tiene
como finalidad recolectar la informaciéon necesaria para sustentar la
propuesta de ia creaciéon de una Escuela Deportiva Integral de Baloncesto en
la comunidad Santa Catalina del Chama, ubicada en la Parroquia Jacinto
Plaza del Estado Mérida.

Sin mas a que hacer referencia y agradeciendo su valiosa colaboracion.

Se despide cordialmente.

Lic. Ismael Uzcategui
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UNIVERSIDAD DE LOS ANDES '
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
CONSEJO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
ESTUDIOS DE POSTGRADO EN EDUCCION FISICA
MENCION GERENCIA DEL DEPORTE

Guion de entrevista

Preguntas generales:

1) En su opinidn, ;Como es el desarrolio del deporte en la comunidad,

especiaimente del baloncesto?

2) ¢ Considera util la practica del baloncesto para el desarrollo integral del

individuo?

3) ¢ Cree usted que una escuela integral de baloncesto puede contribuir en el

mejoramiento de la calidad de vida de los nifios y jébvenes?

4) ;Cree usted que es conveniente la creacidon de una escuela integral de
baloncesto en la comunidad Santa Catalina del Chama?
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Validacion del guion de entrevista

Apreciacion cualitativa y Observaciones:

Validado por:

Profesion:

Lugar de trabajo:

Cargo que desempeiia:

Firma del Validador
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UNIVERSIDAD DE LOS ANDES )
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
CONSEJO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
ESTUDIOS DE POSTGRADO EN EDUCCION FISICA
MENCION GERENCIA DEL DEPORTE

Mérida, Noviembre de 2006
Distinguido ciudadano (a).
El cuestionario que le presento a continuaciéon esta relacionado con la
propuesta para la creacién de una Escuela Deportiva Integral de Baloncesto
dirigida a la comunidad Santa Catalina del Chama. Tomando en
consideracién que este deporte ha tenido gran trascendencia, siendo
practicado a nivel mundial por nifios, jovenes y adultos del sexo femenino y
masculino, ya sea de manera competitiva, recreativa o para la salud,
contribuyendo con la formacién integral del individuo, sin importancia del
status social.
Este es un trabajo de investigacion en proceso de realizaciéon en el area de
Gerencia Deportiva.
Resulta interesante conocer sus respuestas, ya que es una de las personas
que vive de cerca los acontecimientos de la localidad, en tal sentido su
informacion es considerada de gran interés, ya que puede contribuir con la
soluciéon del problema abordado en este estudio.
Agradezco mucho la receptividad al dar respuesta a las interrogantes del
cuestionario ademas de devolvérmelo en la brevedad posible ya que puede
tardar como maximo 15 minutos para responderio.
Notas:
- Sus respuestas seran consideradas estrictamente confidenciales.
- Cualquier comentario que desee aportar con relacién al tema de
investigacion que no se haya incluido en el cuestionario puede hacerlo dentro

del mismo.
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UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
CONSEJO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
ESTUDIOS DE POSTGRADO EN EDUCCION FISICA
MENCION GERENCIA DEL DEPORTE

Introduccion
A continuacion se presenta una serie de preguntas, las cuales deben ser

respondidas de manera abierta.

1) ¢En su opinién, como se podria sostener econdémicamente una
escuela integral de baloncesto?

2) ¢Considera suficiente las partidas que maneja la organizacion a la
que pertenece para contribuir con la organizacion deportiva de
baloncesto en las comunidades?

SI NO

Justifique su respuesta

3) ¢ Esta de acuerdo con la creacion de una escuela integral de
baloncesto?

Si NO

¢ Por que?
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4) ;Estaria usted dispuesto (a) en brindar el apoyo necesario para crear
una escuela de baloncesto?

Sl NO

Justifique su respuesta

5) ¢Se brinda ayuda econémica para el mantenimiento de instalaciones
deportivas en la comunidad?

Sl NO

Justifique su respuesta

6) ¢Considera que el deporte, especiaimente el baloncesto es una
disciplina que debe difundirse en las diversas comunidades del
estado?

Sl NO

¢ Por qué?
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Validacion del instrumento.

Apreciacion

Criterios

Excelente |Bueno

Regular | Deficiente

Presentacién del instrumento

Estructura

Claridad en la redaccién de los
items

Contenido de los items

Pertinencia de los items

Factibilidad de la aplicacién

Apreciacion cualitativa y Observaciones:

item

Apreciacion

Dejar

Modificar

Eliminar

DN IWN =

Observaciones:

Validado por:

Profesion:

Lugar de trabajo:

Cargo que desempeiia:
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ANEXO B
FORMATO EMPLEADO PARA LA VALIDACION DE LA PROPUESTA
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UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
CONSEJO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
ESTUDIOS DE POSTGRADO EN EDUCCION FISICA
MENCION GERENCIA DEL DEPORTE

A continuacion se le solicita de su opinién acerca de la estructura de la
propuesta para la creacion de una Escuela Deportiva Integral de Baloncesto.
Para lo cual se presenta un formato con diversas alternativas de respuestas,
entre ellas; Excelente, Bueno, Regular y Deficiente, debiendo marcar con una

(x) la alternativa que considere conveniente.

EXCELENTE | BUENO |REGULAR |DEFICIENTE

Presentacién

Justificacion

Fundamentacion

Objetivos

Vision

Mision

Factibilidad

Organizacion de
la Escuela

Si tiene alguna observacion o comentario, le agradezco que lo haga
seguidamente:

Gracias por su colaboracion.

Validado por:
Profesion:

Lugar de trabajo:
Cargo que desempenia:

Firma del Validador
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