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Resumen

Los habitos son costumbres que forman parte de la cotidianidad, representan la ejecucion
constante de una actividad. El estudio es una accién que se realiza de forma repetitiva, por
consiguiente, los habitos de estudio representan una tarea fundamental para la vida del
estudiante, de ellos dependera el éxito académico, profesional y personal del individuo.
Cuando los habitos de estudio no se desarrollan de forma adecuada, surgen los problemas
relacionados con el desinterés por las actividades escolares, ante la realidad, esta
investigacion plantea la creacidn de estrategias para mejorar la forma en que se estudia. Se
plantearon una serie de estrategias para la ensefianza y el aprendizaje significativo, que
combinados con buenos habitos para estudiar, logren mejorar el rendimiento escolar de los
estudiantes de cuarto afo secciones C y D del Liceo Bolivariano Alberto Adriani.
Inicialmente, se realizé un diagnostico y partiendo del mismo se evaluaron las fallas y asi
se proporcionaron estrategias para mejorar el proceso de aprendizaje. Seguidamente, se
realizd un analisis de los resultados usando el paquete estadistico (SPSS). Con el analisis
de los resultados se pudo deducir que los estudiantes objeto de investigacion desconocen e
ignoran lo que son los habitos de estudio, ademas de no poseerlos por lo que se hizo
necesario crear una propuesta contentiva de estrategias para coadyuvar a la ensefianza
verdadera. Finalmente, se procura dejar un aporte en cuanto a la importancia que tiene el
adecuado manejo de los habitos de estudio, las ventajas y beneficios que pueden aportar en
la vida académica, profesional y personal de los adolescentes.

Descriptores: Habitos, estudio, rendimiento escolar, estrategias de aprendizaje, ensefianza.
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INTRODUCCION

Los individuos estan inmersos en habitos, es decir, de acciones que
ejecutan de forma consciente o no, repetitivamente y que con el tiempo
llegan a convertir en rutina comun en sus vidas. Los habitos, segun sea su
funcion y resultados, pueden proporcionar beneficios, pues algunos llegan a
producir una sensacion de tranquilidad, mientras que otros crean situaciones
negativas como las adicciones. Por esta razdn, dentro de los habitos se
incluyen los gestos, movimientos corporales, preferencias por las lecturas y
la satisfaccion de las ansias personales como el habito de fumar, beber o

comer en exceso.

Los habitos estan intimamente relacionados con formas de
aprendizaje y con conductas que se pueden moldear o modificar cuando
crean efectos negativos en la persona, por ello, los docentes, por ejemplo,
dentro de sus estudiantes tratan de que adquieran aquellas actitudes que le
sean utiles, evitando de este modo las acciones que puedan ser perjudiciales
para los mismos. En este caso, también se puede indicar que los habitos se
adquieren por estimulos presentes en el transcurso de la vida, depende en
gran medida de la crianza y ensefianzas que se tengan desde temprana

edad en el hogar.

Equivalentemente, a las acciones aprendidas desde la infancia, los
habitos también pueden surgir como respuesta a situaciones de la vida o
como un modo de supervivencia, y por esta razon, algunos autores como
Ponce, Aliaga y Collantes, (2003) vinculan ciertos factores a los habitos,

especialmente a los habitos de estudio: La higiene mental y psiquica

11
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(autoestima, motivacion, actitudes positivas, dormir, alimentacién); Habitos

de lectura; Planificacion del tiempo y el Ambiente.

Precisamente, el estudio se define como la repeticion de una misma
accion, capaz de desarrollar una actitud permanente mediante ejercicios y
voluntad, creando la tendencia de actuar de la misma manera, por lo tanto, el
estudio es una fase del aprendizaje que implica situarse ante unos
contenidos, analizarlos y luego aplicarlos en la solucion de problemas de la
vida diaria. El estudio requiere de habilidades y competencias que se deben
aplicar de forma ordenada y constante para que se logre el éxito académico.
De modo, que para que la labor de estudiar genere beneficios debe
convertirse en una actividad efectuada adecuadamente, es decir, que se

debe tener un buen habito de estudio.

Cuando un estudiante quiere lograr un aprendizaje debe realizar la
actividad de forma apropiada, por ello el que posea un habito de estudio con
lectura ajustada, distribucion adecuada del tiempo y lo ejecute en un
ambiente idéneo, sin duda conseguira mejores resultados que quien no lo
haga. Los estudiantes deben tener habitos para estudiar, esto es de suma
importancia, sobre todo en los adolescentes que se encuentran en el nivel de
Educacion Media General, porque ellos se estan preparando para una futura
educacion universitaria, es esencial que adquieran habitos convenientes,
para que su rendimiento académico sea exitoso y entiendan que el estudio
como no es sélo una accién que les va a generar beneficios a corto plazo
como aprobar una asignatura o examen, sino que les sirva para un

aprendizaje integral y significativo, una ensefianza de vida.

12
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Por esta razén, surgio la inquietud de trabajar sobre los habitos de
estudio de los estudiantes de 4to afio del Liceo Bolivariano “Alberto Adriani”,
ya que se ha venido observado bajo rendimiento escolar en los mismos y
ante esta preocupacidén y por sus consecuencias, se pretende plantear un
plan de estrategias que contribuyan en el mejoramiento de sus habitos de
estudio y por lo tanto dejar beneficios a largo plazo, se trata de modificar o
corregir las acciones errobneas que puedan tener y sustituirlas por otras de

mejor conveniencia.

La investigacion se proyecto como un estudio de caracter cualitativo
respaldado con datos cuantitativos, utilizando como herramientas e
instrumentos la observacion y la encuesta-cuestionario que se aplicaron a
los adolescentes en estudio y que pretende en primer término realizar un
diagnéstico de la situacién actual sobre los habitos de estudio de los
estudiantes de 4to afio, secciones C y D del “Alberto Adriani”, ubicado en El
Vigia, Municipio Alberto Adriani del Estado Mérida, seguidamente, partiendo
de los resultados obtenidos, se procedera a plantear una serie de
recomendaciones y una propuesta socio-educativa, pedagdgica que
involucre varios niveles como el institucional y social que contenga diversas
estrategias que contribuyan al mejoramiento de los habitos de estudio de los
jévenes en investigacion. La estructura del estudio se concibi6 de la
siguiente manera: el Capitulo | agrupa el planteamiento del problema, las
interrogantes y los objetivos del estudio, ademas de la justificacion y las
limitaciones. El Capitulo Il se consolida con los antecedentes y el marco
tedrico, mientras que en el Capitulo lll se describe la metodologia de
investigacion, seguido del analisis de los datos recabados en los
instrumentos aplicados y un ultimo Capitulo propone una serie de estrategias

enmarcadas en la promocion de habitos de estudio.

13
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EL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los seres humanos exhiben un sin niumero de comportamientos que
ponen en practica de forma rutinaria, éstas conductas se ejecutan casi
automaticamente, sin que se requiera de mucho esfuerzo consciente. En
general, esto es lo que comunmente se denomina habito o costumbre y
puede ser una actividad que brinda resultados positivos, saludables, que
generan una sensacion de bienestar; o bien, emociones negativas, no-
saludables que producen molestia. En este sentido, cabe sefalar que estos
comportamientos poco saludables vinculados a las actividades de estudio,
pueden ser modificados favorablemente si se busca activamente informacién

adecuada, y mediante esfuerzo consciente, se ponen en practica.

Ahora bien, los habitos de estudio se pueden definir como la repeticion
de una misma accién, capaz de desarrollar una actitud permanente mediante
ejercicios y voluntad, creando la tendencia de actuar de la misma manera. En

razén de lo expuesto, Cutz (2003) sefiala que:

El estudio es una fase del aprendizaje formal por
medio del cual el individuo trata de adquirir nuevos
hechos, establecer nuevos habitos y perfeccionar
nuevas habilidades en forma eficiente y breve; los
habitos de estudio, se puntualizan, como Ila
repeticion del acto de estudiar realizado bajo
condiciones ambientales de espacio, tiempo vy
caracteristicas iguales, este es el primer paso para
activar y desarrollar la capacidad de aprender en los
alumnos. (p. 21).

14
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Segun se ha formulado, estudiar significa situarse ante unos contenidos,
interpretarlos, asimilarlos y retenerlos adecuadamente, para después
emplearlos en la solucidon de problemas de la vida practica, o bien, para
resolver un examen. Por esta razén, queda claro que el estudio es
importante para el éxito académico; desde este punto de vista, el acto de
estudiar y el aprendizaje son considerados dos aspectos intrinsecamente

relacionados uno con el otro.

Ciertamente, en esta relacién, el como se realiza este acto eficazmente,
se considera un asunto de sumo valor, pues requiere del empleo de una
serie de competencias, habilidades, destrezas y técnicas que van a posibilitar
el alcance del objetivo propuesto: estudiar. Obviamente, el estudio eficaz,
determinard el éxito académico de un individuo, ya que implica la adquisicion
de conocimientos (aprendizaje) y desde luego, la aplicacion practica de todas
esas nociones en su vida cotidiana, lo que supondra a la larga su superaciéon

profesional y personal.

En funcién de lo antes sefalado, se hace referencia a Soto (2006), quien
plantea que “para triunfar en el estudio, es necesario tener habitos
adecuados de estudio, ya que la mayor parte del trabajo académico se
realiza mediante la percepcion e interpretacibn de imagenes y simbolos
escritos” (p. 33). Del enunciado anterior, se puede entender dos cosas: la
primera tiene que ver con el hecho de que el estudiante con habitos de
estudio adecuados, tendra resultados mas satisfactorios en su aprendizaje, y
seguidamente, se aprecia, que esos resultados van a ser sumamente
influenciados por el frecuente uso de los elementos presentes en la escritura,
los cuales estaran reforzandole, los conocimientos previamente adquiridos;

es decir, algo equivalente al aprendizaje significativo.
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Justamente, suele definirse el estudio como una accion realizada por
estudiantes, de cualquier nivel académico que memorizan grandes bloques
de informacioén, para obtener una calificacion aprobatoria y de esta manera,
lograr un objetivo a corto plazo, como aprobar una evaluacion y por lo tanto
una materia, 6 a largo plazo como graduarse. Por todo ello, se comprende
que el estudio es un proceso de aprendizaje, mediante el cual, un individuo
capta una determinada informacion, la procesa adecuadamente, la retiene en
su estructura cognitiva y cuando la necesita, puede recordarla y aplicarla

facilmente.

Para tales efectos, un plan de estrategias puede proporcionar
herramientas que ayuden a desarrollar y mejorar los habitos de estudio. Esto
significa, que se debe sustituir un habito o habitos que brinden resultados
poco favorables por otros mas utiles, practicos y efectivos, de modo que
pueda aumentarse el entendimiento y retentiva del material leido; se logren
mejores calificaciones, se haga del proceso de lectura un aliado agradable,
incremente la autoestima, sea mas exitoso en llevar a cabo una tarea y se
tenga mas tiempo para otras actividades igualmente importantes que le
permitan un desarrollo feliz, saludable y funcional para si mismo y la

sociedad.

Visto el planteamiento anterior, ha surgido el interés por inquirir las
condiciones bajo las cuales los estudiantes, especificamente aquellos que
cursan estudios en Educacion Media General, realizan las actividades de
aprendizaje, con el objeto de identificar las formas de organizacion,
planificacion y situaciones ambientales, asi como también, conocer las
técnicas y habitos que favorecen el éxito académico, o por el contrario,
terminan en fracaso escolar o bajo rendimiento académico. Dicha
preocupacion, surge ante el hecho de que la mayoria de los escolares se

dedican a realizar largas sesiones de estudio justo el dia antes de las
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evaluaciones, con lo que se logra la retencién de la informacién por un corto
periodo de tiempo, mas bien memoristica que significativa, y por lo tanto,
tienen que realizar sesiones de estudios posteriores, de forma intempestiva,

rapida; es decir, momentos antes del examen.

A proposito de esto, Gonzalez (2004), afirma que “las horas dedicadas al
estudio tienen un valor cronolégico fijo; y otro cualitativo, susceptible de
cambios y alteraciones. La atenciébn es un ingrediente indispensable al
estudio y cualquier otra actividad” (p. 18). Dicha aseveracién es apropiada
para enfatizar que el tiempo que se dedique al estudio debera atenderse con
la seriedad requerida, si es que de él, se quieren obtener resultados

beneficiosos.

De tal forma, se revela que de la relacién existente entre rendimiento
estudiantil y habitos de estudio, resulta significativo que la ausencia de
habilidades y estrategias para el estudio (las cuales son atribuibles a causas
de naturaleza interna), el estudiante tiende a pensar que ésta falta de
destrezas es la causa de sus resultados insuficientes. Ademas, piensan que
sus malos resultados se deben al poco esfuerzo que ellos invierten en sus
tareas. Como consecuencia de esta situacion, el bajo rendimiento de los
estudiantes en todos los niveles del Sistema Educativo, es explicado por la
falta de habitos de estudio que incluyen: uso inadecuado del tiempo, apatia
por la lectura y por no sacar buen provecho de lo que se lee, no tomar notas,
no hacer un bosquejo y utilizar inadecuadamente el centro de acceso a la
informacién. Todo esto hace que se pierda mucho tiempo y a su vez, provoca

desaliento y frustracion al aprendiz.

En este sentido, si en el estudiante hay un control y responsabilidad por
los procesos cognitivos a fin del logro y prosecucion de las actividades
académicas, el aprendizaje sera significativo, habra mayor motivacién hacia

el trabajo académico y por ende, mejorard su rendimiento, ya que los
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factores de éxito escolar, son elementos que inciden en el alumno,
permitiéndole alcanzar o no las metas de aprendizaje, segun estén presentes

0 ausentes.

Precisamente, de acuerdo a la problematica anteriormente exhibida, se
hace referencia al Liceo Bolivariano “Alberto Adriani” ubicado en El Vigia,
Municipio Alberto Adriani del Estado Mérida, el cual no escapa a esa
realidad, ya que se pudo detectar por medio de la observacién y entrevistas
con los estudiantes de 4to afio de Educacién Media General, que no existe
una practica real entre los buenos habitos de estudio y un verdadero
aprendizaje, lo que genera problemas a la hora de la evaluacién, ya que
muestra inseguridad con respecto a lo que se estudid, confusidbn en
definiciones, acontecimientos, ecuaciones o férmulas, debido al poco tiempo
concedido al cerebro para fijar la informacion estudiada, trayendo como

consecuencia, bajas calificaciones, y por ende, bajo rendimiento académico.

Por su parte, es de suma relevancia resaltar que el docente debe
iniciar, motivar, inducir a sus estudiantes en la practica dirigida de
aprendizaje; es decir, orientarlos en sus habitos de estudio, hacerles ver en
todo momento los objetivos que pueden alcanzar con su actividad; que
comprendan el propésito de instruirse, pues un individuo sin estudio, sin
conocimientos es un ser infructuoso. El estudio no puede motivar al alumno
si éste no sabe por qué y para qué lo realiza, se trata por lo tanto de hacerle
ver al aprendiz el significado e importancia de las ensefianzas vy
conocimientos que adquiere a lo largo del proceso de estudio. No se trata
solamente de que aprenda para el momento, para la materia, para la
satisfaccién de un logro; se busca que dichas nociones le permitan en un
futuro discernir y crearse un juicio propio e independiente de influencias de lo
apropiado o no, y que decida en una situacién determinada poner en practica

ese saber.
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Asi mismo, se debe tener presente que el rendimiento escolar es objeto
de permanente preocupacion, lo cual no resulta sorprendente si se tienen
presentes los datos que de vez en cuando se publican sobre las altas tasas
de fracaso y abandono escolar. Mas alla de las cifras oficiales, el llamado
fracaso escolar, comporta una dramatica realidad que afecta a los
estudiantes, padres, profesores, escuela y, por ende a la sociedad en

general.

Por todo lo presentado, la siguiente investigacion se enfoca en
proponer estrategias que conlleven al mejoramiento de los habitos de estudio
en los estudiantes de 4% afio, secciones “C” y “D” de Educacién Media
General, del Liceo Bolivariano “Alberto Adriani” y que a su vez conduzcan al
aprendizaje significativo, a fin de aumentar el rendimiento académico y
promover en los alumnos un trabajo organizado y planificado que incite a
modificar su conducta para que sean mas eficientes en sus estudios. En tal

sentido se plantean las siguientes interrogantes:

; Qué habitos de estudio poseen los estudiantes de 4" afio, secciones
“C’y “D” de Educacién Media, del Liceo Bolivariano “Alberto Adriani*? ¢Cual
es la posibilidad de disefar y aplicar estrategias que permitan el
perfeccionamiento de los habitos de estudio en los alumnos de 4% afo,
secciones “C” y “D” del mencionado Liceo? ¢Cudles estrategias pueden
proponerse para contribuir en el mejoramiento de los habitos de estudio en
los escolares de 4to afo secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano “Alberto

Adriani”?
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1.2 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.2.1 Objetivo General:

Proponer estrategias que conlleven al mejoramiento de los habitos de
estudio en los alumnos de 4% afio, secciones “C” y “D” de Educacion
Media General del Liceo Bolivariano “Alberto Adriani”, ubicado en la
localidad de El Vigia, Municipio Alberto Adriani del Estado Mérida.

1.2.2 Objetivos Especificos:

1.- Diagnosticar los habitos de estudio presentes en los estudiantes de
4" afo, secciones “C” y “D” de Educacién Media del Liceo Bolivariano
“‘Alberto Adriani”, de El Vigia, ubicado en el Municipio Alberto Adriani
del Estado Mérida.

2.- Determinar la factibilidad de la propuesta de un plan de estrategias
para el perfeccionamiento de los habitos de estudio en los alumnos de

4to, afio secciones “C” y “D” de la institucidon objeto de estudio.

3.- Disefar un plan de estrategias para el mejoramiento de los habitos
de estudio en los estudiantes de 4% afio, secciones “C” y “D” del
Educacién Media General del Liceo Bolivariano “Alberto Adriani”,
ubicado en la poblacién de El Vigia del Municipio Alberto Adriani del
Estado Mérida.
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1.3 JUSTIFICACION

Los habitos de estudio estan considerados como el mejor y mas potente
predecesor del éxito académico, mucho mas que el nivel de inteligencia o de
memoria. Sin embargo, en la realidad se observa que el tiempo y el ritmo
dedicado al trabajo escolar, asi como la incorporacion no sistematica de
habitos de estudio, justifican esta investigacion, la cual estd enfocada al
disefio de estrategias que permitan el mejoramiento de los habitos de
estudios en los estudiantes de 4% afo, secciones “C” y “D” de Educacion
Media del Liceo Bolivariano “Alberto Adriani” de El Vigia del Municipio Alberto
Adriani del Estado Mérida.

De igual modo, con este trabajo se pretende que dichos estudiantes
presten mas atencioén a sus estudios, a través del desarrollo de habilidades y
el aprendizaje de técnicas que favorezcan su actuacion escolar, y a la vez,
que se constituyan en un elemento motivante en la consolidaciéon de una
personalidad fuerte, integralmente desarrollada y cbénsona con las
caracteristicas del ciudadano que demanda la sociedad. Asi mismo, se
persigue que sirvan de estimulo para que se formen profesional vy
personalmente y en consecuencia satisfaga sus necesidades individuales y

sociales.

Estas consideraciones, de caracter general, tienen plena vigencia en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de todos los niveles y modalidades del
Sistema Educativo, dado a que guardan una relacion especifica con el
rendimiento de los estudiantes, al valorar este proceso que el Sistema
Educativo promueve; es decir, al establecer comparaciones entre los
recursos dedicados a la educacion y el trabajo final obtenido, se puede notar
que los resultados no son los esperados. En el orden socioeconémico, tales
resultados han generado discusiones en diferentes escenarios de la vida

nacional, regional y local, ya que se espera que la calidad del producto
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educativo, responda efectivamente a las necesidades de desarrollo
econdmico y social del pais, puesto que representa pérdidas y retraso para el

progreso del pais.

Con respecto a los beneficios de esta investigacion se puede adelantar
que indudablemente constituye un excelente aporte al proceso educativo,
especificamente, en cuanto al propdsito que tiene de generar propuestas que
vayan intimamente relacionadas con la formulacién de buenos habitos de
estudio, el asesoramiento, aprovechamiento e indicacién de los mismos en la
conveniencia y fortalecimiento de conocimientos significativos. Este trabajo
no se limita exclusivamente a dejar un aporte a nivel de mejoramiento, sino
que igualmente proporciona ventajas y facilidades a estudiantes y docentes
en la aplicacién de novedosas estrategias de ensefianza que les suministre a
los estudiantes las estrategias necesarias para su futuro desenvolvimiento

académico y social.

A nivel institucional, el presente estudio, también se considera que es
relevante, pues aborda un aspecto de sumo valor para el Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”, interesado en que el proceso educativo impulsado, permita
que sus planteles cumplan con la decidida tarea de formar estudiantes
capaces de articularse a las perspectivas de cambios y avances economicos,
cientificos, artisticos, personales y sociales que hoy caracterizan a las
sociedades, y por lo mismo, es necesario que sus adolescentes y jovenes se
ubiquen a la vanguardia de los acontecimientos venideros y contribuyan de

esta manera con sus ideas y conocimientos.
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1.4 ALCANCES Y LIMITACIONES

1.4.1 Alcances

El objetivo fundamental que orienta la presente investigacién es lograr,
previo diagnéstico, el disefio de un plan de estrategias que contribuyan al
mejoramiento de los habitos de estudio en los estudiantes de 4" afio,
secciones “C” y “D” de Educaciéon Media General, del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”, y a la vez, pueda ser aplicable en cualquier institucion a
nivel local, regional o nacional, para que sirva de referencia al momento de

formar estudiantes con el perfil que el pais requiere.

Se trata de evaluar y proponer instrumentos que conlleven a la mejora
de una problematica que se observa comunmente en la Educaciéon Media
General. Se busca dejar un aporte significativo y perdurable a los alumnos,
no sera una ensefianza de momento, pues los habitos de estudio, una vez
que se mejoran, se modifican y se practican adecuadamente, serviran para

ser aplicados en toda la vida académica del estudiante.

Con la elaboracion de este trabajo se pueden beneficiar muchas
personas, tanto los estudiantes como docentes, ya que, si se mejoran los
habitos de estudio, también se optimizara el rendimiento estudiantil. Por otro
lado, esta investigacion busca que los estudiantes logren reflexionar acerca
de su desenvolvimiento, actitud, habitos y rendimiento académico, tomando
en cuenta, igualmente, las motivaciones por parte del grupo familiar y la

planta profesional de la institucion.
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1.4.2 Limitaciones

Una limitante que se presenta en casi todos los trabajos de
investigacion y en el cual éste no es la excepcion, es la falta de tiempo.
Seria ideal que el estudio pudiese ser aplicado durante todo un afio escolar
para poder observar la factibilidad y avances de las estrategias de mejora de
los habitos de estudio en los aprendices, pero por razones de conveniencia y
falta de tiempo, esto no puede ser asi, lo que implica que las propuestas se
queden en ese estado, sélo propuestas, y que no se puedan ejecutar y

evaluar como se quisiera.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO
El capitulo que ha continuacion se desarroll6 abordd estudios previos de
diversos investigadores que tuvieron como propésito indagar o proponer
elementos relativos a los habitos de estudios, destacan publicaciones de
caracter internacional, nacional y regional. Posteriormente, se incluy6 teorias

y definiciones enmarcadas en la tematica.

2.1 Antecedentes de la Investigacion

Para el desarrollo de una investigacion es importante documentarse y
revisar trabajos realizados con anterioridad, que estén relacionados con el
tema, porque los mismos proporcionan datos que pueden orientar el estudio
hacia el éxito. En este caso, se revisaron trabajos a nivel internacional,
nacional y regional, los cuales se tomaron como antecedentes y se describen

a continuacion.

Primeramente se menciona el trabajo de investigacién realizado por
Avendafio y Markovich (2006) titulado “Las relaciones afectivas y su
incidencia en el rendimiento escolar” para optar al titulo de Licenciadas en
Educacion Mencion Letras, las autoras abordaron la importancia e influencia
que tienen en el rendimiento académico las relaciones afectivas. Para
Avendano y Markovich, el estudio como actividad debe ser dirigido, y es
precisamente alli donde resalta el valor que tienen los habitos de estudio
dentro del proceso de aprendizaje. La investigacion se basa en el estudio del
caso de una alumna de cuarto afio de Educacion Media General del Colegio
“Nuestra Sefiora de Fatima”, quien habia presentado bajo rendimiento
escolar desde séptimo grado demostrando que le afectaban diversos

elementos Psico-sociales y las relaciones familiares.
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Para la elaboracion del estudio, se realizd una triangulacion
sustentada en tres elementos bésicos: el hogar (familia), la escuela
(orientacién) y ayuda profesional (diagnéstico médico). Se traté de un estudio
de caso que permitiera evaluar cdmo las relaciones afectivas de esta joven
incidian en su rendimiento escolar. Se elaboré una encuesta con la finalidad
de valorar cdmo las relaciones dentro de la vida familiar de esta joven
influian dentro de su autoestima y estado de animo, lo que se reflejaba
directamente en su rendimiento escolar. Esta investigacion es de importancia
para este trabajo ya que demuestra que en efecto las condiciones y el
contexto que rodea a los estudiantes: social, econémico y afectivo
determinan en gran medida el éxito o no que puedan tener en sus estudios.
Resulta ante esto imperioso tomar en cuenta que las relaciones afectivas
dentro de la familia pueden intervenir positiva o negativamente, para ello
pueden servir los habitos 0 métodos de estudio que esa persona tiene para
que de una u otra manera logre crear disciplina y concentracién al momento

de aprender, y por lo tanto superar obstaculos.

Seguidamente, se puede destacar el trabajo de Garcia (2005), quien
realizd una investigacion titulada “Técnicas de Estudio como factor
asociado al rendimiento escolar en los alumnos de Educacion Basica”,
el estudio se desarrollé6 bajo la modalidad de investigacibn de campo, de
caracter descriptivo, donde se seleccion6 una muestra aleatoria de 84

alumnos de séptimo a noveno grado.

Es de destacar, que después de aplicar y analizar los resultados
arrojados por los instrumentos aplicados, el autor pudo concluir que la gran
mayoria de los alumnos que participaron en la investigacion, no utilizan las
técnicas de estudio que se requieren para su aprendizaje y en consecuencia,

su rendimiento académico no es el mas adecuado. Por otra parte, se
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determind, que por lo general aquellos estudiantes que conocen y aplican
técnicas de estudio, presentaron mejor rendimiento que aquellos que no lo
aplican.

Como se puede deducir de los resultados descritos, y con base en las
conclusiones de la investigacion resefiada, es evidente que la institucion
donde se realiz6 la investigacion, al igual que en la institucidon objeto del
presente estudio, existe la necesidad de que se promueva el uso de habitos
de estudio como mecanismo que ayuda en mejorar el aprendizaje

significativo y por ende, el rendimiento estudiantil.

En lo que se refiere a los antecedentes regionales, se presenta la
investigacion de Gutiérrez (2006), la cual se denomin6 “Métodos de estudio
para el fortalecimiento de los niveles de aprendizaje en alumnos de la Il
Etapa de Educaciéon Basica”. El trabajo se realiz6 bajo el paradigma
cualitativo, en la modalidad de investigacién accion, donde 7 estudiantes
fueron los informantes claves. Es de hacer notar, que como técnicas e
instrumentos de recoleccién de informacién, se utilizaron entrevistas, cuya
aplicacion diagnostic6 que durante el desarrollo de los proyectos de
aprendizaje no se utilizan métodos y técnicas especificas de estudio, pues

los docentes no estimulan su uso ni las ensefan.

Entre las conclusiones surgidas, destaca: Las técnicas de estudio
como el subrayado, la elaboracidon de resumenes, el analisis critico, los
mapas conceptuales y el trabajo en grupo, constituyen herramientas
fundamentales, cuyo empleo debe ser fomentado por los docentes de
manera que sus estudiantes logren aprendizajes significativos para que

incidan favorablemente en su rendimiento académico.

El estudio antes descrito, se valora como un recurso de interés porque

se pone en evidencia la necesidad de estimular el empleo de técnicas de
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estudio variadas, que contribuyan al logro de aprendizajes permanentes, se
reconocen como aportes singulares que son compartidos por los autores de
esta investigacion, quienes sostienen que sin habitos de estudio, alcanzar
resultados satisfactorios de rendimiento estudiantil, se convierte en una

hazafa.

A nivel internacional, una de las investigaciones que se puede
resaltar es la realizada por Huamani (2006), quien ejecutd una investigacion
titulada “Influencia de los habitos de estudio en el rendimiento
académico del area de matematica de los alumnos de la Institucion
Educativa Secundaria de Cabana”, Provincia de San Roman de Peru. Dicho
estudio tuvo como objetivo, establecer la influencia de los habitos de estudio
en el rendimiento académico en el area de mateméatica de los alumnos de

cuarto y quinto Grado de la Institucion Educativa Secundaria de Cabana.

El desarrollo de la investigacibn se orientd por el paradigma
cuantitativo, y en cuanto tratamiento de la informacion, se efectio mediante
la metodologia descriptiva-explicativa simple. EI método utilizado para la
recopilacion de la informacion fue el cuestionario y la aplicaciéon estadistica
que permitié conocer los habitos de estudio, para poder describir y explicar
la influencia de los mismos en el rendimiento académico de los alumnos de
la 1.LE.S. de Cabana. La muestra considerada fue no probabilistica e
intencionada por las facilidades de recoleccion de la informacién que ofrece
dicha poblacion de estudio, conformada por 79 alumnos de ambos sexos de

cuarto y quinto grado.

Las conclusiones que arrojo el trabajo, estan dirigidas a indagar la
conveniencia de las autoridades educativas en la Institucion Educativa
Secundaria de Cabana, se pone en evidencia los resultados de la

investigacion en el sentido de que es necesario desarrollar habitos de estudio
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en forma técnica para mejorar la calidad de la educacion. Seria propicio que
a nivel de la institucién educativa se modele un habito de estudio adecuado a
las particularidades de la misma, asi mismo, que se evalué la procedencia de
los estudiantes que acuden a esta institucién educativa. Es necesario que los
docentes incentiven el desarrollo de habitos de estudio en los trabajos

encargados, investigaciones y en clases.

Se toma esta investigacibn como antecedente porque a través de ella
se confirma la necesidad de implementar estrategias que conlleven a la
formacién de habitos de estudio presentando acciones que motiven a los
docentes a ponerlas en practica, obteniendo finalmente un aprendizaje

significativo para mejorar el rendimiento estudiantil.

Por otro lado, Ronddén (2006), efectia un estudio titulado “Las
técnicas de estudio como reguladoras de los habitos del trabajo escolar
del educando del Ciclo Diversificado”, en la Unidad Educativa
“Monsenor Arias Blanco”, de La Grita, Estado Tachira. La misma se
encuentra enmarcada bajo la modalidad de proyecto factible, fundamentado
en una investigacion de caracter descriptivo, para lo cual se tomé una
muestra de 80 estudiantes, seleccionados aleatoriamente entre los alumnos

de 4to y 5to afo.

Los instrumentos de recoleccion de datos, permitieron diagnosticar
que la mayoria de los alumnos, no utilizan técnicas de estudio adecuadas, y
por lo tanto, no poseen habitos para estudiar y asi se les facilite el éxito
escolar. Este diagnostico, justificd la elaboracién de una propuesta basada
en el empleo de técnicas de estudio y la consolidacion de habitos de estudio
en los educandos. Con la realizacién de jornadas educativas, se comprobo
que los estudiantes que participaron en la investigacibn mejoraron

sensiblemente sus calificaciones en el tercer lapso del aio escolar. Entre las
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conclusiones surgidas, destaca la existencia de una estrecha relacién entre
el uso de técnicas de estudio por efecto de la adquisicion de los habitos de

estudio adecuados y el rendimiento estudiantil alcanzado.

Del estudio antes descrito, se nota que guarda amplia relacién con la
presente investigacion y el aporte dado por sus resultados, por medio de los
cuales se demuestra que los habitos de estudio ayudan a mejorar
sustancialmente el rendimiento estudiantil de los educandos, que se refleja
en cambios positivos, que le serviran para todas las asignaturas y todos los

niveles de educacion.

También se puede mencionar el estudio realizado por Pico (2007), el
cual se titul6 “Las Técnicas de Estudio en el Interaprendizaje del Area
Ciencias Naturales”. Tuvo como propésito implementar acciones
fundamentadas en técnicas de estudio, para el fortalecimiento del
Interaprendizaje del area de Ciencias Naturales en estudiantes de 7™° grado
de la Unidad Educativa “Estado Anzoategui”, en Mucuruba, Municipio Rangel
del Estado Mérida. El trabajo se realizé durante el aio escolar 2005-2006,
bajo la modalidad de Investigacién Accién, siendo los informantes claves, un

grupo de 28 estudiantes y 02 docentes.

Cabe sefalar, que para la recoleccion de la informacion se utilizo la
técnica de la entrevista y como instrumento, una guia de entrevista con
cuatro preguntas. La fase de diagnéstico permitié detectar que en la
institucion los estudiantes de 7™° grado desconocen las técnicas de estudio,
en consecuencia, presentan niveles bajos de rendimiento académico. De las
acciones desarrolladas, surgieron las siguientes reflexiones: Se observaron
cambios de actitud en la forma de enseiar de los docentes, y de aprender en
los estudiantes; se logré mejorar las relaciones en el trabajo grupal, de igual

forma aumentaron los promedios de las notas en la asignatura Ciencias
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Naturales. Finalmente, se recomendd aplicar las mismas estrategias, en

todas las secciones y todos los anos de estudio.

Del antecedente anterior, puede decirse que representa un aporte
significativo para el presente estudio por cuanto coinciden en que la
optimizacion del proceso de interaprendizaje y por consiguiente, del
rendimiento académico puede alcanzarse con sélo introducir algunos
cambios en la ensefianza, como la implementacién de estrategias que

conlleven a crear habitos de estudio.

En el ambito internacional destaca la investigacion de Garavillo (2008)
titulada: "Habitos Y Técnicas de Estudio y su relacion con el
Rendimiento Académico de los alumnos de cuarto Grado, Seccion “B”,
del Nivel Primaria de la Institucion Educativa “Miguel Cortés Del
Castillo” en Piura, Peru. El objetivo general de la investigacion fue
determinar la practica de habitos y técnicas de estudio en el rendimiento
académico de los estudiantes del cuarto grado "B" del nivel primaria. La
investigacion se enmarca en una investigacion No Experimental, Explicativa

con un disefio Correlacional o de Varianza.

Se tomd como poblacién: 27 alumnos, 27 padres de familia y, un
profesor. En el campo de la Investigacion se concluye que los estudiantes no
han desarrollado un habito particular de estudio, ni para leer y tampoco un
horario para realizar actividades escolares, por lo cual se ve reflejado en
elbajo nivel de rendimiento académico segun los instrumentos aplicados en
los discentes del cuarto grado. Las técnicas de estudio realizadas por los
estudiantes se desarrollan sélo en el aula por contar con la orientacién y guia
del docente, ya que fuera de ésta, no son practicadas ni desarrolladas. Esto
se ve reflejado en los instrumentos aplicados dentro del aula a los

estudiantes.
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El aporte de este estudio a la presente investigacion quedé
representado en la necesidad de aplicar estrategias para mejorar los habitos
de estudio, tanto en las instituciones educativas como en el hogar, haciendo
especial énfasis en la necesidad de que exista una integracién o
complemento entre lo que se hace en la escuela con lo que se refuerza en el

hogar.

En cuanto al ambito nacional, se puede mencionar el trabajo de
investigacion de Villalobos (2009), quien realizdé una tesis en la Universidad
de Los Andes que titulo: “El Docente como agente integrador en el
proceso de ensefanza de estudiantes con bajo rendimiento estudiantil”.
Su objetivo fue desarrollar acciones que permitan integrar a los padres y
representantes de estudiantes con bajo rendimiento en la asignatura de
matematica, a través de un programa experimental de participacion activa de
padres y representantes, con la finalidad de desarrollar en ellos, el rol de
acompafante en el proceso educativo de sus hijos. La investigacion se
apoyé en un disefio experimental con dos grupos: uno de control y el otro

experimental.

La poblacién estuvo conformada por 115 estudiantes de segundo afio
de bachillerato en el Liceo Bolivariano “Félix Roman Duque”, con bajo
rendimiento en la asignatura de matematica. Como muestra se seleccionaron
44 estudiantes, divididos en dos grupos (control y experimental), quedando la

muestra conformada por 22 estudiantes.

La metodologia seguida fue la siguiente: Al grupo experimental se le
aplicod el programa de participacion activa de los padres y representantes,
quienes jugaron el rol de acompanantes de sus hijos en su proceso
educativo. Al final, se evaluaron los cambios a nivel escolar de los

estudiantes. Los resultados arrojados confirmaron que la aplicacion del

32



CAPITULO Il =2t
MARCO TEORICO [ [z

B DE PROFESIONALIZACION
DOCENTE

programa mencionado, mejor6 los puntajes alcanzados por los estudiantes
del grupo experimental, en la asignatura de matematica, los cuales fueron
significativos cuando se compararon con los puntajes obtenidos en esta
misma asignatura por el grupo control. Se concluyd, que la promocién de
relaciones afectivas y la motivacion del educando, beneficia los aprendizajes

en los estudiantes con bajo rendimiento.

El antecedente anterior guarda relacion con el tema estudiado y su
principal aporte lo brindan los resultados obtenidos en la aplicacién de un
programa de participacion activa de los padres y representantes como
acompafantes de sus hijos en su proceso educativo, los cuales confirmaron
que el rendimiento académico depende, no sélo de las habilidades
intelectuales del educando, sino que existen otros factores como la seguridad
que trasmiten los padres, que van a influenciar de manera determinante el
rendimiento estudiantil, pues al mejorar sus aprendizajes, los éxitos

escolares seran mas facilmente alcanzados.

Finalmente, se puede decir que tanto este antecedente como los
anteriores, apoyan, fortalecen y le dan sentido de pertinencia, relevancia y
vigencia al desarrollo del estudio en cuestién, el cual tiene como propdsito
proponer estrategias que conlleven al mejoramiento de los habitos de estudio
en los estudiantes de 4" afio del Liceo Bolivariano “Alberto Adriani”, ubicado
en El Vigia del Municipio Alberto Adriani del Estado Mérida.

2.2 Bases Tedricas

Esta investigacibn se sustentada por las teorias planteadas por
diferentes autores tomando encuentra conceptos e ideas sobre los habitos
de estudio, tales como: Santiago (2003), Ponce, Aliaga y Collantes, (2003),
Cutz (2003), Tierno (1999), Marsellach (1999), Pesante (2005), Correa
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(1998), entre otros, que contribuiran enormemente en el desarrollo de este

trabajo.

2.2.1 El Estudio

El estudio es el proceso, realizado por un estudiante, mediante el cual
trata de incorporar nuevos conocimientos a su intelecto. El interés por el
estudio no es algo nuevo, de hecho, durante muchos afios, se han venido
examinando y analizando los diversos procesos de ensefianzas, bajo una
perspectiva cognoscitiva, encontrandose diferencias entre aprendizaje y
estudio, tal como fue comprobado por Thomas y Rohwer citados por Correa
(1998), quienes establecieron diferencias entre estudiar y otras formas de
aprendizaje, en funcion de los propositos y contextos, sefialando que “no es

lo mismo estudiar que aprender”. (p. 34)

Podria indicarse que estudiar es un procedimiento, un proceso que se
realiza con la finalidad de lograr un aprendizaje. A pesar de que el propésito
final del estudio es el conocimiento, no siempre sucede asi, pues un
estudiante puede estudiar pero no aprender. Por lo tanto, existe una
diferencia basica entre estudiar y aprender y aunque uno va de la mano con
el otro y son actividades que estan interrelacionadas, el hecho de estudiar no
siempre implica aprender. Si no se cuenta con un método o habito adecuado
de estudio, éste puede llegar a ser repetitivo, memoristico, incluso inservible.

Es por ello que los habitos de estudio son fundamentales en el aprendizaje.

2.2.2 Objetivos Fundamentales del Estudio

Los objetivos fundamentales del estudio son la adquisicion de

conocimientos y la puesta en practica de tales comprensiones. En funcién de
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esto, desde el punto de vista del desarrollo cultural y humano, se entiende
que el fin esencial del estudio es la formacion integral de la persona,
capacitandola para una vida plena, tanto a nivel individual como colectivo,

busca una existencia activa y consciente.

Esta perspectiva resume la idea de que los actos de la vida no se
hayan aislados unos de otros, sino que se interrelacionan. Asi lo afirma
Garcia (2005):

El estudio no puede desligarse del continuo vital y
percibirse como una abstraccion del mundo, sino
que va a servir para alcanzar el bienestar fisico y
psicologico al que tiene derecho el individuo, no
obstante, para obtenerlo, es necesario
responsabilizarse frente a esta tarea. Asi, no se trata
unicamente de ofrecer una metodologia de trabajo
sino que es preciso dotarla de calidad humana, de
creatividad e incorporarla a la dinamica de nuestra
vida (p. 28)

Visto bajo esta perspectiva, estudiar no equivale atiborrar de datos al
cerebro, sino de adquirir una buena formacion mental que posibilite el
aprehender el mundo e interpretar adecuadamente la realidad. Esta habilidad
mental podria definirse con las siguientes caracteristicas: flexibilidad,
agilidad, capacidad critica, creatividad, curiosidad y sensibilidad intelectual,
capacidad para el analisis y sintesis y facilidad de lectura y expresion. Estas
caracteristicas pueden potenciarse y organizarse de modo que el objetivo
estudiar, se cumpla plenamente. En lineas generales, lo importante no es la
cantidad de estudio, sino la calidad del mismo. Saber estudiar significa cdmo
hay que pensar, observar, concentrarse, organizar y analizar, en suma ser

mentalmente eficiente.
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2.2.3 Organizacion y Planificacion del Estudio.

La planificacién, por medio de un horario es el primer paso a realizar. En
tal sentido, Pesante (2005), apunta a que las razones que justifican la
existencia de un horario son: “ a) Alivia psicolégicamente; b) Evita malgastar
el tiempo y estudiar mas de lo necesario; ¢) Permite la concentracion; d)
Ayuda a crear el habito del estudio; e) Permite estudiar lo justo en el tiempo
justo”. (p. 49)

Para realizar el horario personal, es conveniente tener en cuenta los
siguientes elementos: primeramente, se debe estructurar semanalmente,
hay que tener en cuenta los tiempos de todas nuestras actividades, hacer
una escala de autovaloracion de las asignaturas segun el agrado y el grado
de dificultad que representen, distribuirse lo mas concretamente posible tanto
las materias como las tareas, las disciplinas que son parecidas nunca deben
estudiarse seguidas, dejar cada dia un rato para el ocio, una vez

determinado, hay que cumplirlo, tenerlo siempre a mano, entre otros.

2.2.4 Factores Preliminares al Estudio Activo.

Llevar un estudio activo consiste en tener presente una serie de
factores que se deben conocer y dominar para acometer con éxito las tareas
presentadas en los niveles educativos y que sean de estimulo para la

“

ensefianza y aprendizaje. Al respecto Pesante (2005), sefiala que “...los
elementos que se deben conocer son, la atencion y concentracion, el

aprendizaje y la memoria”. (p. 51)
Los elementos antes mencionados han de interiorizarse y convertirse

en verdaderos habitos, ya que, por muy bien que se conozcan verbalmente,

pierden su eficacia real si no se utilizan como actividades en un trabajo diario
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y no se convierten en un autentico habito. De acuerdo con Pesante (2005),

dichas herramientas se pueden establecer y definir de la siguiente manera:

Atencion, es la aplicacién de la mente a un objeto de
manera exclusiva y durante un tiempo determinado.
Su objetivo es entender, conocer a fondo y grabar en
la  memoria los conocimientos adquiridos...
Concentracién, es el mantenimiento prolongado de
la atencién, por eso, para aumentar la capacidad de
atenciéon hay que trabajar sobre cinco puntos: 1.
Ejercitar la voluntad y el interés por el estudio, esto
es, estar motivado hacia él. 2. Tratar
adecuadamente los asuntos personales, de dos
modos: anotarlos y posponer su atencidon para
después del estudio o bien, si es una cuestion
importante o irritante, darse un tiempo de 15 minutos
para pensar en ella y luego volver al estudio. 3.
Entusiasmarse uno mismo con lo que esta haciendo,
teniendo en cuenta el poder que tienen los
pensamientos, de modo que éstos deben ser
positivos respecto a la tarea para que podamos
sentirnos a gusto. 4. Procurar mantenerse
fisicamente en forma y sin tensiones a la hora de
estudiar. 5. Hacer ejercicios especificos para
mejorar la atencion. (p. 52)

Segun lo expuesto, se puede observar que la atencion y la
concentracion son dos factores fundamentales con respecto al rendimiento
estudiantil, pues estan ligados a todo proceso cognitivo, y por ende, a la
motivacion que tiene todo ser humano en relacién con la superacion personal

y al aprendizaje que puede alcanzar durante su vida.

Precisamente, Pesante (2005) entiende el aprendizaje como:

...un cambio en las disposiciones y capacidades
humanas, con relativa permanencia, y que no se
puede atribuir s6lo al proceso de desarrollo de la
persona. Depende de las circunstancias personales
y el momento evolutivo en que se encuentre”. Con
base en ello, sostiene que hay cuatro condiciones

37



CAPITULO Il =Lt
MARCO TEORICO [ i

B DE PROFESIONALIZACION
DOCENTE

basicas para tener un aprendizaje 6ptimo: a) Querer
aprender, es decir, la voluntad ejercida libremente; b)
Tener motivacion para aprender, es decir, saber el
esfuerzo que supone y estar dispuesto a realizarlo;
c) Método que sistematice los conocimientos; d)
Distribucion adecuada del tiempo, que impida
perderlo innecesariamente. (p. 53).

Ademas de estas condiciones basicas de estudio, hace falta conocer
una serie de procesos de aprendizaje que son necesarios poner en practica
para mejorar el estudio de manera mas eficaz. Por ello, Pesante (2005),

plantea las siguientes leyes:

...a) Toda imagen evoca a aquellas que se le
parecen (Ley del parecido); b) Una imagen evoca a
la contraria (Ley del contraste); c) Una imagen evoca
a otra proxima en el espacio o en el tiempo (Ley de
continuidad); d) Una imagen evoca otras que tienen
relacion (Ley de las relaciones intimas); e) Una
imagen se une a un efecto muy fuertemente si la
emocion sentida es agradable (Ley del interés).

(p.54)

Se debe tener en cuenta, que para lograr un buen rendimiento
académico, lo estudiado tiene una continuidad, no todo se debe memorizar
para lograr un fin en un momento determinado, mas bien, se deberia estudiar
para ser guardado y ser utilizado en cualquier momento de la vida, por ende,

el acto de memorizar es algo que requiere de ejercicio y practica.

Justamente, los autores Ponce, Aliaga y Collantes (2003), definen a la
memoria como:

...a todo proceso de codificacién, almacenamiento y
reintegro de un conjunto de datos. Este hecho
supone también, retener, conservar, archivar,
evocar, recordar. Con base en esta definicién, el
acto de memorizar es algo que requiere de ejercicio
y de practica, recomiendan: a) Hacer el firme
propésito de recordar mientras leemos; b) Prestar
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atencion a lo que estamos escuchando, o leyendo;
c) Esforzarse en entender el material; lo que no
entendemos, no nos sera Uutil. Pare y vaya
nuevamente sobre lo que no entendid, hasta que lo
vea y entienda; d) Organizar el material de forma
l6gica y ordenada; e) Relacionar entre si las cosas
que estamos leyendo y como se relaciona con el
tema central, entre otras. (p. 47)

2.3 Los Habitos

Los habitos incluyen los gestos, o la forma de mover las manos al
hablar, hasta las preferencias en las lecturas, pasando por la satisfaccion de
las ansias personales, como el habito de fumar o comer en exceso. Los
psicologos, estan interesados en el estudio de los habitos debido a su
funcién como elemento basico del aprendizaje, y también, en ocasiones,
como problema que debe tratarse cuando impiden o alteran el bienestar de

una persona.

En tal sentido, Correa (1998), expone que los habitos son “...formas
adquiridas de actuar que se presentan automaticamente” (p.33). El individuo
que adquiere un habito actua sin necesidad de darse cuenta, como un reflejo
firmemente establecido. Estos se adquieren voluntaria o involuntariamente,
originandose en ésta una doble forma de conocimiento; los cuidados que
deben tener los padres y los maestros proporcionados por una parte, medios
para que se adquieran los habitos considerados como buenos o utiles y por
otra, evitando que surjan los incorrectos o perjudiciales para el individuo y la

sociedad.

Un habito, se define segun el Diccionario de la Real Academia

Espafiola (1982), como “...una actitud o costumbre adquirida por actos

repetidos, es decir, de tanto llevar a cabo una accion determinada, se vuelve
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repetitiva en la persona que siempre la realiza.”(p. 89). Un ejemplo de habito

es el cepillarse los dientes todos los dias.

2.3.1 Habitos de Estudio

Es obvio que todo ser humano adquiere habitos, desarrollados de
acuerdo a las actitudes o estimulos presentes en el desenvolvimiento de la
vida y que a su vez surgen como condicionantes de supervivencia. Por ello,
Ponce, Aliaga y Collantes, (2003) coinciden en vincular los siguientes
factores como condicionantes respecto al estudio eficiente: “(a) La higiene
mental y psiquica (autoestima, motivaciéon, actitudes positivas, dormir,
alimentacién); (b) Habitos de lectura. (c¢) Planificacién del tiempo, (d)
Ambiente”. (p. 49).

En cuanto a la higiene mental y psiquica, se puede afirmar que tiene
relacion con el estudio porque se necesita del trabajo intelectual, que es una
actividad psiquica y, como tal, se requiere un buen nivel de autoestima,
ausencia de complejos, mantener una actitud receptiva en la que se
demuestre la curiosidad y el interés por aprender. Al respecto, Yagosesky
(2002), define autoestima como: "El juicio que realiza cada ser humano de
sus propias actitudes, sentimientos, capacidades y conocimientos. Es la
valoracién de uno mismo" (p. 28). Cuando se tiene autoestima, la persona se
siente valiosa y capaz; es apta para asumir cualquier circunstancia de su

vida (Auto-conocimiento y Auto-aceptacion).

El nivel de autoestima puede ser alto o bajo, y consecuentemente
incidira en la calidad de vida de la persona. En este sentido, McKay (2002),
expone que...“cuando se trata de niveles bajos de autoestima o no se tiene
una base de autoestima soélida, nos cuesta asumir riesgos y tomar las

decisiones necesarias que nos permitirdn vivir una vida productiva y
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gratificante” (p. 23). Por consiguiente, cuando se tiene un bajo nivel de
autoestima las relaciones familiares, amistosas, de pareja, las actividades
personales y profesionales, y consigo mismo son afectadas sensiblemente,

porque hay desconfianza, miedo, e inseguridad.

Sin embargo, un alto nivel de autoestima hace florecer la confianza en
las habilidades para resolver situaciones, y la asertividad necesarias para
permitir llegar a ser todo lo que se pueda. Por lo tanto, un alto nivel de
autoestima permite tener relaciones mas funcionales, saludables vy

profundas, principalmente consigo mismo.

Visto desde el punto de vista académico, es necesario hacerle ver al
alumno la importancia que tiene la formacién de habitos en todas las
actividades en las que se fundamenta el quehacer de todo ser humano, es
por ello que la motivacion es un estimulo interno mediante el cual resulta
positivo en las respuestas de toda actividad humana. En razén a lo expuesto,
Mallart (2008), especifica que “La motivacién es un proceso que trata de
explicar cdmo el conjunto de pensamientos, creencias y emociones se
transforman en una accion determinada a la consecucion de objetivos” (p.
177). Es decir, la motivacion conlleva al logro respecto al estudio, de un
aprendizaje significativo, ya que la misma se encuentra relacionada al
aprender en el aula de manera condicionada por la forma de pensar que
puede tener cada individuo. En este sentido, Frida y Hernandez (2001)

plantean lo siguiente:

La motivacion es un fenédmeno muy complejo, esta
condicionado por los aspectos siguientes: la
motivacién escolar es un proceso exclusivamente
enddgeno, intrapersonal, donde intervienen pocos
los factores interpersonales..., es un proceso
afectivo (me gusta o no me gusta estudiar); es un
proceso que se origina al inicio de una actividad o
tarea de aprendizaje (una especie de interruptor de
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luz que una vez encendido permanece asi hasta el
final); para motivar al estudiante solo se requiere
trabajar alguna dinamica o juego grupal que sea
atractivo para ellos; los buenos alumnos estan
motivados para aprender por si mismos; los malos
estudiantes, por las recompensas externas que
puedan obtener; los profesores no son responsables
de la motivacién de sus alumnos. (p. 36).

Segun lo antes expuesto, la motivacion dirige y sostiene a la actividad
humana, pues estimula esa necesidad de actuar, también equivale a pensar
que los docentes no son responsables por el desinterés que pueda tener un
estudiante, sin embargo, éste puede plantear diferentes estrategias para que
los estudiantes se motiven en la realizacion de las actividades presentes en
el aula y las que se envian a sus hogares. Asimismo, todo desempefio
humano estd sustentado en actitudes, al respecto Yagosesky (2002),
expone que “nuestra actitud hacia alguna cosa o persona es lo que
pensamos y sentimos sobre ella, la forma en que la evaluamos y aceptamos
y la manera en la que consecuentemente actuamos en relacién con la
misma” (p. 31). Por consiguiente, una actitud es un conjunto de
conocimientos, sentimientos y conductas que se relacionan entre si
formando una unidad que se considera mas o menos estable o duradera en

el tiempo.

Otro de los aspectos fundamentales que inciden en la formacion de
habitos y a su vez en el rendimiento estudiantil es el dormir bien, ésta es una
funcién indeclinable dentro de las actividades del organismo, de alli que el
estudiante debe aprovechar las horas del dia sin tener que quitar horas al
suefio, dado que el trabajo intelectual (clases o estudio), no puede ser eficaz
si antes no se satisface la necesidad de descanso. Al respecto, Tierno

(1999), explica que “normalmente, ocho horas pueden ser las adecuadas
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para un estudiante” (p. 21). Se acepta que es un tiempo adecuado para que

el organismo humano descanse y se recupere.

Del mismo modo, se puede afirmar que para obtener buenos
resultados en el desempefo escolar, una buena alimentacion es

fundamental, Tierno (1999), indica que este:

...constituye un aspecto de suma importancia para la
salud mental, ya que una dieta equilibrada,
contribuye a tener un estado de bienestar, libre de
las molestias que pueden surgir como producto del
proceso de la digestidén, lo cual es absolutamente
imprescindible para iniciar una jornada de estudio
(p.23).

Es decir, que todo ser humano en ejercicio escolar debe de obtener
una buena alimentacion o dietas balanceadas, de lo contrario su desempefio
seria desfavorable y por ende, estaria expuesto a un bajo rendimiento

estudiantil.

De acuerdo con los razonamientos que se han venido realizando, otro
de los factores presentes en el estudio, es la lectura, que de acuerdo con

Pesante (2005), se estima que:

...para tener una idea real y clara de la informacion,
se debe leer el material por lo menos tres veces. La
primera lectura tipicamente se hace para establecer
la idea central o general. La segunda y tercera
lecturas son para ir a lo especifico de cada parrafo y
de cada oraciéon. La tercera lectura debe ser mas
bien una de repaso y para aclarar y afincar las cosas
que no entendié o no captd en la segunda lectura.
En ocasiones, hay que leer mas de tres veces el
material, pero esto es cuando el tema es uno de
mayor dificultad conceptual o el autor no es muy
claro al exponer el tema. (p. 59)
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Cabe agregar como recomendacion, que hay que preparase
mentalmente para leer; respirar hondo, relajarse, luego dedicar un rato a esta
encomienda de leer y entender el material a estudiar, luego de leer el titulo,
preguntarse qué entiendo por éste y qué espero leer. En este sentido,

Pesante (2005), recomienda:

...recuerda que la primera oraciéon de un parrafo
tiende a ser la mas importante, es la que
generalmente presenta la idea central. Las oraciones
subsiguientes tienden a dar apoyo o a explicar la
idea presentada en la primera o primeras oraciones.
La ultima oraciéon del parrafo o resume lo que se dice
en el parrafo o da paso, en términos del tema, al
préximo parrafo. Por eso, luego de leer el primer
parrafo, recomienda hacer un alto en la lectura y
poniendo a un lado el libro o los apuntes,
preguntarse qué dice en ese parrafo, de manera que
si se tienen dudas, vaya nuevamente sobre ese
parrafo. (p. 60)

Segun se ha citado, cuando se hace una buena lectura, se obtiene un
buen aprendizaje y por ende un entendimiento del tema a estudiar. El hacer
lecturas a diario conlleva al estudiante a generar habitos respecto a su
formacién, asi mismo le permite mejorar el Iéxico y abundar sus
conocimientos en cualquier area que se quiera estudiar, en efecto, para
mejorar este factor es indispensable planificar sus actividades. Justamente,
Tierno (1999), plantea que “ ...Ia planificacion consiste en la organizacion de
planes de estudio en la que estén comprendidos los contenidos de las
distintas asignaturas, repartidos convenientemente, con arreglo a una
distribucion del tiempo bien pensada”. (p. 25). Asi mismo, Santiago (2003),
explica que “para ello es necesario establecer un horario que ayude a crear

un habito de estudio diario y que evite perder tiempo” (p.12). De manera, que
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al confeccionar el horario es preciso considerar el caracter semanal del

mismo.

De igual manera, es de estimar que todas las ocupaciones fijas, como
las actividades extraescolares; decidir cuanto tiempo dedicar a cada materia;
el grado de dificultad que presenta cada una; alternar aquellas asignaturas
que son faciles con las que presentan un mayor esfuerzo; el horario debe ser
flexible y realista, esto significa que no tiene que ser tan duro que sea
imposible de cumplir; y por ultimo, es recomendable tenerlo siempre a mano

y a la vista. Desde esta perspectiva Marsellach (1999), apunta que:

Las razones que justifican la existencia de un horario
son: a) Alivia psicolégicamente; b) Evita malgastar el
tiempo y estudiar mas de lo necesario; c) Permite la
concentracion; d) Ayuda a crear el habito del
estudio; e) Permite estudiar lo justo en el tiempo
justo”. Adicionalmente, este autor considera que
para la realizacion del horario personal se debe
tener en cuenta los siguientes elementos: a) Debe
ser estructurado semanalmente; b) Hay que tener en
cuenta los tiempos de todas las actividades; c) Hay
que hacer una escala de autovaloracion de las
asignaturas segun el agrado y el grado de dificultad
que representan para si mismos; d) Hay que
distribuirse lo mas concretamente posible, tanto las
asignaturas como las tareas; e) Las asignaturas que
son parecidas nunca deben estudiarse seguidas; f)
Dejar cada dia un rato para el ocio, entre otros.(p.5)

Finalmente, otro de los factores que interceden en un buen

rendimiento, es el ambiente, el cual, segun Santiago (2003), “...se deben
buscar las condiciones mas favorables, de tal manera que la concentracién y
el estudio no se vean desfavorecidos” (p. 12), es decir, el lugar de estudio
debe estar exento de distracciones, tener buena y adecuada iluminacion,

ventilaciéon y temperatura. Por su parte, Marsellach (1999), expresa que “El
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sitio donde se desarrolla la verdadera tarea del estudiante es frente a su

mesa de trabajo” (p .6).

Es alli, dénde, se ha conseguido crear las condiciones de silencio,
buena luz, muebles comodos, material al alcance de la mano, y asi podra
realmente concentrarse y olvidando, precisamente esas condiciones fisicas,
dedicarse a su labor intelectual. Sin embargo, es de considerar que pueden
existir en el ambiente interferencias, como el ruido, la radio, TV., Internet,
entre otras. Si estas distracciones estan presentes, el estudiante tiene menor
posibilidad de concentracién, no todos los individuos son capaces de
concentrarse y dedicarse sin tomar en cuenta el mundo exterior para realizar
sus actividades académicas. En los nifios, nifias y adolescentes las

distracciones son comunes, pues no toman en serio el trabajo que realizan.

Por el contrario, si toma el habito de estudiar en el mismo lugar, el
proceso de concentracion sera mas rapido y eficaz. Asi, se deriva de lo
expuesto, el ambiente de estudio es un aspecto de vital importancia para
lograr que el acto de estudiar sea satisfactorio y provechoso, porque unas

condiciones apropiadas y agradables haran esta actividad mas gustosa.

2.3.2 Formacion de Habitos de Estudio

Para la formacidon de habitos, la necesidad del ejercicio es una
condicion indispensable; y aunque la practica no conduce al aprendizaje,
conocer lo que se hace, en aras de saber si esta bien o mal, incita al
individuo a modificar su conducta para que sea mas eficiente. En otras
palabras, el estudio no puede motivar al alumno, si éste no sabe por qué y

para qué lo realiza. Por eso, al tener conciencia del objetivo que se persigue
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con el estudio, la fuerza del habito se vigorizara como un ejercicio de
repeticion. Al respecto Cutz (2003), senala:

... que muchos de los problemas respecto al éxito en
la escuela, giran en torno al desarrollo de los buenos
habitos de estudio y de las expectativas respecto a
las tareas en casa y, ademas afirma, que los padres
pueden desempefiar un papel importante
proveyendo estimulos, ambiente y materiales
necesarios para que el estudio sea una actividad
exitosa. Algunas de las cosas generales que los
padres y adultos pueden hacer para ayudar a sus
hijos a consolidar la adquisicion de habitos de
estudio, incluyen: (a) establecer una rutina para las
comidas, hora de ir a la cama, estudio y hacer la
tarea, (b) proporcionar libros, materiales y un lugar
especial para estudiar, (c) animar a su nifio para que
esté “listo” para estudiar sélo (concentrar su atencion
y relajarse), (d) ofrecer estudiar con su nifio
periédicamente. (p. 78)

Es evidente que cuando se cuenta con buenos habitos, sean éstos
familiares, ambientales, de salud y por ende educativos o de estudios, se
cumple con un aprendizaje significativo y junto a ello con mejor rendimiento
en cualquier area de estudio, a diferencia de no poseer habitos, con lo que el
ser humano se convierte en un ser inerte, con falta de principios. Si dicha
afirmacion se lleva al ambito educativo, se hablaria de un estudiante simple,
conformista en su actividad escolar, es por ello, que es fundamental incitar a
los alumnos en el mejoramiento de su campo educativo, ya que de esa
motivacion (que puede incluir ayuda de sus padres y docentes) dependera

de la formacion y desempeio de su vida personal y profesional.

2.3.3 Ventajas del establecimiento de Habitos de Estudio

Cuando el ser humano presenta habitos en su vida diaria, el mismo

obtiene mejores y mayores resultados en cualquier practica, incluso en la
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escolar, y por ende, ventajas a la hora de realizar cualquier actividad
académica. En relacion a lo expuesto Gutiérrez (2006), expresa que:

...el establecimiento de patrones o esquemas de
estudio tiene muchas ventajas como lo son: (a)
aumentar la cantidad de material que se puede
aprender en una unidad de tiempo, (b) reducir el
numero de repeticiones hasta su asimilacion y
consecuentemente, reducir el tiempo que podria
dedicarsele. (p. 38)

De acuerdo a esto, la puesta en practica de habitos de estudios tendra
muchas ventajas, pues el estudiante experimentara cambios en su vida, que
le traeran satisfacciones en lo personal, en sus estudios y en su vida social,
lo cual es importante en un ambiente de rapidos cambios como los que estan
ocurriendo en las sociedades actuales, sobre todo por el avance de la
tecnologia. Por eso, se cree que la autoconciencia de estos eventos, amerita
que se adopten actitudes cénsonas para poder tener respuestas a todo lo

que esta por venir.

2.4 Métodos para Aumentar la Efectividad del Estudio

Para estudiar en una forma mas efectiva es preciso tener claro cobmo
realizar un programa de estudio, para ello existen técnicas que deben estar
presentes en todo estudiante. Pesante (2005), propone seguir los siguientes

pasos:

1. Una rapida hojeada: Al iniciar cada evento de
estudio, es importante familiarizarse con el tema del
material. Hojee el material de estudio para
determinar de qué va a tratar la lectura... 2.
Preguntas: Una vez examinado el material tema y
relativamente familiarizado con el tema, debe hacer
un alto y preguntarse: ¢ Cual es o debe ser el tema
principal de este material?... 3. Leer detenidamente:
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Esto significa leer con calma, sin prisa, buscando
ideas y no palabras... 4. Expresar en sus propias
palabras lo leido: Una vez leido el material, es
importante hacer un alto y repetir en voz alta y en
sus propias palabras lo que haya entendido. Haga
esto luego de cada parrafo...5. Corroborar la
informacién aprendida: Asegurese de que aquello
que expresa en sus propias palabras en voz alta
esté correcto... 6. Meditar: Una de las formas mas
efectivas de repasar es, meditar o contemplar en la
mente los conceptos presentados en el material
estudiado. (p. 68)

2.5 Habitos de Estudio, Ensefnanza y Aprendizaje

El poseer habitos hace mas propicio el desenvolvimiento académico
de todo estudiante; es decir, logra todo aprendizaje que se disponga en
aprender formandolo como aprendizaje significativo, éstos conocimientos no
se produciran de manera satisfactoria, a no ser que se suministre una ayuda
especifica mediante la participacion del estudiante en actividades
intencionales, planificadas y sistematicas que logren propiciar en éste una

actividad mental constructivista.

Al respecto Diaz y Hernandez (2002) hacen referencia a la Teoria de
Ausubel, la cual indica que:

...el aprendizaje implica una estructura activa de las
percepciones, ideas, conceptos y esquemas que el
aprendiz posee en su estructura cognitiva. Clasifica
su postura como constructivista (el aprendizaje no es
una simple asimilacién pasiva de informacioén literal,
el sujeto la transforma y estructura) e interaccionista
(los materiales de estudio y la informacion exterior se
interrelacionan e interactian con los esquemas de
conocimientos previas y las caracteristicas
personales del aprendiz)... concibe también al
alumno como un procesador activo de la
informacién, y dice que el aprendizaje es sistematico
y organizado, pues es un fenémeno complejo que no
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se reduce a simples asociaciones memoristicas.
(p.35).

Todo individuo tiene metas, en el caso de la educaciéon la meta es la
formacién o el aprender por si mismo o ayudado, por ende, la educacion va
mas alla de la adquisicibn de conocimientos; es fomentar el desarrollo
afectivo de todo ser humano, ademas del desarrollo personal y creativo para
promover o lograr un aprendizaje significativo el cual se puede entender
como aquel que conduce a la creacién de estructuras de conocimientos
mediante la relacién sustantiva entre la nueva informacion y las ideas previas
de los estudiantes. De esta manera, los estudiantes tienen la capacidad de
transformar sus conocimientos con lo que estan aprendiendo. De acuerdo a
lo expuesto, Serrano (1999) indica que: “Aprender significativamente consiste
en la comprensién, elaboracion, asimilacién e integracion a uno mismo de los
que se aprende, en contraposicién a la mera acumulacion de conocimientos

o informacién sin ninguna relacién con la persona“. (p. 59)

Segun se ha visto, todo ser humano tiene la capacidad de construir
sus propios conocimientos y de igual manera mejorarlos, segun como éste
forme su estructura cognitiva. Al respecto, un manual de la Universidad de

Carolina del Norte (2000) afirma que:

Segun Piaget los nifios construyen activamente sus
conocimientos del ambiente usando lo que ya saben
e interpretando nuevos hechos y objetos... La
investigacion de Piaget se centr6 fundamentalmente
en la forma en que adquieren el conocimiento del
ambiente al ir desarrollandose, no le interesaba tanto
lo que conoce el nifio, sino como piensa en los
problemas y en las soluciones. Estaba convencido
de que el desarrollo cognitivo supone cambios en la
capacidad del nifio para razonar sobre el mundo. (p.
102)
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Sobre las bases de las consideraciones anteriores, tienen relevancia
con la investigacion, ya que de cierta manera se busca que los estudiantes
obtengan mejor rendimiento estudiantil, utilizando los conocimientos ya
adquiridos y fortaleciéndolos con los que posteriormente seran aprendidos a
los que también se les puede llamar conocimientos por acomodacion. En tal
sentido, Piaget citado por Pozo (1996) lo define de tal forma: “llamaremos
acomodacioén a cualquier modificacion de un esquema asimilador o de una
estructura, modificacibn causada por los elementos que se asimilan”.
(p-180). La acomodacién por ende, supone no sélo una modificacion de los
esquemas previos en funcion de la informacién asimilada, sino también una
nueva asimilacion o reinterpretacién de los datos o conocimientos anteriores

en funcion de los nuevos esquemas construidos.

La adquisicion de un nuevo concepto puede modificar toda la
estructura conceptual precedente, un conocimiento recién adquirido, seria
como un alumno nuevo que se incorpora a clases una vez comenzado el

Curso.

Con respecto al aprendizaje, el manual de la Universidad de Carolina

del Norte (2000), sostiene que Piaget lo entendia como:

El aprendizaje esta subordinado al desarrollo y no a
la inversa... su teoria rompe radicalmente con la
creencia de que el aprendizaje puede estimular... la
etapa del desarrollo, limita lo que los nifios pueden
aprender y la manera en que lo haran... no es
posible acelerar el desarrollo por medio de
experiencias del aprendizaje.

(p. 125)

Con referencia a lo anterior, se puede afirmar que la meta de la

educacion no es aumentar el conocimiento, sino crear la posibilidad de que
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el nifio invente y descubra. Cuando se les ensefia demasiado rapido, se
impide que los estudiantes agilicen este proceso. A diferencia de lo
expuesto, la teoria de Vygotsky, pone de relieve las relaciones del individuo
con la sociedad, este teorico afirmd que no es posible entender el desarrollo
del niflo si no se conoce la cultura donde se cria. De acuerdo a lo antes
mencionado, el manual de la Universidad de Carolina del Norte (2000)
expone que:

La perspectiva de Vygotsky, respecto al aprendizaje,
el conocimiento no se construye de modo individual,
sino que se construye entre las personas a medida
que interactian. Las interacciones sociales son
companfieros y adultos mas conocedores constituyen
el medio principal del desarrollo intelectual. El
conocimiento no se sitda ni en el ambiente ni en el
nifo. Mas bien se localiza dentro de un contexto
cultural o social determinado, en otras palabras,
creia que los procesos mentales del individuo como
recordar, resolver problemas o planear tienen un
origen social... el nifio nace con habilidades
mentales elementales, entre ellas la percepcion, la
atencion, y la memoria. (p. 128)

En este sentido, dicha aseveraciéon tiene relevancia con la
investigacion, ya que cuando se realizan actividades grupales o de
interaccion social, ésta les permite a los estudiantes ser mas activos, por
ende, con esta teoria se puede afirmar que por medio de la interaccién entre
compaferos se logra establecer el rendimiento estudiantii en aquellos
estudiantes que se les nota poco interés por sus actividades, pues
internalizan los conocimientos previos y en el acto construyen uno nuevo. En
consecuencia, Vygotsky, citado por el manual de la Universidad de Carolina
del Norte (2000) que:

Una de las aportaciones mas importantes respecto a
la teoria de la educacién es el concepto de zona del
desarrollo proximal que a Vygotsky le interesaba el
potencial del nifio para el crecimiento intelectual mas
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que su nivel real de desarrollo. La zona de desarrollo
proximal incluye las funciones que estan en proceso
de desarrollo pero que todavia no se han
desarrollado. (p. 131)

En la practica la zona de desarrollo proximal presenta la brecha entre lo
que el estudiante puede hacer por si mismo y lo que puede hacer con ayuda,
este le permite al docente observar el nivel de rendimiento que este puede

obtener solo y en actividades grupales.

2.5.1 La Ensenanza

Una de las misiones de la educacién es formar en los estudiantes
diferentes competencias necesarias para el desarrollo cultural, social y
econémico dentro de la sociedad, especificamente, el docente es quien
cumple con este rol de transformador en los educandos, llevando consigo
planes estratégicos que permitan integrar de manera activa y motivante sus
habilidades y sus pensamientos . Por lo tanto, Paul y Donald (1999) sefalan
que ‘“las estrategias se basan en la premisas de que los estudiantes
aprendan con mayor efectividad cuando participan activamente en la
organizacion y busqueda de relaciones en la informacién que cuando
pasivamente reciben cuerpos de conocimientos dados por el docente.” (p. 9).
Esta participacion activa, resulta tanto en una comprensiéon mas profunda del
contenido estudiado, como en el mejoramiento de la habilidad de pensar; es
decir, que ésta le proporciona al estudiante modelos de ensefianza viables

para su transformacion mental de manera organizada y comprensible.

Establecer un concepto especifico de ensefianza no es tarea facil,
pues se deben tomar en cuenta incontables aspectos y elementos que
participan dentro del complejo proceso de ensefianza-aprendizaje. En este

sentido, Serrano (1999) concibe:
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Que como se toma en cuenta fundamentalmente al
estudiante como sujeto activo y constructivo, y como
el aprendizaje esta subordinado al desarrollo mismo
del sujeto, la ensefianza debe concebirse como la
accion pedagdgica mediante la cual se crean,
organizan y brindan al estudiantes una serie de
situaciones de aprendizaje que tienden a incidir
sobre el proceso que él realiza para aprender. (p. 24)

Precisamente, la ensefianza consiste en la aplicacion de
procedimientos que el docente emplea de manera reflexiva y flexible con el
objeto de promover el logro de aprendizaje significativo en los alumnos, son
en esencia recursos pedagogicos para ensefar a aprender, para aprender a
aprender. Igualmente, toda situacién de aprendizaje permite al estudiante
participar activamente, interactuar con el medio para confrontar sus propias
hipotesis con los hechos de la realidad y vivir experiencias Uutiles y
significativas, respetando siempre sus posibilidades cognitivas vy
permitiéndole que utilice las mismas estrategias que emplea
espontdneamente en el proceso de construccién del conocimiento en

general.

2.5.2 La Enseinanza segun Jean Piaget

Se considera pertinente comenzar con un analisis mas profundo sobre
la ensefanza utilizando la concepcidén aportada por Piaget. Este te6rico se
enfoca, especificamente, en la practica de la ensefianza, estructura y
organizacion del contenido respecto a la educacion. En efecto, Serrano
(1999) especifica:

Segun Piaget, la ensefianza debe estar
estrechamente ligada a la realidad inmediata del
nifo, partiendo de sus propios intereses, por cuanto
su construccion intelectual no se realiza en el vacio
sino en relacidon con su mundo circundante. Las
materias escolares como las matematicas, el
lenguaje, las ciencias naturales deben concebirse no
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como finalidades en si mismo, sino como
instrumentos de los que el alumno se vale para
construir su propio sistema de pensamiento,
mientras satisface sus necesidades y su curiosidad
intelectual. (p. 32)

Al valorar dicha afirmacion, se entiende la relevancia que tiene para con
esta investigacién, ya que de cierta manera promueve la ensefianza en los
estudiantes partiendo de sus propias experiencias, construyendo asi mismo
un nuevo concepto, deduciendo del hecho que un aprendizaje significativo
es de caracter no memoristico, sino de construccion de ideas. Como se
mencion6é anteriormente, se realiza desde el exterior hacia el interior; es
decir, es un proceso de internalizacion o transformacion de las acciones
presentes en su espacio vital. Con esta aseveracion, se comprende que
cuando un estudiante presenta habitos, éste proceso de internalizacion se
hace mas factible, pues cuando busca esos nuevos conocimientos surge en
él la necesidad de investigar e indagar, lo que le permite llegar por si mismo

a la construccion de sus propios conceptos.

2.5.3 La Ensefianza segun la Teoria de Jerome Brunner

Vista la ensefianza desde la perspectiva de Brunner, la misma se
concibe como una instruccion. Justamente, Brunner (1968) citado por
Serrano (1999), afirma que “la instruccién es, después de todo, el esfuerzo

o por ayudar o darle forma al crecimiento”. (p. 33)

De acuerdo a esto, se puede considerar que el objetivo principal de la
instruccion, es que especifique la manera en que se puede asistir a los
estudiantes para aprender y desarrollarse. Debe ésta establecer cuales son
los criterios que habran de observarse para lograr organizar un ambiente
escolar que conduzca al mejor aprendizaje posible, y reconocer ademas, que

un programa tiene que tomar en cuenta no solamente la naturaleza y
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estructura del conocimiento, sino también la naturaleza y estructura del que
aprende y del proceso de aprendizaje. En el caso de los docentes, éstos
aplican estrategias o sugerencias que facilitan el desarrollo cognitivo del
estudiante, haciendo que el mismo se motive y desempefie un excelente rol
en el ambito escolar y social. Respecto a aquellos estudiantes que no logran
un aprendizaje, el docente debe buscar nuevas estrategias para lograr su
objetivo en el que el estudiante alcance un dominio con la mayor facilidad
posible. En las técnicas utilizadas por el docente, éste debe determinar un

orden sucesivo respecto al material objeto de estudio.

Otro ejemplo de instruccion, se podria observar cuando se le dan
sugerencias a una persona de como realizar alguna actividad o cémo llegar a
un sitio especifico. En consecuencia, Pozo (1996), muestra el siguiente
ejemplo:

“Me podrias indicar, por favor, hacia donde tengo
que ir desde aqui?,” pregunté Alicia.

“eso depende de donde quieras llegar”, Contesto el Gato.
“a mi no me importa demasiado a donde....” Empez6

a explicar Alicia.

“en ese caso da igual a dénde vayas” Interrumpio el Gato.
“...siempre que llegue a alguna parte”, termin6 Alicia

a modo de explicaciéon

“joh! Siempre llegaras a alguna parte”, dijo el gato,

“si caminas lo bastante”. (Lewis C. Alicia en el pais

de las maravillas) (p. 225)

En el mencionado ejemplo, destaca la proyeccion de proceso
cognitivos. Se considera que es una forma que permite al docente estructurar
los conocimientos de manera que el estudiante analice reflexione, hipotétice
los procesos de la mente. Por consiguiente, la forma como se presentan los
conocimientos deberian comprendidos por los estudiantes, esto se logra
cuando se organizan los planes y programas de estudio, por tanto, el

curriculo de educacién debe establecer una serie de conocimientos y
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aptitudes que deben ser logrados por el educando de manera agradable e
interesante. De acuerdo a lo planteado, Brunner (1971) citado por Serrano
(1999) supone:

Que cualquier materia se puede ensefiar a cualquier
individuo, a cualquier edad, en una forma interesante
y honesta a la vez. Esto sintetiza el aforismo de
Brunner que dice: siempre hay una versidon
apropiada de cualquier aptitud o conocimiento, que
se pueda impartir a cualquier edad en que se quiera
empezar la ensefanza... cualquier idea, problema o
cuerpo de conocimiento se pueden presentar en una
forma lo suficientemente simple, para que cualquier
sujeto particular la pueda comprender de una
manera aceptable. (p. 36)

Lo antes expuesto, explica como se deben presentar los conocimientos
en una forma comprensible para el estudiante, asi mismo, como se debe
hacer para que le proporcione conocimientos satisfactorios; para lograr un
aprendizaje significativo, es imprescindible que el docente conozca el nivel
de desarrollo cognoscitivo del estudiante, para que la ensefianza sea eficaz
y conduzca a un aprendizaje natural, fomentado por estrategias, en el que el
estudiante aprenda a través del desarrollo de sus actividades, descubriendo
y resolviendo sus propios problemas . Serrano (1999), citando a Brunner,
expone que “aprender por descubrimiento debe ser fomentado, este no
significa descubrir algo totalmente desconocido, quiere decir descubrir algo
por si mismo, lo cual lleva al individuo a obtener conocimientos mas

exclusivamente personales”. (p. 38)

Es decir, que en la medida en que un alumno puede emprender el
aprendizaje como un actividad que le permita descubrir algo por si mismo,
en esa misma medida él sentirda mayor autonomia e interés por realizar las
actividades de aprendizaje, sin que sea necesario algun estimulo; es decir,

sin que se le premie o se les castigue. Brunner, citado por Serrano (1999)
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plantea que: “la ensefianza por descubrimiento generalmente implica no
tanto el proceso de conducir a los estudiantes a descubrir lo que esta
afuera, sino mas bien a descubrir lo que tienen en sus propias mentes”.
(p 39). Este planteamiento, es trascendental en la orientacién de la
ensefianza, por cuanto es la base para proporcionar el desarrollo cognitivo
de cualquier estudiante. Si la ensefianza conduce a una orientacion del
aprendizaje, de esta manera, la curiosidad, el interés y la necesidad natural
de aprender inducen al estudiante a la exploracion, la cual es necesaria para

el verdadero aprendizaje. Serrano (1999), citando a Brunner, expone que:

Conviene alertar al estudiante a que elabore
predicciones, que infiera, que formule hipdtesis y
hasta que adivine, ya que estas actividades ayudan
a desarrollar el pensamiento intuitivo. Hay que
orientar al estudiante para que eche mano de la
adivinanza o de la conjetura cuando se encuentre
ante un problema que no puede resolver. (p.41)

Precisamente, al estudiante hay que darle libertad, de modo que se
comience por descubrir que conocimientos trae, del mismo modo,
permitiendo que sea natural en su aprendizaje, que todo pensamiento
intuitivo sea apoyado y retroalimentado a fin de que adquiera confianza en si
mismo, y logre resolver todo problema o dificultad que se le presente en la

vida.
2.5.4 La Ensenanza desde la concepcién de Carl Rogers

Respecto a la educacioén, Serrano (1999) citando a Rogers, indica que
su pensamiento se evidencia claramente cuando plantea que “la meta de la

educacion tiene que ver con la formacion de personas capaces de aprender

por si mismos, de adaptarse al cambio... “. (p. 41)
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Todo ser humano esta expuesto a cambios que a lo largo del tiempo
son los que le permiten formarse y prepararse para el transcurso de la vida.
En el desarrollo de esta investigacién, estos cambios fomentan e
incrementan habitos que fortalecen diferentes actitudes y habilidades
mentales, especificamente en la etapa estudiantil. Precisamente, segun la
concepcion de Rogers citado por Serrano (1999), se expresa que:

...la ensefanza no debe basarse en la mera
comunicaciébn de  conocimientos para  ser
memorizados por los alumnos. La cuestion de qué
es lo que se ha de ensefar, es decir, el programa,
no es relevante para la ensefianza. En un mundo
que esta cambiando continuamente, la informacion
y los conocimientos se hacen rapidamente
anacronicos y obsoletos... todo lo que se pueda
ensefar a una persona es de poca importancia, y
que no influye sensiblemente en su conducta...

(p-43)

Para Rogers, dentro de la ensefianza, la intervencion del docente
cambia radicalmente, su trabajo no es fundamentalmente compartir
informacién, conocimientos o actitudes, menos hacer que el estudiante
memorice conocimientos, mas bien su objetivo es facilitar el aprendizaje,
dirigiéndolo de manera significativa y autodirigida, dando plena libertad a la
curiosidad, promoviendo el sentido de busqueda y de exploracion, para que
éstos se adapten de algun modo al mundo cambiante y hacer frente a los
problemas que se le planteen, logrando en si, confianza. La discusién libre y
espontanea desarrolla en todo aprendiz la expresion y el pensamiento

critico. Al respecto Serrano (1999), sefiala:

Que el método de aprendizaje a través de la
investigacion es importante por cuanto es wun
proceso de experiencia y de participaciéon. Desde
este punto de vista la materia no se considera como
un conjunto de datos absolutos ya descubiertos. El
docente en el aprendizaje por investigacion plantea
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problemas y sirve de recurso a los alumnos en la
solucién de los problemas. De esta manera se
desarrolla en los estudiantes el espiritu critico. (p.45)

Dicha afirmacién es fundamental para esta investigacion, pues
comprende que el estudiante busque e indagar ese sentimiento de querer
aprender por si mismo, teniendo la libertad de ser siempre él mismo, y con
sentido de responsabilidad. Precisamente de alli depende todo aprendizaje,
de cuanto se quiere aprender en la vida, si se desea ser simplemente
alguien que sabe plasmar su nombre en un simple papel, o de ser un
intelectual maduro y efectivo; personas que no sélo puedan pensar, sino
también sentir y relacionarse con los demas de una manera agradable y

comprensiva.

2.5.5 Estrategias de Ensefanza.

Las estrategias de ensefanza sirven para lograr verdaderos
aprendizajes. Funcionan como herramientas, que, especialmente en el
ambito escolar actuan como sistemas de organizaciéon, planificacién,
ejecucion y evaluacion de resultados didacticos, en cuanto al estudio de un
contenido especifico. Dichas estrategias son recomendables para que sean
aplicadas por docentes dentro del proceso escolar; facilitan la comprensiéon
de temas y coadyuvan en el aprendizaje significativo. Las estrategias de
enseflanza se pueden dividir o clasificar en tres periodos: Pre-
instruccionales (antes de aplicar nuevos conocimientos), Co- instruccionales
(durante este proceso) y Post-instruccionales (finalizado el proceso). De esta

manera, se pueden establecer las siguientes:
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Figura # 1

Estrategias de Ensefianza para un
Aprendizaje Significativo

Proceso de Ensenanza-Aprendizaje
|| [ | [ |

Pre-Instruccionales Co-Instruccionales Post-Instruccionales
(Conocimientos (Atencién del (Refuerzo de lo
Previos) estudiante) Aprendido)

A

*Resumenes
Finales
*Estructuras

¥ o

*Uso de mapas
conceptuales y mentales
*Redes Semanticas
*llustraciones

*Establecimiento

de Objetivos
*Organizadores
Previos
*Lluvia de Ideas

Textuales
*Inquietudes y
Preguntas finales

*Preguntas Intercaladas
*Pistas Tipograficas o

N Dicursivas

Maotivacién y enlace ' Establecer conclusiones y

con conocimientos Focalizar y Mantener la Reforzar lo Aprendido
previos atencién

Fuente: Diaz (2001) (p. 71)

2.5.6 Estrategias de Aprendizaje.

Las estrategias de aprendizaje son ejecutadas voluntariamente y de
manera intencional por un aprendiz, cosa que ocurre cuando se le indica que
debe realizar la accién de aprender, recordar o solucionar problemas sobre
algun contenido. La ejecuciéon de dichas estrategias de aprendizaje, ocurre
asociada con otros recursos y procesos cognitivos de que dispone el
alumno. Sin embargo, Diaz (2001), insiste en la necesidad de diferenciar
entre varios tipos de conocimientos que se poseen y utilizan durante el

aprendizaje:

a. Procesos cognitivos  basicos (atencion,
percepcion, almacenaje y recuperacion). b.- Base de
conocimientos (bagaje de hechos, conceptos y
principios que se poseen organizados en
esquemas). ¢c. Conocimiento estratégico (estrategias
de aprendizaje y utilizacion adecuada de lo que se
conoce). d. Conocimiento metacognitivo
(conocimiento que poseemos sobre qué y cédmo lo
sabemos). (p.115)
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Las estrategias de aprendizaje significativo pueden entenderse como

procedimientos flexibles que el estudiante tiene que asumir a partir de

contextos educativos, con la ayuda o intermediacién de alguien que lo guia 'y

que sabe mas, por lo general un docente o compafero de clases.

Igualmente, las distintas estrategias de aprendizaje juegan un importante

papel dentro de los procesos metacognitivos y autorreguladores. En cuanto

a la primera aseveracion, se entiende que la metacognicion se refiere al

conocimiento que tenemos sobre los procesos y productos propios del

individuo y la autorregulacién es la aplicacion de ese conocimiento para su

control y supervision ante las tareas de aprendizaje y solucion de problemas.

Figura # 2
Clasificacion de Algunas Estrategias de Aprendizaje

Proceso Tipo de Finalidad u Técnica o
Estrategia Objetivo Habilidad
Repaso Simple Repeticion simple y
Aprendizaje Recirculacién de la acumulativa
Memoristico informacion Apoyo al Repaso Subrayar
(Seleccionar) Destacar
Copiar
Palabra Clave
Procesamiento Rimas
Simple Imagenes Mentales
Parafraseo
Elaboracion Elaboracion de
inferencias
Procesamiento Resumir
Complejo Analogias
Aprendizaje Elaboracion
Significativo Conceptual

Organizacién

Clasificacion de la
Informacién

Uso de Categorias

Jerarquizacién y
Organizacion de la
Informacion

Redes Semanticas
Mapas conceptuales
Uso de estructuras
textuales

Recuerdo

Recuperacién

Evocaciéon de la
Informacién

Seguir pistas
Busqueda directa

Fuente: Dicha clasificacion se hace con base a lo expuesto por Pozo (1990), citado por Diaz (2001) (p.119)
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2.6 BASES LEGALES

Para lograr una comprensibn mas amplia sobre la planificacion,
participacion y promocion que tiene el Estado venezolano en relacién con la
educacion y las acciones que la misma implica, se abordaran las diferentes
leyes que en ello tienen competencia. Se trata de realizar un analisis a
aquellos articulos especificos, que hacen mencién sobre la colaboracion y
derechos que tienen los individuos (especialmente los estudiantes) en recibir
y sentirse protegidos ante el garante de actividades que contribuyan con su
formacién integral, tanto personal como profesional. En este sentido, se

tomaran como referencia los siguientes estatutos:

2.6.1 Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999)

Articulo 102;

La educacién es un derecho humano y un deber
social fundamental, es democratica, gratuita y
obligatoria. El Estado la asumira como funcion
indeclinable y de maximo interés en todos sus
niveles y modalidades y como instrumento del
conocimiento cientifico, humanistico y tecnolégico al
servicio de la sociedad. La educacion es un servicio
publico y esta fundamentada en el respeto a todas
las corrientes del pensamiento, con la finalidad de
desarrollar el potencial creativo de cada ser humano
y el pleno ejercicio de su personalidad... (p. 87)

El articulo mencionado, establece que la educacion es un derecho
para todos los ciudadanos. La misma es netamente gratuita y obligatoria, lo
que indica que el Estado asume la responsabilidad y promueve dentro de la
sociedad el fomento de conocimientos cientificos, humanisticos vy
tecnologicos, con el fin de lograr seres conscientes y utiles para la sociedad.

Igualmente respeta la capacidad y creatividad que cada persona pueda
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generar desde su propio intelecto, garantiza el desarrollo libre de la

personalidad.

Articulo 103:

Toda persona tiene derecho a una educacion
integral de calidad, permanente, en igualdad de
condiciones y oportunidades, sin mas limitaciones
que las derivadas de sus aptitudes, vocacion y
aspiraciones... (p. 87)

De acuerdo a lo expresado, el Estado venezolano sefiala que todas
las personas del pais tienen derecho a una educacién en igualdad de
condiciones; es decir, que no existen diferencias sociales, econémicas o
raciales que impidan su participacion dentro de este sistema. Asimismo,
especifica que no existe mas obstaculo que el de su propia voluntad para
ejercer dicho deber que por derecho le corresponde. La educacién se

garantiza en y no hay mas dificultad que el que cada quien posea o imponga.

2.6.2 Ley Organica para la Proteccion del Nifio y el Adolescente (1998)
Titulo 1, sobre Derechos, Garantias y Deberes en su Articulo 55,

sobre el Derecho a Participar en el Proceso de Educacion, expresa:

Todos los nifios y adolescentes tienen el derecho a
ser informados y a participar activamente en su
proceso educativo. El mismo derecho tienen los
padres, representantes o responsables en relacion al
proceso educativo de los nifios y adolescentes que
se encuentren bajo su patria  potestad,
representacion o responsabilidad (p. 39)

Este articulo establece el derecho que tienen los nifios y adolescentes
de saber acerca de su educacion e involucrarse activamente en sus estudios.
También, hace referencia al deber que tienen los padres y representantes de

brindar oportunidades para el desarrollo integral del ser humano desde una
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perspectiva humanista; es decir, orientada hacia el desarrollo de la persona y
la formacién del ser social, que implicitamente, conlleva a la garantia de la

universalizacion de los derechos fundamentales.

2.6.3 Ley Organica de Educacién (1999)
Capitulo 1, sobre la Educacion:
Articulo 14:

La educacién es un derecho humano y un deber
social fundamental concebida como un proceso de
formacién integral, laica, inclusiva y de calidad,
permanente, continua e interactiva, promueve la
construccion social del conocimiento, la valoracion
ética y social del trabajo, y la integralidad y
preeminencia de los derechos humanos, la
formacién de nuevos republicanos y republicanas
para la participacion activa, consciente y solidaria en
los procesos de transformacion individual y social,
consustanciada con los valores de la identidad
nacional, con un visién latinoamericana, caribefia,
indigena, afrodescendiente y universal.

En el apartado anterior, se explica que la educacién es un derecho
fundamental de todos los ciudadanos que pretende que se ejecute de
manera integral y continua para que genere en el futuro la creacién de
conocimientos e investigaciones que ayuden en la construccién de la
sociedad y el mejoramiento del pais. A la par, promueve el reforzamiento de
valores, identidad nacional y las tradiciones culturales. El Articulo 17 sefiala:

Las familias tienen el deber, el derecho y la
responsabilidad en la orientaciébn y formacién en
principios, valores, creencias, actitudes y habitos en
los nifos, nifias, adolescente, jévenes, adultos y
adultas, para cultivar respeto, amor, honestidad,
tolerancia, reflexion, participacion, independencia y
aceptacion. Las familias, la escuela, la sociedad vy el
Estado son corresponsables en el proceso de
educaciéon ciudadana y desarrollo integral de sus
integrantes.
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El Estado venezolano promueve las herramientas que faciliten el
proceso de educacion, dentro de ello debe haber una colaboracion
imprescindible entre la familia, la escuela, la sociedad y el Estado. Lo que se
busca con ello, es que cada ente asuma y entienda el papel que le
corresponde dentro del desarrollo de los estudiantes. De la misma forma, la
familia debe apoderarse de ese compromiso de fomentar los valores como el
respeto, amor y tolerancia para que funcionen como bases para la
participacién y contribucion del progreso de la Nacion. La familia,
especialmente padres, madres y representantes deben estar vigilantes ante
el desarrollo, avance o dificultades que sus hijos presenten en el proceso de
educacion, en este sentido, deben aportar y orientar a sus representados en

el establecimiento de habitos de estudio.

Articulo 24:

El Sistema Educativo es un conjunto organico vy
estructurado, conformado por subsistemas, niveles y
modalidades, de acuerdo con las etapas del
desarrollo humano. Se basa en los postulados de la
unidad, corresponsabilidad, interdependencia vy
flexibilidad. Integra politicas, planteles, servicios y
comunidades para garantizar el proceso educativo y
la formacion permanente de la persona sin distingo
de edad, con el respeto a sus capacidades, a la
diversidad étnica, linguistica y cultural, atendiendo a
las necesidades y potencialidades locales,
regionales y nacionales.

El Sistema Educativo venezolano es una organizacion que busca
perfeccionar la integralidad de los educandos, y con ello generar unidad y
responsabilidad para lo que devenga en el futuro; es decir, que se garantiza
que el proceso educativo se debe proporcionar sin distingo de edad,
diferencia étnica, linglistica y cultural, implica el respeto por las tradiciones y
raices culturales. Igualmente, muestra que la escuela es un ente que debe

funcionar como plataforma para proyectar la potencialidad de cada aprendiz,
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y en esto se involucran indudablemente, la organizacién y creacion de

herramientas o estrategias que faciliten el proceso de ensefianza.

Articulo 25. El Sistema Educativo esta organizado en:

1. El sistema de educacion basica, integrado por los
niveles de educacién inicial, educaciéon primaria y
educacion media. El nivel de educacién inicial
comprende las etapas de maternal y preescolar
destinadas a la educacién de nifios y nifias con
edades comprendidas entre cero y seis afios y
conduce a la obtencién del certificado de educacién
primaria. El nivel de educacibn media comprende
dos opciones: educacion media general con
duracién de cinco afios, de primero a quinto afo, y
educacion media técnica con duracion de seis anos,
de primero a sexto afio. Ambas opciones conducen
a la obtencion del titulo correspondiente. La
duracién, requisitos, certificados y titulos de los
niveles del subsistema de educaciéon basica estaran
definidos en la ley especial.

Esta investigacion se enmarca al nivel de Educacion Media General
que abarca estudiantes, adolescentes cuyas edades oscilan entre los 14-18

anos.
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CAPIiTULO Il

MARCO METODOLOGICO

El objetivo principal de esta investigacion fue vincular la importancia
que tienen los métodos, habilidades y logros estudiantiles para mejorar e
incrementar la calidad de vida intelectual y cognoscitiva de los estudiantes de

Educacion Media General, particularmente en los habitos de estudio.

3.1 Enfoque de la Investigaciéon

Esta investigacién, se enmarc6é bajo la modalidad de un trabajo
cuantitativo. De acuerdo con Arias (2006), una investigacion cuantitativa son

aquellas que se expresan en valores o datos numéricos. (p. 58)

De acuerdo a lo expuesto la investigacién estuvo desarrollada por la
recoleccion de datos, en el cual se diagnosticé y luego se analizé respecto a
los habitos presentes o ausentes en los estudiantes de 4° afio secciones C y

D del Liceo Bolivariano Alberto Adriani.
Al respecto, Hernandez, Fernandez y Baptista, (2003), sefialan que

En una investigacion cuantitativa se usa la
recoleccion de datos para probar hipotesis, con base
en la medicibn numérica y el andlisis estadistico,
para establecer patrones de comportamientos y
probar teorias. (p 6)

De este modo, se aprecia que esta investigacion estara desarrollada
bajo la recolecciéon de datos a través de la observacion, respaldada con

datos de tipo cuantitativos (encuestas diagnésticas) que permitan de forma
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mancomunada (con un tiempo prudente) observar cuales son los habitos
presentes o ausentes en los estudiantes de 4to afio, secciones “C” y “D” de

Educacién Media General del Liceo Bolivariano “Alberto Adriani”.

3.1.1 Tipo de Investigacién

Dado el propésito fundamental de este trabajo, el mismo, se circunscribe
dentro de un tipo de investigacién de campo, porque se realizo directamente
en el area donde las variables acontecen. En este sentido, Kerlinger (1984),
citado por Sabino, (2000), conceptualiza los estudios de campo como
“aquellos que se realizan en el ambiente natural sin afectar las variables del
contexto” (p. 22). Asi mismo, agrega que las investigaciones de campo “se
refieren a los métodos a emplear cuando los datos de interés se recogen en

forma directa de la realidad mediante el trabajo concreto del investigador”
(p- 24).

Ante lo citado, es preciso deducir que a través de la auto percepcién se
puede lograr directamente una relacibn con un individuo, por ello, en la
presente investigacion se hace necesario llevar un control de lo realizado a
diario en el aula, ya que de estos minutos que el docente preste atencién a
un estudiante se discernira respecto a los habitos de estudio que éstos

puedan tener, para luego describir o analizar dichas actitudes.

A su vez, esta investigacion se clasifico, como una investigacion
descriptiva, ya que la finalidad es detallar las habilidades de estudio utilizadas
por los estudiantes del 4to Afio, secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”, de la poblacién de El Vigia del Estado Mérida. Al respecto,
Hernandez, Fernandez y Baptista (2003), plantean que la “...finalidad de los
estudios descriptivos es analizar situaciones y eventos, es decir, cobmo es y

cémo se manifiesta determinado fenémeno” (p. 45).
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Todo estudio descriptivo permite analizar un evento o situacion vivida en
un momento y lugar determinado, que en este caso se cifie al aula de clases,
permitiendo, de esta forma, al docente corregir y orientar a los estudiantes
siempre y cuando estén presentes condiciones de autoestima, sentido y
valoracién de la necesidad de los aprendizajes para el mejoramiento de su

practica académica.

Por su parte, Chavez (2001), sefiala que las “investigaciones descriptivas
son todas aquellas orientadas a recolectar informacion relacionada con el
estado real de las personas, objetos, situaciones o fenbmenos, tal cual se
presentaron en el momento de su recoleccion” (p. 74). En otras palabras, un
estudio de caracter descriptivo, refiere lo medido, lo observado en un tiempo
determinado, situacién que permite en cierta medida conocer la vida del
estudiante, éste seria el momento oportuno para motivar y fomentar
habilidades y actitudes que sean de alcance para la formacién integral del

mismo.

3.1.2 Diseno de la Investigacion

De acuerdo con los objetivos planteados para este trabajo, la delineacién
asumida fue de tipo no experimental, ya que se observaran los fenémenos tal

y como se dieron en la realidad, para luego ser analizados.

En los estudios no experimentales, no se construye ninguna situacion,
sino que se observan situaciones ya existentes, sin ser provocadas
intencionalmente por el investigador. Los estudios no experimentales, de
acuerdo a Fernandez, Hernandez y Baptista, (2003) “son cualquier
investigacion en la que resulta imposible manipular variables o asignar

aleatoriamente”. (p. 49), es decir, el disefio es de tipo no experimental,

70



CAPITULO Ill = Ji it
MARCO METODOLOGICO {

B DE PROFESIONALIZACION
DOCENTE

porque no se manipulan las variables y los sujetos son observados en su

ambiente natural, en su realidad, para después ser analizados.

A su vez, la investigacién es transeccional o transversal, ya que los datos
se recolectaran en un s6lo momento, en un tiempo Unico. Segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2003), “describir variables y analizar su incidencia e
interrelacion en un momento dado” (p. 62). Esto permito describir datos
originales, presentes en el aula, y de cierto modo conocer y entender la
naturaleza de los aspectos que se desean analizar, en este caso, lo
fundamental fue indagar en los habitos de estudio presentes en los
estudiantes de Educacibn Media General, especificamente en los
estudiantes de 4" afio, secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano “Alberto
Adriani” de El Vigia, Municipio Alberto Adriani del Estado Mérida.

3.2 Poblacion y Muestra

3.2.1 Poblacion

La poblacién y muestra estuvo orientada especificamente, a cincuenta y
dos (52) estudiantes de 4 afio, secciones “C” y “D” de Educaciéon Media del

Liceo Bolivariano “Alberto Adriani” ubicado en El Vigia, Estado Mérida.

Una vez definido cual sera la unidad de analisis, se procede a delimitar la
poblacion a ser estudiada, sobre la cual, se pretende generalizar los
resultados. De acuerdo con Sierra (1999), la poblacién se define como “el
conjunto de unidades que se requiere estudiar, las cuales deberan ser
observados individualmente en el estudio” (p. 45). Este explica al conjunto
por el cual se regira el estudio para validar las conclusiones del mismo. De
igual manera, Chavez (2001), afirma que la poblacion objeto de estudio

“...constituye el universo de la investigacion, sobre la cual, se pretende
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generalizar los resultados, ademas de estar constituidas por caracteristicas o

estratos que le permitan distinguir los sujetos unos de otros” (p.51).

Para el momento del estudio, la poblacién estuvo representada por una
poblacion de cincuenta y dos (52) estudiantes, entre hembras y varones de
Educacion Media General del Liceo Bolivariano “Alberto Adriani”, cuyas

edades estan comprendidas entre 14 y 18 afios o mas de edad.

3.2.2 Muestra

La muestra esta determinada por una pequefia porcidbn que
representa dicha investigaciéon. Al respecto, Chavez (2001) afirma que
“...una muestra es una porcién representativa de la poblacién que permite
generalizar los resultados de una investigacion. (p. 164). Se tomd6 una
muestra no aleatoria, sino intencional de cincuenta y dos (52) estudiantes de
4to afo, cuyas edades se encuentran entre los 14 y 18 afios de edad. Se

escogieron dos secciones: “C” (25 adolescentes) y “D” (27 jévenes).

3.3 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

En esta fase de la investigaciéon las técnicas e instrumentos que se
utilizé permitié la recoleccién de datos pertinentes para verificar o responder
a las inquietudes de la investigacion, respecto a los habitos presentes en los
estudiantes de Educacién Media General. En este orden de ideas, Arias

(2006), define las técnicas como:

...los medios materiales que se emplean para
recoger y almacenar la informacién. Ejemplo: fichas,
formatos de cuestionario, guias de entrevistas, lista d
cotejo, grabadores, escala de actitudes, u opinion
(tipo likert), entre otros. (p.25).
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En consecuencia, la investigacion estuvo estructurada, primeramente
por la observacion constante de los estudiantes en valoracion, seguidamente
y de manera complementaria se aplico una encuesta con la finalidad de
diagnosticar la recoleccién de datos, para determinar la presencia o no de los
habitos en los alumnos de 4" afio, secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Precisamente, Pardinas (1980) sefiala que la encuesta es:

...una pesquisa o averiguacion en la que se emplean
cuestionarios para conocer la opinibn publica.
Consiste en el acopio de testimonios orales y
escritos de personas vivas. En la investigacion de
campo, para la recopilaciéon de informacion pueden
utilizarse las entrevistas, los cuestionarios y el
muestreo, entre otros. La entrevista es una de las
técnicas mas usuales en ciencias sociales. Puede
definirse como la relacion que se establece entre el
investigador y los sujetos de estudio. Puede ser
individual o grupal, libre o dirigida. (p.76)

Para la recoleccion de la informacion se elabord una encuesta tipo
cuestionario de caracter diagnostico bajo la aprobacién de tres especialistas,
profesores de Educaciéon que incluye cuarenta y un (41) preguntas de
seleccion forzosa y de respuestas abiertas referentes a algunos aspectos
relacionados con la autoestima, motivaciéon, actitudes positivas, descanso,
alimentacién, estimulos, ilustraciones, analisis y comprensién de textos,
elaboracién de horarios, cronogramas de actividades escolares, actividades
extra-catedra, espacio, iluminacién, temperatura, herramientas y materiales

e interferencias de estudio.

En la mencionada encuesta, los estudiantes tuvieron que marcar la

opcion que consideraban correcta con una X en los recuadros de Si o No.
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De igual modo, se les afiadié preguntas contentivas de ¢;Por qué?, de
manera que permitiera complementar y comparar esas respuestas con un

analisis descriptivo, buscando semejanzas, diferencias o contradicciones.

La encuesta se aplicod con el fin de conocer cual es el estado actual de
los habitos de estudio de los estudiantes, si conocen de qué se trata, si los
aplican o cuales son sus formas de estudiar, tanto dentro del aula como en
sus hogares. Se hacia preciso aplicar una encuesta que diagnosticara la
situacién real de los alumnos, lo que permitiria evaluar el problema, buscar
estrategias de ayuda y finalmente realizar una propuesta que permitiera el
mejoramiento de los habitos de estudio en los estudiantes de 4to afo,
secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano “Alberto Adriani” de El Vigia del
Esto Mérida.

En esta parte de la investigacién se describen los datos presentados,
los cuales fueron desarrollados por un cuestionario para luego ser

analizados los resultados.

En razédn a lo expuesto Arias, (2006) sefiala que un cuestionario es:

..la modalidad de encuesta que se realiza de forma
escrita mediante un instrumento o formato en papel
contentivo de una serie de preguntas. Se le
denomina cuestionario autoadministrado porque
debe ser llenado por el encuestado, sin intervencion
del encuestador. (p. 74)

En definitiva, se expresa que esta investigacion tuvo como propoésito
proponer estrategias que permitan mejorar las habilidades y actitudes de
estudio en los alumnos de 4to de Educaciéon Media General, asi como dar

aportes respecto a nuevas técnicas que conlleven a los docentes a mejorar
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las estrategias para motivar e incentivar y fomentar los habitos de estudio

en los alumnos y alumnas de liceo Bolivariano “Alberto Adriani”. Por ende,

esta modalidad permitié al investigador tener una visibn mas clara respecto a

las actitudes que usualmente desempefia en su ejercicio académico.

3.4 Técnicas para el Analisis de los Datos.

Esta investigacion estuvo sometida por el programa estadistico SPSS,

para el analisis descriptivo de los datos, evaluar la confiabilidad y validez

logradas por el instrumento utilizado (encuesta-cuestionario), y para luego

ser presentados los resultados por medio de tablas y gréaficos. Al respecto

Hernandez, Fernandez y Baptista (2003), coinciden en indicar que:

O

El analisis cuantitativo de los datos se efectla
mediante la matriz de datos, la cual esta
guardada en un archivo.

Los analisis estadistico se llevan a cabo mediante
programas computacionales, con la ayuda de
paquetes estadisticos, los mas conocidos son:
SPSS, Minitab y SAS.

El tipo de analisis o pruebas estadisticas depende
del nivel de medicibn de las variables, las
hipétesis y el interés del investigador.

Las distribuciones de frecuencias contienen las
categorias, los codigos, las frecuencias absolutas
(numero de casos), los porcentajes validos y los
porcentajes acumulados.

Las distribuciones de frecuencias (particularmente
de los porcentajes) pueden presentarse en forma
grafica.

La estadistica inferencial sirve para efectuar
generalizaciones de la muestra a la poblacion. Se
utiliza para probar hipotesis y estimar parametros.
Se basa en el concepto de distribuciéon
muestral.(p 5)
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CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En esta parte del trabajo se expuso los resultados obtenidos en la
encuesta-cuestionario realizada a los estudiantes en investigacion, cuyo
analisis se complemento con los datos obtenidos en la observacion
constante que se efectlo con los estudiantes de 4to afio secciones C y D del
Liceo Bolivariano “Alberto Adriani” ubicado en la localidad de El Vigia, del
Estado Mérida. A continuacién se presenta lo mas relevante obtenido en el

diagnéstico realizado a través del instrumento recolector:
4.1 Resultados de las Encuestas-cuestionario

Los resultados obtenidos fueron diversos, mas aun tomando en cuenta
que el instrumento de diagnéstico contenia cuarenta y una (41) preguntas de
seleccion forzosa y respuestas abiertas. Por esta razén de los cuarenta y un
(41) items se escogieron por grado de importancia y relevancia para los
resultados y su analisis cuarenta (40), con los cuales se pretende dejar claro
cuales son los habitos de estudios que en la actualidad tienen los estudiantes

de 4to afio, secciones C y D del Liceo Bolivariano “Alberto Adriani”.

Con el fin de llevar una secuencia mas precisa, se dividieron dichos
resultados por secciones, obedeciendo a cada uno de los indicadores que se
pretendieron evaluar, quedando, asi comprendidas de la siguiente manera:
datos demograficos, habitos de estudio, autoestima y valoracién del estudio,
condiciones de estudio, distribucién del tiempo de estudio, actividades extra-
catedra, interferencias o distracciones, alimentacién y motivacién para futuras

propuestas.
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4.1.1 Datos Demograficos:

En esta primera parte de la encuesta-cuestionario se tomé en cuenta
la edad y el sexo de los joévenes. Dichos detalles son esenciales para
cualquier investigacioén, sobre todo si es educativa, ya que con ello se puede
evaluar el grado de madurez que presenta un alumno (edad) y establecer
diferencias y semejanzas -entre mujeres y varones (sexo)- en algunas
circunstancias, como el nivel de interés y responsabilidad que tienen en los

estudios, si son mas frecuentes en unos que en otros.

Primeramente, se deduce que la edad de los encuestados oscila entre
los catorce (14) y dieciocho (18) afios (Refiérase Tabla 1). De acuerdo con
los resultados obtenidos, los alumnos de 4to afio, secciones C y D del Liceo
“‘Alberto Adriani” son en su mayoria jovenes de quince afos de edad (25),

seguidos por los de dieciséis (16).

Tabla 1
Edad de los y las estudiantes de 4'° afio, Secciones “C” y “D” de Educacion
Media General del Liceo Bolivariano “Alberto Adriani”.

Edad N° %
14 anos 15 9,6
15 ainos 25 48,1
16 afios 16 30,7
17 anos 3 5,8
18 afos 2 3,8
Mas 1 1,9
TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Si se observa con detenimiento el grafico 1, se aprecia que los
estudiantes de 15 afios representan la mayoria (48,1%), seguidos de los de
16 (30,7%) junto con los de 17 afios (5,8%). Dichos datos manifiestan que

los jovenes en estudio se encuentran dentro de las edades consideradas
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como normales dentro de las cuales estan los adolescentes que cursan 4to

ano de Educacion Media General del Sistema Educativo venezolano.

Grafico 1

Edad de los y las estudiantes de 4t°afno, Secciones
“C"y “D"” de Educacion Media General del Liceo
Bolivariano “Alberto Adriani”.
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Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

En lo que se refiere al sexo de los encuestados, la mayoria la
representan las mujeres (24) con una pequefia diferencia de los varones (21)

y otros (7) estudiantes que prefirieron no indicar su sexo. (Refiérase Tabla 2).

Tabla 2
Sexo de los y las estudiantes de 4% afio, Secciones “C” y “D” de Educacion
Media General del Liceo Bolivariano “Alberto Adriani”.

Sexo N° %
Femenino 24 46,2
Masculino 21 40,4
Sin Indicar 7 13,4
TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

La muestra recogida sefiala que los y las estudiantes investigados
constituyen una muestra casi pareja entre hembras y varones, pues segun se
estima en el grafico 2, las chicas figuran con (46,2%), los hombres (40,4%) y
otros que no indicaron su sexo (13,4%), ya sea porque se les olvidé marcar
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la opcion o porque resolvieron no colocarlo. Por lo tanto, hay una diferencia
de solo de (3) estudiantes mujeres de mas con respecto a los varones, cosa
que es provechosa para la investigacion porque a pesar de esos (7) de los

cuales se desconoce su sexo, la porcidon tomada se encuentra casi uniforme.

Grafico 2

Sexo de los y las estudiantes de 4% afio, Secciones “C” y
“D” de Educacion Media General del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Sin Indicar

Masculino

Femenino

LSS S -

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

De esta forma, se concluye que los y las estudiantes encuestados
representan una muestra casi homogénea, ya que se caracteriza por ser de
alumnos y alumnas cuyas edades estan comprendidas entre 15, 16 y 17
afos en su mayoria, donde las chicas superan a los varones sélo por (3), con

la excepcidn de los que no indicaron su sexo.
4.1.2 Los Habitos de Estudio.

En esta segunda parte de la encuesta-cuestionario se tomo en cuenta
lo concerniente a la definicion de los habitos de estudios, con la finalidad de
que se observara si el estudiante conocia certeramente de qué se trata tener
un habito para estudiar. Esta iniciativa surgié ante la necesidad de haber

apreciado a través de la observacion continua que a pesar de que se trata de
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estudiantes que casi culminan su etapa formal escolar de Educacion Media

General no demostraban tener métodos al momento de instruirse.

Precisamente, como se distingue en la Tabla 3, se les pregunté a los y
las estudiantes si conocian qué era un habito de estudio, de los (52)
encuestados (24) respondieron que Si, (24) consideraron que No, (2) se
clasificaron en la categoria Nulo -ya que respondieron Si y No al mismo

tiempo- y (2) que no indicaron nada.

Tabla 3
¢ Sabe usted qué es un Habito de Estudio?
Opcioén N° %
Si 24 46,2
No 24 46,2
Nulo 2 3,8
Sin Indicar 2 3,8
TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Lo que se entiende con dicha interrogante es que las opiniones de los
encuestados se encuentran divididas entre un (46,2%) del Si y otro (46,2%)
del No. Los alumnos dicen conocer qué son habitos de estudio, mientras la
otra mitad desconoce de qué se trata, pero tomando en cuenta aquellos que
dijeron Si y No, es decir Nulo (3,8%) y otro tanto de (3,8%) que no
respondieron no se puede hacer un estimado de lo que cree, sin embargo si
no respondieron o colocaron Siy No en su respuesta hace suponer que no
saben qué es un habito de estudio.
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Grafico 3

éSabe usted qué es un Habito de

46,2

Si No Nulo Sin Indicar
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Adicionalmente, se les indicé en la encuesta-cuestionario que dieran
una definicion corta de qué consideraban ellos qué era un habito de estudio.
Las respuestas fueron variadas: algunos razonaron que se trataba de
obtener conocimiento (1); estrategias para estudiar (2); estudiar con musica
(1); estudiar o leer (12); habituarse a un tiempo de estudio (8); realizar algo
constante todos los dias (1); tomar notas, lecturas y fichas (1); Nulo —es
decir, respuestas que no se relacionan, que no tiene nada que ver con lo que

se les preguntaba- (Refiérase Tabla 4).

Tabla 4
Definalo brevemente

Opcion N° %
Conocimiento 1 1,9
Estrategias para estudiar 2 3,8
Estudiar con musica 1 1,9
Estudiar, leer 12 23,1
Habituarse a un tiempo de estudio 8 15,4
Realizar algo constante todos los dias 1 1,9
Toma de notas, lecturas, fichas 1 1,9
Nulo 2 3,8
Sin Indicar 24 46,2

TOTAL > 52 100%

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano

“Alberto Adriani”.

De las opciones proporcionadas por los estudiantes, se puede indicar

en primera instancia que desconocen -como se evidencia en el grafico 4- qué
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son los habitos de estudio, o por lo menos tener una pequena idea de lo que
implica. Por ejemplo, dentro de las concepciones vagas que proporcionaron
sobre los habitos de estudio, especificaron de forma individual que es
estudiar y leer (23,1%), habituarse a un tiempo de estudio (15,4%), tomar
notas, lecturas y fichas (1,9%) y finalmente, lo mas acertado posible sélo (1)
estudiante calificé a los habitos de estudio como estrategias para estudiar
(1,9%).

Otros, por el contrario, estuvieron totalmente inseguros y errados al
momento de dar su respuesta: conocimiento (1,9%), realizar algo constante
todos los dias (1,9%), Nulo (3,8%) y una mayoria que dejé de responder al
dejar en blanco y no indicar nada (46,2%). De tales datos, se puede extraer
que los alumnos de 4to afo, secciones C y D desconocen, -por lo menos en
definicion- qué son los habitos de estudio, lo empalman con actividades que
se relacionan con los mismos como habitarse a alguna accién, pero que en
este caso tiene que tener un propésito que es el estudio, leer, tomar notas,
habituar el tiempo al estudio, pero no conocen que dichas labores implican

todas, con otras mas, tener habitos de estudio.

Grafico 4

®m Conocimiento

Definalo brevemente

m Estrategias para estudiar
= Estudiar con musica
46, ® Estudiar, leer
= Habituarse a un tiempo de
23,1 estudio

= Realizar algo constante todos
los dias

Toma de notas, lecturas,
- fichas

Nulo

AAAARARAR

(<]

Sin Indicar

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano “Alberto Adriani”.

Seguidamente se les inquirid: ¢ Tiene usted algun habito de estudio?,
donde debian responder Si o No con la finalidad de que indicaran si

personalmente, ante lo que entendian como un habito de estudio, ellos
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creian que poseian alguno. De los (52) alumnos encuestados, (31)
respondieron que Si tenian algun habito de estudio, mientras que (17) dijeron

no tenerlo y (4) no indicaron. (Refiérase Tabla 5).

Tabla 5
¢ Tiene usted algun Habito de Estudio?
Opcion N° %
Si 31 59,6
No 17 32,7
Sin Indicar 4 7,7
TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Si se comparan los resultados de dicha pregunta con la anterior, se
observa que los estudiantes a pesar de no saber qué son los habitos de
estudio consideran que si poseen alguno de ellos (59,6%), es decir, que mas
de la mitad de los alumnos piensan que aunque respondieron no saber qué
es un habito de estudio, en sus actividades cotidianas escolares los
practican, cosa que es contradictoria si se toma en cuenta que la mayoria
tiene bajo rendimiento estudiantil. Otro tanto (32,7%) expresaron No tener
habito para estudiar y (7,7%) se abstuvieron de contestar.

(Refiérase Gréfico 5).

A simple vista, y haciendo un andlisis inicial de dichos resultados se
nota claramente que los alumnos de las secciones C y D de 4to afo del
Liceo “Alberto Adriani” desconocen qué son los habitos de estudio,
superficialmente reconocen que los mencionados habitos implican
actividades como leer, analizar, resumir, es decir, tener una serie de

estrategias para estudiar y asi mejorar el rendimiento escolar.
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Grafico 5
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Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Con la finalidad de indagar mas profundamente sobre el conocimiento
que tienen acerca de los habitos de estudio, se les pregunt6é ¢Cual?, es
decir, especificamente qué herramienta utilizan para estudiar
adecuadamente. De acuerdo a la Tabla 6, (20) estudiantes prefirieron —a
pesar de suponer que si tienen un habito de estudio- no manifestar cual,
seguidamente (16) opinan que cuando leen y analizan aplican un método
adecuado para estudiar y otro tanto de (3) reconocen que escribir y estudiar

son actividades que contribuyen al aprender.

Contradictoriamente, (1) estudiante supone que estudiar acostado,
estudiar con musica (3), exponer (1), tener inteligencia, rapidez y légica (1) y
repasar lo visto (1) puede funcionar como estrategia de estudio. Otros (3)
respondieron algo totalmente fuera del contexto de lo que se les estaba
preguntando (Nulo), lo que demuestra que gran cantidad de los encuestados
no saben qué son los habitos de estudio, y que si tienen algun habito para
estudiar, éste puede ser desventajoso para lograr la actividad final: mejorar el

rendimiento académico.
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Tabla 6
¢, Cual?
Opcion N° %
Escribir 3 5,8
Estudiar 3 5,8
Estudiar acostado 1 1,9
Estudiar con musica 3 5,8
Exponer 1 1,9
Inteligencia, rapidez y logica 1 1,9
Leer y analizar 16 30,7
Repasar lo visto 1 1,9
Nulo 3 5,8
Sin Indicar 20 38,5
TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Detalladamente, se percibe que (38,5%) de los encuestados no
indicaron, es decir, dejaron en blanco la respuesta sobre cual es su habito de
estudio, mientras que (30,7%) leen y analizan para estudiar. (Refiérase
Grafico 6). Dichos datos, confirman que paradojicamente los estudiantes de
4to afio secciones C y D del Liceo “Alberto Adriani” consideran que si saben
qué son los habitos de estudio, pero al momento de definirlo demuestran
tener ideas aisladas de lo que se trata y cuando se les inquiere acerca de
sus habitos personales para estudiar, muchos piensan que si los tienen y
que es aquella actividad que realizan al momento de estudiar, como leer,
repasar lo que esta en su cuaderno, escribir, exponer, estudiar de una u otra

manera, por ejemplo, acostado o con musica.

De todo ello, se puede simplificar que los estudiantes desconocen y se
sienten confundidos a la hora de establecer claramente cuales son las
estrategias que utilizan para estudiar, pero mas alla de la simple actividad de
realizar un acto habitual como estudiar, ellos ignoran si poseen o no tareas

que les sirvan de herramientas para mejorar y lograr el objetivo principal del
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escolar, el aprendizaje significativo. Los estudiantes suelen confundir

técnicas de estudio con habitos de estudio.

Grafico 6
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Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Al evaluar los habitos de estudio, y la actividad como tal, era
imprescindible observar si los mencionados estudiantes les gusta estudiar,
todo ello con la finalidad de tener claro si los mismos consideraban que la
acciéon que realizan dentro del aula de clase les agrada o no, porque si se
sienten obligados a realizar un trabajo que es frecuente, el fomentar
estrategias de habitos de estudio debia comenzar por hacer nacer el gusto
por lo que hacen, sino seria una tarea infructuosa.

Precisamente, en la Tabla 7 se valora que a (51) estudiantes de los
(52) les agrada estudiar, lo que hace suponer que cuando realizan la
actividad la hacen con gusto y de buena manera porque no se sienten
presionados por sus profesores o docentes, asi la accion de fomentar habitos
para estudiar supone un trabajo mas cémodo y con mayores posibilidades de

éxito.
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