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Tabla 7
¢ Le gusta estudiar?

Opcién N° %

Si 51 98,1

No 1 1,9
TOTAL > 52 100%

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Conforme a lo expresado por los estudiantes de 4to afio secciones C y
D del Liceo “Alberto Adriani” en la encuesta-cuestionario, su satisfaccion al
momento de estudiar indica que el (98,1%) reconoce que el estudio es
agradable, mientras que para (1,9%), es decir, (1) de ellos el trabajo de

estudiar no le es grato (Refiérase Grafico 7).

Grafico 7
éLe gusta estudiar?
1,9% m Si
No

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

A modo de indagar mas a fondo en el gusto por el estudio, se les
indagdé a los encuestados por qué les agradaba, ello con el fin de que si
respondian afirmativamente especificaran cual era el motivo principal o lo
que les atraia mas de la mencionada accién, si por el contrario no les
gustaba, era preciso saber el por qué, ya que con ello se podia evaluar cdmo
hacer que el estudio comenzara a ser atractivo para ellos. Justamente, de los
(52) alumnos en estudio, (34) de ellos les gusta estudiar, ya que piensan que
gracias a esto pueden obtener conocimiento, otros opinan que es provecho
para ellos (9) y otros decidieron no responder (6) el por qué les agrada el

estudio (Refiérase Tabla 8).
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Tabla 8
¢ Por qué?
Opcién N° %
Es provechoso 9 17,3
Me parece bien 2 3,8
Obtener conocimiento 34 65,4
Porque si 1 1,9
Sin Indicar 6 11,5
TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”

A la mayoria (65,4%) de los estudiantes de 4to afio, secciones Cy D
del Liceo “Alberto Adriani” les gusta estudiar porque consideran que
realizando la mencionada actividad pueden obtener conocimiento, otros, por
su lado, creen que al estudiar consiguen cosas provechosas para su vida,
mas alla del conocimiento porque pueden prepararse para un futuro
universitario (17,3%), mientras que un alto porcentaje no respondieron a la
interrogante (11,5%), cosa que hace suponer que no saben por qué les
agrada estudiar. Igualmente, un bajo porcentaje (3,8%) y (1,9%) contestaron
que les atraia estudiar porque les “parece bien” y “porque si”,
respectivamente. Dichas expresiones indican que estos alumnos no saben

por qué les gusta estudiar (Refiérase Grafico 8).

Grafico 8

M Es provechoso
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Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”
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4.1.3 Autoestima y Valoracion del Estudio

Consecuentemente, para obtener informaciéon mas acertada sobre la
relacion existente entre autoestima e importancia del estudio, es decir, en la
forma en que se siente el estudiante -animica y fisicamente- el cdmo se
siente consigo mismo y en relacion a las actividades que realiza
cotidianamente -como ir a la escuela y estudiar- y destacar dentro de ello el
valor y la relevancia que le dan al estudio y su funcionabilidad. En este
sentido, se les infiri6 a los encuestados si se sentian bien cuando
estudiaban, y respondieron en su mayoria (50) que Si, mientras (1) dijo que
no, respuesta que hace suponer que lo hace por necesidad u obligacion.
(Refiérase Tabla 9).

Tabla 9
¢, Se siente usted bien cuando estudia?
Opcién N° %
Si 50 96,2
No 1 1,9
Sin Indicar 1 1,9
TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”

Cuando se observa con detenimiento el Grafico 9, se advierte que al
(96,2%) de los estudiantes se sienten bien cuando estudian, resultados que
reflejan y coinciden con lo que se ha tratado con anterioridad, que si les es
grato estudiar porque aprenden cosas nuevas y les es provechoso para su
porvenir profesional y personal.

Grafico 9
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Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano “Alberto Adriani”
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Si los estudiantes de 4to afio se sienten bien cuando estudian,
resultaba atrayente complementar dicha informacién con una pregunta de
respuesta abierta: ;Por qué? De ello se desprende lo siguiente: (9) alumnos
se sienten bien porque aprenden algo nuevo, porque simplemente les agrada
y porque salen bien en sus estudios. Igualmente, (8) consideran que el
bienestar de estudiar se da porque se superan y aprenden algo diferente,

mientras (8) no indicaron el por qué les gusta (Refiérase Tabla 10).

Tabla 10

¢ Por qué?
Aprendo algo nuevo (Si) 9 17,3
La mente esta ocupada (Si) 3 5,8
Me agrada (Si) 9 17,3
Me supero y aprendo (Si) 8 15,4
Porque si (Si) 3 5,8
Salir bien en los estudios (Si) 9 17,3
Tengo comparieros (Si) 2 3,8
Nada se me graba (No) 1 1,9
Sin Indicar 8 15,4

TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano

“Alberto Adriani”.

Detalladamente, si se observa el Grafico 10 se aprecia que existen
respuestas variadas con respecto al por qué los estudiantes encuestados se
sienten bien cuando estudian. Por ejemplo, agrupando las respuestas se
infiere que parejamente (17,3%) considera que cuando estudian aprenden
algo nuevo y esto les sirve para salir bien en sus estudios. Es indiscutible
que cuando un estudiante logra buenas calificaciones se siente
recompensado, alegre, si esto ha sido obtenido gracias a su esfuerzo. Otros,
aprecian la sensacion de bienestar cuando estudian porque comparten con
sus companeros de aula (3,8%) y porque tienen su mente ocupada (3,8%).
Contrariamente, el estudiante que dijo no sentirse bien cuando estudia

especific6 que es porque no se le “graba nada” (1,9%), es decir, no logra
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ningun aprendizaje y esto se debe seguramente a la falta de un habito para

estudiar.

Es importante destacar que la autoestima se puede relacionar con el
valor del estudio, ya que un estudiante cuando entiende que la accion de
estudiar puede dejarle un beneficio que vaya mas alld de la simple
memorizacién y del obtener buenas notas, comprende que es una ganancia

que le dara frutos a futuro, tanto a nivel profesional como personal.

Grafico 10
B Aprendo algo nuevo (Si) M La mente esta ocupada (Si)
W Me agrada (Si) B Me supero y aprendo (Si)
M Porque si (Si) m Salir bien en los estudios (Si)
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Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

En funcién de indagar mas acerca del agrado por el estudio de los
encuestados, se pens6 en observar cual o cuales eran las asignaturas que
les atraia mas estudiar. Como se estima en la Tabla 11 hubo variedad de
respuestas y de manera general los (52) alumnos respondian indicando una
sola como su favorita. En vista de la cantidad de ellas, se decidi6é agruparlas

en dos categorias: ciencias y humanidades para que de este modo se
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pudiese hacer una comparacion entre las preferencias de los alumnos por las

ramas de estudio.

De esta forma, se advierten los siguientes resultados: en Ciencias, los
alumnos encuestados prefieren Biologia (15) como la materia que les agrada
estudiar mas, seguida de Matematica (4); Fisica (3); Quimica (1) y Salud (1).
En cuanto a la rama de Humanidades se contabiliza lo siguiente: Castellano
(4); Historia (2); Inglés (2) y Geografia (1). Equivalentemente, otras de las
materias elegidas por los estudiantes de 4to afio se encuentran Educacion
Fisica (5), Dibujo Técnico (4), Pre-militar (2), y finalmente (7) que no
respondieron, posiblemente porque les agrada mas de una o porque no les

atrae una en especial (Refiérase Tabla 11).

Tabla 11
¢ Qué materia le agrada estudiar mas?
Opcién N° % |
Biologia 15 28,8
Castellano 4 7,7
Dibujo Técnico 3 5,8
Educacién Fisica 5 9,6
Fisica 3 5,8
Geografia 1 1,9
Historia 2 3,8
Inglés 2 3,8
Matematica 4 7,7
Ninguna en especial 1 1,9
Pre-militar 2 3,8
Quimica 1 1,9
Salud 1 1,9
Varias 1 1,9
Sin Indicar 7 13,4
TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

De los mencionados resultados, y como se estima en el gréafico 11, los
estudiantes encuestados de 4to afo secciones C y D prefieren materias

relacionadas con las ciencias, particularmente biologia (28,8%), seguida de
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Educacion Fisica (9,6%), castellano (7,7%) y matematica (7,7%). Con estos
datos se puede especificar que existe una preferencia para asignaturas de
corte practico-experimental mas que aquellas tedricas, ello hace suponer que
los estudiantes practican poco la lectura, y como ha sido costumbre, las
materias relacionadas con las ciencias sociales, especialmente historia
(3,8%) y geografia (1,9%) suelen ser materias de poco interés para los
estudiantes, siendo precisamente en este punto donde surge la necesidad de
motivarlos en la busqueda de estrategias que contribuyan al mejoramiento
del rendimiento escolar, esencialmente en estas asignaturas. Sin embargo,
no es de olvidar que un alto porcentaje de jévenes decidieron no contestar la
pregunta (13,4%), lo que insinlda que hay vacio en este analisis porque no se

conoce con certeza la propension de estos adolescentes.

Grafico 11

m Biologia ¢Qué materiale agrada estudiar mas?

M Castellano

= Dibujo Técnico

® Educacion Fisica 13%
M Fisica 1.9%
= Geografia 994 9%

£ ’ (]

W Historia

= [nglés

Matemaética
M Ninguna en especial 7:7%
= Pre-militar
Quimica
Salud

Varias

Sin Indicar

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Con el objetivo de averiguar si existia un nexo entre el bajo
rendimiento de asignaturas teédricas y la falta de agrado por la lectura, se
quiso indagar en los encuestados si les gustaba leer o no.
Contradictoriamente a lo que pudiera pensarse (47) estudiantes de los (52)
expresaron su atractivo por la lectura, mientras (5) opinaron que no les

interesaba (Refiérase Tabla 12).
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Tabla 12
¢Le gusta leer?

Opcion N° %

Si 47 90,4
No 5 9,6
TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Es de admitir, entonces, que a la mayoria de los adolescentes
estudiados les agrada la lectura (90,4%) en comparacion con un pequefio
numero que confes6 no gustarles el habito de leer (9,6%) (Refiérase Gréafico
12). Estos resultados son discordantes si se comparan con lo que se ha
expresado anteriormente, ya que existe menor preferencia por materias
tedricas dentro de los alumnos de 4to afio secciones C y D, ello puede tener
explicacién si se observa desde el punto de vista de que probablemente hay
deficiencias en el habito de leer para las asignaturas tebdricas, debido
seguramente a la metodologia que se aplica, a deficiencia en la motivacion y
en las exigencias e intereses que pueden entender los estudiantes sobre las

mismas.

Justamente en eso radica la importancia de los habitos de estudio, en
crear en el estudiante necesidad y valoracion por lo que hace, no basta con
entender que se debe aprobar un examen o una asignatura, sino que debe
concurrir la conciencia y relevancia de lo que se hace, de su finalidad, por
ello, en materias teoéricas donde para algunos la falta de interés produce
rechazo hacia la lectura y lo que esta implica -como el analisis- deben
crearse una serie de herramientas que ayuden al joven en la tarea de leer,
analizar, resumir, sintetizar, cuestién que no sélo le sera provechosa para
determinadas asignaturas, sino que le facilitard el camino en otras ramas del
estudio. El habito y gusto por la lectura trae diversos beneficios, como mejora
de la ortografia, enriquecimiento del lenguaje y mayor seguridad al momento

de la expresion tanto escrita como oral.
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Grafico 12
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Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Precisamente ante lo dicho, resultaba interesante preguntarles a los
estudiantes por qué les gustaba la lectura, la idea consistia en indagar a
profundidad cual era la causa del gusto por el mencionado habito.
Justamente, acorde a la Tabla 12, aquellos que consideran que les agrada
leer piensan que se debe a que pueden aprender sobre todo (18), otros
porque aprenden a hablar (5), porque les distrae (5), porque es importante

(4) y porque mejora su ortografia (4).

Tabla 13
¢, Por qué?
Opcién N° %
Aprender a hablar (Si) 5 9,6
Desestresa (Si) 1 1,9
Distrae (Si) 5 9,6
Es importante (Si) 4 7,7
Mejora la lectura 4 7,7
Mejora la ortografia (Si) 4 7,7
Para no aburrirme (Si) 2 3,8
Porque si (Si) 2 3,8
Saber de todo (Si) 18 34,6
No me gusta (No) 3 5,8
Me da flojera (No) 1 1,9
Sin Indicar 3 5,8
TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.
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De acuerdo a estos datos, se percibe que la mayoria de los
adolescentes investigados comprenden los beneficios que ofrece la lectura
como ampliar el conocimiento (34,6%), mejorar el lenguaje (9,6%) y la
ortografia (7,7%), lo que sugiere que dan importancia a la actividad, pero
basados en otras de sus respuestas también se infiere que no todos
vislumbran el leer como un habito de estudio. Por ejemplo, algunos
consideraron que les gusta leer porque es importante (7,7%), porque distrae
(9,6%), para no aburrirse (3,8%), porque si (3,8%) o porque Desestresa
(1,9%).

Otro aspecto que refuerza esta idea surge observando las respuestas
que proporcionaron aquellos que dijeron no gustarles leer, ellos opinan que
es porque simplemente no les gusta (5,8%) o porque les da flojera (1,9%).
Las mencionadas negaciones pueden interpretarse como desconocimiento y
falta de habito para la lectura en funcion de la mejora de la actividad escolar

(Refiérase Gréfico 13).

Grafico 13

é¢Por qué?

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.
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A modo de examinar los gustos especificos de los encuestados en
cuanto al tipo de lectura que les atraia mas, se les inquirié cual era la de su
preferencia. En consecuencia, los jévenes respondieron de forma variada
que les agradaban muchos tipos de lecturas, como por ejemplo el cuento, las
leyendas, la prensa, revista, terror. Sus gustos son variados, pero en su
mayoria prefieren leer cuestiones que estén relacionadas con la aventura y la

fantasia, mas que una lectura de caracter cientifico.

Tabla 14
¢ Qué tipo de lectura le gusta?

Opcién N° %
Ciencias 3 5,8
Cuento 10 19,2
Historia 2 3,8
Leyendas 1 1,9
Mitologica 1 1,9
Ninguna 6 11,5
Novelas 8 15,4
Poesia 4 7,7
Prensa 2 3,8
Revistas 1 1,9
Terror 2 3,8
Todo tipo 3 5,8
Nulo 2 3,8
Sin Indicar 7 13,4

TOTAL > 52 100%

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Las lecturas favoritas de los estudiantes de 4to afio secciones C y D
tienen que ver con cuentos (19,2%), novelas (15,4%), poesia (7,7%) y de
todo tipo (5,8%) (Refiérase Grafico 14). A pesar de esto, surgen dos datos
interesantes: Ninguna (11,5%), es decir que no les agrada ninguna lectura,
cosa que se puede entender como ninguna en especial y otro tanto no indicé
qué tipo de lectura le agrada mas (13,4%), donde se hace dificil tratar de
entender el por qué, o por qué algunos se contradicen diciendo que les

agrada leer porque aprenden pero no les gusta ninguna lectura o prefieren
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comun que los estudiantes suelan contrariarse o no responder a las
inquietudes que se tienen, sin embargo, los datos recogidos no son
despreciables, por lo tanto, se puede afirmar que les gusta la lectura, que
saben que es importante porque les ayuda a mejorar su conocimiento, el

lenguaje y la ortografia.

Grafico 14
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Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

En definitiva y para cerrar esta seccidon de la encuesta-cuestionario se
buscé examinar cual era la relevancia que los jovenes le asignaban al
estudio, todo ello por medio del propédsito que consideraban que tiene el

mismo. La mayoria de ellos (42) indicaron que cuando estudian la actividad

tiene un fin, mientras que (8) opinan lo contrario (Refiérase Tabla 15).

Tabla 15
Cuando estudia o lee ¢ Considera usted que dicha actividad tiene algun

proposito?

Si 42 80,8

No 8 15,4

Sin Indicar 2 3,8

TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano

“Alberto Adriani”
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Observando detalladamente el grafico 15, se advierte que (80,8%) de
los encuestados dan propésito al estudio y sélo (15,4%) no lo cree. De estas
afirmaciones se puede exteriorizar que la mayoria de los estudiantes de 4to
afio estan conscientes de que la accién de estudiar genera alguna utilidad,

ya se vera mas adelante cudles piensan que son éstas.

Grafico 15

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Precisamente se les preguntd cual era dicho propdsito, y respondieron
de forma coincidente (37) que es aprender. No especificaron si es aprender
cosas nuevas, diferentes, si es aprender para un examen o para pasar,
tampoco indicaron si el estudio genera beneficios a futuro (Refiérase Tabla
16).

Tabla 16
¢, Cual?
Opcidén N° %
Aprender 37 71,2
Salir bien 2 3,8
Nulo 1 1,9
Sin Indicar 12 23,1
TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”
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aprender (71,2%) es la intencion del estudio, mientras (23,1%) no indico el
por qué cuando anteriormente afirmaban que el estudio era favorable. En
resumen, la mayoria de los estudiantes de 4to ano del Liceo “Alberto Adriani”
piensan que el estudio es una actividad importante que genera provecho,
pero esa utilidad es entendida a un resultado inmediato, del presente como
pasar una prueba o una asignatura, es decir, tiene beneficio a corto plazo,
pero no tomaron en cuenta que el estudio ademas de dichas ventajas
también implica que es una formacién constante y duradera que dara frutos
en cualquier momento de la vida —mas en el futuro- y que sirve como

aprendizaje integral.

Grafico 16
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Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

4.1 4 Condiciones de Estudio

En esta parte de la encuesta-cuestionario se buscé observar cual es el
ambiente de estudio en que los jévenes de 4to afio desarrollan cominmente
su actividad. En este sentido, lo principal era preguntarles cual era el lugar o

espacio donde se sienten bien para estudiar, de los (52) adolescentes (23)
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expresaron que les gusta hacerlo en su habitacién, otros en su casa (12) y

en el aula de clases (9) (Refiérase Tabla 17).

Tabla 17
¢En qué lugar le gusta estudiar?

| Opcién N° o |
Casa 12 23,1
Cualquier lado 1 1,9
Donde esté sola (o) 4 7,7
Habitacién 23 442
Salén de clases 9 17,3
Nulo 3 5,8

TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

El hecho de que a la mayoria le agrade estudiar en su habitacion
(44,2%), en su casa (23,1%) o donde esté sola (0) (7,7%) indica que la
mencionada actividad prefieren realizarla en un ambiente que les sea
familiar, donde se sientan seguros, cdbmodos en lo que estan haciendo y eso
refleja que consciente o inconscientemente estan claros en que el estudio y
su espacio exigen de condiciones adecuadas para que se pueda efectuar

con éxito.

Otros asumen que dicha actividad resulta mejor realizarla dentro del
aula de clases (17,3%), ello hace pensar que para los mismos el estudio es
una cuestion exclusiva del Liceo o del aula donde asisten diariamente para
cumplirla. Esta afirmacién permite comprobar que no poseen un habito de

estudio, por lo menos en su hogar.
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Grafico 17

¢En qué lugar le gusta estudiar?

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

El por qué les agrada uno u otro lugar para estudiar tenia algun
motivo, y precisamente por ello se les inquirié ¢por qué? Las respuestas
fueron diversas, en su mayoria (39) consideran que es agradable porque en
el lugar que apuntaron encontraban tranquilidad. Para varios de los jévenes
en estudio la actividad escolar merece ser realizada en un lugar que les
proporcione sosiego, paz y donde se sientan en confianza (Refiérase Tabla
18).

Tabla 18
¢ Por qué?
Opcién N° % |
Es privado 2 3,8
Me gusta 1 1,9
Me siento apoyada (o) 3 5,8
Porque si 1 1,9
Tranquilidad 39 75
Nulo 5 9,6
Sin Indicar 1 1,9
TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

La tranquilidad (75%) es el estado ideal que debe tener el lugar o
ambiente que sirva para el estudio, seguido de una sensacién de proteccién

(5,8%) y que sea privado (3,8%) (Refiérase Grafico 18). Del 100% de los
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Nula, es decir, que no guardaba ningun tipo de relacién con la pregunta que
se les hacia. En definitiva, la tranquilidad, serenidad, silencio, seguridad y
privacidad son los elementos que mayoritariamente prefieren los estudiantes

de 4to afio, secciones C y D para realizar sus trabajos escolares.

Grafico 18
éPorqué?

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to ario secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

A fin de comparar el lugar donde les agradaba estudiar mas y lo que
ellos consideraban como un ambiente perfecto para el estudio, se les
preguntd: ¢ Cual seria para usted el lugar ideal en el que le gustaria leer o
estudiar? Para gran numero de ellos (24) la habitacién continta siendo un
sitio adecuado para realizar actividades escolares, mientras (6) imaginan que

la biblioteca puede servir muy bien para ello (Refiérase Tabla 19).

Igualmente, que en el andlisis anterior se pone de manifiesto que para
éstos adolescentes su casa y especialmente sus habitaciones siguen siendo

los ambientes adecuados al momento de estudiar, dejando claro que la
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calma y la confianza de encontrarse en un lugar conocido contribuye en la

concentracion que necesitan.

Tabla 19

¢, Cual seria para usted el lugar ideal en el que le gustaria leer o estudiar?

| Opcidn N° % |
Biblioteca 6 11,5
Casa 14 26,9
Cualquier lado 1 1,9
Habitacion 24 46,2
Lugar solitario 2 3,8
Ninguno 1 1,9
Parque 1 1,9
Sala espaciosa 2 3,8
Sin Indicar 1 1,9

TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

A pesar de que la habitacidén (46,2%) representa la mayoria en cuanto
a la condicién ideal para el estudio, como se infiere en el grafico 19, se
presenta una variable en comparacién con la pregunta anterior, ya que en
este caso los estudiantes piensan que el aula de clase no es un buen sitio
para estudiar, el por qué, podria estar en que no reune aquellos factores
como el silencio, soledad, seguridad y la confianza de encontrarse en un
ambiente plenamente familiar. La biblioteca (11,5%) funciona también como
un espacio perfecto para el estudio, posiblemente porque es un lugar creado
y utilizado especialmente para ello. Parece que la tranquilidad que tanto
afirman se pone al relieve cuando indican otros ambientes como un lugar

solitario, un parque y una sala espaciosa.
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Grafico 19

éCudl seria para usted el lugar ideal en el que le
gustaria leer o estudiar?

1

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Otro de los aspectos que se tomé en cuenta a la hora de evaluar las
condiciones de estudio de los jovenes de 4to afio, es el descanso y su
relacién con las labores escolares. En la siguiente Tabla 20, se plasman los
datos obtenidos cuando se les pregunté a los estudiantes en qué momento
preferian estudiar, ya sea en el dia o en la noche. En este caso las opiniones
estdn casi dividas, pues (29) de ellos prefiere estudiar en las noches,
mientras que para (23) el dia es lo mejor.

Tabla 20

¢ En qué momento le agrada estudiar mas?
Opcién N° %

Dia 23 44,2
Noche 29 55,8
TOTAL > 52 100%

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”

El vinculo entre estudio y descanso va relacionado con las horas del
dia que una persona dedica a esta ultima actividad, por ello es importante
valorar si los adolescentes en estudio dedican su tiempo a las labores del
liceo en el dia o en la noche. No es un secreto que puede resultar mas
rendidor el estudio para un individuo que ocupe el dia en sus tareas y escoja

la noche para el descanso. Por ejemplo, los alumnos de 4to afio del “Alberto
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Adriani” dedican mas las Noches (55,8%) al estudio que el dia (44,2%), ello
sugiere que no tienen habito de distribucién del tiempo entre el dia y la
noche. Sin embargo, dicha condicibn es algo que se relaciona con las
preferencias, pero también con los habitos, cosa que se puede modificar o

mejorar (Refiérase Grafico 20).

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Para establecer una conexion entre dia, noche y horas de descanso,
se les inquiri6 a los encuestados cuantas horas al dia descansaban. De
acuerdo con lo establecido en la Tabla 21, de los (52) encuestados, (11) de
ellos descansan solo 4 horas al dia, mientras que otros (11) expresaron que

reposaban 7 horas al dia.

Tabla 21
¢, Cuantas horas descansa usted al dia?
Opciodn N° % |
4 horas 11 21,2
5 horas 6 11,5
6 horas 4 7,7
7 horas 11 21,2
8 horas 8 15,4
9 horas 5 9,6
10 horas 5 9,6
Mas 2 3,8
TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.
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Tomando en cuenta la necesidad del descanso, sobre todo en etapas
de desarrollo y crecimiento como en la que se encuentran estos jovenes,
para el (21,2%) siete horas son suficientes para descansar, cosa que se
puede encuadrar dentro de lo normal, para reponerse y continuar las con las
actividades cotidianas. Otros, prefieren descansar sélo cuatro horas (21,2%),
tiempo que se puede considerar muy poco para la recuperacién del cuerpo y

la mente.

Al apreciar el grafico 21, se infiere que las horas de descanso de los
estudiantes de las secciones C y D varian desde cuatro, cinco (11,5%), siete,
ocho (15,4%), nueve (9,6%), diez (9,6%) o mas (3,8%). Simplificadamente,
se puede concluir que los jévenes en estudio tienen horas de descanso
dispares, algunos estan dentro de los rangos considerados como normales —
siete a ocho horas diarias- y otros lo llevan a lo excesivo como cuatro, nueve,
diez o0 mas. En este ultimo caso, la situacion muestra nuevamente que hay
desordenes en la distribucion del tiempo: estudio — descanso, que no hay un
habito para el descanso y tampoco para el estudio que contribuya a

organizar dichas actividades.

Grafico 21

¢Cuantas horas descansa usted al
dia?

21,2

15,4

4 horas Shoras 6horas 7horas 8horas &

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.
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4.1.5 Distribucion del Tiempo de Estudio

Continuando con la secuencia de los habitos de estudio y el tiempo, se
abordd en esta seccidn de la encuesta-cuestionario lo relacionado con la
distribucion del tiempo que se dedica especificamente a las labores
escolares. Por esta razén, lo principal era diagnosticar con cuanto tiempo de
antelacion realizan los estudiantes los trabajos asignados en el aula de clase
para el hogar, pretendiendo valorar con ello como distribuyen su tiempo, y
cual es el grado de importancia que asignan —en cuanto a las acciones
cotidianas- al estudio.

Al apreciar la Tabla 22, se nota que (25) de los encuestados realizan
sus actividades escolares con una semana de anticipacion, mientras que (12)
las ejecutan dos dias antes, y otro tanto de (11) lo hacen un dia antes. La
importancia de dichos datos radica en que de acuerdo a estos resultados los
jévenes en estudio conocen con anticipaciéon cuales son sus deberes, por lo

menos con una semana de anticipacion.

Tabla 22
Si le asignan una actividad: tarea, trabajo, examen, exposicion, entre otros.
¢,Con cuanto tiempo de anticipacion la realiza?

Opcion N° %

Un mes antes 2 3,8
Una semana antes 25 48,1
Dos dias antes 12 23,1
Un dia antes 11 21,2
Una hora antes 2 3,8

TOTAL > 52 100%

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

En el grafico 22 se observa que a pesar de que la mayoria de los
jovenes indican que realizan sus trabajos escolares con una semana de
anticipacion (48,1%), otros no temen en reconocer que los hacen una hora

antes (3,8%). Como se menciond, los adolescentes parecen conocer sus
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trabajos, evaluaciones, exposiciones, entre otras cosas con antelacién, sin
embargo el bajo rendimiento observado revela que o no cumplen con sus
labores o las realizan rapidamente en el aula de clase antes que comience la
asignatura correspondiente. Si son actividades que se asignan para el hogar,
se pretende que el joven dedique tiempo suficiente a ello, que se esmere y
busque otro tipo de recursos o herramientas con las que tal vez no cuente en
el aula. Igualmente, la deficiencia en las actividades académicas comprueba
que los estudiantes investigados no poseen habitos de estudio al momento
de organizar y distribuir adecuadamente su tiempo.
Grafico 22

Sile asignan una actividad: tarea, trabajo, examen,
exposicion, etc. ¢Con cuanto tiempo de anticipacion la
realiza?

Una hora antes 3,8
21,2
Undia antes

23,1

Dos dias antes

Una semana...

Un mes antes 3,8

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Consecuentemente se quiso indagar sobre la certeza que podian o no
tener los alumnos de 4to afio sobre las tareas asignadas con anticipacion
para el hogar. Para ello se les preguntd En este momento, sabe usted qué
evaluaciones tiene esta semana y la proxima? A dicha inquietud

respondieron (39) que Si lo sabian, al tanto que (11) dijeron que No.

Tabla 23
¢ En este momento, sabe usted qué evaluaciones tiene esta semana y la
préxima?
Opcion N° %
Si 39 75
No 11 21,2
Sin Indicar 2 3,8
TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”
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Cuando (75%) de los encuestados respondié6 que Si sabian cuales

eran sus futuras actividades escolares, demuestra que de una u otra manera
estan conscientes de que tienen responsabilidades, pero las asumen sin un
habito de tiempo que les permita organizarse y por lo tanto, mejorar sus
calificaciones. Otro tanto, (21,2%) confiesa no saber cuales son sus labores,
cosa que sucede frecuentemente en los estudiantes, ya que se enteran de

los trabajos un dia antes (Refiérase Grafico 23).

Grafico 23
¢En este momento, sabe usted quée
evaluaciones tiene esta semana y I3
proxima?

80

60

40

20

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Igualmente, a manera de hacer una comparacion se buscé averiguar
cuantas horas al dia dedican estos jévenes a realizar los trabajos escolares
en su hogar. Las respuestas en este sentido fueron muy amplias como se
puede apreciar en la Tabla 24, pero para simplificar se tomé en cuenta los
datos mas relevantes -altos y bajos- para lograr un analisis mas

comprensible.

De los (52) encuestados (6) expresaron que dedicaban un dia
completo a estudiar, posiblemente se referian a un dia a la semana porque
resulta imposible que empleen todo un dia para estudiar cuando se les
preguntd cuanto tiempo se dedicaban al dia. Consecutivamente, (8)
especificaron que dos horas y (7) admitieron que no tenian un tiempo
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especifico, posiblemente porque utilizan el que sea necesario para la

actividad.
Tabla 24
¢, Cuanto tiempo dedica al dia a estudiar o realizar actividades escolares en
su hogar?
| Opcién N° % |
1 dia 6 11,5
1 hora 2 3,8
2 horas 8 15,4
3 horas 3 5,8
4 horas 4 7,7
5 horas 2 3,8
6 horas 3 5,8
En las Noches 2 3,8
En las mafianas 2 3,8
Fines de semana 3 5,8
Medio dia 1 1,9
Muy poco 1 1,9
No hay tiempo especifico 7 13,4
Tiempo libre 2 3,8
Todos los dias 1 1,9
Nulo 2 3,8
Sin Indicar 3 5,8
TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Ese alto porcentaje (15,4%) de 2 horas diarias es un tiempo estimable,
claro todo dependera del grado de dificultad del trabajo que pretendan
ejecutar, por ello algunos opinan que no hay tiempo especifico (13,4%),
mientras que otros ilogicamente dicen que dedican un dia completo (11,5%).
Existen otras preferencias como cuatro horas (7,7%); tres horas (5,8%); seis
horas (5,8%); fines de semana (5,8%) y tiempo libre (3,8%). (Refiérase
Grafico 24). Algunas respuestas no concuerdan con lo que se les inquiri, ya
que la idea era conocer cuantas horas al dia dedicaban en su hogar a
estudiar, no puede ser un dia completo, tampoco sélo los fines de semana,

de hecho si estos resultados se comparan con el tiempo de descanso,

115



PROGRAMA X
DE PROFESIONALIZACION
DOCENTE

é ‘ ‘ ”,
(1=1=): CAPITULO IV
W2 RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

recordando que algunos respondieron que lo hacian en cuatro, siete, nueve,

diez 0 mas horas es incongruente pensar en que estudian medio dia, seis o
mas horas al dia, ya que se debe tomar en cuenta las horas que asisten a

sus clases ordinarias.

Grafico 24
¢Cuanto tiempo dedica al dia a estudiar o realizar )
actividades escolares en su hogar? Lo
H1hora

1,9% —?-'-'_8._??___"# 5,8% M 2 horas
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M 5 horas
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M Finesde semana

| H Medio dia
1,9% Muy poco
1.9% No hay tiempo especifico
5,8% Tiempo libre
5,8% Todos los dias
3,8%
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Sin Indicar

3,8% _—
3,8%

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

4.1.6 Actividades Extra - catedra.

Es relevante destacar que no sélo la divisién del tiempo se debe hacer
en funcion de las actividades escolares, sino que hay que tomar en cuenta
las actividades llamadas extra-catedra que incluyen deportes, hobbies y
distracciones. En este sentido, se les preguntdé a los adolescentes si
practicaban algun deporte, entendiendo que el ejercicio fisico es vital para el
mantenimiento y equilibrio tanto mental como corporal, sobre todo durante la

adolescencia.
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Como se aprecia en la Tabla 25, (30) de los estudiantes de 4to afo

practican un deporte, al tanto que (22) expresaron no hacerlo. Es importante

en este aspecto tomar en cuenta que son generalmente los varones quienes

tienen mayor predil

eccion por los deportes, mientras que las chicas —no

asegurando que lo hagan- se dedican mas a otras actividades.

Tabla 25
¢, Practica usted algun deporte?
Opcién N° % |
Si 30 57,7
No 22 42,3
TOTAL > 52 100%

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano

“Alberto Adriani”

El (57,7%) expresé que practican formalmente un deporte, en

comparacion con el (42,3%), es decir, que mas de la mitad de los

encuestados dedica

n parte de su tiempo libre —fuera de las actividades de

estudio- a ejercitarse, cuestion que resulta favorable porque indica que tienen

distribucién y organizacion en su tiempo. El ejercitarse, como se menciono

proporciona beneficios al individuo, no sélo porque libera el estrés, mantiene

el cuerpo, sino que modela la conducta a través de la disciplina, el trabajo en

equipo y la creacién

de un sentido de responsabilidad (Refiérase Grafico 25).

Grafico 25

éPractica usted algun deporte?

‘ 42,3‘
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Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano

“Alberto Adriani”.
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Pero no resultaba suficiente conocer si practicaban un deporte, sino
que se les inquiri6 cual de ellos era el que efectuaban. Las respuestas
resultaron variadas, ya que indicaron ocho tipos de deportes diferentes como

futbol (8); kickingball (8) y (6) contestaron no practicar ninguno.

Tabla 26
¢, Cual?
 ___ Opcion N %
Atletismo 2 3,8
Basquetbol 4 7,7
Bicicross 1 1,9
Futbol 8 15,4
kickingball 8 15,4
Natacién 1 1,9
Ninguno 6 11,5
Taekwondo 3 5,8
Voéleibol 2 3,8
Sin Indicar 17 32,7
TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Los resultados obtenidos arrojan datos contradictorios, porque, por
ejemplo cuando se comparan con las respuestas anteriores se dijo que
(42,3%) no practicaba deportes y segun lo que se estima en el grafico 26 el
(32,7%) no indicé cual deporte practicaban y (11,5%) dijo no practicar
alguno, ello suma (44,2%), es decir que dos alumnos mas que habian
expresado ejercitarse no respondieron con cual deporte lo hacian o dijeron
ninguno. Sin embargo, los estudiantes de 4to afio secciones C y D
expresaron una gama amplia de deportes, dentro de ellos: futbol (15,4%);
kickingball (15,4%); basquetbol (7,7%) taeckwondo (5,8%); atletismo (3,8%);

vobleibol (3,8%); natacion y bicicross con (1,9%) c/u.
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Grafico 26

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Como se expreso, no solo el deporte forma parte de las actividades
extra-catedra, sino también la recreacion y los hobbies, por ello se les
preguntd a los encuestados si realizaban otra actividad diferente al estudio y
al deporte en su tiempo libre. En este caso las opiniones estuvieron casi
divididas, pues (29) estudiantes confesaron que si lo hacen y (23) opinaron

que no (Refiérase Tabla 27).

Tabla 27
¢ Realiza usted alguna actividad diferente al deporte y estudio en su tiempo
libre?
Opcién N° % |
Si 29 55,8
No 23 44,2
TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”

A pesar de que (44,2%) pronuncia que no realizan otro tipo de
actividad diferente al estudio o al deporte (55,4%) de los jovenes especifica
que efectuan actividades de recreacion y entretenimiento, se comprende asi,

que esto es perfectamente normal y natural, ademas de saludable porque
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productivas para el desarrollo de su personalidad (Refiérase Grafico 27).

Grafico 27
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Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Cual es la actividad que los estudiantes investigados desempefian en
el tiempo libre, era otra de las inquietudes que se buscé indagar, para ello se
les realizd una pregunta con respuesta abierta con la finalidad de que
colocaran lo que consideraban oportuno. Precisamente, como era de
esperarse hubo muchas opciones, ya que las actividades son multiples y por
esta razdén se tomaron en cuenta las de mayor porcentaje y las otras se

nombraran como ejemplos.

Dentro de las estas actividades resaltan como las que se realizan con
mayor frecuencia la computadora (6); chatear (6); escuchar musica (4) y
pasear (3). No obstante, varios jovenes no indicaron qué tipo de ocupacion
realizan en su tiempo libre fuera del estudio y el deporte (Refiérase Tabla
28).
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Tabla 28
¢, Cual?
Opcién N° % |
Bisuteria 1 1,9
Chatear 4 7,7
Colaboro con mis padres 2 3,8
Computadora 6 11,5
Escribir 1 1,9
Escuchar musica 4 7,7
Estar en la calle 1 1,9
Gimnasio 1 1,9
Guitarra 1 1,9
Hablar con mis amigos 1 1,9
Ninguna 1 1,9
Pasear 3 5,8
Teatro 1 1,9
Tomar 1 1,9
Nulo 2 3,8
Sin Indicar 22 42,3
TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Con todo, parece que las actividades favoritas del tiempo libre de los
estudiantes tienen que ver con Internet —chatear- (7,7%) y la computadora
(11,5%), donde juegan o se entretienen en redes sociales como el facebook.
Otro tipo de actividades son: la bisuteria, colaborar con los padres, ir al
gimnasio, tocar la guitarra o practicar teatro, pero lo que llama la atencién de
estas tareas es que son practicadas por pocos alumnos, mientras que otros
encuentran diversiéon en cuestiones como estar en la calle (1,9%) y beber
alcohol (1,9%). Estas ultimas acciones son preocupantes porque son
adolescentes que estan desperdiciando su tiempo en actitudes que
seguramente no traeran beneficios y que a la larga crearan vicios o
adicciones. Con mas razén es aqui donde los habitos de estudio pueden

contribuir en la divisibn adecuada del tiempo, no soélo a nivel de labores
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escolares, sino también en una adecuada distribucion del tiempo libre y por

lo tanto evitar situaciones como estas. (Refiérase Grafico 28).

Grafico 28
éCual?

i

® Bisuteria

7,7

32 1,078

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

4.1. 7 Interferencias / Distracciones

En esta parte de la encuesta-cuestionario se les pregunté a los
estudiantes sobre la forma en que estudian, es decir, si cuando lo hacen, en
su ambiente hay distracciones o interferencias, sobre todo hoy en dia,
tomando en cuenta el avance de la tecnologia y el uso de herramientas como
Internet. La mayoria de los estudiantes (31) expresaron no estudiar
escuchando musica y (19) admitieron hacerlo (Refiérase Tabla 29). La
musica puede generar distracciones, incluso confusion al momento de
estudiar, por ello se puede entender que este habito suele ser algo individual

que se hace segun el gusto de cada persona.

Tabla 29
¢ Estudia escuchando musica?

Opcién N° %

Si 19 36,5
No 31 59,6
Sin Indicar 2 3,8
TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”
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ser utilizado por los estudiantes al momento de estudiar, sin embargo
(59,6%) dijeron no hacerlo (Refiérase Grafico 29), lo que concuerda con lo
que se ha venido analizando y las respuestas que han dado los estudiantes,
por ejemplo, cuando reconocian que el ambiente ideal para estudiar requeria

de tranquilidad, paz, silencio, seguridad y familiaridad.

Grafico 29

Sin Indicar

Si

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Igualmente, como se observa en la Tabla 30, la mayoria de los
adolescentes en estudio (31) tampoco realizan sus labores escolares con la

televisiéon encendida y (20) revelaron si practicarlo.

Tabla 30
¢ Estudia con la Televisiéon encendida?
Opcion N° %
Si 20 38,5
No 31 59,6
Sin Indicar 1 1,9
TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”
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Al igual que la radio, musica, la televisidbn es una distraccion que
puede interferir de manera negativa en la accion que se pretende realizar. A
la par, que con la musica (59,6%) de los encuestados no estudia con la
television encendida, mientras que (38,5%) si lo hacen (Refiérase Grafico
30). En este sentido, el que la mayoria de los jévenes no escuchen musica o
vean la television cuando estudian demuestra que para los mismos esto

puede ser una interferencia.

Grafico 30

¢ Estudia con la Television encendida?

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Otro aspecto que se tomo6 en cuenta tiene que ver con el uso de
Internet, ya sea como una herramienta de ayuda en las labores del liceo o
como una distraccién para realizar las mismas. En la actualidad, es comun
que los estudiantes utilicen el mencionado medio como distraccion y en él
pueden encontrar no so6lo musica, sino también videos, juegos, redes
sociales e informaciébn que en algunos casos es utilizada de forma
irresponsable e indiscriminada —como la pornografia-. En cuanto al uso de
esta herramienta, (33) estudiantes expresaron no hacer uso de ella mientras

estudian y (18) si lo hacen (Refiérase Tabla 31).
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Tabla 31
¢ Estudia con la computadora encendida o usando el Internet?
. Opcion N %
Si 18 34,6
No 33 63,5
Sin Indicar 1 1,9
TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”

El (63,5%) de los encuestados no utiliza el Internet cuando estudia,
cosa que afirma que lo pudieran hacer en su tiempo libre como lo expreso la
mayoria en las actividades extra-catedra. Una de las razones por las cuales
dijeron no estudiar y usar el Internet al mismo tiempo es porque no tienen
computadoras o el servicio en su hogar, sin embargo, es una de las
actividades mas practicadas en su tiempo libre, lo que quiere decir que si
tuvieran la facilidad de poseer en su casa el sistema lo utilizarian con mas
frecuencia, incluso en los momentos de estudio. Precisamente, por ello
(34,6%) una cantidad nada despreciable estudia con Internet, posiblemente
buscando informacion o sirviéndole como entretenimiento (Refiérase Grafico
31).

Grafico 31

éEstudia con la computadora encendida o usando
el Internet?

Sin
Indicar

No
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Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.
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Cuando se indica que la mayoria de los estudiantes investigados no
estudian escuchando musica, viendo la television o utilizando Internet, se
podria pensar que estan conscientes de que dichos elementos pueden
ocasionar distracciones o interferencias en el proceso de aprendizaje. Es de
recordar que para que haya un verdadero aprendizaje la persona necesita
concentrarse en lo que esta haciendo, centrar su atencion en la actividad que
ejecuta. En aras de esta inquietud, se quiso indagar si para los estudiantes la
radio, el televisor o la computadora representan una interferencia negativa
para su aprendizaje.

Las opiniones en este aspecto se encuentran divididas, ya que (27)
estudiantes consideran que aquellos dispositivos no son perjudiciales a la
hora de estudiar y por el contrario (24) piensan que si lo es (Refiérase Tabla
32).

Tabla 32
Si estudia escuchando mausica, T.V., con la computadora o el Internet
¢ Considera usted que eso interfiere negativamente en el aprendizaje que
esta tratando de realizar?

Opcion N° %
Si 24 46,2
No 27 51,9
Sin Indicar 1 1,9
TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”

Surge de este modo la inquietud de por qué si la mayoria no estudia
con musica, television o Internet consideran que no es nocivo para el
aprendizaje. El (51,9%) de los encuestados expresaron que cuando se
estudia con ruido, por ejemplo, se pueden efectuar las labores escolares sin
problemas, pero con anterioridad indicaron que preferian estudiar en lugares

donde hubiese tranquilidad. No obstante, (46,2%) reconoce que el uso de los
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mencionados aparatos puede implicar dificultad en el estudio (Refiérase
Tabla 32).
Grafico 32

Si estudia escuchando musica, T.V., con la computadora o el Internet
éConsidera usted que eso interfiere negativamente en el aprendiuiem

esta tratando de realizar?
Indicar

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Resultaba interesante saber por qué Si o por qué No imaginaban que
el uso de la musica, television o Internet podia ser negativo para su
aprendizaje. Como se expone en la Tabla 33, hubo respuestas variadas,
clasificadas en por qué Si y por qué No: (22) de los estudiantes piensan que
es desventajoso porque no se pueden concentrar, mientras que los que
piensan que no es negativo (6) lo dicen porque de acuerdo a ellos cada
quien estudia como le parece, o porque, irbnicamente la persona tiene que

aprender a concentrarse (5) (Refiérase Tabla 33).

Tabla 33
¢, Por qué?
Opcién N° % |
No hay concentracion (Si) 22 42,3
Cada quien estudia como quiere (No) 6 11,5
Hay que concentrarse (No) 5 9,6
Porque no (No) 1 1,9
Relaja la mente (No) 1 1,9
Se puede hacer al mismo tiempo (No) 3 5,8
Nulo 8 15,4
Sin Indicar 6 11,5
TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano

“Alberto Adriani”.
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Para la mayoria de los jévenes en estudio, las distracciones como la

radio, la television e Internet no son negativos al momento de realizar un
aprendizaje porque cada quien escoge como estudia (11,5%), ya que la
persona tiene que tener la capacidad de concentrarse (9,6%) y por eso las
dos actividades se pueden realizar al mismo tiempo (5,8%) (Refiérase
Gréfico 33). Pese a esto (15,4%) respondié de manera ilogica la pregunta y

(11,5%) prefirié no contestar.

En el caso contrario, aquellos que estan de acuerdo en que si puede
ser nocivo el uso de interferencias al aprender, coinciden (42,3%) en que
esto sucede porque no puede haber concentracion. Queda claro, entonces,
que el estudiar o no con musica, television o Internet es una cuestién que
mas de preferencia, es de habito, algunos lo tienen, otros no, y aunque la
mayoria no lo hace, mas de la mitad de los estudiantes opinan que no influye
negativamente en su aprendizaje. Se concluye que no todos entienden que
se trata de una cuestién de habito que puede mejorar o entorpecer su
estudio, lo que supone que se puede moldear para que contribuya en el

rendimiento académico de los mismos.

Grafico 33
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Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.
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4.1.8 Alimentacion.

Otro de los factores que forma parte de los habitos de estudio es la
alimentacién, pues de ella depende el rendimiento tanto fisico como mental
que puede dar un individuo, sobre todo cuando se trata de procesos de
aprendizaje. Por esta razén, se incluyd en esta seccion de la encuesta-
cuestionario algunas preguntas relacionadas con los habitos alimenticios de

los jévenes en estudio.

La primera de ellas se relaciona con la concepciéon que los mismos
tienen sobre su alimentacién, si consideran que la misma es adecuada o
balanceada. Justamente, (28) respondieron que si lo es, mientras (20) no lo

creen y (4) prefirieron no responder (Refiérase Tabla 34).

Tabla 34
¢, Cree usted que tiene una alimentacion balanceada?
Opcion N° %
Si 28 53,8
No 20 38,5
Sin Indicar 4 7,7
TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”

De acuerdo a lo que se expresa en el Grafico 34, (53,8%), es decir
mas de la mitad de los estudiantes de 4to afio piensan que tienen una
alimentacién balanceada, llena de vitaminas, minerales y calcio que les
permiten realizar con satisfaccion sus actividades diarias, incluyendo las
escolares. Por otro lado, (38,5%) difiere y opina lo contrario. Esta pregunta
resultd ser basica porque era imprescindible saber si los encuestados
reconocian alimentarse adecuadamente, y aunque no lo parezca dicha
situacién se relaciona con la forma de habituarse a un estilo de vida, y si esto
no se tiene, es poco probable que posean cualquier otro habito, como el de

estudio.
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Grafico 34
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Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Precisamente, ante la expectativa anterior se buscd conocer qué
consideran exactamente los estudiantes investigados como su alimentacion
balanceada. Por ello, en la Tabla 35 se les inquiribé: ;Como cual?, es decir,
cdmo cual tipo de alimentacién es la que tienen. Para (13) de ellos tres
comidas al dia son suficientes para estar bien nutridos y (25) parecen no

conocer cual es su alimentacién balanceada.

Tabla 35
¢,Coémo cual?

Opcion N° %
Arroz, carne, ensalada, platano y jugos 4 7,7
naturales
La necesaria para mantenerme sano (a) 3 5,8
Pabellén 1 1,9
Todo un poco 1 1,9
Tres comidas al dia 13 25
Verduras 3 5,8
Nulo 2 3,8
Sin Indicar 25 48,1

TOTAL > 52 100%

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano

“Alberto Adriani”.
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No obstante, los estudiantes de 4to afio secciones C y D, consideran
que poseen otro tipo de alimentacion adecuada ademas de tener las tres
comidas al dia (25%), consumir arroz, carne, ensalada, platano y jugos
naturales (7,7%), la necesaria para mantenerse sana (0) (5,8%), verduras
(5,8%) (Refiérase Grafico 35). Estas alternativas no estan fuera de lo
considerado como alimentos nutritivos para lograr una buena salud, ya que
diariamente los individuos deben consumir proteinas, carbohidratos, grasas,
minerales, calcio y vitaminas. Igualmente, otro numero de estudiantes
piensan que consumir de todo un poco (1,9%) y pabellon (1,9%) es un tipo
de alimentacién apropiada. Es de tomar en cuenta que (48,1%) no indico
cual es su alimentacién, tal vez porque la desconocen o porque como lo

expusieron anteriormente no la tienen.

Grafico 35
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Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Para observar, especificamente el uso de ciertas bebidas

consideradas como nocivas para la salud, ya que contienen componentes

como la cafeina que producen efectos de insomnio en las personas, se les
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café. A ello, (35) dijeron si hacerlo y (15) lo negaron (Refiérase Tabla 36).

Tabla 36
¢, Consume usted frecuentemente algun tipo de bebida como coca-cola o
café?
Opcion N° %
Si 35 67,3
No 15 28,8
Sin Indicar 2 3,8
TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”

El (67,3%) de los adolescentes confiesan el uso de alguna bebida
como la coca-cola o el café, mientras que (28,8%) no lo hacen (Refiérase
Grafico 36). En este caso hay que destacar que el consumo frecuente y en
grandes cantidades de este tipo de bebidas es un habito que se acostumbra
en el pais, por ejemplo, en cuanto al café, se puede decir que es un asunto
de cultura, al desayunar, con la visita o a media tarde. La coca-cola es una
bebida que se utiliza para “refrescar”, sobre todo en zonas de clima caliente
como El Vigia.

Grafico 36
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Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.
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Entendiendo que las mencionadas bebidas son de uso frecuente y
forman parte de una costumbre, del habito de los venezolanos en su dieta,
se quiso averiguar cual de estas dos es consumida con mas frecuencia por
los estudiantes de 4to afio secciones C y D del Liceo “Alberto Adriani”. En la
Tabla 37 se aprecia que la bebida que es consumida mayoritariamente por
los jévenes investigados es la coca-cola (21), mientras que el café sélo es

consumido por (8) de ellos.

Tabla 37
¢ Especificamente cual?

Opcion N° %
Café 8 15,4
Coca-cola 21 40,4
Las dos 10 19,2
Sin Indicar 13 25

TOTAL > 52 100%

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”

Pese a esto, observando con detenimiento el grafico 37, surge un dato
interesante, (19,2%) de los estudiantes encuestados no s6lo consume coca-
cola (40,4%) y café (15,4%), sino que beben las dos sustancias con
costumbre, probablemente por lo que se ha planteado con anterioridad, es
un habito arraigado en los venezolanos. De todo esto, hay que rescatar que
la coca-cola y el café —como ejemplos de bebidas con efectos secundarios-
pueden producir dependencias y secuelas cuando son utilizadas a diario,
pueden generar problemas de salud como calculos en los rifiones, diabetes,
entre otras. En cuanto a su relacibn con los habitos de estudio, los
estudiantes deben tener una alimentacion balanceada para poder rendir
adecuadamente en sus actividades y no —en el peor de los casos-
acostumbrarse a consumir bebidas de este tipo para que les ayuden a

soportar largas jornadas de estudio.
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Grafico 37

éEspecificamente cual?

Cafe Coca-cola Las dos Sin Indicar

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

4.1.9 Motivacion / Propuestas.

Esta es la fase final de la encuesta-cuestionario y se considera una de
las mas importantes, ya que aqui se refleja el interés o no que tienen los
estudiantes sobre la posibilidad de que se les sugieran y ensefien estrategias
que tengan como obijetivo el mejorar sus habitos de estudio. Era esencial que
se les preguntara sobre este aspecto, porque tomando en cuenta de que se
trata de adolescentes cuyas edades varian mayoritariamente entre 15y 17
afos, los mismos, deben estar conscientes de lo que desean hacer, tomar la
tarea con responsabilidad y compromiso de modo que faciliten la aplicaciéon

de nuevas estrategias para mejorar su rendimiento escolar.

Al preguntarles a los estudiantes si deseaban que se les
proporcionaran algunas estrategias de mejora para sus habitos de estudio,
(36) estan de acuerdo con que se haga, en tanto (11) no lo consideran
conveniente, posiblemente porque no creen tener fallas en los que poseen o

hacen.
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Tabla 38
¢, Desearia que se le proporcionaran algunas herramientas para mejorar sus
Habitos de Estudio?

Opcioén N° % |
Si 36 69,2
No 11 21,2
Nulo 1 1,9
Sin Indicar 4 7.7
TOTAL > 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”

El (69,2%) de los encuestados estan dispuestos a trabajar en la
perfeccion de sus habitos para estudiar, pero inversamente (21,2%) no
consideran, resultado que es preocupante, pues representa un alto nimero
de jovenes que no estan interesados en ello. Igualmente, otro (7,7%) prefirid
no opinar al respecto, y esto aumenta la preocupacién por el desinterés, ya
que vacilan a la hora de decidir si quieren o no aumentar su rendimiento
escolar (Refiérase Grafico 38).

Grafico 38

proporcionaran algunas
ara mejorar sus Habitos de
Estudio?

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.

Para profundizar en la decision e interés de cada uno de los
encuestados, en la Tabla 39 se presentan los resultados obtenidos al

inquirirseles si estaban prestos a sugerir una herramienta de mejora de sus
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habitos de estudio. De los (52) adolescentes en estudio (22) estan

dispuestos a colaborar, cuando (21) no lo desean.

Tabla 39
¢ Sugeriria alguna?
Opcién N° %
Si 22 42,3
No 21 40,4
Sin Indicar 9 17,3
TOTAL » 52 100%
Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”

Los mencionados datos, infieren que las opiniones en este sentido
estdn casi dividas, pues aquellos que contestaron la pregunta
afirmativamente (42,3%) y que no solo podrian prestar su ayuda al momento
de trabajar en el mejoramiento de sus habitos de estudios, sino que pueden
sugerir alguna estrategia, casi a la par, (40,4%) no tienen dicha inclinacion, lo
peor seria pensar en el desinterés, ya que (17,3%) prefiri6 no responder.
Como era de suponerse, se pens6 que algunos no querrian contribuir, pero

no se esperaba que fuese un nimero tal alto (Refiérase Grafico 39).

Grafico 39

Si No

Sin Indicar

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.
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Para aquellos que estaban dispuestos a colaborar en la mejora de sus
habitos al estudiar y por lo tanto de aumentar su rendimiento escolar, se les
pregunté qué tipo de herramienta podian sugerir para lograr dicho objetivo.
En la Tabla 40, se valora que (5) de los (52) estudiantes piensan que una
computadora les ayudaria a mejorar sus habitos de estudio, al igual que (4)

creen que se puede lograr con cursos y al leer con frecuencia.

Tabla 40
¢, Cual o cuales?

Opcioén N° %
Biblioteca 1 1,9
Computadora 5 9,6
Computadora y Libros 1 1,9
Establecer métodos de estudio 1 1,9
Cursos 4 7,7
Internet 1 1,9
Leer con frecuencia 4 7,7
No sé 1 1,9
Nulo 3 5,8
Sin Indicar 31 59,6

TOTAL > 52 100%

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano

“Alberto Adriani”.

A pesar de eso, (59,6%) dejaron la respuesta en blanco, lo que quiere
decir que si tienen la intencion de colaborar y sugerir ideas no saben cémo
hacerlo o con qué hacerlo. Esta afirmacién corrobora que la mayoria de los
estudiantes de la presente investigacibn desconocen qué son habitos de
estudio y las estrategias que se pueden aplicar para lograr mejorar los

resultados de su aprendizaje.

Sin embargo, se destaca que algunos pensaron en sugerir la creacion
de una biblioteca (1,9%), computadora y libros (1,9%), establecer métodos
de estudio (1,9%), y leer con frecuencia (7,7%). Como se aprecia en el
grafico 40, los estudiantes de 4to afio secciones C y D del Liceo “Alberto

Adriani” no pudieron sugerir herramientas de mejoras de estudio, porque
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como se ha expresado, desconocen de qué se trata y suelen confundir
habitos de estudio con elementos que ayuden en el aprendizaje, como por
ejemplo Internet y la biblioteca. Tienen ideas aisladas de lo que se tratan los
habitos de estudio, necesitan de orientacion para que puedan en primera
instancia generar en ellos el interés por habituarse a un tiempo de estudio y a
un tiempo de recreacion, debe existir en los mismos la necesidad por querer
mejorar sus habitos y por lo tanto su rendimiento escolar.

Grafico 40

uBiblioteca -
i Computadora y ' :

_I Cursos

;eelr con frecuencia | S€ é CUé I 0
cuales?

Fuente: Encuesta-cuestionario aplicada a los estudiantes de 4to afio secciones “C” y “D” del Liceo Bolivariano
“Alberto Adriani”.
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CONCLUSIONES DEL DIAGNOSTICO

e Los habitos se relacionan con las acciones, costumbres y actividades
que realizan los individuos con continuidad y que se ejecutan de manera
consciente o inconscientemente. Los habitos pueden definirse como la
repeticion de una misma accién que puede generar una actitud permanente
mediante ejercicios y voluntad, creando la tendencia de actuar siempre de la

misma forma.

e El estudio se entiende como un habito, el mismo significa situarse ante
un contenido, interpretarlo, asimilarlo y retenerlo de manera adecuada para
después emplearlo en la solucién de problemas, que no sélo incluye un
examen, sino también situaciones de la vida cotidiana. Dicha accion, cuando
se convierte en adecuada y repetitiva como un habito, genera beneficios,
pues comprende un aprendizaje y por lo tanto el éxito académico del

estudiante.

e Los habitos de estudio incluyen varias dimensiones como la higiene
mental y psiquica (autoestima, motivacion, actitudes positivas, descanso,
alimentacién); los habitos de lectura (estimulos, ilustraciones, andlisis y
comprension de textos); la planificacién adecuada del tiempo (elaboracién de
horarios, cronograma de evaluaciones, actividades extra-catedra) y el
ambiente (espacio, iluminacién, temperaturas, materiales y herramientas,

interferencias).

e Para la mayoria de los estudiantes de 4to afo secciones C y D, los
habitos de estudio pueden definirse como “estudiar y leer”, ademas de

habituarse a un tiempo para la mencionada actividad. Es de resaltar que a

139



3 W
B DE PROFESIONALIZACION
DOCENTE

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

pesar de que expresaron saber qué son los habitos de estudio, cuando se les
pidié que los definieran demostraron confusién e ignorancia, ya que un alto

porcentaje de ellos dej6é en blanco su respuesta.

e A pasar de que se entiende que los adolescentes en estudio no saben
concretamente y presentan ideas aisladas de lo que son los habitos para
estudiar, los mismos expresaron tener alguno como “leer y analizar”. En este
sentido, se evidencia que la mayoria confunde lo que son las técnicas de
estudio con habitos de estudio. Otros desconocen por completo de lo que se
trata, pues para ellos los habitos de estudio son actividades como estudiar

con musica o acostado.

e Casi el 100% de los jovenes investigados exponen que les agrada
estudiar y que se sienten bien con la mencionada accién, porque gracias a
esto pueden aprender cosas nuevas, ademas de involucrar un beneficio que

sélo se extiende a metas a corto plazo como aprobar una asignatura.

e A pesar de que manifiestan que les agrada leer, se observan
deficiencias en cuanto a las preferencias por materias de corte teérico, hecho
que hace suponer que se trata de fallas en cuanto a las estrategias de

ensefianza y aprendizaje en las mismas.

e Los estudiantes estan conscientes de las ventajas que tiene la lectura
como la mejora de la ortografia y del lenguaje, ademas de entender que
gracias a la misma pueden obtener nuevos conocimientos. Igualmente,

opinan que el mayor provecho del estudio tiene que ver con el aprendizaje.
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e Contradictoriamente, al considerar el ambiente adecuado para el
estudio como un lugar tranquilo, silencioso y familiar, para la mayoria de los
adolescentes en investigacion el uso de musica, TV e Internet cuando se
esta estudiando no influye de manera negativa en el aprendizaje, pues
irbnicamente de acuerdo a los jovenes, las personas deben aprender a
concentrarse porque cada quien pueden estudiar como lo prefiere, cosa que
demuestra que es una cuestion de habito.

e Se observan anormalidades en cuanto a los habitos de descanso y su
relacién con el estudio, ya que demostraron tener desordenes en sus horas
de reposo, las que dedican a estudiar y las de su tiempo libre. Estos
trastornos sugieren que influyen negativamente en la adecuacién del tiempo
para el estudio y el interés que ponen en la realizacion de sus actividades

escolares.

e Asi como se aprecia desorganizacion en los habitos de descanso y
horas de estudio, en cuanto a los habitos alimenticios se estima que también
hay desordenes, ya que desconocen qué es una alimentacién balanceada y
se demostrd el consumo frecuente de bebidas como el café y la Coca-cola

que pueden generar problemas de salud y dependencias.

e Lamentablemente la mayoria de los estudiantes de 4to afo
demuestran desinterés al momento de cooperar y sugerir estrategias que
ayuden en la mejora de sus habitos de estudio y la razén se encuentra en
que no saben cdmo hacerlo. Sin embargo, una pequefia cantidad tienen
disposicion de ayudar y sugieren la computadora para mejorar su
rendimiento, es por ello que en la propuesta se debe tomar en cuenta los
avances Yy la tecnologia como un recurso que se use de forma razonable y

bajo la supervision.
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e En definitiva, los estudiantes de 4to afio, secciones C y D,
demostraron no saber qué son los habitos de estudio, ademas de no
tenerlos, pues en ellos existen confusiones al momento de definirlos y
establecerlos, mezclando las técnicas que se utilizan para estudiar y los
habitos de estudio. Los adolescentes ignoran que los habitos de estudio no
s6lo implican herramientas para mejorar el aprendizaje, sino que también
involucran acciones como el buen descanso, el uso adecuado del tiempo
libre, la alimentacion, la autoestima y el ambiente. Por esta razén se hace
imperioso sugerirles estrategias que contribuyan al mejoramiento de sus

habitos al estudiar y por lo tanto en su rendimiento escolar.
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RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos y el analisis de los mismos se

presentan las siguientes recomendaciones:

e Una vez concluida la investigacion sobre la mejora de los habitos de
estudio de los estudiantes de 4to afio, secciones C y D, del Liceo “Alberto
Adriani” y con base a los resultados obtenidos, se hace necesario crear una
propuesta pedagodgica-didactica y socio-educativa que contenga un plan de
estrategias con la finalidad de contribuir en la mejora de los habitos de
estudio, y por lo tanto en el rendimiento escolar de los adolescentes en

estudio.

o Seguidamente, se sugiere crear un grupo de apoyo: docentes, padres,
madres y representantes y estudiantes con la finalidad de impulsar en
diversas instancias: social, técnica, pedagégica y legal en la orientaciéon y
fomento de un programa especial de estrategias para mejorar los habitos de
estudio en los adolescentes de 4to afio, secciones C y D. El mencionado
grupo de apoyo debe trabajar a nivel institucional, con la ayuda de los
Departamentos de Orientacibn y Evaluacion para que partiendo del
diagnéstico que se ha realizado en esta investigacion se traten las fallas que
se han mostrado en relacién a la falta de habitos para estudiar de los
mencionados estudiantes, y se ponga, asi, en marcha una plataforma de
relaciones docente-estudiante de contribucion y colaboracién en mejoras del
rendimiento escolar en areas de mayor deficiencia, como las Ciencias

Sociales.

e Junto con el grupo de apoyo se recomienda que la relevancia de los

habitos de estudio y sus implicaciones sean abordadas por medio de un
143



3 W
B DE PROFESIONALIZACION
DOCENTE

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

programa de charlas educativas que engloben temas como el estudio,
importancia del mismo, habitos de estudio, proyectos de vida, autoestima,
valores y relaciones interpersonales. Dichos talleres se crearan para que
sirvan de medio difusor de informacién a los jévenes, sobre todo a aquellos
que presentan deficiencias en sus habitos para estudiar, ya que es
importante que antes de que se aplique cualquier tipo de estrategias de
ensefianza y aprendizaje se genere conciencia en los estudiantes de lo que

pretenden hacer.

o Al mismo tiempo se propone implementar en la institucién educativa
consejos de docentes o técnicos en los cuales se trabaje de manera
mancomunada con los Departamentos de Orientacién y Evaluacion planes
de estrategias de perfeccionamiento de los habitos de estudio por areas con
los cuales se busque que los adolescentes logren un progreso significativo
en su rendimiento académico. Esta idea se plantea ante la necesidad de
tomar en cuenta temas de este tipo, que en muchos casos se dejan a flote o
se dan por entendidos. La ausencia de consejos técnicos donde los docentes
tengan la oportunidad de plantear sus inquietudes es de suma utilidad no
sblo para problemas como éste, sino para valorar otros aspectos que se
pusieron de relieve en este trabajo como autoestima, habitos para un buen
descanso, habitos alimenticios, la importancia de orientar al joven en su
tiempo libre, cuestiones que van estrechamente relacionadas con los habitos

para estudiar.

o Finalmente, se sugiere la creacion de una Escuela para Padres y
representantes, a fin de que se apliquen programas especiales para orientar
conjuntamente a docentes, representantes y estudiantes en las ventajas e

importancia de crear un habito de estudio en adolescentes y afianzar en ellos
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técnicas de estudio e investigacidbn que les sirvan de base para futuros

estudios universitarios.
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ESTRATEGIAS DE ENSENANZA PARA LA MEJORA DE LOS HABITOS
DE ESTUDIO DE LOS ESTUDIANTES DE 4TO ANO DEL LICEO
BOLIVARIANO “ALBERTO ADRIANI”.

Presentacion de la Propuesta

Las acciones que mantienen los individuos y que realizan con cierta
frecuencia son llamadas o entendidas como habitos. Los habitos son
fundamentales dentro del desarrollo de la vida, ademas son esenciales en el
desenvolvimiento de las actividades cotidianas que pueden en cierto modo
llegar a ser positivas o negativas, segun sea el propésito con el que se

decidan usar.

Un habito puede ir desde la simple tarea de cepillarse los dientes
hasta fumar o beber. Los habitos son costumbres que se adquieren o
inculcan desde la infancia y gracias a ellos podemos obtener buenos
resultados, como el conocimiento. Precisamente, el habito de estudio es
fundamental dentro del desarrollo de todo ser humano, gracias a éste aquel
puede cumplir y alcanzar metas que le produciran satisfaccion tanto a nivel
personal como profesional. De él depende en gran medida que se sienta bien
consigo mismo, realizando una actividad positiva y que le genere frutos a
largo plazo, lo importante de los buenos habitos de estudio esta en que la

persona se encuentra ejecutando una accioén efectiva para su futuro.
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Justamente, se puede decir que los habitos para estudiar son
fundamentales durante la etapa de cambios y crecimiento como lo es la
adolescencia, es alli donde el joven aprendera y formara actividades
productivas que le serviran durante toda su vida académica. Es mucho mas
trascendental hablar de buenos habitos para estudiar cuando se advierte que
hoy en dia existe desinterés por parte de los estudiantes en la forma en que
estudian y logran un verdadero aprendizaje, pues la mayoria se encuentran

en un estado de desidia.

Ante tal realidad, es primordial hacer caer en cuenta a los
adolescentes de la importancia que tiene la accion de estudiar, para que
logren verla como una oportunidad y no como una necesidad u obligacion.
Para lograr este primer objetivo, se pretende plantear una propuesta de
caracter pedagogica-didactica y socio-educativa, que persiga generar
soporte, orientaciéon y planificacion en funciéon de lograr la mejora de los
habitos de estudio de los estudiantes, bajo la coordinacion docente y el

soporte de un grupo de apoyo sustentado por profesionales y especialistas.

La idea de la siguiente propuesta consiste en establecer orientacion a
varias instancias: en primer lugar a los jovenes y adolescentes de 4to afio
secciones C y D del Liceo “Alberto Adriani”, a través de tres talleres con
varias sesiones. Seguidamente, lograr involucrar a los departamentos de
orientacion y evaluacion en la formacidbn de docentes en el area de
estrategias de superaprendizaje y finalmente lograr que los estudiantes
formen grupos de ayuda y orientacion en temas como el uso adecuado de

habitos de estudio y su aprendizaje.
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Justificacion

La presente propuesta se enfoca hacia la resolucién de un problema
comun hoy en dia: la apatia de los estudiantes hacia sus estudios, formas y
aprendizajes. Los jovenes estudian para salir del paso, para aprobar y no
para aprender, la cuestion mas preocupante radica en que ante los malos
habitos para estudiar, el adolescente se esta acostumbrando a llevar sus
estudios de forma desordenada, sin disciplina ni constancia, cosa que va a
repercutir en el futuro universitario del mismo, ya que éste se esta

habituando a la desmejora de sus aprendizajes.

Por esta razon, la propuesta busca lograr una interaccion entre el
estudiante y sus docentes, donde éste ultimo logre por medio de estrategias
captar la atencién de los jovenes e inculcar en ellos la importancia de la
actividad que realizan y la funcién y beneficios de la misma. Igualmente, se
persigue una correspondencia entre alumnos, personal docente vy
comunidad. Se destaca también la funcion del docente como orientador y

formador en el proceso educativo y sus implicaciones.
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Objetivos de la Propuesta

General:

Facilitar a los jovenes de 4to afio secciones C y D del Liceo “Alberto
Adriani” estrategias que les permitan mejorar sus habitos de estudio, ademas
de proporcionar al personal docente orientacién en cuanto a la aplicacion de
herramientas que contribuyan en el logro de aprendizajes significativos en los
estudiantes.

Especificos:

o Establecer una serie de talleres con varias sesiones que establezcan
inculcar y fortalecer ciertas estrategias que permitan la mejora de los
habitos de estudio de los estudiantes de 4to afio de Educacion Media

General.

e Lograr oriental al personal docente en la aplicacion de estrategias de
enseflanza y aprendizajes significativos como respuesta a los
instrumentos que contribuyan al progreso de los habitos de estudio de
sus estudiantes.
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Caracteristicas de la Propuesta

Como se menciond anteriormente la propuesta que se plantea es de
caracter pedagogica-didactica y socio-educativa, ya que en la misma se
busca una interrelacion entre los docentes, estudiantes y la comunidad. Lo
que se persigue es que las estrategias que se van a plantear vayan mas alla
de la institucién educativa, pues es de recordar que los habitos de estudio se
practican en gran medida dentro del hogar y que junto a una adecuada
practica dentro del aula se deben tomar en cuenta aquellos factores externos

como la distribucién del tiempo y las prioridades de la mencionada actividad.

Una de las caracteristicas principales de la propuesta consiste en la
aplicacion por parte de los docentes una serie de estrategias que orienten a
los estudiantes en la mejora de sus habitos para el estudio, ello se lograra
por medio de una serie de talleres contentivos de varias sesiones en las
cuales se trabajaran temas como la adolescencia, el estudio y sus habitos,
asi como las técnicas para perfeccionar el aprendizaje y la comprension de

contenidos.

Igualmente, se sugiere la creacion de un grupo de apoyo pedagdgico
que brinde recomendaciones a los docentes en la aplicacién de
competencias para la super ensefianza y el aprendizaje significativo, lo que a
su vez influira directamente en el progreso de los habitos de estudio de sus
estudiantes. Con la ayuda del mencionado equipo, los docentes recibiran
talleres formativos en la importancia de aplicar estas estrategias en la

planificacion habitual de sus contenidos.
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La finalidad de la propuesta consiste en que a ciertas instancias tanto
docentes y alumnos logren trabajar de forma mancomunada en la aplicacién
de estrategias que intervengan positivamente en los habitos de estudio y por
lo tanto, en el rendimiento escolar de los estudiantes. Se pretende una
colaboracién engranada desde un nivel institucional, profesoral y estudiantil,

hasta el social.

Factibilidad de la Propuesta

De acuerdo a los resultados obtenidos en el diagnéstico realizado se
desprende la necesidad de plantear una propuesta de este tipo, ya que se
considera que la misma puede ser viable en funcidon de que concibe una
manera de abordar el problema de la falta de habitos de estudio en los
adolescentes de Educacion Media General. Por esta razon, se especifica la

factibilidad de la propuesta en los siguientes aspectos:

Social: en este sentido, ofrece la posibilidad de integrar ciertos factores
sociales en la mejora de los habitos de estudio, ya que para los estudiantes
el hogar, por ejemplo es un lugar donde se sienten cdmodos al momento de
ejecutar sus tareas escolares, lo que implica que el entorno familiar es

fundamental dentro del contexto que rodea al estudio.

Econémica: en este aspecto, los costos para la realizaciéon de los talleres
orientativos son bajos, sOlo se necesitarian algunos materiales de facil
acceso y una inversion de tiempo coordinada y planificada tanto a nivel de
las clases que se tengan con los estudiantes como con los consejos
docentes donde se pueden aprovechar para dictar estas charlas, foros y

talleres dirigidos al personal docente.
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PROGRAMA DE TALLERES Y SUS SESIONES PARA PROMOVER LAS
ESTRATEGIAS DE MEJORA DE LOS HABITOS DE ESTUDIO EN LOS
ESTUDIANTES DE EDUCACION MEDIA GENERAL

Para la aplicacién de estos talleres y sus sesiones se pretende
dividirlos en tres grandes talleres que pueden contener una o dos sesiones.
El tiempo que se establece para las mismas es de cinco tardes de 3:00 pm a
6:00pm con los estudiantes, lo que equivale a que se planifique en las horas
de clases de los profesores colaboradores en materias a fines como
castellano, psicologia e historia contemporanea. De este modo, los talleres
quedaran establecidos de la siguiente forma:

Taller # 1: Adolescencia, Autoestima y Valoracion.

Sesion I:

e Caracteristicas de la Adolescencia (bio-psico-social, emocional vy
escolar).

e Fortalecimiento de Valores.
Sesion ll:

¢ Inteligencia Emocional.
¢ Relaciones adolescente-familia y adolescente-sociedad.
e Proyecto de vida y toma de decisiones.

Taller # 2: El Estudio y sus Habitos.
Sesion I:

e El estudio y su importancia.

e Habitos de estudio.

e Factores que influyen en los habitos de estudio: autoestima,
motivaciéon, descanso, alimentacion, estimulos, ambientes e
interferencias.

Sesion ll:

e Estrategias para mejorar los habitos de estudio: lectura y resumenes,
analisis y comprension de textos.

¢ Distribucidn del tiempo: horarios y actividades extra-catedra.
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Taller # 3: Herramientas tecnolégicas de busqueda de la informacién.

Sesion Unica:
¢ Internet.
e Buscadores, metabuscadores.
e Uso razonable y consciente de Internet.
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Taller #1
La Adolescencia, la Autoestima y su Valoraciéon

Sesion |

Objetivo General:

va‘ores !entro !e e”a.

Objetivos Especificos:

o Definir la adolescencia.

o Establecer sus caracteristicas y
cambios.

e Reforzar los valores y su
importancia dentro de la
adolescencia.

Estrategia

La actividad que se procura ejecutar tiene que ver con el compafierismo, la
solidaridad, el trabajo en equipo, la toma de decisiones y el liderazgo. Es un

juego denominado la torre de periodico, y como su nombre lo indica se trata
de que los estudiantes construyan en determinado tiempo una torre con
papel periodico.
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e Actividad
\' El juego a realizar se efectuara de la siguiente forma:

SOOI SIS ISPl

e Se dividira a los estudiantes en grupos de 5 personas.

e Se les proporcionaran un metro de cinta pegante y cinco hojas de
papel periédico con la finalidad de que construyan en 15 minutos una
torre que se mantenga en pie y que tenga forma conica con la ayuda

de la cinta pegante.

e Se iniciara la actividad y se tomara el tiempo observando las acciones
de todos: ideas, discusiones, liderazgo y organizacion.

o Cuando finalice el tiempo se observara qué grupo logro la actividad en
qué tiempo y bajo qué circunstancias.

e Se haran las recomendaciones y se evaluaran los resultados de la

actividad. /

/ S

Recursos:

Humanos: Personal docente y
estudiantes.

Materiales: papel periédico, cinta
pegante, reloj.

Propédsitos de la actividad:

e Crear un estado de compafierismo y una situacion de aprendizaje sobre la toma
de decisiones y liderazgo bajo presion.

e Evaluar las actitudes y responsabilidades de cada integrante del grupo, asi

como su participacién en la construccion de algun proyecto.

zZ—
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Liderazgo

Trabajo en

Eauino

Reflexiones Finales

La intencion de esta primera parte del taller no sélo consiste en que se den a

conocer conceptos y caracteristicas de la adolescencia, que entendida como
una etapa de desarrollo y cambios, también implica la comprension del otro,

de las relaciones con los demas y la solidaridad. En ella surgen conflictos que

se deben resolver recurriendo a herramientas como el liderazgo y la
organizacion. La torre de periddico engloba estos aspectos, destacando el
trabajo en equipo y la solucién de problemas de forma eficaz atendiendo y
respetando los pensamientos de los demas.

SOOI SIS ISPl
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Valoracion

Sesion II
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Taller #1
La Adolescencia, la Autoestima y su Valoracién

Sesion i

Objetivo General:

Distinguir los beneficios que tiene el uso de la

inteligencia emocional como una herramienta de apoyo
en el manejo de las emociones y su repercusion en las
relaciones interpersonales de los adolescentes

Contenidos

Ventajas de trabajar con la
inteligencia emocional como Objetivos Especificos:
mecanismo de ayuda para el control
de las emociones, sobre todo en el
establecimiento de las relaciones de
los adolescentes con su familia y

sociedad. Orientacién en proyectos
de vida y toma de decisiones. personales de vida.
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Recursos:

Humanos: Personal docente y
estudiantes.

Materiales: Lapices, marcadores,
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Propésitos de la actividad:

e Conocer realidades ajenas al presentar hechos resaltantes en la vida

de sus otros companieros.

Manifestar sentimientos y orientar al estudiante en el manejo de los

mismos.

o Observar y motivar a los adolescentes en la construccién y

planificacion de metas futuras.

Reflexiones Finales

Una vez finalizada la actividad del arbol de la
vida y después de las exposiciones, los
estudiantes haran reflexiones y conclusiones
finales del taller en sus dos sesiones. Por
parte de los docentes, tomando como base
las consideraciones de los adolescentes se
debe sembrar la semilla de la amistad, la
solidaridad y la empatia, de manera que
comprendan que la adolescencia es una
etapa de transicion entre la nifiez y la adultez
y que de sus acciones dependera
enormemente el futuro.
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El Estudio y sus
Habitos
Sesion I
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Taller # 2
El Estudio y sus Habitos

Sesion |

./
Objetivo General:

Establecer la importancia del estudio, atendiendo a los habitos para
estudiar y su relacion con los factores que pueden influir positiva o
negativamente en él.

Objetivos Especificos:

Contenidos: \ —\/—

Conceptos de estudio y sus habitos, caracteristicas y factores \ 4
sobre el adecuado uso de los habitos para estudiar y sus
beneficios.
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Estrategia

Se pretende dar una charla orientativa sobre las
definiciones de estudio y los habitos de estudio. En la
cuestion en que el taller espera hacer mayor incidencia
tiene que ver con los factores que influyen en los habitos de
estudio, como lo son autoestima, motivacion, descanso,
elaboracion de horarios, cronograma de actividades,
ambiente, actividades extra-catedra e interferencias. Para
ello, se propone realizar una actividad didactica.

SOOI TIPSO
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Recursos:

Humanos: Personal
docente y estudiantes.

Materiales: texto, sillas,
mesas, radio, CD.

Propositos de la actividad:

o Comprobar las diferencias que pueden existir al
momento de estudiar y realizar un aprendizaje cuando
hay interferencias como el ruido.

e Manifestar la importancia de estudiar en un ambiente
tranquilo, lleno de paz y comodidad.

Reflexiones Finales

Después de finalizadas las actividades
se procura que los estudiantes realicen
con sus propias palabras conclusiones
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El Estudio y sus
Habitos
Sesion II
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Taller # 2
Estrategias para mejorar los Habitos de Estudio

Sesion i

| - ¢ 25 ST
Objetivo General:

Ensefar diversas estrategias que
pueden servir como herramientas en el
mejoramiento de los habitos de estudio,
asi como algunas técnicas de estudio.

Objetivos Especificos:

e Determinar las diversas estrategias de
mejoramiento de los habitos de estudio.

o Fijar las diferencias entre estrategias de
ayuda en los habitos de estudio y las técnicas
para estudiar.

e Realizar un ejercicio modelo sobre una
herramienta que contribuya a la mejora de los
habitos de estudio y una técnica de estudio.

Contenidos:

Conceptos de estrategias para el perfeccionamiento de los
habitos de estudio: estrategias Pre-instruccionales, Co-
instruccionales y Post-instruccionales. Diferencias entre

habitos de estudio y técnicas de estudio.
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Estrategia

En esta sesion del taller se busca
profundizar en las estrategias que
pueden contribuir en la mejora de los
habitos de estudio y por lo tanto del
rendimiento escolar. Por esta razén, se
proponen dos actividades: la primera
tiene que ver con un ejercicio sobre una
estrategia para los habitos de estudio: la
elaboracién de un mapa mental y

| seguidamente, la otra actividad tiene que

ver con una técnica de estudio: el
resumen y analisis de un texto.

Actividad

La primera actividad consiste en dividir a
los estudiantes en grupos de cuatro
integrantes y suministrarles un articulo

corto sobre la globalizacion y el poder de

los medios tecnoldgicos de informacion

para que lo lean y bajo la supervision del

docente construyan un mapa mental. La
idea es que sinteticen y que a partir de
alli escojan palabras claves para la
exposicion de la informacion por medio
de un mapa mental alegérico sélo a
imagenes.
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La segunda actividad tiene que ver con las técnicas de estudio, el
resumen y la comprension de textos. Se mantendran los mismos
equipos y con otro texto referente al cambio climatico y sus efectos
sobre la tierra se pretendera que los jévenes lo lean y en una hoja
realicen un resumen y por el lado contrario expresen con sus
propias palabras lo que entendieron del mismo. Consiste en un
ejercicio que aunque grupal busca que el estudiante perciba por si
mismo la diferencia de trabajar con un resumen y con el analisis,
ademas de que observe cuales son sus utilidades y en qué
momento es mas apropiado usar una u otra técnica.

Propésitos de la actividad:

e Capacitar a los estudiantes para la sintesis y procesamiento de informacion

SOOI SIS ISPl
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Reflexiones Finales

Una vez que las actividades planteadas se han ejecutado y
que un representante de cada grupo ha leido y expuesto su
mapa mental, resumen y analisis, se procedera a realizar
conclusiones finales, en las cuales las reflexiones de los
adolescentes seran los puntos principales. Se pretende,
asimismo que un grupo valore la actividad del otro
estableciendo debilidades y fortalezas, ademas de
recomendaciones, lo que permitira que en la co-evaluacién
sean participes y observen las deficiencias que puedan
existir dentro del grupo. La finalidad principal consiste en
que los estudiantes aprendan a construir herramientas para

comprender de forma mas adecuada su conocimiento y
adviertan la mejor manera de lograr un verdadero
aprendizaje.
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Herramientas Tecnoldgicas de
busqueda de la Informacion
Sesion Unica

SOOI TIPSO

171

A A A R N S N N S N N R R RO RS NN

SOOI SIS ISPl



A A S N A N N N R N S R N R NS SR AR

Taller # 3

Herramientas Tecnolégicas de busqueda de la
Informacion

Sesion Unica

Objetivo General:

Informar y educar a los estudiantes sobre la utilidad e importancia que
tienen las herramientas tecnoldgicas para busqueda de informacion, asi
como su uso consciente v responsable.

)
Objetivos Especificos: ‘./gJ —_
e Definir lo que se "~ -
entiende por \\
tecnologias y la
busqueda de
informacion A \/»\\

o Establecer las \E
caracteristicas y &-\/

diferencias de los
buscadores y
metabuscadores.
e Concientizar a los
estudiantes sobre el
uso responsable y
adecuado de las
mencionadas

Contenidos

Conceptos, caracteristicas,
diferencias y manejo apropiado
del Internet como instrumento
que puede ayudar en la
busqueda de informacion.
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Una vez que se ha impartido
actividad que se propone realizar
directamente con el uso del Internet y la b
informacion en el mismo. Los estudiantes us
buscador como Google para aprender a busca
rmacion sobre una palabra: estudio. Buscaran co
s, sin ellas, en Google Web y Académico para
establecer las diferencias.

Lol dddddddadaad

Recursos:

Humanos: Personal docente y estudiantes.

Materiales: Computadora, servicio de Internet,
cuaderno, lapicero.

b/
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Reflexiones Finales

El uso de la tecnologia avanza cada dia mas, sobre
todo en el mundo globalizado que se perfila
hoy. Este tipo de herramientas no son ajenas
a la educacion, se podria decir que son
vitales para la misma, ya que muchas
instituciones cada vez hace mayor uso de las
mismas.

Los estudiantes, y sobre todo los adolescentes
suelen utilizar Internet para la realizacion de
sus actividades, lo que se valora es que
aquellos lo hagan de forma responsable y
consciente, es decir, que lo hagan bajo
supervision y orientacion.
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A REPUBLICA BOLIVARIANA E VENEZUELA

UNIVERSIDAD DE LOS ANDES

ESCUELA DE EDUCACION

PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION DOCENTE

Personal Docente:

El presente instrumento tiene como finalidad recabar informacion acerca de
ESTRATEGIAS PARA EL MEJORAMIENTO DE LOS HABITOS DE
ESTUDIO DE LOS ESTUDIANTES DE CUARTO ANO del Liceo Bolivariano
Alberto Adriani, ubicado en el Vigia Municipio Alberto Adriani del Estado Mérida.

La informacion que usted tendra a bien suministrar sera tratada con fines
académicos y con caracter estrictamente confidencial. Se apreciara su
profesionalismo y experiencia como valioso aporte a la elaboracion de la presente
investigacion.

Gracias por su colaboracion.

Atentamente:

Lic. Andreina Prieto Rojas Lic. Miguelangel Atencio Machado

Dra. Lilian Angulo

Tutora
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INSTRUCCIONES:

A continuacién se presenta un conjunto de proposiciones, responda con la

mayor objetividad posible.

Para responder deberas:

A. Leer cuidadosamente cada planteamiento.
B. Contesta a todos los planteamientos

C. Marca con una ( X ) en el recuadro que expresa su opinion.
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Instrumento de Recoleccion de la Informacion.

HABITOS DE ESTUDIO

Objetivo: Proponer estrategias que conlleven al mejoramiento de los habitos de estudio de
estudiantes de 4 afio de Educacion Media General del Liceo Bolivariano “Alberto Adriani”,
ubicado en la localidad de El Vigia del Municipio Alberto Adriani del Estado Mérida.

Instrucciones: Marque con una X la opcidén que considere correcta, ya sea (Si) o (No).

Datos Demograficos del Alumno:

1. Edad: 1401 15 016 17 O 18 OMas O
2. SexoM[ F O

Los Habitos de Estudio:

3. ¢Sabe usted qué es un Habito de Estudio? Si[] No []
4. Definalo brevemente

5. ¢Tiene usted algin habito de estudio? Si [1 No [

6. ¢Cual?

7. ¢Le gusta estudiar? Sild1 No [

8. ¢Porqué?

Autoestima y Valoracion

9. ;Se siente usted bien cuando estudia? Si [ No[J
10. ¢ Por qué?
11.;Qué materia le agrada estudiar mas?

12. jLegustaleer? Si [] No [
13. ¢ Por qué?

14.; Qué tipo de lectura le gusta?

15.Cuando estudia o lee ;Considera usted que dicha actividad tiene

algun proposito? Si LI No [
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16.4Cual?

17.¢Después de terminar alguna lectura le gusta compartirla con los
demas? Si[] No[]

Condiciones de Estudio:

18. ¢ En qué lugar le gusta estudiar?

19. ¢ Por qué?

20.¢Cual seria para usted el lugar ideal en el que le gustaria leer o

estudiar?

21. ¢ En qué momento le agrada estudiar mas? Dia [Noche [

22. i Cuantas horas descansa usted al dia?

400 50 607 08 9 [0 [Mas [

Distribucion del Tiempo de Estudio:

23.Si le asignan una actividad: tarea, trabajo, examen, exposicion, etc.
¢,Con cuanto tiempo de anticipacién la realiza?
Un mes antes [J Una Semana [J Dos dias antes [J
Un diaantes [1  Una hora antes [
24. ;En este momento, sabe usted qué evaluaciones tiene esta
semanay la proxima? Si[] No [
25. ¢ Cuanto tiempo dedica al dia a estudiar o realizar actividades

escolares en su hogar?

Actividades Extra - catedra:

26. jPractica usted algun deporte? Si [1 No [l

27. ;Cual?

28. ¢Realiza usted alguna actividad diferente al deporte y estudio en
su tiempo libre? Si[] No [

29. ¢ Cual?
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304 Estudia escuchando musica? Si [ No [

31.¢ Estudia con la Television encendida? Si [ No [

32.¢ Estudia con la computadora encendida o usando el Internet?
Si1 No I

33.Si estudia escuchando musica, TV, con la computadora o el
Internet ;Considera usted que eso interfiere negativamente en el
aprendizaje que esta tratando de realizar? Si [1 No [

34.¢ Por qué?

Alimentacion:

35. ¢ Cree usted que tiene una alimentacion balanceada? Si [1 No [

36. ; Cémo cual?

37. ¢ Consume usted frecuentemente algun tipo de bebida como Coca-
colaocafé? Si[] No [

38. ¢ Especificamente cual?

Motivacion / Propuestas:

39. ¢Desearia que se le proporcionaran algunas herramientas para
mejorar sus habitos de estudio? Si [ No [
40. ¢ Sugeriria usted alguna (s)? Si[] No []

41.4 Cual o cuales?

Muchas Gracias.
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Instrumento para validar cuantitativamente cada item.

items

Excelente

Bueno

Regular

Deficiente

Observaciones

10

11

12

13

14

15

16

17

18
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21

22

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39
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VALIDADO POR:

FIRMA:
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION DE LA ENCUESTA-CUESTIONARIO

CRITERIOS

APRECIACION CUALITATIVA

Excelente

Bueno

Regular Deficiente

Presentacion del instrumento

Claridad de la redaccion

Pertinencia de las variables

Con los indicadores

Relevancia del contenido

Factibilidad de aplicacién

APRECIACION CUALITIVA:
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OBSERVACIONES:
Validado por: C.I.N°
Profesion: Lugar de Trabajo:

Cargo que desempefia:

FIRMA:
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