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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad describir la frecuencia de las
acciones motrices y técnicas individuales ofensivas y defensivas en categorias de
formacion en nifios con edades comprendidas entre 8 y 12 afios, en modalidades de
juego en futbola 7, a 9y a 11, con la finalidad, de determinar el grado en que dichas
acciones predominan en cada una de dichas modalidades de juego. Las acciones de
caracter individual ofensivo que se observaron fueron: tiro, dribling, conduccion y
control, mientras que en el renglon defensivo se dividieron en: interceptacion y
despeje. Para recolectar la informacion se utilizé la tecnica de observacion de tipo
directa “in situ”, escogiéndose aleatoriamente la filmacion de cinco (5) juegos en
cada modalidad, para un total de quince (15) juegos, siendo la poblacion de 460
nifios. Fueron observados 90 nifios en la modalidad de fiitbol 7, 115 en futbol 9 y 128
en futbol 11 para una muestra de tipo estratificada de 333 nifios. Se estudio la
predominancia de dichas acciones en cada modalidad, determinandose que en la
modalidad de fitbol 7 y 9 existe mayor incidencia de acciones motrices y técnicas
individuales de rol ofensivo, con respecto al fiitbol 11, mientras que en la modalidad
de futbol 11, prevalecen las acciones de rol defensivo aumentando progresivamente
con el nivel de modalidad, esta tendencia, se refleja también en el grado de
participacion de la pierna no dominante. Este estudio, se considera relevante,
sustentando cientificamente un soporte para la implementacion en nuestro pais de las
modalidades de futbol 7 y 9, como medio mas expedito y acorde a los niveles
psicoevolutivos del nifio, influyendo considerablemente en la frecuencia y desarrollo
de la técnica factor importante a considerar dentro de las edades objetos de estudio.

Descriptores: Fitbol base, Acciones Técnicas, Escuelas de Futbol Menor, Acciones
Motrices, formacion integral, Adaptacion del Futbol al Nifio, Fatbol 7, Futbol 9.
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INTRODUCCION

El futbol menor en nuestro pais, ha sufrido innumerables desaciertos dentro de
su manejo estructural, pues es notable que la atencion mayor se focaliza a nivel
profesional, mientras que el fitbol base ha estado casi siempre de forma desasistida.
Actualmente, persisten los formatos bajo una orientacion que obvia principios
adaptativos del juego de futbol al nifio. Nava (2003) estima al respecto; que en un
90% se efectian torneos o competiciones bajo canchas, arcos y balones con
parametros y exigencias como si fuera un adulto en “miniatura”. Por lo tanto, existen
aspectos primordiales que se menosprecian considerablemente. Dichos aspectos
deberian estar fundamentados especificamente bajo una adecuacion de los elementos
estructurales del juego, y sobre la base de los niveles de adaptacion; pedagogicos,
morfologicos, motrices, actitudinales y cognitivos del nifio.

Existen elementos de juicio que corroboran dichos planteamientos, al respecto
Wein (2004) sefiala: que para convertir el proceso de iniciacion en el futbol en una
intencion educativa y formativa, es imprescindible adaptar los contenidos de las
sesiones y competiciones a la aptitud motriz, intelectual y fisica del nifio. De esta
manera afiade ademas, que no hay que obligar a adaptarse a los contenidos del
entrenamiento y del juego, tal y como ocurre en el mundo de los adultos. Ante esta
realidad, pudiese establecerse lo contrario, es decir, adaptar los contenidos de las
sesiones y del juego a los nifios.

Dentro de la formacion futbolistica del nifio en el contexto Venezolano, es
comun que dificilmente se hayan respetado los criterios psicoevolutivos del nifio
mediante un futbol ajustado a sus medidas. Bajo este particular, Nava (2003)
manifiesta que dificilmente se respeta una progresividad acorde a la funcionabilidad
del nifio dentro de un espacio que verdaderamente este adaptado a su desarrollo,

estimulando en baja mesura un bagaje amplio de situaciones motrices.



El ftbol de los nifios y adolescentes no mejora con acumulacion de partidos y
campeonatos, sino con el continuo desarrollo de conceptos originales que favorezcan
la formacion integral de los futbolistas (Wein, 1995). Por lo tanto, solo competiciones
cuyas reglas se ajusten progresivamente al nifio y tomando en cuenta su nivel de
capacidad fisica y cognitiva podra desde luego estimular correctamente y a temprana
edad, la habilidad, motivacion y la inteligencia del joven prospecto y talentoso.

De lo anterior se desprende, que al existir una adecuada adaptacion de la
estructura del futbol al nifio, deben considerarse mayor posibilidad de formacion y de
intervencion en el juego por parte del nifio. Al respecto, Wein (2004) confirma el
nifio puede calcular bien las dimensiones del espacio a su disposicion y las distancias
entre €1, compaiieros y contrarios. ..facilitando la adquisicion de un nivel de calculo
optico-motor, junto con una Optima toma de decisiones. De esta forma, recomienda
potenciar estas derivaciones con sesiones de juego simplificados.

El estimulo y desarrollo de las acciones motrices y técnicas, deben
promoverse bajo perfiles recurrentes a una idea y estilo de juego propio, no sin antes,
tener elementos que desarrollen y potencien en el nifio un aprendizaje altamente
significativo, en todo caso; cada organizacion u escuela que desarrolle el fitbol
menor, debe sustentarse bajo objetivos claramente definidos; y como lo sefiala
Escudero (2003) que se distribuyan los contenidos segin la etapa idonea de
aprendizaje garantizando un perfil adecuado del futbolista. En este particular, es de
relevancia acotar que el futbol se desenvuelve en un contexto marcado por una
elevada variabilidad y aleatoriedad siendo ademas de caracter imprevisible, como lo
plantea Caldeira y Garganta (2002) y, del cual se desprende, que bajo estas
circunstancias se deben fundamentar los aspectos a desarrollar dentro de los estimulos
en las sesiones y competencias que se pueden ofrecer al nifio.

Las habilidades especificas del futbol son plurales, es decir, tienen un
componente de dificultad gestual e intencional, esto conlleva que su ensefianza y
aprendizaje incluida la competicion debe pretender que el nifio adquiera una variada
gama de gestos, (Morcillo y Moreno, 2002), es decir, que permiten elegir en cada

ocasion la mas adecuada, para la situacion problema que el juego plantea.



Frente a esta tendencia, la presente investigacion surge de la necesidad de
ajustar el régimen de competiciones y espacios que sirven para la practica del futbol
base, en su periodo de iniciacion y formacion, (Nava, 2006). Considerando de esta
forma, las etapas sensibles (8-12 afios) que presentan los nifios y la repercusion que
tienen los parametros en la incidencia y estimulo de su bagaje motor bajo acciones
motrices y técnicas, que proporcionan en este caso, los niveles de modalidad de
practica del futbol 7, 9 y 11, como complemento de un adecuado orden de
progresividad, acorde con el nivel psicoevolutivo y del cual, se espera implementar
en todo el pais, para el desarrollo deseado de este deporte en todo el territorio
nacional.

Para una mayor comprension del estudio, el mismo esta estructurado en cinco
capitulos. En el capitulo I se presenta la contextualizacion y planteamiento del
problema, radicado en la problematica que padece el fitbol base en nuestro contexto
venezolano, dada la necesidad de ajustar el juego de fitbol al desarrollo del nifio, asi
mismo estan planteados los objetivos de la investigacion, que buscan determinar la
incidencia de acciones motrices y técnicas segun el nivel de modalidad, de esta
manera, casi irrefutable surge la justificacion y por ultimo la delimitaciéon del
presente.

Las bases teodricas, se sustentan en el capitulo II, junto a los antecedentes
conexos con la investigacion, bajo el contexto de las sustentaciones tedricas se trato
en lo posible de establecer apoyo y argumentos tedricos fundamentados en un lapso
no mayor de 5 afios y, siendo en su mayoria no mayor a tres afios hasta la fecha
actual, pues en gran medida y como base de esta investigacion, pretende ser de gran
soporte teorico y de ofrecer una fundamentacion actualizada en materia de fatbol
base. Respecto al capitulo III, podemos pormenorizar que desde el punto de vista
metodologico se trata de un estudio descriptivo de campo y bajo la técnica de
observacion, de tipo observacion directa “in situ” reiterando de esta forma, que la
metodologia utilizada esta fundamentada para el logro de los objetivos propuestos.

Por otro lado, en el capitulo IV se presenta el analisis y discusion de los

resultados obtenidos, luego de aplicada la medicion o metodologia establecida para



dicho estudio. Mientras que en el capitulo V, se presentan las conclusiones y
recomendaciones a las que se llegd, finalizando de esta forma con las referencias y

anexos correspondientes.



CAPITULO I
EL PROBLEMA

Contextualizacion y Planteamiento del Problema

Los deportes presentan caracteristicas especiales y varian unos de los otros,
algunos deportes requieren que las capacidades técnicas estén mas desarrolladas.
En este grupo de deportes observamos los que presentan oposiciéon con contacto
corporal, como el futbol (De Bartoli, 2005). Esto ha conllevado en los ultimos
afios, a que se produzca una renovacion permanente dentro de su estructura
formal y funcional armoénica y coherente, donde todos sus factores presentan
grandes niveles de desarrollo y donde los procedimientos, técnicas, sistemas y
métodos empleados han variado bastante. De esta manera, Romero (2000)
sostiene que el futbol, su entrenamiento y la competicion, se convierten en objeto
de estudio y de problematica cientifica, generandose teorias que deben
considerarse para un mayor desarrollo de su practica.

En este sentido, Guimaraes (2000) sefiala que el futbol es uno de los deportes
mas completos por su actividad y dinamica, mientras Diaz (2005) plantea
ademas que en los niveles mas altos del rendimiento deportivo, en el futbol son
cada vez mas complejos los movimientos, debido a la velocidad en que se deben
realizar. No obstante afirman desde el punto de vista didactico y con especial
énfasis en el periodo de iniciacion, que ha carecido de un analisis pormenorizado
de sus elementos, asi como de su proceso de ensefianza-aprendizaje. De esta
forma, conviene considerar toda una serie de factores expuestos por Quintero y
Gomez, citados en Romero (2005), que pueden repercutir en el desenvolvimiento

eficaz de las acciones motrices que se dan en el juego de futbol, siendo estos



factores el uso del espacio y la forma de participacion considerando ademas las
caracteristicas psicofisicas del nifio.

Vale entonces acotar lo que sugiere Vegas, (2003) con respecto al entrenador;

No ha de ser solo un conocedor del fatbol, sino un investigador del
mismo. Y dentro de esos conocimientos ha de ocupar un lugar
prominente y destacando lo relevante a las caracteristicas de los nifios, a
su manera de pensar, de aprender, de asimilar conocimientos.

Exhortando en este sentido, el enorme valor que tiene considerar ajustar los
elementos que conforman e interaccionan dentro de la estructura formal y
funcional del juego de futbol, a la justa medida evolutiva del nifio.

Garcia y Borrego (2002) expresan que la ensefianza deportiva en general es
compleja, hemos de entender el futbol, como deporte colectivo que se desarrolla
en un espacio relativamente reducido, tremendamente normatizado, con moévil y
el concurso fundamental de la coordinacion Oculo-pédica, resultara
particularmente complicado. No obstante, es probable segun plantea (Arda y
Casal, 2003) que: /

El deseo de adaptar la necesidad del nifio, tanto fisica como técnica
coordinativa y tacticas del juego hayan provocado una profunda
discusion y estudio del juego actual de los nifios, y haya dado como
resultado una adaptacion del juego a las capacidades de los nifios. Esa
adaptacion se ha plasmado en los reglamentos de los juegos reducidos
que modifican el espacio, el numero de jugadores y parte del
reglamento.

Ante este panorama, la realidad de nuestro futbol venezolano es de naturaleza
atipica; al respecto Paez (2006), sefiala que dicho planteamiento; nos lleva a
reflexionar y asumir criterios que permitan una adecuada orientacion a la
formacion del nifio futbolista en todos sus niveles. En otras palabras, garantizar
una atencion especializada desde el periodo de formacion hasta el nivel
profesional, como plantea Nava (2004), y no de piramide invertida como ocurre

en los actuales momentos, etapa de mayor atencién e inversion a nivel
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profesional (preferencial) y etapa de desatencion; sin una verdadera inversion a
nivel de futbol base, vacios en el periodo de iniciacion futbolistica, aunado
obviamente a la inadecuada orientacion pedagogica desde su base.

Ante lo antes expuesto y considerando, que la piramide estructural de nuestro
fatbol se encuentra atipicamente invertida, es conveniente discernir
objetivamente, sobre propuestas estructurales que coadyuven al fomento y
desarrollo del futbol en nuestro pais, sobre todo desde su base. De esta manera,
podemos aprovechar el creciente interés por su practica en todo el territorio
nacional, motivado a los resultados positivos y constantes de nuestra seleccion

nacional de fatbol “la vinotinto”. En este particular, Nava (2004) expresa que:

Existe un clima irreversible que ha despertado la vision comun de
reflexionar de una vez por todas sobre el futuro balompédico en nuestro
pais, llegando a opinar y concluir diversos sectores vinculados al futbol
nacional que; evidentemente se debe invertir y orientar acertadamente al
fomento de la masificacion y desarrollo de nuestro fiitbol base, pues en
muchos afios ha desnudado las carencias, estructurales, gerenciales y
pedagogicas en todos sus niveles y categorias.

Creemos firmemente que el futbol Venezolano debe poseer una mayor
organizacion estructural que solidifique verdaderamente las bases sustentables
para la masificacion y desarrollo de este deporte en nuestro pais. En este
particular, las competencias y la frecuencia en que se realizan, deben tener una
revision exhaustiva que permita propiciar un desarrollo técnico, armonioso e
integral a nuestros nifios, adaptando la estructura formal del juego de futbol a las
caracteristicas psicofisicas del nifio, propiciando de esta manera una mayor
probabilidad de la no desercion de practica en este deporte, ya que al modificar
sus elementos estructurales se promueve una mayor intervencion del nifio,
incrementando sus interés y haciendo mas amena su practica.

Se trata entonces, de proponer competencias y eventos que estén
objetivamente orientados a la formacion plena en los planos fisico, cognitivo y

afectivo del nifio, propiciando ademas una mejora motivacional y de placer por



divertirse jugando al futbol. Al respecto Wein (2001) sefiala; el objetivo
principal de todo nifio que comienza en sus primeras categorias de practica
futbolistica cuando se inicia en una competicion organizada es; Demostrar en el
juego su propia habilidad y capacidad. ;Puede entonces el nifio menor de 12
afios en el formato que predomina actualmente en la competicion organizada en
nuestro pais para estas categorias, adquirir multiples estimulos de acciones
motrices y técnicas acorde con su condicion psiquica y fisica?

Conviene citar nuevamente a Wein (ob. cit.), donde refiere que un rigido
sistema de competiciones organizadas y en la modalidad de fatbol 11 es
justificable para nifios mayores de 12 afios. Es comun en nuestro medio observar
competencias donde los nifios menores de 12 afios, se les exigen como si se

tratase de jugadores adultos. Al respecto, Pacheco (2004) reflexivamente acota;

la practica generalizada del fiitbol 11 por jovenes de categoria edad de 8-12
afios en campos con medidas reglamentarias para adultos, tanto a nivel de
los clubes como a nivel de las agrupaciones deportivas, nos imponen una
profunda reflexion acerca de las implicaciones de este modelo competitivo
en la ensefianza-aprendizaje de nuestros futbolistas mas jovenes.

De esta manera Allipi (2002) sefiala con preocupacion como todavia los nifios
de 10 y 11 afios compiten preocupandose por los puntos que se lleva su equipo,
la posicion en la tabla, en canchas con dimensiones no adaptadas a su edad, con
arcos y pelotas que estan reglamentadas para los adultos. El futbol base en
nuestro pais merece la atenciéon y la importancia que requiere, necesita de
hombres comprometidos por un cambio trascendental, nuestros nifios merecen
respeto y sobre todo una merecida adecuacion de las competencias a su justa
edad. En este sentido Aguirre, (2003) sugiere; nada ni nadie puede olvidar que el
nifio o el joven se acerca al deporte para disfrutar, hacer actividad fisica y con el
deseo de adquirir una serie de valores que van intrinsecamente unidos a él. Nada
se puede dejar al azar. Las estructuras y comportamientos internos permiten
adecuar las ensefianzas a cada etapa de desarrollo y adecuarlas a las diferencias

individuales de cada alumno, jugador o practicante.



En los clubes profesionales de futbol, las recompensas asociadas a una
inversion acertada en academias de futbol base han ayudado a centrar su
atencion en modelos de identificacion y desarrollo de talentos, (Reilly y
Gilbourne 2003). Este planteamiento, es un desafio a los especialistas que van de
la mano cientificamente con el fitbol y que contribuyen al éxito de tales
esquemas. No obstante, en la mayoria de clubes del futbol profesional
venezolano, se puede comprobar que no existe una inversion considerable en
fortalecer las bases infantiles de sus canteras y aun consolidan como si fueran
adultos la forma competitiva que adolecen los nifios en edades entre 8-12 afios
respectivamente, lo que conlleva a inferir un alto grado de desconocimiento
sobre las lineas adecuadas y progresivas que deben experimentar dichos nifios
en el placer de jugar al futbol y no verse sometido a un alto estrés competitivo,
recorriendo grandes dimensiones en un campo generalmente donde practican los
adultos, sencillamente exigencias absurdas. Podemos inferir con lo acotado
anteriormente, que los equipos de futbol profesional venezolano dentro de su
forma representan ser equipos solamente y no clubes, pues es reconocida la falta
de inversidn que existe en su estructura para el fomento y desarrollo del futbol
base, dificilmente propiciando en sus canteras, elementos que se ajusten a los
niveles de formacion progresiva, con competencias ajustadas a la base de nifios
de 8-12 afios como pilar fundamental, en la cual se recomienda que los nifios
experimenten un amplio margen de bagaje motriz, asi como en las sesiones
didacticas ajustarlas en mayor proporcion a situaciones reales de juego,
obviamente acordes a su edad. Comesafia (2001) acota; que la estructuracion
para la conduccion y competencias de los nifios y jovenes en los clubes de futbol,
“debe estar programada y planificada de acuerdo a los objetivos institucionales,
las necesidades del medio, pero también a las necesidades de los nifios como
medio mas eficaz para su permanencia’.

En este sentido, cabe destacar la importancia que tiene establecer
competencias que incidan en el adecuado estimulo de acciones motrices

generales y especificas del deporte del futbol, adaptando su estructura formal y



funcional a las caracteristicas psicoevolutivas del nifio. De esta forma, se
propondra un adecuado orden de progresividad, fomentando en el nifio, una
motivacion constante en su practica, motivado al incremento en el grado de
participacion en el juego a través de los espacios y arcos reducidos, presentado
en modalidades de futbol a 7 y 9 como preambulo al fatbol 11, en nifios con
edades de formacion entre 8 y 12 afios respectivamente. Pues, educar, enseiiar,
entrenar, jugar y disfrutar ha de ser el camino ideal en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del joven jugador, Del Bosque, citado por Vilacha (2003). Este
orden de modalidad sefialado anteriormente, como progresion para la iniciacion
y desarrollo motriz futbolistico, plantea en dar una autonomia, sociabilizacion y
una forma de actividad, donde el nifio reconozca mejor sus posibilidades y sus
limites, sintiendo mayor placer y disfrute por jugar, al tener mayor accesibilidad

al juego como tal, es decir, como plantea Lopez y Moreno (2000):

Las modificaciones ajustadas al nivel de desarrollo fisico y psiquico
del nifio, de caracter dinamico y cambiante segin los espacios
reducidos disponibles, la presencia reducida de jugadores y el
aumento del grado de participacion, propician un excelente banco de
trabajo para futuros jugadores. Lo que infiere ademas en una practica
mas duradera y con menos indice de desercion al posibilitar una
participacion justa y acorde con la madurez motriz y cognitiva del
nifio.

Formulacion del Problema

Vegas (2003) fundamenta como aspecto clave lo siguiente: el nifio no se tiene
que adaptar al futbol, sino el futbol al nifio. El nifio no es un futbolista es un
nifio. Considerando este planteamiento con lo descrito anteriormente surge una
serie de interrogantes que formulan la siguiente problematica:

(Cual es la frencuencia de acciones motrices y técnicas por parte de los
jugadores en las modalidades de futbol 7, 9 y 11 en categorias de formacién en
nifios con edades entre 8 y 12 afios, en torneo de dichas modalidades de futbol

menor, del estado Mérida, Municipio Campo Elias?
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(La frecuencia de acciones técnicas estimulara la ampliacion del bagaje motor
del nifio, en esta fase u etapa sensible de formacion?

(La situacion espacial incide de manera importante en la consecucion de
acciones motrices y técnicas de forma individual?

(Puede incidir la situacion espacial en el incremento o disminucién de
participacion de la pierna no dominante en acciones individuales defensivas y
ofensivas del juego segin el nivel de modalidad?

JInfluye el nivel de modalidad, al rol que se establece en el desarrollo del

juego de futbol y sus fases de forma individual de caracter ofensivo y defensivo?

Objetivos de la Investigacion

General

Determinar la frecuencia de acciones motrices y técnicas que se presentan en el
desarrollo de juegos seglin la modalidad de futbol 7, 9 y 11 en las categorias de

formacion de 8 y 12 afios, en el Municipio Campo Elias del estado Mérida.

Especificos

- Analizar la incidencia de acciones técnicas individuales ofensivas; (control,
dribling, tiro y conduccion) para el nivel de la modalidad en fatbola 7,a9ya 11.
- Identificar la consecucion de acciones técnicas defensivas; (despeje e
interceptacion) para el nivel de la modalidad en futbola 7, a9ya 11.
- Conocer el nimero total de acciones motrices y técnicas, en cada una de las
modalidades objeto de la investigacion.
- Determinar cual es la predominancia de las acciones motrices y técnicas en cada

una de las modalidades objeto de estudio.
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- Estimar el grado de participacion de la pierna no dominante en acciones motrices
y técnicas individuales defensivas y ofensivas segin el nivel de modalidad objeto de

estudio.

Justificacion

Segin Guimaraes (2000), el futbol representa ser uno de los deportes mas
seguidos y practicados en todo el mundo. Indudablemente que el futbol es el deporte
rey en cuanto a seguidores y practicantes en todo el mundo, y en los actuales
momentos ocupa un lugar preferencial en nuestro pais, razones muchas, entre ellas; el
auge que en los ultimos afios ha tenido la seleccion nacional de fitbol de Venezuela,
no solo en el plano futbolistico, sino en aspectos de comercializacion y desde el punto
de vista social.

Cuando hablamos del enfoque social, se traduce enormemente en el incremento
de nifios que llegan a las diversas escuelas de futbol situadas a lo largo y ancho de
nuestro territorio nacional, con la finalidad de iniciar sus caminos por este fabuloso
deporte con el suefio de llegar a ser grandes futbolistas. Lo que conlleva
oportunamente a justificar plenamente, el orden de progresividad que plantea este
estudio al determinar la incidencia de acciones técnicas segun el nivel de modalidad
en el ftbol a 7, 9 y 11 como planteamiento que permitira ofrecer parametros bien
interesantes sobre la necesidad de ajustar la institucionalizacion del juego, a la justa
medida del nifio de forma motriz y cognitiva, entre otras, incidiendo en la
estimulacion motriz a través del incremento de participacion y realizacion de acciones
motrices y técnicas individuales, permitiendo fomentar en esos nifios que se inician y
compiten, una forma de desarrollo integral y de evolucion futbolistica mas acorde con
su madurez psiquica y fisica.

En este sentido, la presente investigacion pretende establecer su justificacion
practica, radicada principalmente en los resultados obtenidos que permitieron conocer
la determinacion de acciones motrices y técnicas, priorizando el desempefio

individual de corte ofensivo y defensivo segin el nivel de modalidad en futbol a 7, 9
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y 11, por considerar las edades objeto de estudio, que son edades de formacion
introductorias al trabajo colectivo, reflejando de esta manera el grado progresivo en el
cual puede establecerse como medio de una formacion mas acorde con el nivel
psicoevolutivo del nifio, asi como generar recomendaciones que contribuyan al
desarrollo y talento del futbol base en nuestro estado. Por lo tanto, este trabajo se
considera relevante y significativo porque busca aportar bajo un estudio claro y
conciso elementos que tengan cierta implicacion en el contexto social que representa
el conglomerado futbolistico en el estado Mérida, ademés de servir como un gran
aporte tedrico a futuras investigaciones que persigan el fomento y desarrollo

futbolistico en nuestro pais.

Delimitacion de la Investigacion

Desde el punto de vista tematico este estudio esta referido al futbol base;
especificamente sobre la utilizacion de acciones motrices y técnicas segun el nivel de
modalidad de juego de futbol a 7, 9 y 11 respectivamente. El mismo se realiz6 en la
parroquia La Vega, Municipio Campo Elias en el Estado Mérida-Venezuela, siendo
el ler torneo interparroquial de modalidades de futbol 7y 9 y ya con la continuidad
tradicional de futbol 11, donde participaron 18 equipos en categorias distribuidas
desde los 8 a 12 afios respectivamente. Esta investigacion se llevo a cabo en el

segundo semestre del afio 2005 y primer trimestre del afio 2006.
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CAPITULOII

MARCO TEORICO

El siguiente capitulo ofrece la sustentacion tedrica de la investigacion,
amparada y conformada por los antecedentes que respaldan el estudio y los aspectos
relevantes bajo el enfoque de la praxiologia motriz aportando lo concerniente a la
estructura funcional y formal del deporte en este caso el futbol, como elementos a
considerar dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje en edades de iniciacion,

formacion y desarrollo.
Antecedentes Conexos con la Investigacion

Inicialmente es propicio seiialar el estudio realizado por Arda y Anguera
(2000), “Analisis de los patrones de juego en futbol 7. Estudio de las acciones
ofensivas”. El objetivo primordial de esta investigacion fue el de estudiar la accion de
juego de futbol 7 y describir las caracteristicas del proceso ofensivo a partir de la
identificacion de patrones de juego, es decir, secuencias de actuacion de equipo,
partiendo de conductas criterio previamente definidas, para el desarrollo de este
estudio se analizaron 10 partidos de futbol 7 para jugadores de 11 y 12 afios, se utiliz6
un instrumento de observacion, formado por una combinacién de formatos de campo
y de sistemas de categorias. La aportacion de este estudio reflejo la construccion de
un sistema de categorias valido, que permitié observar la fase ofensiva del futbol 7,
también la descripcion de las caracteristicas espacio temporales del futbol 7, asi
mismo, la descripcion de los patrones de juego determinados mediante analisis
secuencial que permitieron predecir la conducta real de juego, que posteriormente dio
como resultado las correspondientes propuestas de intervencion en los procesos de

ensefianza aprendizaje del futbol. El autor sefiala claramente, que este estudio se
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centro en el analisis de la fase ofensiva del juego incidiendo en los comportamientos
del jugador con balon. Por lo tanto, el trabajo se debe completar con el estudio de la
fase defensiva y de las situaciones de colaboracion y oposicion del juego.

Por otro lado, el analisis de la dimension espacio en futbol propuesto por Pino
(2000), acota la importancia del estudio de las manifestaciones de las acciones
motrices técnico- tacticas y el uso del espacio a su vez ligado al factor tiempo. Esta
investigacion tomo como muestra 7 partidos desde la fase de cuartos de final hasta la
final de la copa del mundo Francia 98. Este estudio fue de tipo descriptivo con
metodologia de campo y para la recogida de datos se utilizo una hoja de observacion
especificamente disefiada para esta investigacion. Dentro de ella, se establecié un
campograma en los que se divide el campo en franjas longitudinales y transversales,
estableciendo un modelo de referencia de 20 zonas. Las secuencias de zonas, logro
como objetivo registrar las diferentes zonas donde se realiza alguna accion técnica
tactica de ataque individual. Dentro de los resultados, produjo la existencia de
diferencias significativas en la utilizacion del espacio en todos lo partidos objeto de
estudio. A nivel general, el 28,29% de las unidades de competicion debidamente
clasificadas en el campograma finalizaron en posesion del baléon y en el 41,46%
perdia la posesion del balon por interceptacion del adversario, representando la
accion técnica que mayor se produce en este estudio con un total de 1373.

Ha sido de gran dificultad encontrar antecedentes relacionados con el fitbol 9,
sin embargo es interesante reflejar el estudio; “La alternativa del futbol 9 en el primer
afio de infantil. Una propuesta ante el futbol 11” investigacion establecida por
Lapresa y Arana, (2001). En dicho estudio los autores reflejan que en el modelo
actual del desarrollo del futbol base esta centrado en el futbol a 5, a 7 y a 11
respectivamente. No obstante, establecen que pudiese existir una disonancia entre los
requerimientos del juego en su modalidad de fiitbol 11 y las caracteristicas del nifio
de 12 y 13 afios una vez hecha la transicion del futbol 7 al futbol 11, por lo que
pudiera solucionarse con una modalidad de juego intermedia (fitbol 9) ajustandose en
relacion al transito del futbol 7 al fatbol 11, ofreciendo una forma de posibilidades

mas ajustadas a las caracteristicas de los nifios. Este es el planteamiento, hecho por

15



los autores que abordan este estudio de caracter comparativo de campo, entre las
modalidades de futbol 9 y 11. Dichos autores en esta investigacion tratan de detallar
cual de las dos modalidades futbolisticas se constituye en la experiencia, mas
gratificante para los nifios, y cual se adecua de mejor forma al desarrollo fisiologico
del nifio de 12 a 13 afios, asi mismo, dilucidar que modalidad favorece mayormente el
desarrollo de las capacidades técnicas y tacticas en la edad estudiada. Bajo estos
planteamientos concluyen; que efectivamente el futbol 9 representa una alternativa de
transicion mucho mas acorde antes de abordar la estructura formal del fiitbol 11,
dentro de esa etapa de formacion.

Cabe destacar, la investigacion hecha por Casal, Garcia y Monzo (2003),
basada en un estudio comparativo del rendimiento en las modalidades de fitbol 7 y
fatbol 11 en jugadores de 10 y 11 afios respectivamente. El objetivo principal de esta
investigacion fue la descripcion y el andlisis de forma comparativa del juego
individual y colectivo tanto ofensivo como defensivo de diferentes equipos en la
modalidad de fatbol 7 y fatbol 11, siendo una investigacion de forma descriptiva y
con disefio de campo, para ello se utilizo un instrumento de formato de campo
combinada con un sistema de categorias, construyéndose un esquema de codificacion
distribuida en cuatro planillas de observacion, una de analisis temporal, dos de
analisis de rendimiento individual (ofensivo y defensivo) y otra de analisis colectivo.

Dentro de esta perspectiva, surge la investigacion de (Martinez y otros, 2003)
donde analizan las acciones técnicas en funcion de los puestos especificos de la
categoria alevin (10 y 11 afios) en la modalidad de fatbol 7. Este estudio busca una
interrelacion de las acciones de técnica individual, técnica colectiva y técnica
defensiva con los puestos especificos utilizados en la modalidad de futbol 7, para ello
los autores desglosan la técnica individual en acciones de control, regate, tiro, y
conduccion. La técnica colectiva, también la dividen en acciones de pase y relevo. Y
por ultimo, analizan la técnica defensiva a través de acciones de despeje e
interceptacion. Los puestos especificos con los que se desarrollo el sistema de juego
para dicha investigacion son: el portero, 2 defensas, 1 centrocampista, 2 jugadores en

bandas y 1 delantero. El objetivo principal de este estudio fue; determinar el nimero
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y que tipo de acciones de técnica individual, colectiva y defensiva que se producen
con mayor asiduidad de cada puesto especifico para promover un futuro
entrenamiento mas especializado de cada posicion de juego de la modalidad de futbol
7 en la iniciacion y formacion del joven futbolista. Esta investigacion ha sido
contextualizada en el campo de la praxiologia motriz, de naturaleza emwpirica,
descriptiva de campo exploratorio y de caracter no experimental, usando una
metodologia observacional indirecta y sistematica. Se toma como muestra 5
encuentros dando resultados interesantes como la media de las acciones técnicas
individuales (51%) es superior a las acciones colectivas (37%) y a las acciones
técnicas defensivas (11%). Se comprueba como en el futbol base las acciones
individuales tienen preponderancia sobre el resto. Los autores sefialan esta etapa de
fase sensible como idonea para la adquisicion de habilidades técnicas. El pase es la
accion técnica mas utilizada (96 acciones por partido), de las cuales un 20% proviene
de saques de banda, meta, inicial y arquero. El control es la segunda accion técnica
mas utilizada con 74 acciones por partido. La tercera accion mas utilizada es la
conduccion (33 acciones por partido) por delante del despeje con 17 acciones por
partido. En cuanto al nimero de acciones técnicas realizadas por partido en cada
puesto especifico se obtuvo que, los jugadores de banda realizaron (81 acciones de
media), los defensas (71.8), por delante del centrocampista (54.20) y delantero
(49.20). Por tanto, al ponderar los resultados se obtuvo que el puesto especifico de
centrocampista y delantero por este orden superan al defensa (35.9) y jugador de
banda (40.5). Entre las conclusiones mas relevantes que arrojo este estudio por el
namero y tipo de acciones técnicas observadas, es de requerimiento maximo el
entrenamiento y ensefianza técnica en la etapa pre-puberal para el aprovechamiento
de su fase sensible sobre la base del aprendizaje de las cualidades motrices.

Otro estudio interesante en competicion sobre el grado de utilizacién de la
pierna no dominante en el futbol, fue hecho por Castillo, Martinez, Liarte y Diaz,
(2004). Este estudio fue confeccionado con el propodsito de observar durante la
competicion oficial con qué frecuencia y naturaleza se produce el empleo de la pierna

no dominante, ademas los autores relacionan este fendmeno con el puesto especifico
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que ocupan los jugadores y con el grado de incidencia en nimeros globales que se
atribuye a la utilizacion de la pierna no dominante con respecto a la dominante en las
acciones técnicas ofensivas analizadas. Por medio de este medio los autores intentan
justificar la ensefianza de un elemento técnico ofensivo individual, como es la
utilizacion de la pierna no dominante en futbol, en la etapa de iniciacion y
perfeccionamiento técnico en nifios a partir de los 6 afios, mediante la observacion
indirecta y el posterior analisis de 8 partidos de fatbol en situacion real de juego de
las acciones técnicas que estimaron convenientes.

En este estudio, destacan los autores el hecho; sobre la falta de hallazgos sobre
la tematica directa objeto de estudio, sin embargo la lectura de documentos de apoyo
indirecto, fue de gran ayuda para ubicar esta investigacion desde el punto de vista
metodologico y conceptual. Por lo tanto, los autores definen su estudio como un
analisis praxiologico descriptivo cuyo objeto de estudio es la accion motriz, y mas
concretamente, las acciones técnicas ofensivas empleadas en la utilizacion de la
pierna no dominante, utilizando el método cientifico de corte descriptivo y de
naturaleza empirica a través de una metodologia observacional sistematica indirecta y
no participante. Los nimeros totales expresan 5601 golpeos analizados, de los cuales
corresponden unos 4725 (84,35%) a la pierna dominante y 876 (15,64%) a la pierna
no dominante. El nimero de intervenciones de la pierna no dominante en el juego se
puede considerar segun los autores como significativa. La accidn técnica de ataque
mas empleada por la pierna no dominante es el control (41,60%) seguida muy de
cerca por el pase (39,70%). La accion técnica menos utilizada es la del centro al area
(3,31%) y la segunda menos utilizada es el tiro a la porteria. Por lo tanto, dentro de
las conclusiones los autores expresan que es posible que con el aumento de la
destreza de los elementos técnicos con la pierna no dominante se puedan reinvertir los
resultados que ha arrojado esta investigacion. Manifestando que es obvio y la
diferencia asi lo confirma, que el control y el pase con la pierna no dominante tienen
una amplia presencia en el juego con la necesidad de practica parece mas que

justificada.
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Asi mismo, Sainz de Barranda, Ortega, Novo y Rodriguez (2004), realizan
varios estudios relacionados con el futbol 7 en el que destaca el estudio sobre la
accion y participacion del portero en futbol 7: el ataque. En esta investigacion, los
autores establecen sus objetivos en determinar la accion técnica mas utilizada y la
orientacion y longitud de las acciones ofensivas del portero, asi como el
establecimiento de la precision de las acciones ofensivas del portero y el tipo de
ataque que inicia mediante la accion de éste. Para ello, los investigadores evaluaron
19 partidos, utilizando como instrumento un formato bajo un sistema de categorias,
utilizaron para el procesamiento estadistico el programa SPSS (11.5), su disefio fue
no experimental, transversal descriptivo segun Hernandez, Fernandez y Baptista,
(2003).

Las variables objeto de estudio utilizada por los autores fueron; Precision,
longitud, orientacion, finalizacion del ataque y accion del arquero. Entre los
resultados mas importantes descritos por los investigadores, esta reflejada en la
accion técnica mas utilizada por el portero, siendo el pase con la mano con
(31,83%).mientras en un 70,63% de las acciones se obtiene precision directa, en un
6,31% la precision es tras rechace y en un 23,06% sin precision. Atendiendo a la
longitud, el microespacio mas utilizado para el inicio de los ataques es el campo
trasero o posterior (63,31%); y teniendo en cuenta a la orientacion el carril mas
utilizado es el central (50.54%). Por 1ltimo, el tipo de ataque que se inicia en mas

ocasiones tras la accion del portero es el ataque estatico (75,71%).

Encontramos entonces, el estudio de Escudero y Palao (2004) titulado:
“Incidencia de la modalidad de juego (futbol 7 y futbol 11) sobre la utilizacion de
medios técnicos en categorias de formacion (11 y 12 afios). Este estudio surge con la
intencion segun los autores de profundizar en como repercuten ambas modalidades en
las experiencias que los jugadores tienen al aplicarlas. Asi mismo manifiestan, la
limitacion sobre la escasez de estudios que analizan el futbol 7 o que se relacionan
éste con el futbol 11 en etapas de formacion. El objetivo planteado por los

investigadores fue; determinar si los medios técnicos utilizados por los jugadores
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(11y12 afios) se modifican en funcion de la modalidad futbolistica en la que se
desenvuelvan (futbol 7 y futbol 11). Se estudiaron un total de 6 encuentros,
analizdndose 8172 acciones técnicas. Se realizo un disefio de investigacion pre-
experimental descriptivo intergrupo, utilizando un sistema de categorias excluyentes
como instrumento de observacion. Los resultados muestran que el fitbol 7 presenta
un mayor numero de contacto por equipos y por jugador, y que implica una mayor
utilizacién de aspectos ofensivos, tanto de organizacion como de finalizacion,
mientras que el fatbol 11 implica una mayor utilizacién de las acciones defensivas y
de destruccion. Estos resultados ratifican la importancia de adaptar el juego al nifio y
no al revés Wein citado por Escudero y Palao. Los autores expresan sobre su
contribucion describiendo que los futuros estudios en esta linea de trabajo deben
profundizar sobre el efecto que la modificacion individual de los distintos aspectos
(reglas, dimensiones, mimero de jugadores, etc.) tiene en el juego. Todo ello con el
objetivo final de facilitar a los entrenadores como deben disefiar y/o modificar la
estructura de los ejercicios y formas jugadas en los entrenamientos.

Dentro de esta perspectiva, mana un interesante articulo cientifico basado en
un estudio sobre: “La necesidad de intercalar el futbol 9 entre el 7 y el 11 publicado
en Espaiia por la Federacion Riojana de futbol, (2005). Donde acota; que el cambio
actual obliga al chico a variar todos sus patrones de juego, con la nueva formula
(fatbol 9), el paso es mas logico y llevadero por el nifio. El trabajo realizado para
evidenciar la necesidad de que entre el futbol 7 y el futbol 11 haya un intermedio, se
hizo sobre una base cientifica de trabajo. Se hizo primero el estudio, se vieron los
resultados y se llego a las conclusiones de por si satisfactorias. El trabajo se realizé
con un torneo entre Berceo, Loyola y Valvanera, en las tres modalidades; Futbol 7,
fatbol 9 y futbol 11, con nifios que estaban a punto de pasar a la categoria infantil, es
decir, del fatbol 7 al futbol 11 (11 afios). La base del estudio fue la utilizacion del
espacio dividiendo el campo en doce zonas, buscando la amplitud y la profundidad
del campo. Se evaluaron las acciones técnico-tacticas en cantidad y calidad, el
control, 1a conduccion del balon, el regate, los pases y los tiros a puerta. Y se trabajo

sobre el nimero de jugadores que intervienen y la duracion de las jugadas. Los
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resultados claves de cada paquete de estudio fueron decisivos para los autores del
trabajo. Se aprecié una mayor profundidad y amplitud de juego, es decir, que el nifio
domina el espacio en el futbol 9 y no al contrario. La mayor cantidad y calidad de
juego, se reflejo en el futbol 9. En el fitbol 11, se abusa del despeje y los pases largos
apreciandose una indefension clara del portero (altura del larguero). Enel 7y el 9 no
hay tanto despeje y se trata de jugar. Mayor movimiento del jugador y mejor
distribucion del juego en el fiitbol 9. Por lo tanto, se considera dentro de este articulo
que el futbol 9 representa una adecuacion transitoria mas que justificable dentro del
periodo de formacion intermedio previo al futbol 7 y, para pasar a la edad infantil (12

y 13 afios) y por ende al futbol 11.
Bases Teoéricas

Los cimientos tedricos que sustentan la presente investigacion, estan
fundamentados en la expresion de elementos conceptuales y teoricos sobre el campo
de la praxiologia motriz y su desglose en el futbol base, incluyendo las tendencias
actuales que nutren su desarrollo adaptando la estructura formal y funcional del fitbol
al nivel psicoevolutivo del nifio segin la modalidad de juego empleada. De esta
forma, antes de abordar la Praxiologia motriz, como teoria fundamental de este
estudio, es necesario describir los inicios y evolucion del deporte del futbol, como

parte de los juegos deportivos colectivos.
Antecedentes de juegos deportives colectivos

El origen de los juegos deportivos colectivos se remonta a las sociedades de
caracter primitivo. Segun Arda y Casal (2003), numerosos juegos de balon forman
parte del patrimonio cultural de cada civilizaciéon y constituyen la prehistoria de los
actuales juegos deportivos colectivos. En el siglo XIX a. de C. los chinos jugaban al
tsu-chu, #su significa dar patadas y chu pelota de cuero, los arabes jugaban el Koura;
en el norte de América jugaban al skinny; los abisinios practicaban un juego con el

mazo (antepasado de la crosse de la edad media y del Hockey moderno). En el siglo
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X a. de C. en Japon, el kemari constituye el antepasado del fiitbol moderno. Existen
muchos estudiosos y tratadistas, que difieren a la hora de sefialar la fecha exacta de
los origenes del futbol, unos exponen que los origenes del futbol se sitian en Japon
(Gran Enciclopedia del Deporte, 2002). No obstante, existen referencias ampliamente
fundamentadas, entre ellas, las de los eruditos chinos Tsao Tse y Yang Tse, que
manifiestan la existencia de un antecedente serio de este juego en los remotos tiempos
del siglo XXV a. de C. Asi mismo hay otra corriente que encuentra en los juegos del
enioxupos, follas y harpastum practicados en la antigua Grecia y Roma como los

verdaderos antecedentes del futbol actual.
Origen Moderno del Fitbol

El futbol tal y como se conoce actualmente, inicia su desarrollo en Inglaterra.
Las primeras leyes que se tienen del futbol tienen que ver con el rugby en las que se
permitia a ciertos jugadores, bajo ciertas acciones concretas, llevar el balon con las
manos. Fue en una asamblea de los chicos del sexto afio en 1845 y que fue
posteriormente sancionada en 1846 por toda la escuela de rugby. Los alumnos de la
Rugby School llevaron consigo este recién constituido juego a Oxford y Cambridge;
siendo segiin Arda y Casal (2003) en el Trinity College de esta tltima universidad, en
el afio de 1846 y después de largas discusiones, donde un conjunto de directivos y
estudiantes de diversos centros educativos de la nacion, elaboraron el primer codigo
del futbol. Este codigo dejaba claro dos vertientes sobre el juego: el de manos y pies

por un lado (Rugby) y el de solo los pies (soccer).

Bajo esta perspectiva, fueron las public school, internados a los que la
aristocracia y la alta burguesia encomendaban la educacion de sus hijos varones, las
iglesias; como medio de intervencion era una de las agencias mas importantes en la
difusion del mensaje deportivo a las comunidades y barrios de trabajadores, las
fabricas; como foco de creacion de clubes deportivos y la escuelas de pueblo; las que
dieron la promocién y difusion necesarias para la practica del futbol. En esta ultima,

el proceso fue mas lento, fue a finales del XIX, donde la mayoria de las grandes
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ciudades inglesas contaban ya con una serie de competiciones escolares, de por si la

escuela estatal contribuyo a la conversion del futbol en le deporte del pueblo. De esta

manera se plasman los principales precursores del origen modemo del futbol.
(Gréfico 1).

Grdfico 1. Difusibn del fithol modermo. Tomado de Consideraciones
metodologicas para la ensefianza significativa en futbol. Nava (2004).

Caracterizacién del fiithbol como juego deportivo colective

Carralero (2000) presenta los siguientes rasgos caracteristicos segun su légica

interna: Por su motricidad se considera un deporte abierto; en comparacion a otros.

1.- Presenta variedad de situaciones motrices: correr, saltar, empujar, golpear, girar,

sprintar.

2.- Competitivo: presenta antagonismo constante. El resultado puede determinar
victoria, derrota 0 empates.



3.- Reglas: A través de la creacion de la internacional Board desde el 1883 se
consideran las 17 reglas del futbol con sus respectivas modificaciones contribuyendo

al concepto de deporte a partir del 1823 de su surgimiento en Inglaterra.
4.- Caracter Lidico: su juego en esencia es pasion en el mundo entero.

5.-Institucionalizada: A partir del 21 de Mayo de 1904, en Paris, Francia, quedo
institucionalizada, dirigida internacionalmente a través de la creacion de la
Federacion Internacional de Futbol Asociados (FIFA).actualmente cuenta con 191
asociaciones nacionales con sus respectivas confederaciones y con mas de ciento

cincuenta millones de jugadores.

Fatbol: Segin la estructura del deporte (juego), esta clasificado en deporte de
cooperacion/oposicion segun (Arda y Casal 2003; Carralero 2000; Jiménez y Castillo
2001; Moreno y Fradua 2001; Pacheco, 2004), dentro de los deportes sociomotrices.

Manifestandose de la siguiente manera:

Cooperacion: Ayuda entre compaiieros como comunicacion positiva. Es la forma de
hacer el juego como deporte de conmjunto, es la relacion externa entre los

participantes.

Oposicion: Lucha, el antagonismo, adversario con comunicacion negativa. Es la parte

opuesta, es la lucha contraria por alcanzar objetivos similares.

De esta manera, se caracteriza el fitbol como uno de los deportes de mayor
practica en el mundo entero, asi como el de mayor cobertura, graficamente a través
del mapa mental (ver grafico 2), ampliaremos un poco esta conceptualizacion

concerniente a la caracterizacion del futbol, Nava (2006).
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Grdfico 2. Mapa mental; caracterizacién del fiithol Tomado de Nuevas tendencias
en la formacion integral del nifio futbolista. Nava (2006).

La Praxiologia Motriz

Al hacer, un breve recorrido por los estudios o investigaciones que de la
actividad fisica se han realizado hasta ahora, comprobamos que la gran mayoria han
sido hechas con la pretensién de lograr mayores rendimientos deportivos, como por
ejemplo buscar la mejor técnica 0 modelo biomecanico para saltar mas alto, la mayor
eficacia fisiolégica para correr mas rapido, o el desarrolio de la fuerza para patear
mas lejos y fuerte el balén. En la actualidad, uno de los ambitos de la praxiologia
motriz aplicada al deporte, se centra en tratar de conocer como son las estructuras o
l6gica intemna de cada grupo de deportes en general y de cada deporte en particular y
producir el desarrollo de la accion de juego partiendo de la estructura de los deportes
y de la praxis motriz, Carralero (2000).
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Bajo este punto Martinez y otros (2003) definen la praxiologia motriz como la
ciencia de la accién motriz dada por el proceso de realizacion de las conductas
motrices de uno o varios individuos actuando en una situacién motriz determinada.
Lagardera y Lavega, (2003), sefialan que la pretension de la praxiologia motnz es
estudiar las acciones motrices emergentes en cualquier situaciéon deportiva o ludica,
como consecuencia de una compleja trama de relaciones que se establecen en los
participantes, al margen de quien sean estos. Para comprender mejor esta corriente, se
observa (grafico 3), la definicién de praxiologia motriz a través de un mapa
conceptual, Nava (2006).

Grdfico 3. Praxiologia motriz. Tomado de Nuevas tendencias para la formacion
integral del nifio futbolista. Nava (2006).

La organizacién y Consideraciéon Estructural del Juego en el Futbol

Lago, (2000) citado por Casal, Garcia y Monzo (2003) manifiesta que

“atendiendo al criterio de inmediatez y dilacién en los episodios de conflicto dual

26



entre dos equipos divide a los juegos deportivos colectivos (JDC) en especialidades
segmentarias y funcionales”, a las primeras corresponden los juegos en las que los
practicantes interactuan normalmente en el mismo espacio de juego, comunmente el
terreno ofensivo del equipo que tiene el balon. En las especialidades funcionales los
deportistas interactiian por todo el terreno. En las especialidades segmentarias existe
la disputa de conflictos equipo contra equipo, mientras que desde el punto de vista los
juegos deportivos funcionales, el autor sefiala que priman los conflictos de forma
parcial entre grupo de jugadores en superioridad, inferioridad o igualdad numérica.
En todo caso, los juegos deportivos colectivos (JDC) han sido objeto de estudio de
numerosos investigadores, en los que destacan Parlebas y Hernandez citados en Arda
y Casal (2003), donde seiialan que los dos aspectos mas estudiados han sido por una
parte, las causas o mecanismos motores que posibilitan la realizacion de los

movimientos y los diferentes modos de efectuar dichos movimientos.

Al respecto, precisamente el estudio de los factores comunes de los juegos de
deportes colectivos (JDC) va a determinar la obtencion de una serie de variables que
configuran su estructura funcional y que aportan las bases del funcionamiento de

estos deportes, como lo sefiala Aguila y Casimiro (2001, p.36).

Seglin este planteamiento Antén y Doblado citados por Aguila y Casimiro
(ob. cit.), describen las variables fundamentales que configuran la estructura

funcional de los juegos deportivos colectivos:

-Los elementos invariables del juego: elementos que, independientemente del nivel
del practicante siempre estan presentes en el juego de deportes colectivos
determinando la estructural elemental como el balén, compaiieros, adversarios,

espacio, meta y las reglas.

-El ciclo de juego y sus fases: el ciclo es la constante correlacion permanente y
existente entre los dos equipos en forma de ataque y defensa, que son determinadas

por la posesion del movil y que a su vez pueden establecerse a través de principios.
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-Los roles y sus alternativas de accion: son las funciones asumidas por el equipo de
trascendencia individual y colectiva, de acuerdo a los principios del mismo y
determinadas por la posesion de la pelota en funcion de alcanzar los objetivos propios

del juego.

-Caracteristicas de la accion motriz en los deportes colectivos: en general, los actos
motores en los deportes de equipo presentan connotaciones que también estan
determinadas por los principios generales del juego y por el papel del jugador dentro

del desarrollo del mismo, segun los roles de accion.

Partiendo de lo expuesto anteriormente y una vez planteado un analisis
pormenorizado sobre la caracterizacion del juego de fatbol como ente de
desenvolvimiento sociomotor, integrandose a su vez como parte de la
conceptualizacion y descripcion de los elementos que configuran los juegos
deportivos colectivos, y bajo las estructuras constitutivas del mismo, sefialaremos con
especial importancia la estructura desglosada en dos tipos, como plantea actualmente,
Arda y Casal, (2003, p.22):

Estructura Formal o logica externa: constituida por una serie de caracteristicas
externas que tienden a ser comunes a todos los deportes colectivos, siendo segin
Bayer y Hernandez citados por Arda y Casal, (ob. cit.): movil, espacio, tiempo,

adversarios, compaiieros, objetivos y reglamento.

Estructura interna comin o funcional: caracterizada en entender la accion del
juego como resultado de la interaccion de los compafieros de un mismo equipo en

torno al balon, con el objeto de lograr los objetivos propuestos.

Esta estructura de los deportes ha sido analizada desde varias perspectivas, en
la que destaca la praxiologia motriz, dandole una gran relevancia dada su
funcionalidad de descripcion, asi mismo, creemos que parte del analisis que varios
investigadores han hecho sobre esta teoria, estan reflejadas por la yuxtaposicion de

movimientos que ejercen los jugadores en el desarrollo de las multiples situaciones de
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juego. A esta comiente, diversos investigadores fundamentan la existencia de
principios generales que se establecen en el desarrollo del juego y que de por si, estan
caracterizados por modelos en el cual el nifio 0 joven deportista adapta en funcion de
sus capacidades y caracteristicas.

Por esta Razén, compartimos la clasificacion propuesta por Hernandez citado
por (Arda y Casal, 2003) dentro de su analisis por concebir los aspectos estructurales
de los deportes de equipo y del cual se incluye y se establece el analisis del fatbol
bajo los siguientes parametros: la técnica o modelos de ejecucion, el Reglamento, el
espacio de juego, el tiempo, la comunicacién motriz y la estrategia motriz. (Ver
grafico 4).

LAGQO (2000)

| EXTENSIVO.
RESTRINGIDO

Grdfico N°* 4. Mapa mental. Elementos estructurales del Fitbol. Elaborado con
datos tomados de Arda y Casal (2003).
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La Técnica o Modelos de Ejecucion.

Autores como Grosser y Neumaier citados por Giménez y Diaz, (2001)
definen la técnica deportiva como “el modelo ideal de un movimiento relativo a la
disciplina deportiva”. Para Manno citado también por Giménez y Diaz, la técnica
supone un proceso o conjunto de procesos, que se aprenden a través del ejercicio, que
permite realizar lo mas racional y econdmicamente posible y con la maxima eficacia,
una determinada tarea de movimiento o problema motor. Para Nitsch y Munzert
(2002), 1a técnica esta dada bajo representaciones ideales de la organizacion y la
coordinacion del movimiento. De esta manera, la técnica esta siendo concebida como
una organizacion de factores y procesos fisicos, biologicos y psicologicos implicados
en la realizacion de un movimiento ordenado, en el marco de un desenvolvimiento

concreto persona-contexto-tarea.

En este sentido, Alvarez (2003) manifiesta que la técnica esta definida como
la ejecucion de movimientos estructurales que obedecen a una serie de patrones
tempo-espaciales modelos, que garantizan la eficiencia. Para ello, dicho autor
presenta una serie de caracteristicas en las que resumimos como las mas importantes
que permiten describir con claridad dicho término.

-Se determina a partir de la estructura funcional modelo.

-Solo puede ser aplicada por el atleta.

-La persona que la realiza se relaciona con factores tempo-espaciales.
-Tiene como finalidad la ejecucion de estructuras funcionales.

-Exige de ejecuciones bajo determinado patron estructural, a diferentes velocidades.

La técnica ha sido considerada, como el elemento fundamental y basico en la
configuracion de la accion de juego de los deportes de equipo, siendo por lo tanto el
elemento que primero habia de conocer y dominar para la practica de estos deportes,

Arda y Casal (2003). No obstante, dicha concepcion esta cada vez siendo desechada,
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no sin obviar que representa un elemento integrador y de vital importancia dentro del
proceso de entrenamiento y ensefianza deportiva. Dichos autores sefialan, que al
abordar la técnica en la ensefianza de los juegos deportivos colectivos sin tener en
cuenta los requisitos tacticos esta carece de valor para el juego, ya que una accién
técnica va ligada a una decision tactica previamente seleccionada, manifestando de
este modo que técnica y tactica se condicionan reciprocamente formando una unidad.
En esa misma linea Wein citado por Morcillo y Moreno (2000), expresa que el haber
dado prioridad a la técnica, ha impedido a muchos jovenes entender el juego en sus
aspectos mas basicos, demostrando en el juego global una evidente imposibilidad de

aplicar lo aprendido anteriormente sencillamente por haberlo hecho en situaciones
aisladas.

En este sentido, podemos afirmar que la técnica representa un elemento
exquisito e importante, donde el jugador debe tener una prestacion especial, sin
considerarse como elemento primordial, sino como un adecuado elemento que forma
parte de un proceso integrado donde se conjugan los estados perceptivos, decisionales
y de ejecucion, dentro de la multiple variedad de acciones que se pueden presentar

dentro del desarrollo de un juego.

Esta manifestacion, conlleva a establecer que la técnica dentro de los deportes
individuales representa un elemento prioritario, mientras en los deportes colectivos
como el futbol, la accion técnica solo tiene sentido en funcion de la situacion
estratégica individual y de prestacion colectiva, es por tal razon que aseveramos que
toda interpretacion de la técnica debe hacerse tomando como referencia el rol
sociomotor asumido por el jugador en cada momento y, nunca como una accion
aislada y que obvie los aspectos funcionales estructurales de las diferentes situaciones
de juego, es decir, que se conjugué con la interaccion de los elementos que
intervienen en una determinada situacion del juego, entre compaiieros y adversarios
¥, que pueden en determinados momentos situacionales del juego influir en la

velocidad, coordinacion y prestacion de movimientos.
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El Reglamento

El reglamento es una de las partes constitutivas del deporte en general.
Hernandez y otros, (2000) lo distinguen en dos partes; una referida a la logica interna
y la otra a la 16gica externa (equipamientos, arbitros...). Para estos autores, el interés
primordial “parte fundamentalmente la referida a logica interna”. Por lo que
consideramos que en los deportes, el reglamento solo tiene sentido practico si esta
integrado al juego, siendo parte de su propia esencia. Hernandez en Arda y Casal
(2003, p: 26) refuerza, que El reglamento es un conjunto de sistemas de reglas y
normas con una logica intrinseca que marca los requisitos necesarios para el
desarrollo de la accion de juego que determina en parte la l6gica interna del deporte
que regula. Este argumento, establece que el reglamento concibe los pardmetros mas
importantes que determinan la estructura de cada modalidad deportiva, siendo de esta
manera los elementos que definen el juego, la forma de desarrollar la accion del

mismo y la configuracion de su logica interna.

El Espacio de Juego

Todos los deportes se establecen sobre una definicion del espacio que los inserta
en un marco de referencia y en lugar de accion. Por lo tanto el espacio constituye otro
de los elementos fundamentales de la estructura de los deportes; todas las acciones de
juego se desarrollan en el interior de un espacio claramente definido y delimitado, al

respecto Arda y Casal (2003) sefialan:

En los deportes de equipo, y en concreto en el fitbol, el elemento espacial
es el aspecto clave que orienta la actuacion individual y colectiva en cada
situacion puntual del juego. Cuando un equipo se encuentra en proceso
ofensivo, la eficacia de sus acciones para lograr el objetivo del ataque pasa
por la creacion y utilizacion del espacio libre, ampliar el espacio de juego.
Cuando el equipo no tiene el balon, debe reducir y vigilar los espacios
vitales de juego. Cada equipo debe saber utilizar correctamente y del modo
mas eficaz ese espacio de juego para conseguir los siguientes objetivos:
adquirir /evitar profundidad (juego para conseguir los siguientes objetivos:
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adquirir / evitar profundidad (juego a lo largo orientado hacia la meta),
verticalidad (centrado/ descentrado respecto a la meta) y amplitud (juego en
anchura, mismo lado/ opuesto), el juego a lo largo y ancho, la concentracion

(juego en el espacio proximo), la dispersion (juego en el espacio lejano), la

alternancia (cerca /lejos) y el uso del espacio en funcion de la posesion, o no

del movil por parte de un equipo (ampliacion / reduccion de espacios).

1. Las consecuencias funcionales de este espacio sociomotor se concretizan en
categorias diferentes segun el caracter funcional y / o segmentario de cada
especialidad deportiva.

Es indudable que el espacio juega un papel importante en la consecucion y

desarrollo de determinados objetivos y contenidos que favorezcan adaptaciones de
funcionalidad en aspectos morfofuncionales en el nifio, en tal sentido presentamos tal

aseveracion por parte de Vegas (2003), en el siguiente (cuadro 1).

Cuadro 1

Repercusion sobre la modificacion y uso del espacio bajo contenidos especificos.

CONTENIDO ESPACIO

Circulacién del balén Muy ancho y poco largo, con lo cual obligamos a
los jugadores a que hagan circulacién del balon.

Mejora de la resistencia acrébica Terreno de juego grande y pocos jugadores.

Megjora de la resistencia anacrébica Terreno de juego pequefio y muchos jugadores.

Perfeccionamiento del manejo del balén, cuando Terreno de juego pequefio y abundantes

¢l nivel ya es manejable. jugadores.

Iniciacion al manejo del balén Terreno grande con pocos jugadores

Superacion de la presion del equipo contrario. Terreno pequeiio con abundantes jugadores.

Pases en profundidad Terreno estrecho pero largo, con lo cual los pases
habran de buscar el avance del balén.

Iniciacion al desmarque de apoyo Terreno amplio con pocos jugadores adversarios.

Perfeccionamiento desmarque de apoyo Terreno no muy amplio con superioridad
numérica del adversario.

Nota. Modificacion del componente estructural (espacio) para la creacién de situaciones
de enseiianza en la adaptacion del espacio a las caracteristicas de los nifios. Tomado de
creacion de situaciones de ensefianza en el fitbol. Vegas (2003).
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El Tiempo de Juego

Citando a Hernandez en Arda y Casal (2003), todas las acciones del juego se
producen en un espacio y en un tiempo determinado. El tiempo es un parametro
contemplado siempre en los reglamentos deportivos, como uno de los factores
determinantes de la logica interna del juego. De la misma forma Hernandez y otros,
(2000) sefialan: que cualquier encuentro deportivo se desarrolla siempre conforme a

un ritmo temporal que puede ser facilmente observado y analizado.

La Comunicacion Motriz

El concepto de comunicacién motriz esta estrechamente ligado al de interaccion o
relacion entre las participantes en todas aquellas practicas en las que se produce de
manera simultanea la intervencion de varios individuos, los cuales pueden realizar
dicha actividad en colaboracion, en oposicion o colaboracion-oposicion.

En el fatbol se presenta constantemente, la comunicacion entre los distintos
componentes de un equipo y los adversarios, a través de los cuales es posible el
desarrollo y la ejecucion de las diferentes situaciones de juego, cuyas acciones
necesitan de una serie de sefiales, gestos y simbolos que sustituyen a la palabra. Los
juegos deportivos colectivos presentan una realidad en la cual lo verbal es
inadecuado, y mas en concreto en el futbol, en donde las grandes distancias
imposibilitarian utilizar el recurso verbal como medio auxiliar de comunicacion. De
esta manera el lenguaje debe dejar paso al gesto como medio fundamental y
autébnomo de comunicacion como lo expresa Hernandez en Arda y Casal, (2003).

En el futbol, el jugador ajusta constantemente su comportamiento al de sus
compafieros o adversarios, y se ejerce una interaccion directa entre los diferentes
jugadores, de esta manera la comunicaciéon motriz directa remite a los actos descritos
anteriormente y en la cual Arda y Casal (ob. cit.), sefialan que estan constituidas por

dos categorias:
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a) La comunicacion: Es una interaccion motriz esencial y directa entre jugadores
del mismo equipo que colaboran, y que se realiza en el futbol por la
transmision de un mévil (balon) y la ocupacion de un determinado espacio, o
a través de la transmision de roles sociomotores favorables.

b) La contracomunicacion: Es una interaccion motriz de oposicion esencial y
directa, caracterizandose por una oposicion a la transmision del balén por
parte del equipo que tiene su posesion, por una oposicion cuerpo a cuerpo
entre adversarios o por una situacion especial desfavorable.

Finalmente centrandonos en una accién de juego en el futbol, el jugador se
encuentra ante una gran variedad de signos y sefiales que debe interpretar. Por una
parte, los que provienen de sus propios compaiieros, es decir, la comunicacion
entendida como cooperacion; y por otra la que emiten sus adversarios, que

colaboran para oponerse a los primeros, la contracomunicacion.
La Estrategia Motriz

Por las caracteristicas que presentan los deportes de equipo, en ellos
predominan las conductas de decision sobre las de ejecucion; para poder jugar
con éxito el jugador debe conocer la realidad del juego y analizar en todo
momento la situacion con el fin de actuar de acuerdo a ella.

El rol estratégico motriz segun Hernandez y otros (2000):

...es considerado, como la situacion de juego asumida por un jugador a la
que se asocian una serie de funciones o acciones y decisiones propias del
juego que lo diferencian de otro u otros jugadores, toda vez que €l, y solo é€l,
puede realizar esas determinadas funciones o acciones y decisiones.

Al hablar de estrategia tenemos que hacer mencion al término tactica, ya que
ambos van unidos y son inseparables en este tipo de deportes.
Al respecto, en los juegos deportivos colectivos, el concepto de tactica presenta

tres caracteristicas orientadoras: su estrecha relacion con el juego, es decir, el
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contacto directo entre compaifieros y adversarios; su caracter de ejecucion para hacer
operativa la estrategia, a la cual corresponde la concepcion y la direccion; y su

estrecha dependencia de la propia estrategia Garganta (2000).

Caracteristicas de las Acciones Motrices en el Fiitbol y su Expresion Concebida
en la Estimulacion y Desarrollo de la Inteligencia del Juego.

Segun Pintor citado por Soto y Casimiro (2001) sefiala que:

La accion motriz en el deporte es una manifestacion de la capacidad de
movimiento del ser humano donde estan involucradas todas sus capacidades
fisicas y psicologicas, unas a otras de modo diverso y en mayor o menor
medida, dependiendo de la modalidad deportiva que se considere, y en
donde se relaciona con el entorno, con los objetos y con los demas de forma
igualmente diversa. (p.38).

En los deportes colectivos, las acciones motrices de los jugadores vienen
determinadas por los principios generales del juego y por el papel del jugador dentro
del desarrollo del mismo, segun los roles de accion.

En general, los actos motores en los deportes colectivos presentan unas
connotaciones cognitivas importantes, por cuanto el jugador necesita observar y
analizar, decidir y ejecutar.

Estos actos motores se presentan continuamente en el futbol dentro de las
acciones de juego, caracterizados por Wein (2005) en tres fases:

Observacion y Analisis (FASE 1)

-Acciones e intenciones de los compafieros y adversarios.
-Espacios libres y ocupados.
-Desplazamientos del balon.
-Distancias y variabilidad.

Decidir (FASE II)
-Objetivos en relacion a los principios generales del juego.
-Medios técnicos de utilizacion.

-Momento de aplicacion.
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-Espacio de utilizacion.
-Intensidad de la acci6n motriz.

Ejecutar (FASE IIT)

-Medio técnico elegido, en el momento, lugar y con la intensidad adecuada.

Al respecto se clanfica el término a través del siguiente (grafico 5) donde las
distintas fases de las acciones motrices se encuentran de forma secuencial y tomando
en consideracidn las diversos aspectos situacionales que se pueden presentar en una
determinada accion del juego, (grafico 6).

Grdfico 5. Fases de las acciones meotrices. Tomado de La observacion como
procedimiento fundamental para la formacion de competencias en el futhol base
Garganta (2005).

Grifico 6. Situaciones de las acciones motrices en el futbol Tomado de
Planificacion del entrenamiento del futbol bajo la logica intena del juego. Nava
(2006).
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El area de la praxiologia motriz tiene como propoésito e interés disciplinar las
acciones de juego; los golpeos del balon, el regate, dribling o finta; sin embargo no
toma en cuenta el modo peculiar que manifiesta ronaldhino en sus fintas, la
originalidad y exquisitez de los remates de Arango o la precision de sus pases. Estas
son formas concretas de realizar acciones que son propias de la singularidad de cada
jugador. No obstante, cuando hablamos de las acciones motrices y su esencia en el
juego, nos estamos refiriendo a las leyes internas que rige su propia dinamica, la
forma genérica de jugarse, de hacerse real y praxico y a cuyas condiciones deberan
adaptarse todos los jugadores, Lagardera y Lavega (2003).

De esta manera, es necesario acotar lo que Ruiz y Baiiuelos citados en
Martinez y otros (2003), expresan sobre la naturaleza de este deporte sefialando que
en ¢l interactian habilidades predominantemente perceptivas, abiertas y de regulacion
externa. En este sentido, es obvio, que el futbol posee una estructura y funcionalidad
muy compleja y distinta al de los deportes en los que predomina el factor ejecucion,
considerando que la técnica dentro del analisis estructural de los deportes
pertenecientes al grupo cooperaciéon/oposicion, es una de los seis parametros
configuradores de la logica interna del juego. Por lo que el modelo de ejecucion, va a
estar determinado por los elementos mencionados anteriormente y que configuran el
componente del analisis estructural de este deporte.

Por consiguiente, las acciones desarrolladas en el fitbol van a estar marcadas
por la incertidumbre, convirtiendo a este deporte en el que la percepcion y la toma de
decisiones representan como minimo, en igual proporcion que la ejecucion. El futbol
es por lo tanto una actividad abierta, al respecto Lopez y Moreno (2000) las describen
como aquellas que se realizan en un ambiente incierto y en funcion de las demandas
situacionales, donde el jugador debe anticiparse y tomar decisiones para su respectiva
ejecucion. Por lo tanto, esta intervencion cognitiva, enfatiza el vinculo entre la
cognicion y la accion, y convierte a las habilidades abiertas como las mas
significativas al establecer la variabilidad practica.

Ante esta realidad, el fatbol es un deporte en el que predomina la

incertidumbre, por lo tanto, como expresa Martinez, (2001), “la actuacion idéntica y
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automatica es inapropiada, porque los jugadores deben siempre tomar decisiones de
acuerdo a las circunstancias, por esta razon, es imprescindible que los jugadores
tengan una buena capacidad de de-codificacion o lectura de juego”. En este
particular, la aportacion de este planteamiento se adecua en buena medida en el
estimulo del desarrollo de la inteligencia de juego sobre todo en tempranas edades,
aunado a la adaptaciéon o modificacion apropiada de los elementos estructurales del
juego de futbol al nifio, donde éste debe interactuar cognitiva, motriz y afectivamente
de forma constante en el desarrollo de un juego, y donde se establece el flitbol 7y 9
como modalidades que permiten una progresion acorde con el nivel psicoevolutivo
del nifio futbolista, capaz de interpretar y comprender el juego de futbol a su justa
medida y capacidad. Bajo esta perspectiva, Wein (2005) propone el mini futbol o
juegos simplificados de futbol, que garantizan un orden de progresividad logico y
adaptativo de las estructuras funcionales y formales del juego, de forma esencial al
aprendizaje del nifio dentro del componente afectivo, motriz y cognitivo.

Esta concepcion, la plantea actualmente varios autores como (Garganta 2005;
Martinez y Los Arcos 2005; Romero; 2005 y Wein 2005) precursores de modelos que
estimulan el desarrollo de la inteligencia del juego en el jugador de iniciacion y
desarrollo y por ende un proceso que va incrementandose con el nivel de cognicion,
de motricidad y de afectividad como parte de un proceso integral y, donde el nifio es
el principal protagonista.

Durante muchas décadas los investigadores han obviado la importancia que
tiene los procesos cognitivos en el desarrollo de la competencia motriz. Actualmente,
la mayoria de los autores hablan del enfoque cognitivo a la hora de explicar que
fenomenos se producen cuando se aprende algo, es decir, se entiende que el nifio
desarrolla una serie de procesos mentales que son determinantes en el aprendizaje
deportivo. Como apunta Ruiz citado en Dominguez y Espeso (2002) si aprender algo
supone conocer sobre algo, esta claro que el aprendizaje motor es una adquisicion de
conocimientos, asi mismo, Newel y Barclay y Wall citados por los mismo autores han
utilizado el término “conocimiento de las acciones” para destacar el componente

cognitivo del aprendizaje de las habilidades motrices.
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Esta perspectiva, considera el aprendizaje motor como una progresiva
adquisicion de conocimiento sobre las acciones, de manera que se conciben las
habilidades motrices como el resultado de procesar diferentes tipos de conocimiento
que se almacenan en al memoria y que son imprescindibles en el proceso de
aprendizaje, de este modo las distintas acciones motrices que se utilizan para lograr
un objetivo, supone manejar bajo este enfoque diferentes tipos de conocimiento que
les den significado.

De esta manera, el futbol como actividad cognitiva segin Morcillo y Moreno
(2000) debe pretender el desarrollo de la percepcion y decision, pero después el
jugador ha de ejecutar y hacerlo bien, necesita la técnica, pero no descontextualizada.
Desde este enfoque, adquiere valor todo lo relativo a la interpretacion del juego, la
llamada inteligencia de juego. Cuanto mas inteligente sea el comportamiento de
juego, mas alto sera el rendimiento del jugador en el ambito tactico. El jugador
aprende en la competicion por la confrontacion activa y exploratoria. Es importante

sefialar, lo que afirma Vidaurreta, (2002);

La accion tactica en el juego es automatica en cuanto a la ejecucion inmediata
de esquemas motrices a partir de la practica de entrenamiento, pero la toma de
decisiones como se hace muy rapida por las condiciones del juego y la
asociacion como mecanismo que vincula percepcion tactica con la respuesta
motriz tactica, esta matizada por la experiencia personal del deportista dentro
de un tipo recurrente y especifico de actividad (situacion) que lo llevara a la
construccion de su propio modelo conceptual del sistema que le permita
apreciar la interaccion de los parametros principales en dicho sistema y
predecir las consecuencias de cualquier accion de control que pueda aportar.

Asi mismo, Wein (2004) expresa que “la capacidad de inteligencia de juego”, es
el autentico motor de cualquier prestacion futbolistica y responsable de la calidad de
juego, de esta forma cita a Coca en “Hombres para el futbol”, “no podra realizarse un

fatbol de calidad sin acudir a la inteligencia”.

Dentro de este mismo orden de ideas, Martinez, (2001) y Wein, (2005) destacan la

necesidad de complementar el aprendizaje motor con el aprendizaje cognitivo,
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afirmando que es un requisito para un aprendizaje significativo. De esta forma, Wein
(ob. cit), sefiala lo siguiente: cuando los formadores complementen, en la practica del
futbol base (etapa en la que los nifios por naturaleza son mdis participativos y
espontaneos) el aprendizaje motor de sus alumnos con el aprendizaje cognitivo, se
acercaran a un objetivo que hace falta recuperar en la ensefianza del fiitbol de los
Jovenes: jel “juego” deberia ser el maestro, y no el profesor o entrenador!

Bajo este fundamento, se hace esencial describir que el ajuste estructural,
funcional y progresivo del juego de fitbol a las caracteristicas de los nifios permite al
nifio un mayor estimulo de los pardmetros motrices, afectivos y cognitivos en
modalidades de futbol 7 y 9, donde prevalecen acciones que ayudan al nifio a tener
mayor interpretacion, conocimiento y comprension del juego, dado el énfasis de
progresividad que acompaiiada de una adecuada orientacion puede favorecer la
lectura del juego y por ende la inteligencia para practicarlo. (ver grafico 7).

Grifico 7. Ciclo; desarrolio de la inteligencia de juego en el fiitbol. Tomado de
Planificacion del entrenamiento del fiitbol bajo la logica interna del juego. Nava,
(2006).
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Caracteristicas de los niiios de 8 y 10 aiios

Segun la adaptacion de la F.F.F. (Federacion Francesa de Futbol) citado en
Pacheco, (2004). Las principales caracteristicas de los nifios de (8-10) y (10-12) afios
respectivamente son:

-Buena capacidad de aprendizaje.

-Tienen ganas de hacer movimientos, de jugar y desarrollar actividades fisicas

-Baja capacidad de atencion.

-Baja posibilidad de integracion y prestar atencion a los contenidos, si éstos no

estan sistematizados.

-Buena capacidad de imaginacion.

-Impera el pensamiento concreto y el pensamiento egocéntrico.

-Les gusta ser el centro de las atenciones.

-Constitucion fisica equilibrada y armonica, existiendo pocas diferencias entre

los nifios y las nifias.

-Buena predisposicion para los esfuerzos muy cortos e intensos.

-Buena predisposicion para el desarrollo de la flexibilidad y de la velocidad de

reaccion.

-Buena predisposicion para el desarrollo de las capacidades coordinativas.

Caracteristicas de los niiios de 10 y 12 aiios

-Buena capacidad de aprendizaje.

-Tienen ganas de hacer movimientos, de jugar y desarrollar actividades fisicas
-Baja capacidad de atencion, con predominancia de la memoria visual.

-Baja posibilidad de integracion y de retencion de los contenidos, si éstos no
han sido sistematizados.

-Pasan del pensamiento concreto al pensamiento abstracto.

-Les gusta conocer, experimentar y comprender nuevas situaciones.

-Les gusta la disciplina y la justicia.
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-Les gusta seguir los ejemplos de sus modelos, imitando frecuentemente
gestos de jugadores mayores (idolos).

-Empiezan a existir diferencias en el crecimiento, notandose algunas
diferencias entre los nifios y las nifias.

-Aumento del volumen muscular.

-Desarrollo de las grandes funciones organicas fundamentalmente al nivel de
la caja toracica y de las cavidades cardiacas.

-Buena predisposicion para el desarrollo de la flexibilidad, de la velocidad de
reaccion y de la resistencia aerobica.

-Buena predisposicion para el desarrollo de las capacidades coordinativas.
Modalidad de fiutbol a 7; Caracterizaciéon y Organizacion.

Los juegos reducidos, por su adaptacion a las capacidades del jugador, por su
caracter ladico, por la simplificacion de sus reglas y de los elementos del juego como
espacio, numero de jugadores, movil, etc. Son la primera fase activa del aprendizaje
del futbol.

Las reglas del juego de fiitbol a 7 Segun Arda y Casal, (2003) se aprobaron por la
Comision Central de Arbitros de la Federacion Francesa de Futbol, el 10 de junio de
1967, y conservan la misma estructura reglamentaria del futbol a 11 pero con
significativas modificaciones referentes a:

a) Elterreno

b) El balon

¢) Duracién de los partidos

d) Fuera de juego

e) Faltas e incorrecciones

f) Numero de jugadores.

Dentro de la modalidad de futbol 7, se establece un cambio en las dimensiones

del campo, balon, duracion del juego, fuera de juego, faltas y nimero de jugadores,
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como lo muestra el siguiente (grafico 8) a través de un mapa mental sobre las
modificaciones significativas que surgen como establecimiento para dicha modalidad.

e 0 s Y il

Grifico 8. Mapa Mental sobre las modificaciones significativas dentro de la
modalidad del fitbol 7. Tomado de nuevas tendencias para la formacién del nifio
futbolista. Nava (2006).

Reglamento y Caracteristicas Fundamentales

Plantea (Arda y Casal, 2003 y Pacheco, 2004) que dentro de la transformacion del
futbol a 11 a fitbol a 7 se han modificado diferentes elementos de la estructura del
deporte, buscando una adaptacion de éste al nifio y no a la inversa, asi como que el
juego contribuya adecuadamente al desarrollo del nifio como jugador.

Siguiendo la organizacién de andlisis que realiza Vales citado en Arda y Casal
(2003), describimos los objetivos y analisis que resultan de la modificacion de los

aspectos reglamentarnios que presenta el fatbol a 7 en relacién con el futbola 11.

A) Disminucién del espacio de juego



S.

Lograremos hacer accesible el espacio de juego a todos los participantes,
provocando asi que todos los jugadores puedan participar en las diferentes
fases colectivas de la accion de juego.

Teniendo en cuenta que el tiro y la consecucion del gol es la finalidad del
juego y el aspecto mas motivador del mismo, reduciendo el espacio
lograremos que el nimero de acciones ofensivas sea mayor, y que también
sea mayor la probabilidad de hacer tiro.

Al reducir el espacio también se alternan de forma mas rapida las fases de
ataque y defensa que lleva a cabo cada equipo. El balon pasa de un equipo a
otro con mayor rapidez.

Facilitar la participacion de los jugadores en diferentes zonas del campo para
lograr un jugador capaz de cumplir diferentes misiones tacticas.

Estar disponible en todo momento para participar de forma inmediata.

B) Reduccion del namero de jugadores

L.

Al limitar el nimero de jugadores, se facilita la posibilidad de participar
activamente en el juego, es decir actuar sobre el balon o estar en el centro del
juego. Esto a su vez produce un aumento de la motivacion.

Al aumentar las posibilidades de actuar sobre el balon o estar en el centro del
juego, el jugador se encuentra en disposicion de desarrollar y mejorar sus
comportamientos técnico-tacticos individuales y colectivos.

Al reducir el nimero de jugadores se simplifican las relaciones de
cooperacion y de oposicion en la accion de juego, y por lo tanto se

simplifican los comportamientos tacticos y estratégicos, y el juego en si.

C) Disminucion del peso y el tamaifio del balon

1.

3.

Mejorar la capacidad del jugador para manejar y dominar el balon, al
adaptarse éste mas a su estructura corporal.

Fundamentalmente, permitir que el jugador pueda desplaza el balon al
realizar los pases, elemento de comunicacion fundamental en el futbol.

Evitar que se produzcan errores técnico-coordinativos.

D) Reduccion del tiempo de juego
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1. Permitimos asi que se lleve un ritmo de juego constante e intenso, adaptado a
las necesidades de movimiento del nifio.

2. Adaptar el esfuerzo a las capacidades condicionales del joven jugador.

3. Evitar la falta de atencion e inhibicion en el juego por cansancio fisico y
psiquico.

E) Reduccion del tamaifio de las porterias

1. Adecuar la funcion del portero a las posibilidades de lograr su objetivo, es
decir, evitar el gol.

2. Lograr dar importancia al rol de portero, y que su funcion pueda ser eficiente
dentro de las labores de equipo.

3. Aumentar las posibilidades de que su actuacion tenga éxito, dando asi
relevancia a su funcion.

F) Modificacion de la zona de fuera de juego

1. Amopliar el espacio para desarrollar el juego ofensivo.

2. Disminuir el nimero de veces que debe aplicarse esta regla, por la dificultad

que entrafia su comprension por el joven jugador.
Medalidad de fiatbol a 9; Caracterizacion y Organizacion.

Este nivel de modalidad intermedia entre el fitbol 7 y 11 permite al nifio
adecuarse y familiarizarse ain mas en ese paso que representa actualmente pasar del
futbol 7 al futbol 11. Nava (2006).

El futbol 9 persigue la adaptacion progresiva del deporte al nifio en base a su
nivel de desarrollo motor, cognitivo y social y a la evolucion de su condicion fisica.
Lapresa y Arana (2001) expresan que esta adaptacion se consigue al ajustar el futbol
con las caracteristicas del nifio: dimensiones del campo, numero de jugadores,
tamafio del balon, tamafio de las porterias, duracion de los encuentros, nimero de
cambios permitidos, como ha sido en el futbol 7.

Asi mismo (Saenz, 2005) sefiala que el futbol 9 representa una alternativa

concreta de adaptacion dentro de un abanico muy amplio de posibilidades. De esta
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forma la modalidad de futbol 9 representa concretamente y de manera semejante a la
modalidad de fitbol 7 la modificacion de los componentes basicos elementales dentro
de la logica interna del futbol como lo sefiala (Nava, 2006):

- Adaptacion del reglamento a las caracteristicas / prestaciones fisico — condicionales,
técnico — coordinativas, tactico — cognitivas y psicoevolutivas del joven futbolista.
-Contribucion a la creacion de un renovado modelo de competicion cuyo objetivo
basico es:

Construir un elemento eficaz para el desarrollo cualitativo y cuantitativo del proceso
formativo/educativo del joven futbolista.

De esta manera, Paez y Duran (2006) proponen que los parametros entre las
demas modificaciones  establecidas inicialmente para futbol 7 tengan una
modificacién también significativa dentro de la estructura formal y funcional del
futbol, para la modalidad de fitbol 9 como base y funcionabilidad progresiva hacia el
futbol 11. Dentro de esta perspectiva, realizan la progresion cronolégica vy
modificacion de la siguiente forma segun lo que consideramos como principales

configuradores estructurales del juego:

El Terreno de Juego

Dimensiones: para establecer las dimensiones se debe tener en cuenta la edad:

- Para 6-8 afios, las dimensiones establecidas son: longitud de 40 metros por un
ancho de 20 metros. (Futbol 7).

- Para 9-10 afios una longitud de 50 metros por un ancho de 25 metros. (Futbol 9).

- Para 11-12 afios. Una longitud de 60-70 metros por un ancho de 50-65 metros.
(Futbol 11).
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El Balén
- 6-8 afios (N° 3)
~ 9-12 afios (N° 4).
Duracién del Juego
Cuadro 2

Duracion y distribuciéon del tiempo en los juegos para modalidades de fitbol 7, 9
y 11

Edad (F7) 6-8 (F9) 9-10 (F11) 11-12
anos afos anos
Tiempo 40 minutos 60 minutos 60 minutos

Periodos 4/10 minutos 4/15minutos 2/30minutos

Descanso Sminutos 5 minutos 10 minutos

Fuente. Paez y Duran (2006).

Estos elementos configuradores que presentan modificaciones segtn el nivel
de modalidad y por supuesto de la edad, representan en todo caso una busqueda
continua de los elementos que favorezcan en mayor proporcion, la mejora y el
incremento del nivel de juego en los nifios futbolistas, considerando notablemente
su condicion de nifio y sus rasgos morfologicos, neuronales y de afectividad,
componentes necesarios a tener en cuenta para una adecuada estimulacion y

desarrollo dentro de un proceso futbolistico.
El fuatbel a 11 como deporte funcional

Las caracteristicas de orden técnico-tactico, estratégico, fisico y psicologico del
juego llevan al equipo a organizarse definiendo un modo racional identificado por
diversos indicadores, entre los que destacan Garganta y Pinto, citados en Arda y
Casal (2003):
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La interaccion: los elementos de cada equipo, por un lado, colaboran para
salvar la oposicion del adversario, y por otro contribuyen a oponerse al
contrario.

La racionalizacion: los sujetos del equipo se adaptan constantemente a las
situaciones que se le presentan, y conscientemente adaptan sus
comportamientos en funcion de los objetivos puntuales pretendidos. En este
sentido, la organizacion del juego establece comportamientos en dos ambitos
principales:

. Ambito individual: que hace referencia a la actividad de los jugadores
orientada a partir de un puesto especifico, desde el cual desarrolla unas
acciones o comportamientos adaptados a las situaciones puntuales que se le
presentan en el juego.

. Ambito colectivo: en donde los jugadores dan lugar a un bloque totalmente
colectivo o parcialmente colectivo que aina esfuerzos para lograr unos

objetos preestablecidos y enfrentarse al adversario.

La finalidad del juego y la finalidad del equipo

Definida exclusivamente por el objetivo de marcar gol, da lugar a una

cooperacion consciente y deliberada contra las acciones del equipo adversario; el

equipo que tiene el balon debe marcar gol y el que no lo tiene debe defender la

porteria. En muchas circunstancias puntuales, y aunque su fin Gltimo sea marcar gol,

el equipo no lo busca de forma inmediata, objetivandose por una serie de maniobras

de posesion de balon y no de progresion.

La dinamica de los procesos ofensivos y defensivos

La relacion opuesta entre ataque y defensa se manifiesta, tal como ya hemos visto,

tanto individual como colectivamente. Individualmente viene representada por la

situacion 1 x 1, por la lucha entre el atacante y el defensor, entre el jugador que tiene
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el balon y el que no lo tiene. Colectivamente se representa en dos ambitos: totalmente
colectivo supondria la lucha o duelo entre los dos equipos, uno en misiones ofensivas
y otro en misiones defensivas; y parcialmente colectivo se representa por
mesoestructuras 2 x 1, 2 x 2, que se producen en el desarrollo de un juego del juego.

El aspecto crucial del juego, es el hecho de tener o no la posesion del movil.
Como ya dijimos, el equipo que tiene el balon, y teniendo en cuenta la finalidad del
juego, ataca; y cuando no tiene la posesion, defiende. En este contexto, parece que el
jugador serd siempre un atacante cuando su equipo tiene el balon y un defensor
cuando su equipo no lo tiene; esto sera solo asi potencialmente, ya que en funcién de
donde se centre al juego nos encontraremos con jugadores del equipo con baloén en
misiones estrictamente defensivas, y con jugadores del equipo sin balon en actitudes
ofensivas.

Para una mejor comprension de las acciones tactico-técnicas a utilizar en la
ensefianza del ftbol 7 y 9, inmersos en dentro los roles ofensivos y defensivos que se
presentan en juego es importante puntualizar sobre estos aspectos bajo las
consideraciones de Martinez (2003); y Pacheco (2004) y que se ajustan al

planteamiento de esta investigacion.
Acciones tactico-técnicas

Pueden ser definidas como el conjunto de las acciones individuales y
colectivas de los jugadores de un equipo, debidamente seleccionadas, organizados y
coordinadas de acuerdo con un modelo de juego adoptado, con el objetivo de
utilizarlas de forma racional y oportuna en el juego y de obtener la victoria adaptado
de Teodorescu, citado por Pacheco (2004).

Para la descripcion de dichas acciones y su respectivas conceptualizaciones
sobre los roles y subroles en que interactiian los jugadores bajo su estructura formal y
funcional dentro del juego de fiitbol, sefialamos las caracteristicas en base a esta

perspectiva, divididas en roles y subroles, hecha por Martinez y Otros (2003).
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Roles derivados de Ias acciones tactica — técnicas.

Técnica individual, definida como “aquellas acciones que es capaz de
desarrollar un jugador de fitbol dominando y jugando el balon en beneficio propio
finalizando una jugada sin la intervencion de otros compafieros de equipo”.

Técnica colectiva, definida como “aquellas acciones que consiguen enlazar
dos o mas jugadores de un equipo buscando siempre el beneficio del conjunto
mediante una eficaz finalizacion de la jugada”.

Técnica defensiva, definida como “aquellas acciones que realiza un jugador,
que partiendo de una situacion defensiva, interviene directamente con el fin de
apoderarse del balon, o bien, neutralizando las evoluciones ofensivas del equipo

adversario impidiendo que el balon llegue al destino propuesto”.

Subroles derivados de las acciones tacticas — técnicas.

El control, “hacerse el jugador con el balon, dominarlo y dejarlo en posicion y
debidas condiciones para ser jugado inmediatamente con una accion posterior”.

La conduccion, “es la accion técnica que realiza el jugador al controlar y
manejar el balon en su rodar por el terreno de juego™.

El regate, “es la accidn técnica que nos permite avanzar con el balon,
conservandolo y desbordando al adversario para que no intervenga en el juego”.

El tiro, “es la accion técnica que consiste en todo envio de balon sobre la
porteria contraria”.

Estos subroles forman parte del rol de técnica individual. No se ha tenido en
cuenta para éste analisis, el golpeo, la habilidad y destreza, que complementa la
técnica individual, segin la Escuela Nacional de Entrenadores de Espafia, en
Martinez y Otros, (2003).

El pase es “la accion técnica que permite establecer una relacion entre dos o

mas componentes de un equipo mediante la transmision del balon por un toque; por
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lo tanto, es el principio del juego colectivo y nos permite llegar al objetivo previsto en
el menor tiempo posible”.

El relevo es “la transmision del medio o de la iniciativa. Es asimismo, la
accion de mantener el medio en poder del mismo equipo, mediante un cambio de
mando en el jugador-balon”.

Estos subroles son los contenidos del rol de técnica colectiva. Se obvian para
éste analisis junto a la finta que completaria éste rol segun la Escuela Nacional de
Entrenadores de Espaiia, en Martinez y Otros, (2003).

Los subroles siguientes forman parte del rol de técnica individual de caracter
defensivo y si se toman en cuenta para este estudio.

El despeje es “la forma eficaz de resolver una situacion comprometida cerca
de la propia porteria alejando el balon lejos de donde se encuentra”.

La interceptacion: “es la accion técnica defensiva por medio de la cual,
cuando el balon lanzado, golpeado o tocado en Gltimo lugar por el contrario, es

modificada su trayectoria evitando o no el fin perseguido por su lanzador”.
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CAPITULO I

MARCO METODOLOGICO
Diseiio de la Investigacion

Se trabajo con un disefio de campo, haciendo énfasis en describir las acciones
motrices y técnicas individuales de caracter ofensivo y defensivo que se presentaban
en juegos con modalidad de juego de futbol a 7, a 9 y a 11. De esta manera se
caracterizaron dichas acciones, obteniendo de este género informacion relevante que
permite la descripcion de los medios motrices y técnicos que mas utilizaban los nifios
en etapas de formacion dentro de estos juegos, es decir, con edades comprendidas
entre 8 y 12 afios. Este estudio se realizo a través de la observacion, como técnica de
recoleccion de datos y estableciendo de esta forma caracter descriptivo. Al respecto,
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2003) sefialan que los estudios descriptivos se
centran en recolectar datos que muestren un evento, un fenémeno, hecho, contexto y
situacion que ocurre, buscando especificar caracteristicas y rasgos importantes de
cualquier fenémeno que se realice. En este caso las acciones motrices y técnicas que

se daban en el desarrollo de juegos de fitbola 7,a9y a 11,

Poblacién y Muestra

La poblacion es una coleccion de elementos o unidades de estudio acerca de
los cuales deseamos hacer alguna descripcion o inferencia, (Ibafiez, 2002). En
relacion a ella, Chavez citado por Mendoza (2005), manifiesta que “la poblacion de
un estudio es el universo de la investigacion, sobre la cual se pretende generalizar los

resultados” (p. 161). Asi mismo el muestreo estratificado aleatorio simple
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Como base de esta investigacion, tuvo lugar el I torneo interparroquial de
futbol base en las modalidades de futbol a 7, a 9 y a 11, realizado en el municipio
Campo Elias, especificamente en la parroquia La Vega sector La Vega de las
Gonzalez, el cual se efectuaron 12 juegos en cada una de dichas modalidades que
constituye un total de 36 juegos, donde participaron 460 nifios que representan la
poblacion. De esta forma, se observaron 5 encuentros de la modalidad de futbol a 7
donde se observaron a 90 nifios, 5 juegos de futbol a 9 observandose a 115 nifios y 5
juegos de futbol a 11 siendo 128 nifios los observados, para el total de la muesta
estratificada de 333 nifios. En este sentido, como parte de este proceso investigativo

la escogencia de esos encuentros se hizo de manera aleatoria.

Variables Objeto de Estudio

Las acciones motrices y técnicas son las variables en estudio, las cuales son
dependientes puesto que pueden modificarse a consecuencia de otras variables como
el nivel de modalidad en fiatbol 7, 9 y 11. A su vez se categorizan como variables
cuantitativas; puesto que, permiten su medicion con la técnica observacional (de tipo
directa), describiendo la frecuencia de dichas acciones segun el nivel de modalidad en
futbol, a través de un formato de campo.

En cuanto, al nimero y tipo de variables que interactian en este tipo de
estudio descriptivo observacional como posibles variables intervinientes o
contaminantes como sefiala Martinez y otros (2003) tenemos: horario de juego, clima,
alimentacion, variabilidad de la edad, actividades deportivas no controladas y nivel
del equipo contrario.

Descripcion de la Metodologia

El presente estudio, se baso en describir las caracteristicas presentes en el
desarrollo de juegos de futbol, en cuanto a las acciones motrices y técnicas
individuales de caracter ofensivo y defensivo segin el nivel de modalidad en fitbol 7,

9 y 11, que se daban en mayor frecuencia. Tomando en este sentido, un muestreo
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estratificado aleatorio simple, que consiste en dividir la poblacion en estratos
(subpoblaciones): donde luego se toma una muestra aleatoria simple de cada estrato,
donde los estratos deben ser mutuamente excluyentes y exhautivos, Nava, (2006). De
esta forma, se escogio y filmo los juegos de forma aleatoria, realizando el estudio
posterior de técnica observacional con grado de perceptividad directa, al respecto
(Anguera, Blanco, Losada y Hernandez, 2002) la definen como una de las opciones
de estudio cientifico del comportamiento humano que reline especiales caracteristicas
en su perfil basico. Bajo este particular, Anguera (2003) en Arda y Casal (2003)
complementa que las vastas posibilidades de analisis y desarrollo metodologico que
se estan implementando en la actualidad, esta inmersos bajo una fuerte sinergia que
permite vincular el juego de futbol con el rigor y flexibilidad que caracterizan a la
metodologia con técnica observacional. Bajo este particular (Mombaerts, 2000),
acota que el entrenador de futbol asi como cualquier estudioso o investigador del
futbol, tiene el deber de profundizar constantemente en el conocimiento del juego,

que ademas se halla en continua evaluacion.

Técnica de Recoleccion de Datos

La técnica de recoleccion de datos es la observacion, asumida dentro de esta
investigacion de naturaleza directa, definida por Moreno y Pino, (2000) como
aquella en la que el sujeto registra los datos “in situ”. En este sentido, este tipo de
observacion nos permite describir objetivamente la realidad para analizarla. De esta
manera, dichos autores enfocan las situaciones motrices bajo este tipo de observacion
en los contextos de competicion y de sesion didactica o de entrenamiento como se

aprecia en el siguiente (grafico 9).
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Grdfico 9. Situaciones motrices deportivas. Tomado de la observacion en los
deportes de equipo. Moreno y Pino, (2000).

Asi mismo, denivado del planteamiento anterior, destacamos lo relevante de
este tipo de observacion y la importancia que representa medir la realidad en la
competicion, para su analisis y respectiva toma de decisiones, como sefiala; Moreno y
Pino (2000) en el siguiente (gréafico 9) y del cual se basa esta investigacion:

s O

Grifico 10. La observacién en competicién. Tomado de la observacion en los
deportes de equipo. Moreno y Pino, (2000).
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Ante la naturaleza en la cual se enfoca este estudio, nos interesan, elementos
de orden técnico-tactico: intervenciones bajo (roles) individuales de caricter ofensivo
como; (subrol) control, dribling, tiro, conduccién, asi como de intervencion (rol)
individual defensiva: (subrol) despeje e interceptacion, dadas las condiciones en que
pueden recurrir dichos elementos segin el nivel de modahdad del juego de futbol,
como objeto de estudio dentro de la competicion. Al respecto y, establecidas las
situaciones motrices a observar, complementamos el siguiente (grafico 10) donde

podemos observar y enfocar dicho planteamiento.
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Grdfico N° 11. Rol y Sub rol de las acciones técnico ticticas de derivacion
individual y colectiva. Adaptado de Martinez y Otros (2003).
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Niveles de la Modalidad en fiitbol 7,9 y 11 Objeto de Estudio

Grdfico N° 12. Modalidades de iniciacién y formacion en fiitbol base. Tomado de
Nuevas tendencias para la formacion integral del nifio futbolista, Nava (2006)

Materiales

Video Filmadora Panasonic, Tripode Snmt, Cintas de mini DV, VHS Sony,
Planillas de registro. (Instrumento) y un Ordenador.

Instrumento de recoleccion de datos

Todos los deportes de equipo, y en concreto el fiitbol, presenta una elevada
complejidad que se hace claramente patente al elaborar un instrumento de
observacién, Anguera en Arda y Casal (2003), sobre este particular, Nava (2006)

sefiala que es cada vez mas influyente en la optimizacion del proceso de iniciacién y
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formacion del nifio practicante de futbol, el proceso recolectivo y tratamiento de los
datos obtenidos a partir de la observacion directa de la sesion o juego.

Existe como instrumentos basicos, el sistema de categorias y el formato de
campo. Para nuestra investigacion nos hemos remitido al formato de campo,
constituyéndose un instrumento flexible especialmente adecuado en situaciones
empiricas de elevada complejidad, como ocurre en el juego de futbol, Anguera en
Arda y Casal (2003).

Cabe destacar, que el formato de campo fue disefiado con adaptaciones de
Martinez y Otros (2003) y, en la que fue validado por juicio de expertos que
evaluaron los criterios estructurales y cualitativos, como: presentacion del
instrumento, pertenencia de las variables con los objetivos, la relevancia del

contenido y la factibilidad en cuanto a su aplicacion.

Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

En este punto se describe a operacion a la que se someteran los datos obtenidos,
la cual resultara ser la clasificacion. En lo referente al analisis se utilizaran las
técnicas logicas: induccion, analisis, sintesis, lo que permitira descifrar lo que
revelaran los datos recogidos.

Respecto a la presentacion de los datos estadisticos se emplearan los cuadros y
los graficos estadisticos, usando los disefios apropiados para ello. Para efectos del
analisis se utilizo el método de la estadistica descriptiva, mediante porcentajes,
medias y desviacion estandar, con la finalidad de emitir principios y leyes sobre el
problema investigado. Realizandose la presentacion grafica (barras) correspondientes,

a través del programa estadistico SPSS y el programa informatico de Excel.
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Dentro de la clasificacion de esta investigacion de nivel descriptivo con disefio
de campo y atendiendo al procedimiento metodoldgico, cumpliendo con los
diferentes pasos del método cientifico, se presenta los distintos resultados que
constituyen caracterizar la incidencia de acciones motrices y técnicas bajo roles
individuales de caracter ofensivo y defensivo que se presentan en las modalidades de
juego defutbola7,a9yall.

Dentro de este orden, se obtuvieron los datos de las filmaciones de los 15
juegos, 5 en cada nivel de modalidad de futbol a 7, a 9 y a 11. Dichos datos fueron
recopilados dentro del formato de campo que agrupa de forma distribuida las
diferentes variables involucradas objeto de la investigacion.

Para el procesamiento de datos se utilizé el programa estadistico SSPS y el
programa informatico Excel. Dentro de la presentacion de los resultados, se muestran
los diferentes porcentajes de la incidencia de las acciones motrices y técnicas de
caracter individual ofensivas y defensivas, asi como las medias aritméticas y su
desviacion estandar, asi como el grado de participacion de la pierna no dominante en
las acciones motrices y técnicas ya mencionadas.

De esta manera, se presenta los diferentes resultados que arrojo el presente
estudio, asi como su analisis descriptivo, empezando por las acciones motrices y
técnicas individuales ofensivas, asi como las acciones defensivas y el grado de
participacion de la pierna no dominante con respecto a la pierna dominante dentro de

la consecucion de dichas acciones motrices y técnicas objeto de estudio.
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Andlisis descriptivo de las diferentes variables involucradas

Cuadro 3

Resultados generales de las acciones motrices y técnicas individuales ofensivas

Modalidad
Fuatbol 7 Fuatbol 9 Fatbol 11
Acciones técnicas Acciones % Acciones % Acciones %
Control 492 37,20 480 36,31 350 2648
Dribling 225 29,49 258 33,81 280 36,70
Tiro 296 36,77 250 31,06 259 3217
Conduccién 385 31,74 403 3322 425 35,04

Fuente inédita: Nava (2006)
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0 CONTROL ODRIBLING O TIRO B CONDUCCION

Grifico 13. Resultados generales de las acciones motrices y técnicas individuales
ofensivas segun el nivel de la modalidad en fatbol 7,9y 11.
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Interpretacion

Se puede observar en el (grafico 13) que en la modalidad de futbol 7 hay
mayor incidencia de acciones individuales ofensivas de control (37,20%) y de tiro
(36,77%) que en las modalidades de futbol 9 y 11. Mientras que en el fatbol 11 se
incrementan las acciones de dribling (36,70%) y de conduccion (36,77%). En cuanto
a la modalidad de futbol 9 observamos que en todas las acciones presenta un caracter

intermedio entre las acciones de fitbol 7 y fitbol 11.

Cuadro 4

Resultados donde se atribuye, la utilizacién de la pierna no dominante en las
acciones motrices y técnicas individuales ofensivas, en la modalidad de fitbol 7,
9y 1l

Acciones Fitbol 7 Pnd ___ Fatbol9 _ Pnd___ Fatbol11 _ Pnd

Control 492 45 480 48 350 54

Individuales |  Dribling 225 25 258 38 280 48
ofensivas Tiro 296 27 250 30 259 36
Conduccién 385 25 403 36 425 52

Totales 1408 122 1391 152 1314 190

Fuente inédita: Nava (2006)

Interpretacion

Dentro de las acciones motrices y técnicas individuales ofensivas, claramente
se observa una mayor incidencia de estas acciones de participacion de la pierna no
dominante en la modalidad de futbol 11, donde de las 1314 acciones totales en esta
categoria 190 se atribuyen a la pierna no dominante, representando un (14,46%) con
respecto a la pierna dominante (85,54%). Mientras que en la modalidad de futbol 9, la
pierna dominante representa el (89,07%), siendo para la pierna no dominante un
(10,93%). Para la modalidad de futbol 7 la pierna no diestra o dominante presenta el
registro mas minimo con respecto a las otras modalidades en un (8,66%), mientras

que para la pierna dominante representa un (91,34%). De esta forma, el nimero total

62



de acciones motrices y técnicas individuales ofensivas incluyendo las tres
modalidades fueron 4113 acciones, mientras que para la piema no dominante o
diestra, se ejecutaron 464 acciones representando ser un (11,28%) de las acciones
totalés, siendo de esta forma para la piema dominante un total de 3649 acciones
constituyendo ser un (82,72%) del total de las acciones motrices y técnicas ofensivas

de caracter individual.

Desempeifio del Control para cada modalidad

de Futbol, en nifios entre 8 y 12 afios

MODALIDAD

IR rutsoLT

M rusoLs

Porcentaje

Wl rueoL 11

66 68 70 71 75 85 90 95 97 98 99 100 110

CONTROL

Fuente nedita: Nava (2006)

Grdfico 14. Resultados sobre la accion motriz y técnica individual ofensiva de
control.

Interpretacién
Se observa en cuanto a la pierna dominante (grafico 14), que en la modalidad

de futbol 7 es donde se da con mas frecuencia la técnica de control, mientras que en

las modalidades de futbol 9 y futbol 11 esta frecuencia es menor (relativamente).
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Desempefio del Dribling para cada modalidad
de Futbal, en nifios entre 8 y 12 afios.
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DRIBLING
Fuente Inedita: Nava (2006)

Grifico 15. Resultados con respecto a la accién motriz y técnica individual ofensiva
de dribling.

Interpretacién

Se puede observar en el (grafico 15) con respecto a la piema dominante que
en la modalidad de fatbol 7 tiende a darse con menos frecuencia la técnica de
dribling, y en la modalidad de fatbol 11 con mayor frecuencia. En la modalidad de

futbol 9 estas frecuencias son moderadas (medias).



Desempefio del Tiro para cada modalidad

de Futbol, en nifios entre 8 y 12 afios.
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Fuente inedita: Nava (2006)

Grdfico 16. Resultados con respecto a la accién motriz y técnica individual ofensiva
de tiro.

Interpretacién

En cuanto a la accién motriz y técnica de tiro (grafico 16), es la modalidad de
fatbol 7 donde se da con més frecuencia dicha accién, en la modalidad de futbol 11
esta frecuencia es menor y en futbol 9 es media. Representando en la modalidad de

futbol 9 tener un caracter intermedio con respecto a las modalidades de futbol 7 y
fatbol 11.
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Desempefio de Conduccién para modalidades

de Futbol, en nifios entre 8 y 12 afios.

MODALIDA
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65 65 80 B1 84 85 88 90

CONDUCCION
Fuente Inedita: Nava (2006)

Grdfico 17. Resultados con respecto a la accion motriz y técnica individual ofensiva
de conduccién.

Interpretacion

En el (grafico 17), la acciéon motriz y técnica individual ofensiva de
conduccidn, representa ser la de mayor frecuencia en la modalidad de fatbol 11,
mientras que en la modalidad de ftbol 7 esta frecuencia es menor y en fiitbol 9 es

media.



ACCIONES MOTRICES Y TECNICAS INDIVIDUALES
OFENSIVAS

a Media M7
O Media M9
m Media M11

CONTROL DRIBLING TIRO CONDUCCION

Grdfico 18. Resultados Totales con respecto a la Media de las acciones motrices y
técnicas individuales ofensivas en las modalidades de fatbol 7,9y 11.

Interpretacién

Observamos en el (Grafico 18), que la media para las acciones técnicas
individuales ofensivas se dividen de la siguiente manera para el control en la
modalidad de futbol 7 es de 98 mientras que para el futbol 9 es de 96 y 70 para el
futbol 11. En la accién del dribling en futbol 7 la media fue de 45, futbol 9 fue 49 y
en el futbol 11 de 56. Siguiendo en este orden para la accién de tiro la media
represento en futbol 7 de 59, mientras que en el futbol 9 la media se expreso en 50 y
en futbol 11 result6 ser de 52. Para la accién de conduccioén en la modalidad de futbol
7 el control se manifesté en 77, para fatbol 9 de 81 y para la modalidad de fatbol 11
la media represento ser de 85. Esto representa que las acciones de control y tiro son
mas marcadas en la modalidad de futbol 7, mientras que las de conduccién y dribling
en la de fitbol 11, esto dado que en dicha modalidad el jugador presenta mayor
espacio para dichas acciones, con la desventaja que dificilmente promueve el juego

colectivo y la participacion de todos los jugadores como sucede en el fistbol 7y 9.
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Cuadro §

Resuitados generales de las acciones motrices y técnicas defensivas

Modalidad
Fatbol 7 Fatbol 9 Fatbol 11
Acciones técnicas Acciones % Acciones % Acciones %
Despeje 190 20,99 306 33,81 400 45,19
Interceptacién 370 32,17 379 3296 401 34,87

Fuente inédita: Nava (2006)

FUTBOL 7 FUTBOL 9 FUTBOL 11

| @ DESPEJE D INTERCEPTACION |

Grdfico 19. Resultados generales de las acciones motrices y técnicas defensivas
segtn el nivel de la modalidad en futbol 7,9y 11.

Interpretacién

Observamos que las acciones defensivas (Grafico 19) se van incrementando
junto con el nivel de modalidad, siendo los valores minimos para la modalidad de
fixtbol 7 en la accion de despeje (20,99%) e interceptacion (32,17%), mientras que en

la modalidad de fatbol 9 se presentan valores intermedios siendo la modalidad de
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fatbol 11, la que en mayor incidencia se presenta la accion de despeje con el

45,19%) e interceptacion (34,87%).
(45,19%) p (34,87%)

Cuadro 6

Resultados de las acciones motrices y técnicas defensivas y el grado de

participacion de la pierna no dominante (Pnd).

Fuatbol 7 Pnd Fitbol 9 Pnd Pnd
Defensivo Acciones
Despeje 190 36 306 69 89
Interceptacién 370 54 379 50 54
Totales 560 90 686 119 143

Interpretacion

Dentro de las acciones motrices y técnicas defensivas, notoriamente se

observa una mayor incidencia de estas acciones de participacion de la pierna no

dominante en la modalidad de fitbol 11, en el cual, de 810 acciones totales dentro de

esta modalidad, 143 se atribuyen a la pierna no dominante, representando el

(17,65%), siendo un (82,35%) para la pierna dominante o diestra. Seguidamente

dentro de la modalidad de futbol 9 se presentan 686 acciones defensivas totales,

donde 119 acciones se ejecutan bajo la pierna no diestra expresado en un (17,35%),

mientras el (82,65%) para la pierna dominante. Para la modalidad de futbol 7, se

efectuaron 560 acciones totales defensivas, donde 90 son atribuidas a la pierna no

dominante, representando ser un (16,07%), mientras que dentro de este mismo

parametro para la pierna dominante se registro un (83,93%).
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Desempeiio del Despeje para las modalidades

de Futbol, en nifios entre 8 y 12 aios.

70

60 o

50 4

40 4 MODALIDAD

30 4 ,
o BlrusoL7
@ .20 9
|3 B eyreoLs
g 0 : v ElFuTeOL 11

31 36 40 41 42 47 60 62 65 66 68 89
DESPEJE

Fuente inedita: Nava (2008)

Grdfico 20. Resultados sobre la accion motriz y técnica defensiva de despeje.

Interpretacion

Se puede observar en el (grafico 20) un aumento progresivo de la frecuencia con que
se da el despeje, es decir, en la modalidad de fitbol 7 se da con menos frecuencia,
seguido de la modalidad de futbol 9 hasta llegar a la modalidad de futbol 11

representada por una mayor frecuencia.
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Desempefio de la Interceptacién en

diferentes modalidades de Futbol
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Fuente Insdita: Nava (2006)

Grdfico 21. Resultados con respecto a la acciébn motriz y técnica defensiva de
interceptacion.

Interpretacion

Se puede observar en el (grafico 21) un aumento progresivo de la frecuencia
con que se da la interceptacién, siendo la modalidad de futbol 7 donde se da con
menos frecuencia, seguido de la modalidad de fitbol 9 hasta llegar a la modalidad de
fiatbol 11 con la mayor frecuencia, apreciandose cierta similitud de la accién motriz y

técnica descrita anteriormente.
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ACCIONES MOTRICES Y TECNICAS INDIVIDUALES DEFENSIVAS

& Media M7
& Media M
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Grdfico 22. Resultados totales con respecto a la Media en las acciones motrices y
técnicas de caracter individual defensivas.

Interpretacién

Se puede observar en el siguiente (grafico 22) que la media para las acciones técnicas
defensivas se describe de la siguiente manera dentro de la modalidad de futbol 7, la
accion técnica defensiva de despeje esta reflejada por una media de 38, mientras que
para el futbol 9 la media fue de 61 y siendo para el futbol 11 de 78. Ahora para la
accién técnica de interceptacion la media en la modalidad de fitbol 7 fue de 74,
siendo para fatbol 9 de 76, mientras que para la modalidad de fatbol 11 la media fue
de 80. Esto refleja la predominancia de las acciones motrices y técnicas de caracter
defensivo en la modalidad de futbol 11, existiendo una diferencia significativa con
respecto a la modalidad de fiatbol 7, lo que indica que en dicha modalidad prevalece

el estimulo de corte ofensivo por encima del defensivo.
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CAPITULOV

CONLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

v Ante los resultados de esta investigacion, se considera que el formato actual
de competencias en nifios menores de 12 afios, dentro del contexto futbolistico
venezolano en torno al futbol base, promueve en poca medida un estimulo
amplio de intervenciones motrices y técnicas acorde con el nivel
psicoevolutivo del nifio.

v" Del mismo modo, el nifio esta expuesto a recorrer grandes recorridos en su
mayoria sin intervencion con el mévil en la modalidad de futbol 11. Esto
explica, el porque prevalecen dentro de las acciones individuales ofensivas el
dribling con un marcado (36,70%) y conduccion (35,04%) para esta
modalidad con respecto a las otras acciones de control y tiro, reflejandose
acciones muy marcadas individualmente y, con poco caracter participativo
desde el punto de vista colectivo, pues el que mas presenta habilidad dentro
del juego, es capaz de tener mayor probabilidad de incidencia de acciones
motrices y técnicas, con respecto a aquel nifio que presenta esa desigualdad.

v Mientras, que dentro de la modalidad de futbol 7 se presentan caracteristicas
que indican efectivamente, el mayor registro global de acciones motrices y
técnicas individuales ofensivas con 1398 acciones (34,07%), sobre 1391
acciones (33,90%) de la modalidad de futbol 9 y 1314 acciones que
representan el (32,02%) en la modalidad de fitbol 11, registrandose de esta
manera en las tres modalidades un total de 4103 acciones motrices y técnicas
individuales ofensivas. De esta manera, la modalidad de fatbol 7 estimula en
mayor medida las acciones ofensivas, la diferencia con la modalidad de

fixtbol 9 no es tan significativa, sin embargo representa la modalidad de fiitbol
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7 la que promueve mayoritariamente la participacion motriz con respecto al
fitbol 11, justificando plenamente el objetivo y nivel adaptativo de esta
modalidad al nifio de 8 a 9 afios y garantizando un estado de mayor igualdad
dentro del juego.

Considerando lo anteriormente expuesto, las modalidades de futbol 7 y 9
estimulan enormemente el juego ofensivo con respecto al fiitbol 11, lo que
podria responder; que efectivamente la situacion espacial o la modificacion de
los elementos estructurales del juego, influye considerablemente, de forma
individual y colectivamente de rol ofensivo en dichas modalidades, siendo una
adaptacion acorde con el nivel psicoevolutivo del nifio dentro de las edades de
8 y 12 afios respectivamente, aspectos esenciales que un entrenador debe
considerar en esta etapa.

Dentro de estos parametros y, en casi todos los calculos se determin6 que la
modalidad de futbol 9 presenta registros que encajan perfectamente a esta
modalidad como un caracter intermedio, representando de esta forma un
adecuado margen de progresividad como preambulo a la modalidad de fitbol
11 una vez pasada la etapa del futbol 7.

Se puede de esta manera comprobar y corroborar notablemente que las
modalidades de fitbol 7 y 9 desarrolladas dentro del I campeonato
interparroquial de dichas modalidades objeto de estudio, promueven la
adquisicion de acciones motrices y técnicas de rol individual y colectivo
(ofensivo-defensivo) y ademas permiten un orden progresivo como preambulo
al futbol 11. De esta manera y, bajo las consideraciones de edad ya
establecidas también resalta el hecho de que en las modalidades de fiitbol 7 y
9 existe un mayor grado de participacion de los jugadores, en este caso los
nifios, como principales protagonistas al interactuar en mayor medida con el
movil, haciendo mas grato y estimulante su participacion, esto en gran
disposicion a la influencia y modificacion de los elementos estructurales del
juego de caracter formal y funcional para dichas modalidades. De esta forma,
resalta el hecho donde efectivamente se incrementan las acciones motrices y
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técnicas individuales de caracter ofensivo de manera gradual en la modalidad
de futbol 7 y futbol 9, mientras que aumentan con el nivel de modalidad la
incidencia de acciones motrices y técnicas individuales defensivas, haciéndose
de esta manera mas marcado el juego defensivo en la modalidad de fixtbol 11,
pues de las 2055 acciones totales en el renglon defensivo, el (39,42%)
representan este apartado, siendo en total para esta modalidad 810 acciones,
mientras que en la modalidad de futbol 9 fueron en total 685 acciones que
refleja un (33,33%), y por ditimo la modalidad de ftbol 7 con un total de 560
acciones, que representa el (27,25%). Considerando estos resultados, existe
una marcada predominancia de las acciones motrices y técnicas individuales
defensivas en la modalidad de fiatbol 11.

Es perentorio recalcar aunque no es objetivo principal de esta investigacion se
considera relevante el hecho de incluir datos para futuras investigaciones con
respecto al grado de utilizacion de la pierna no dominante en las diversas
acciones motrices y técnicas objeto de estudio, pues las diferentes
manifestaciones de dichas acciones con respecto a la atribucion de la pierna
no dominante varian segin el nivel de modalidad, es decir, que para la
modalidad de futbol 7 destaca en mayor medida la participacion de la pierna
no dominante en acciones individuales ofensivas, mientras que en la
modalidad de fiitbol 9, se promueve el grado de participacion de la pierna no
dominante en acciones colectivas ofensivas y en la modalidad de fatbol 11, la
atribucion de la pierna no dominante resalta en acciones netamente
defensivas. Lo que determina también, un adecuado orden de progresividad
para el estimulo de la pierna no dominante y que empieza a estimularse en
mayor mesura sobre acciones individuales ofensivas, caracteristicas esenciales
que se estimulan con el inicio y practica del fitbol 7, como se destaca en esta

investigacion.
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Recomendaciones

De acuerdo a las conclusiones manifestadas en el apartado anterior,

complementando con en la experiencia en el area y los hechos que corroboran tales

planteamientos, se recomienda lo siguiente en términos que pudiese contribuir al

desarrollo armonioso del fiitbol base en nuestro pais:

v

v

Implementar las modalidades de futbol 7 y 9 como preambulos a la modalidad
de fiitbol 11, en todo caso debe considerarse el nivel psicoevoltivo del nifio.
Aunque este estudio considero la edad a partir de los 8 afios, se puede
establecer desde los 6 afios hasta los 9 afios respectivamente, para la
modalidad de futbol 7 como una de las modalidades de iniciacion competitiva
de caracter de formacion, siempre bajo un poderoso contexto potencial de
aprendizaje del repertorio motriz, ante la continuidad de situaciones y
estimulos motrices, que se dan en dicha modalidad y que destacan en mayor
medida, el estimulo de acciones individuales de caracter ofensivo, incluyendo
el grado de participacion de la pierna no dominante para dichas acciones
ofensivas de caracter individual.

Considerar la modalidad de fiitbol 9 como elemento invariable y de alternativa
fundamental como preambulo al fitbol 11 con edades comprendidas entre los
9y 11 afios respectivamente, manteniendo de caricter intermedio un orden de
progresividad respecto a la edad con la modalidad de futbol 7, destacando
que a través de esta modalidad se estimula en mayor mesura las acciones
colectivas ofensivas, incluyendo el grado de participacion de la pierna no
dominante para dichas acciones ofensivas de caracter colectivo.

Implementar sesiones de ensefianza bajo tareas globales que permitan adecuar
y estimular notablemente los aspectos reales de juego que mas se ajusten al
nifio atendiendo obviamente la modalidad de desempefio, tomando en
consideracion el estimulo mayor y progresivo de bagaje motor al modificar

los elementos estructurales formales y funcionales propios del juego de futbol.
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v' Adecuar las sesiones de formacion a un proceso de ensefianza-aprendizaje
donde el nifio sea el principal protagonista de su propio aprendizaje dandole
roles especificos a través de tareas técnicas especificas acordes a la edad y
nivel morfolégico del nifio, es decir, donde se promueva el grado de
participacion de la pierna no dominante u acciones que presenten el estimulo
de multiples acciones donde el nifio tenga el papel de solucionar motriz,
afectiva y cognitivamente.

v" De esta forma, al ajustar los elementos estructurales y formales del juego a la
edad mas conveniente segun el nivel de modalidad, dichas modalidades de
futbol 7 y 9 deben considerarse como etapas de estimulacion motriz
futbolistica importantes por su caracter de progresividad y a su vez por
promover acciones individuales y colectivas ofensivas en mayor incidencia
que la modalidad de futbol 11.

v' Al haber un incremento notable de las acciones individuales ofensivas y
colectivas, reflejadas en las modalidades de futbol 7 y 9, promueven en el
nifio futbolista, la resolucion de situaciones problema al enfrentarse dentro del
contexto propio del juego, acciones llenas de incertidumbre tanto de orden
motriz, cognitivo y afectivo, igualmente en mayor medida que la modalidad
de fatbol 11, estimulando ademas, intrinsecamente la creatividad y el bagaje
motor, al haber mayores situaciones de prestaciones motrices y de variabilidad
con el balon, los compafieros y adversarios, aspectos que debe conocer el
entrenador, para promover estimulos Optimos en esta etapa de formacion
integral.

v Incluir el desarrollo de tareas técnicas en el proceso de las diversas
modalidades de fatbol 7, 9 y 11, que permitan ain mas ampliar el compas
mucho mas variado de situaciones motrices en las que el nifio pueda
fundamentarse tactica y técnicamente bajo un perfil idoneo acorde a su edad y
desarrollo morfologico.

v' Las modalidades de fiitbol 7 y 9, fomentan en esta edad de formacion la

adquisicion de acciones motrices y técnicas de variada indole en mayor
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mesura, pues es perentorio en este periodo fomentar el desarrollo motriz y
técnico, y dichas modalidades ofrecen estimular ampliamente este aspecto,
como elemento puntual dentro de las fases sensibles y del cual, el entrenador
no debe obviar, para fomentar un desarrollo armoénico, afectivo, motriz y

cognitivo, es decir, integralmente.
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(ANEXO A)
UNIVERSIDAD DE LOS ANDES .
FACULTAD DE HUMANIDADES
CONSEJO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO d
ESTUDIOS DE POSTGRADO EN EDUCACION FISICA
ESPECIALIZACION EN EDUCACION FISICA

MENCION TEORIA Y METODOLOGIA
DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

La validez del instrumento (formato de campo) confeccionado para medir la
incidencia de acciones motrices y técnicas segtn el nivel de modalidad en fltbol 7,
9y 11 en nifios con edades entre 8 y 12 afios, investigacion para optar al titulo de
especialista en Educacion Fisica mencién: Teoria y Metodologia del
entrenamiento deportivo.

Evaluado por:

| Nombre y Apellido | cl | Vinculacion con el Area | Firma

Richard Paez M.

Jorge Duran

Gerardo Vielma
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(ANEXO B)

UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
FACULTAD DE HUMANIDADES
CONSEJO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
ESTUDIOS DE POSTGRADO EN EDUCACION FiSICA
ESPECIALIZACION EN EDUCACION FiSICA
MENCION TEORIA Y METODOLOGIA
DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

INSTRUMENTO PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

APRECIACION CUALITATIVA

CRITERIOS ["EXCELENTE |

BUENO | REGULAR | DEFICIENTE

Presentacion
del
Instrumento

Pertinencia de
las variables
con los
indicadores

Relevancia
del contenido

Factibilidad
dela
Aplicacién

Apreciacion cualitativa:

Observaciones:

Validado por:

C.I. N°

Profesion:

Lugar de Trabajo:
Cargo que desempeiia:

88



(ANEXO C)

Instrumento para la recoleccion de datos

TECNICA INDIVIDUAL OFENSIVA

l

1‘ Puestos CONTROL DRIBLING TIRO CONDUCCION

Il especificos y

il Orientacion

| |[1Per. ][ 2Per. ][ 1Per. ][ 2Per. ][ 1Per. 1[ 2Per. ][ 1Per. |[ 2Per. ]
| i || Il Il I il ]
]| | il il i ! IL il ]
1L I I 1L | I I 1| ]
1L 1L | IL il | | il |
IL 1l IL I IL 1l |

1L

Il I | I | I | 1L

ii Pierna no
|__dominante

[

[

ﬁ

[

[

ﬂ

|
L
L
[ Puestos [
L
B

[
i
[

Totales || JL L IL I i | || l
TECNICA COLECTIVA OFENSIVA |
PASE I RELEVO )
i 1Per. il 2Per. i 1Per. il 2Per. |
| L il | ]
I i 1C 1l |
1L [ I 1 1|
Pierna no

dominante ]
Totales || Il Il IL l|
[ TECNICA DEFENSIVA 1
[ Puestos | DESPEJE I INTERCEPTACION ]
[ B 1Per. ] 2Per. I 1Per. ||  2Per. |
L 1l i | || I
[ i 1l L il i
L il i iL L i
[ || i ! IL i
L 1 I b 1L Jl
I__Totales ]| 1 [l 1 |

Fecha: JuegoN°___ Equipo A / Equipo B
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(ANEXO D)

] MODALIDAD DE FUTBOL 7 |
[ JUEGO [ CONTROL | DRIBLING [ TIRO { CONDUCCION | DESPEJE | INTERCEPTACGION
1 | IR l B
2 | | R I I

| 3 | ! IR l (

| 4 | | ] | |

| 5 | I 0 i |

[ TOTAL | | ] E

l MODALIDAD DE FUTBOL 9

[ JUEGO | CONTROL | DRIBLING | TIRO | CONDUCCION | DESPEJE

1 | | l

2 | | | l

3 | l | |

| 4 | | | i

| 5 | | NC1I |

[TOTAL | | T |

| MODALIDAD DE FUTBOL 11

[JUEGO | CONTROL [ DRIBLING | TIRO | CONDUCCION [ DESPEJE

1 ! | !

| 2 | | R l

3 [ ! L i

[ a | L I

5 | | ] |

| TOTAL | | R l
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(ANEXO E)

Pierna no dominante

MODALIDAD DE FUTBOL 7

CONTROL | DRIBLING | TIRO | CONDUCCION [ DESPEJE | INTERCEPTAGION

| | I l

[ R e S

| | I ]
| i l l
| | I l
| I I l
| I | |

Pierna no dominante

MODALIDAD DE FUTBOL 9

DRIBLING | TIRO | CONDUCCION | DESPEJE lm’rERCEPTAGIéN

JOL | !

|

l |

l | l ! [ Pove 0

i | | | | |

B | R ! |

] | IR ]

| | ] ! HEE

Pierna no dominante
MODALIDAD DE FUTBOL 11

EGO | CONTROL | DRIBLING | TIRO | CONDUCCION | DESPEJE | INTERCEPTACION -
2 | | R | [
3 [ | R | I
4 | | R | I
5 | | R l |

l l R I |
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- (ANEXO F)
Acciones motrices y Técnicas bajo roles de caracter individual y colectivos

de compromiso ofensivo y defensivo

Acciones
Motrices
Técnicas /
modalidad

FUTBOL 7

FUTBOL 9

FUTBOL 11

Acciones motrices
y técnicas
individuales
ofensivas

Control

Dribling

Tiro

|
(
|
I

Conduccién

|
|
|
|

Acciones motrices
y técnicas
colectivas
ofensivas

Pase

i
|

Relevo

|
|

Acciones motrices
y técnicas
defensivas

]

Despeje

|

(

Interceptacion

|

|
|
|
|
|
|
|

—_ ] —1 ]

Total de acciones motrices y técnicas

JUEGOS/MODALIDAD

FUTBOL 7

FUTBOL 9

FUTBOL 11

1er Juego

2do Juego

3er Juego

4er Juego

Ser Juego

— — — ] — — —

TOTAL

|
|
|
|
|
|
|

!
|
|
|
|
|
|
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