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RESUMEN

La presente investigacion propone un Programa Basico para la Ensefnanza
del Salto Largo a nifos y nifias de la Categoria Infantil del Atletismo. Esta
investigacion estuvo basada en un proyecto factible, con el apoyo de una
investigacion de campo de caracter descriptivo, tomando una poblacién de
10 participantes a los que se les aplicd como técnica para la recoleccion de
la informacion una encuesta y como instrumento un cuestionario con 7 item.
La propuesta es factible desde el punto de vista social y técnico. Con relacion
al diagnéstico se pudo establecer que aun cuando el atletismo es el deporte
rey en cualquier olimpiada, no menos cierto es que existen deficiencias
técnicas y metodolégicas para su ensefianza y en consecuencia para su
aprendizaje. Bajo esta premisa, se pudo determinar que en el estado Mérida,
los entrenadores de este deporte en un 60% casi nunca empiean métodos
preestablecidos para la ensefianza del atletismo, por igual en un 60% casi
nunca disefian métodos y técnicas de ensefanza, pero lo grave consiste en
que en un 100% no investigan de manera formal, por o que la direccién del
proceso de entrenamiento se basa en la experiencia que poseen, bajo el
fundamento de no estar capacitados para ello, lo cual redunda
negativamente en el desarrolio de las habilidades y destrezas de los nifios y
nifas. En consecuencia, se hace necesario proponer un programa para la
ensefanza del salto largo para los nifos y nifas de la categoria infantil. Se
recomienda instar a los organismos involucrados en el atletismo, para que
valoren y apliquen la propuesta.

Descriptores: Atletismo, salto largo, programa.
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INTRODUCCION

El atletismo es el deporte por excelencia, en el que pueden
fundamentarse otros deportes. Como tal, supone el concurso de todas las
habilidades relacionadas con las disciplinas deportivas (fuerza fisica,
inteligencia, concentracion, reflejos, entre otros), a la vez que necesita de la
puesta en practica de complejos sistemas que permitan la superacién del
atleta (desarrollo técnico, ciencias aplicadas al deporte, alimentacion, equipo,

métodos de entrenamiento, estudios de psicologia y motivacion, entre otros).

En términos generales, se habla de atletismo para referirse a un
conjunto de pruebas que, con caracter individual o colectivo, se basan en
tres actividades — las carreras, los saltos y los lanzamientos de objetos — y
tienen en todo momento un caracter competitivo; los resultados se valoran
con arreglo a unidades de tiempo, medida y distancia. La importancia que el
atletismo ha adquirido queda bien reflejada en el hecho de que suele
considerarse el deporte rey incluido en los programas oficiales de los Juegos

Olimpicos.

El atletismo se divide en pruebas de pista como las carreras planas y
carreras con obstaculos, las pruebas de campo como el salto alto y largo,
ademas de los lanzamientos y finalmente, las pruebas combinadas como el

Decatlon y Pentatlon para los hombres y el Heptation para las mujeres.

Para esta investigacion se hace referencia al salto largo, por la
significaciébn que tiene para los ninos y ninas, ademas de que permiten

sustancialmente mejorar las habilidades y destrezas de éstos.
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En consecuencia éste estudio se estructurd de la siguiente manera:

en el Capitulo |, se planted el Problema; se determinaron los objetivos y se

justifico la investigacion.

En el Capitulo Il, se determinaron los antecedentes de la investigacion
y se realizé la revisién bibliografica que sustenté el estudio de manera

teodrica.

En el Capitulo lll, se expone la metodologia, la cual consiste en el tipo
de investigacion; la descripcion de poblacion y la muestra; se denotaron las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos; se analizdé la validez,

confiabilidad y se establecieron las técnicas de analisis de datos.

En el Capitulo IV, se desarrolld el Diagnéstico que sustento la
Propuesta, con el uso de un cuestionario dirigido a una muestra que labora
como entrenadores de atletismo y se establecieron los resultados, el analisis

y las recomendaciones respectivas.

En el Capitulo V, se elaboré la Propuesta para la ensefanza del salto
largo a nifos y nifas de la categoria infantil del atietismo, en el estado
Mérida, el cual se elabor6 a través de las siguientes fases: presentacion y/o
definicién, justificacion, fundamentacion teédrica, objetivos, estructura,
estrategias y/o procedimientos, validacibn de la propuesta y las

consideraciones finales.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

Uno de los aspectos mas importantes de cualquier sociedad, por los
beneficios que él genera, es el deporte, éste se define como un conjunto de
actividades fisicas que el ser humano realiza con intencion ludica o
competitiva. Considerado en la antigiedad como una actividad recreativa
que redundaba en una mejor salud, posteriormente se incluye como actividad
estética, competitiva, integral, de practica debida, el cual comenzé a
profesionalizarse en el siglo XX. Los deportes de competicion, se realizan
bajo un conjunto de reglamentos establecidos, que implican la superacion de
un elemento, ya sea humano (el deportista o equipo rival) o fisico (la

distancia, el tiempo, obstaculos naturales).

Por otro lado, un deporte puede practicarse con fines meramente
recreacional o de competencia, en cualquier caso, el deporte permite el
crecimiento y desarrollo de las personas, como el caso del atletismo, deporte
(entre individuos o equipos) que abarca un gran numero de pruebas que
pueden tener lugar en pista cubierta o al aire libre. Las principales pruebas
del atletismo pueden encuadrarse en las siguientes categorias: carreras,

marcha, lanzamientos y saltos.

En el Estado Mérida, se cuenta con centros de ensefianza para el
atletismo, que intentan promover la practica y desarrollo en nifios y nifias
desde las categorias menores. Sin embargo, pudiera ocurrir, especificamente

para la ensefianza del salto largo, que no se han implementado las politicas



y planes necesarios que permitan lograr lugares significativos en este

deporte para las categorias menores.

En este sentido, la falta de una metodologia adecuada, se puede
deber entre otras cosas, a la ausencia de métodos y técnicas en teoria y
practica. falta de politicas publicas destinadas a tales fines, carencia de
material bibliografico que permita un aprendizaje significativo en cuanto al
atletismo en general se refiere, situacion que genera un aprendizaje empirico
con las fallas técnicas, lo cual puede generar atletas formados con
deficiencias técnicas, entre otros. De ahi, la necesidad de proponer un

programa basico para la ensefianza del salto largo para nifos y nifas.
En vista de lo planteado anteriormente se realizaron las preguntas

¢Cual es la situacidon actual del uso de técnicas y meétodos para la

ensefanza del atletismo en la categoria infantil?.

¢ Cual es la metodologia usada actualmente para ensenar la carrera, el salto

largo en la categoria infantil?.

¢ Cual es la factibilidad del programa a proponer??.

Objetivos de la Investigacion

General

e Proponer un programa para la ensenanza del salto largo para nifios y

ninas de la categoria infantil de atietismo del Estado Mérida.



Especificos

Diagnosticar la situacion actual del proceso de ensefanza del salto
largo en la categoria infantil.

Determinar los fundamentos de orden tedrico y metodolégico que
deben tenerse en cuenta para la ensernanza del salto largo.

Disenar el programa basico para la ensenanza del salto largo en nifias
y ninos de la categoria infantil de atletismo.

Determinar la factibilidad del programa.

Justificacion de la Investigacion

Un estudio de esta naturaleza, generard una serie de beneficios y

aportes, entre los que se pueden destacar:

Aporte de un material de apoyo a los entrenadores de atletismo que
los orientara en el uso de metodologias correctas para generar un
aprendizaje en los nifios de las categorias menores, eficiente desde el
punto de vista cuantitativo y cualitativo.

Otras disciplinas deportivas podran iniciar instructivos semejantes al
propuesto en virtud de la carencia de estrategias para ensefiar y
aprender cualquier deporte y se beneficiarian por cuanto podran tomar
la propuesta del programa ajustandolo y adaptandolo a sus
necesidades en particular.

Aporte tedrico en virtud de que cualquier persona interesada en el
tema podra despejar dudas y aclarar conceptos.

En el orden tedrico se justifica la realizaciéon de esta investigacion por
la necesidad de integrar numerosos aspectos técnico-metodologicos.



¢ Finalmente, en el campo de la investigacion, la presente se convertira

en un antecedente de futuros estudios sobre el particular.

La investigacion pretende conocer una parte de la realidad del proceso
de entrenamiento deportivo que se realiza a los nifios y nifias en la prueba de

atletismo.



CAPITULOII
MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Bastos (2002), desarroll6 una investigacion titulada “Manual
pedagdgico para mejorar las habilidades futbolisticas de los alumnos de la
tercera etapa de educacion basica de la Unidad Educativa “San Francisco”

Maracaibo, estado Zulia”.

Se traté de una investigacion accién participacion, donde se aplicé una
entrevista a entrenadores de futbol de la ciudad de Maracaibo, quienes
consideraron la falta de documentos de este tipo, en todo caso, el manual
pretende establecer en forma técnica algunos meétodos y procedimientos no
establecidos por organismos, para aumentar las capacidades fisicas,

motrices y aerobicas en los alumnos de las escuelas.

Los resultados permitieron establecer que el uso adecuado de
métodos y procedimientos establecidos con antelacién, aumentan en un
grado significativo, las capacidades de los estudiantes, por lo que esta
investigacidén guarda relacion con el estudio, en tanto que permitio establecer

aspectos técnicos — deportivos para el disefo de la propuesta.

Por otro lado, Bell (2009) realiz6é una investigacion titulada “Seleccion
de talentos deportivos en el atletismo, area de fondo, 12-14 afios”, cuyo
objetivo fue contribuir al perfeccionamiento del sistema de seleccion de
talentos en corredores de fondo en el atletismo en su primera fase, que

permitira ampliar el espectro para la deteccidn de nifos entre 12-14 afos. Se



tomo6 una muestra de 60 nifos y se utilizé la técnica de la entrevista y la
encuesta para conocer valoraciones de corte psicolégico y de informacion
general relacionada con los indicadores y pruebas existentes, las cuales
fueron suministradas por los entrenadores de las areas deportivas, los

directivos de la provincia y del municipio respectivamente.

La encuesta permiti6 conocer hasta qué punto los entrenadores
utilizan indicadores para la seleccion en las areas y ademas saber el nivel de
actualizacion que presentan los mismos en tormo a este proceso de seleccion

en edades tempranas.

Los resultados alcanzados con las diferentes mediciones realizadas
evidenciaron que existen deficiencias con el trabajo de los diferentes
patrones técnicos que evaluan las posibilidades de los atletas para

desempenarse en los eventos

Es importante sefnalar que en la revision realizada se presentdé una

escasez de estudios realizados con el tema de investigacion.

BASES TEORICAS

Atletismo

Delaware (2000) considera que el atletismo, es la mas antigua de las
practicas del desarrollo fisico. Seguin este autor es un conjunto de practicas
deportivas integradas por habilidades y destrezas basicas en el
comportamiento motor humano; como son las carreras, marcha, saltos y

lanzamientos realizados bajo una normativa muy definida.



Entretanto, Salazar (2000) estima que el atletismo es individual cuyo
practicante debe realizar esta actividad en unas zonas ya delimitadas. En
este deporte se celebran competiciones por equipos a nivel de liga, de clubes

y torneos entre naciones.

No obstante, el atletismo es un deporte fundamental ya que sus gestos
motrices basicos (carreras, saltos,...) estan arraigados en el ser humano. Es
un deporte formativo, siempre que se creen las condiciones para ello,
dependiendo de la preparacion de técnicos, entrenadores y profesores.

Chaustre (2001) afirma que las pruebas de atletismo al aire libre se

suelen celebrar en grandes estadios. Comenta seguidamente:

El atletismo es una actividad fisica integrada por acciones

naturales como la carrera, el salto y el lanzamiento.

Histéricamente se remonta a la antiguedad clasica. En los

Juegos Olimpicos modernos constituye el elemento mas

importante. El atletismo es un campo de experimentacion e

investigacion sobre el hombre con la ventaja de poder

constatar de forma exacta el progreso, siendo muy diversas

las ramas de la ciencia que se ocupan de este deporte. (p.

83).

El atletismo es un deporte que cuenta con diferentes pruebas (de
velocidad, de resistencia, lanzamiento de objetos, saltos de distintas
modalidades, marcha, entre otros). En cada una de las pruebas se
demuestran distintas habilidades fisicas y técnicas que permiten el desarrolio

de las mismas.

Carvajal (2001) hace referencia a que, entre las especialidades que
componen el atletismo se encuentran en primer lugar las carreras, que segun

el mismo autor:



Estan formadas por acciones motrices basicas de forma

ciclica, las cuales se repiten de forma periddica cada una de

las partes de las que se compone su estructura representando

una habilidad basica de locomocién y una prolongacion basica

del andar. (p. 12).

En el atletismo existen un conjunto de pruebas celebradas como
competiciones individuales o en equipos y se realizan en pista cubierta o
estadios al aire libre. Especificamente éste estudio se realiza en la

especialidad del Salto largo.
Salto Largo

Salto de longitud también denominado salto largo es una prueba o
especialidad del atletismo que consiste en recorrer la maxima distancia
posible en el plano horizontal, constituye la especialidad mas natural dentro
de los saltos. A partir de un salto tras una carrera previa que debe realizarse
dentro de un area existente para finalizar en la tabla de batida que indica el
punto limite para realizar el impulso o el salto. La caida tiene lugar sobre una
fosa de arena, la distancia del salto se mide desde la tabla de batida hasta la
marca mas retrasada o la ultima huella sobre la arena hecha por cualquier
parte del cuerpo del atleta y consta de 4 fases, las cuales son carrera,

impulso, vuelo y caida.

Grafico 1. Salto de longitud. Tomado de: images.googile.co.



El salto largo es una especialidad del atletismo del tipo campo, donde
se transforma parte de la velocidad horizontal, lograda por el saltador
durante la carrera de impulso, en velocidad vertical, que se obtiene mediante
el salto (rechazo en la tabla), esto buscando alcanzar la mayor distancia

horizontal posible.

Fases del Salto Largo.

El salto largo es una prueba del atletismo, en la cual se busca
alcanzar el mayor rendimiento en distancia desde la tabla,
rechazando en un solo pie. Segun Miller y Ritzdort (2000), para la

comprension técnica de ésta destreza se establecen 4 fases:

Carrera o Aproximacion
Despegue o Impulso
Vuelo o batida

PN =

Caida o aterrizaje
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Gréfico 2. Fases del Salto largo. Tomado de Mdller y Ritzdort (2000)

1. Fase de Carrera o Aproximacion:

Objetivo: Lograr 6ptima velocidad controlable.

Caracteristicas técnicas:




¢ La extension de la carrera de aproximacion varia entre 10 pasos para
los principiantes y mas de 20 pasos para los atletas.
e La técnica de carrera es similar a la de la velocidad.

e La velocidad aumenta continuamente hasta la tabla de despegue.

Gréfico 3. Fase de carrera o aproximacion. Tomado de Miller y Ritzdort (2000)
2. Fase de Despegue o Impulso:

Objetivo: Maximizar la velocidad vertical y minimizar la pérdida de velocidad
horizontal

Caracteristicas técnicas:

e El implante del pie es rapido y activo con un movimiento “hacia
abajo y atras”

e Se minimiza el tiempo de despegue, minima flexion de la rodilla de
la pierna de despegue.

e EI muslo de la pierna libre es impulsado hacia la posicién
horizontal.

o Extensiéon completa de las articulaciones de tobillo, cadera y rodilla

de la pierna de despegue.
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Gréfico 4. Fase de despegue o impulso. Tomado de Muller y Ritzdort (2000)
Fase de Vuelo o Batida

Existen 3 estilos para realizar el salto largo: Técnica de

Colgado, Suspendido y Caminado.

2.1. Fase de vuelo de la técnica Colgado:

Grafico 5. Fase de vuelo técnica de colgado. Tomado de Milller y Ritzdort (2000)

Objetivo: Prepararse para una eficiente caida
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Caracteristicas técnicas:

e Pierna libre desciende por rotaciéon en la articulacién de la
cadera.

e Las caderas son empujadas hacia adelante

o Pierna de despegue paralela a la pierna libre

e Los brazos estan en una posicion hacia arriba y hacia atras

2.2. Fase de vuelo de la técnica Suspendido: técnica muy

adecuada para principiantes
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Gréfico 6. Fase de vuelo técnica suspendido. Tomado de Muiller y Ritzdort (2000)

Objetivo: Prepararse para una eficiente caida

Caracteristicas técnicas:

o Pierna libre se mantiene en la posicion de despegue

e Eltronco permanece erguido y vertical

e La pierna de despegue se arrastra durante la mayor parte del
vuelo

e La pierna de despegue se flexiona y es traccionada hacia

adelante y arriba casi al final del vuelo

12



e Tanto la pierna libre como la de despegue estan extendidas

hacia adelante para la caida

2.3. Fase de vuelo de la técnica caminado: técnica muy

utilizada por los saltadores con mas de 7 metros.

Grafico 7. Fases de vuelo técnica de caminado. Tomado de Muiller y Ritzdort (2000)

Objetivo: Prepararse para una eficiente caida

Caracteristicas técnicas:

e La accién de carrera continua en el aire apoyada por el
balanceo de brazos

* No se debe cambiar el ritmo de pasos de la carrera de
aproximaciéon

e La accion de la carrera debe finalizar en la caida, con
ambas piernas extendidas hacia adelante.

e Uno o dos, o tres pasos durante el vuelo.
3. Fase de Caida o Aterrizaje:

Objetivo: Minimizar la pérdida de distancia

13



Ead

Caracteristicas técnicas:

Rodillas casi totalmente extendidas

Tronco flexionado hacia adelante

Brazos traccionados hacia atras

Caderas empujadas hacia adelante, en direccién al punto de

contacto con el suelo

Grafico 8. Fase de caida. Tomado de Miuller y Ritzdort (2000)

Aspectos a tomar en cuenta para la ensefanza del atietismo

Se hace necesaria una didactica de una cultura de lo corporal, al
respecto, Delaware (2000), comenta que en el nifio de cinco a siete arios se
ha comprobado un rapido desarrollo de la velocidad de reaccién, de la
frecuencia en los movimientos y de la potencia; en tanto la carga a vencer no
sea elevada. Por el contrario, la resistencia anaerobica y la fuerza maxima

aumentan considerablemente menos.

En cuanto a las capacidades coordinativas, se advierte una
incrementada posibilidad ritmica, un mejor acoplamiento de los movimientos
y un progreso en la posibilidad de anticipacién motriz. Sugiere el autor que
eso posibilita los inicios en los aprendizajes de los gestos deportivos basicos

que ha dado lugar a tantas exageraciones.
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El nifo de siete a diez afos se desarrolla muy rapidamente. Desde los
7 anos y hasta los 10 afos, los progresos son anuales para luego ir

estancandose.

Lo mas destacado es: El aumento considerable de la velocidad de
reaccion. Los progresos en el desarrollo de la frecuencia de movimientos, de
acuerdo con Maskosjan, Wasjutina, 1965 y Bauersfeld, 1983, las cualidades
funcionales del sistema nervioso, del cual depende preponderantemente la
velocidad, posibilita que aparezcan diferencias individuales en el rendimiento
pero no diferencias especificamente sexuales: las nifas se equiparan, por lo
general, con los varones en las pruebas de velocidad pura. ;Como corren
los nifos de esta edad? Al comienzo de la etapa escolar se presentan
grandes diferencias individuales, desde el punto de vista cualitativo. En las

carreras lentas muestran, por lo general una buena coordinacion.

En este caso, el movimiento se advierte aimonico, suelto, relajado,
pero si se solicitan carreras lo mas veloces posibles, comienzan las grandes

diferencias individuales.

Roosembret (2000), explica que algunos chicos muestran una
conduccion sorprendentemente potente y eficaz y otros corren
contracturados, pesados, sin fuerza y con mala utilizaciéon del movimiento de
los brazos. En lo referido al angulo de paso, la elevacion del muslo, la
amplitud de movimiento en el trabajo de los brazos y en el rendimiento
medible, se ha podido comprobar una leve ventaja de los varones sobre las

ninas.

Hacia el tercer ano escolar se pueden constatar progresos
considerables y las nifas recuperan las desventajas del primer aio. Varones

de 10 a 13 afios y nifas de 10 a 12 anos. Los tiempos de latencia y de
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reaccion se siguen acortando rapidamente hasta alcanzar, a fines de la edad
escolar avanzada, casi los mismos valores que los adultos. La velocidad de
movimientos aislados, con un componente reducido de fuerza, también
aumenta rapida y constantemente mientras que en el caso de resistencias
elevadas aun se comprueban cuotas de aumento reducidas. El desarrollo
esquematizado del nivel general de las capacidades coordinativas es
demostrado esencialmente por los resultados de diversas investigaciones. El
75% del aumento total de la destreza o de distintas cualidades coordinadas,

se alcanza entre los 9-10 afios en las ninas y entre los 12-13 en los varones.

Asimismo, segun Carpentier (2002), la frecuencia de paso promedio

es:
A los 9-10 afios se alcanza la maxima frecuencia de toda la vida:
- Varones 4.44/seq. y Mujeres 4.0/seg.
Alrededor de los 15-16 anos la frecuencia de paso disminuye y se
estabiliza.

- Varones es de 4.0 /seg. y Mujeres 3.6 /seg.

Categorias del Atletismo

Categorias Edades

Infantil 9-14

Menores 15-17

Juveniles 18-19

Libre 20-29

Submaster 30-39

Master 40-54

Senior 54 y mas )
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Programa

En tanto que la investigacion se plantea el disefio de un programa
cuya funcion sefala la de servir como instructivo administrativo a los
entrenadores se caracteriza, segun Chiavenato (2002), por describir los

procesos o0 procedimientos para cumplir las actividades.

Asi, un Instructivo es un elemento de la administracion con un
conjunto de instrucciones, como lo establece Chiavenato (2002): de tal
manera, que se puede argumentar que el disefo del programa como
instructivo depende de las necesidades particulares y especificas de cada

organizacion y la de su personal.

En todo caso, los instructivos, tienden a ayudar a la organizaciéon
deportiva relacionada con el atletismo, ya que orienta y despeja las dudas
con respecto a lo que se debe hacer, el establece las funciones de cada

persona y en algunas ocasiones, establece como realizarlas.

Segun Ander-Egg (2007) un programa es un conjunto organizado,
coherente e integrado de las actividades, servicios 0 procesos, estos se
concretan a través de un conjunto de actividades organizadas y articuladas

entre si, para alcanzar determinadas metas y objetivos especificos.

El programa se convierte en un documento guia del proceso de
entrenamiento y representa un documento donde se plasman los objetivos,
las actividades, los recursos de tal forma, que exista la factibilidad de llevar
una secuencia progresiva y continua para establecer el control pedagdgico

necesario que conlleve al logro de los objetivos propuestos.
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Dessler (2000), senala que la documentacién de los sistemas se

realiza, por las siguientes razones:

e Sistematizar las relaciones entre los integrantes de una organizacion.

e Instruir acerca de aspectos como los objetivos, politicas, normas,
procedimientos, funciones y autoridad.

¢ Sirven de guia para la ejecucion de las tareas.

¢ Normalizan el desarrollo de las tareas.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

Tipo de Investigacion

El presente estudio se enmarco dentro de la modalidad de proyecto
factible, tal como lo sefala la Universidad Experimental Libertador UPEL
(2003), este consiste en la elaboracion de una propuesta de un modelo
operativo viable, o una solucién posible a un problema de tipo practico, para
satisfacer necesidades de una poblacion o grupo social. La propuesta puede
referirse a la formulacion de politicas, programas, tecnologias, métodos o

procesos.

El estudio se apoy6 en una investigacion de campo a nivel descriptivo,
de campo, segun UPEL (2003) se entiende como el analisis sistematico de
problemas de la realidad con el proposito bien sea de describirlos,
interpretarlos, entender su naturaleza. Los datos son recogidos en forma

directa de la realidad.

Asimismo, se presento de tipo descriptivo dado que “permite describir
sistematicamente los hechos y caracteristicas de una poblacién especifica
con datos y en forma precisa’. Universidad Nacional Experimental Simon
Rodriguez, U.N.E.S.R. (1998).
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Por consiguiente, el presente estudio comprendié un diagnéstico que
permitié determinar la factibilidad del disefio en términos de factibilidad y
viabilidad. Asi, en un documento preparado en la Universidad Bicentenaria
de Aragua (U.B.A.) (1996), afirma que la investigacion proyectiva como
también se le conoce: “enfatiza la elaboracion de un programa que se
sustente en un modelo operativo funcional factible, para resolver problemas y
situaciones planteadas o satisfacer necesidades de una institucion, empresa

o grupo social” (p. 5.).

Por otro lado, el estudio también se sustenta en una investigacion
documental, la cual segun Arias (1997) se basa en la obtencién y analisis de
datos provenientes de materiales impresos u otros tipos de documentos. En
este sentido, el propésito es de fundamentar el contenido del programa a

proponer.

Poblaciéon y Muestra

Poblacion

Para el presente estudio, se definib como poblacién del estudio a
todos los entrenadores de atletismo de las categorias infantiles del estado
Mérida, constituida por un universo de diez (N= 10) sujetos. Asi, Hernandez,
Fernandez y Baptista (1999), definen la poblacién como “un conjunto finito o
infinito de elementos, personas o cosas, pertinentes a la investigacion que se

desea realizar’.
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Muestra

Para efectos de la presente investigacion, por lo finita de la poblacion,
la muestra estuvo conformada por ella misma, es decir la constituyeron diez

entrenadores de atletismo de las categorias infantiles del estado Mérida.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

La recoleccién de datos se realizé a través de la técnica de la
encuesta y como instrumento se utilizé el cuestionario. La encuesta para
Morles (1994), es “una técnica de investigacion dirigida al estudio cuantitativo
de las opiniones y comportamiento de un conjunto numeroso de personas”.
(p. 49); y al cuestionario como el “conjunto de preguntas escritas para una

entrevista, encuesta o examen” (p. 51).

En base a los conceptos senalados, el cuestionario aplicado incluyé
siete (7) items que midieron las variables en estudio, con preguntas cerradas,
con 5 alternativas escala tipo Lickert, la cual mide la actitud y opinién de las
personas: 1) Siempre, 2) Casi Siempre, 3) Indeciso, 4) Casi Nunca y 5)

Nunca.

Validez y Confiabilidad del instrumento

Validez

La validez segun Hernandez y otros (2003) se refiere al “grado en que
un instrumento mide la variable que pretende medir' (p.243). En
consecuencia, para determinar la validez del instrumento fue presentado a

especialistas versados en el tema y en metodologia de la investigacion entre
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los cuales figuran: dos Licenciados en Educacién y un profesor de
metodologia; quienes expresaron su opinidon y sugerencias sobre los
cuestionarios formulados, sefialando la pertinencia y factibilidad de ser
aplicado; existiendo correspondencia entre los enunciados de los items y las

variables en estudio.

En conformidad con las observaciones realizadas, se procedié a una
reformulacién de algunos items, el mismo fue aplicado personalmente por la
investigadora, a fin de aclarar las posibles dudas por parte de los

encuestados.

Para llevar a cabo la validez cuantitativa del instrumento, se le entregd
a cada uno de los expertos un instrumento con los indicadores referidos a
claridad, amplitud y redaccién, por cuanto a su vez confirman la pertinencia

de la variable con los indicadores:

4 .- Excelente.
3.- Bueno.

2.- Regular.
1.- Deficiente.

Luego se calculé automaticamente el Coeficiente de Proporcién de
Rango (C.P.R), que segun Hernandez Nieto (1995) define “como el logaritmo
que permite calcular la validez de contenido de todo instrumento y el nivel de

correspondencia entre los jueces con la variable” (p.6).

El C.P.R,, se interpreta de la siguiente manera:

a.- Menor que 0,80; validez y concordancia incompleta.
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b.- Mayor que 0,80 y menor que 0,90; buena validez y concordancia.
c.- Mayor que 0,90 hasta un maximo de 1,00; excelente validez vy

concordancia.

El instrumento obtuvo un indice de validez igual a 0,89; tomando en
consideraciéon que la validez minima es de 0,80 y la maxima de 1,00, indica
que de acuerdo al resultado obtenido por cada uno de los expertos,

demuestra que el instrumento tiene una excelente validez y concordancia.

Confiabilidad

En relacién con la confiabilidad del instrumento, Hernandez, y otros
(2003) plantean que se refiere “Al grado en que su aplicacion repetida al

mismo sujeto u objeto produce iguales resultados” (p. 105).

El instrumento fue puesto a prueba con 8 Licenciados en Educacion

Fisica, no pertenecientes a la poblacion en estudio.

De acuerdo a las caracteristicas del instrumento, la confiabilidad se
determiné por medio del coeficiente Alpha de Crombach, basado en la
medicidon de consistencia de la respuesta del sujeto con respecto a los items

del cuestionario. La férmula del indice se expresa de la siguiente manera:

a=_K_ [1.2SP
K-1 3$ST?

Donde:

K = Numero de items del instrumento.
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T SI> = Sumatoria de cada item
I ST?=N

El resultado de la ecuacién anterior se ubica en la siguiente tabla de

referencia para determinar el grado de confiabilidad del instrumento.

Cuadro 1

Significado de los valores del coeficiente

Valores del Coeficiente

0,00A 0,20 ~ Insignificante (muy poca)

0,20 A 0,40 Baja (muy débil)

040A 0,70 Moderada (significante)
0,70A 0,90 Alta (fuerte)

0,90 A 1,00 Muy Alta (casi perfecta).

Fuente: Hernandez N, G. (1996). P.84.

El coeficiente obtenido fue de 0,90 lo que quiere decir que cada cien
veces que se aplique el instrumento bajo las mismas condiciones que las
actuales en aproximadamente 90 oportunidades, se obtendra las mismas
respuestas, quedando asi demostrado que el instrumento tiene una
confiabilidad Alta (fuerte).

Técnicas de Analisis de los Datos
La informacién recabada mediante la aplicacion del instrumento

(cuestionario) se procesé mediante la estadistica descriptiva, definida por
Hernandez y otros. (1997) “como la descripcion de datos, valores o
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puntuaciones obtenidas para cada variable” (p. 350), como técnicas de
analisis de los resultados se utilizaron medidas descriptivas como la

frecuencia y la proporcidon porcentual para descubrir los hallazgos.

En otro orden de ideas, se presenta a continuacion el mapa de
variables, conocido como la operacionalizacion de las variables, se trata de
un cuadro técnico. metddico, donde se esbozan las variables nominales u
objetivos especificos, asi como las variables reales o lo que se pretende
medir, indagar, averiguar, entre otros, seguidamente se desarrollan los
indicadores de medicién, es decir, especificamente lo que se medira,
conjuntamente con el numero de items que corresponden al cuestionario
usado en la investigacién, para finalizar con el instrumento de recoleccion de

datos, que para el presente estudio, se tratd de un cuestionario.

Cuadro 2.

Operacionalizacion de las Variables.

VARIABLE
NOMINAL

| Uso de metodosy

Diagnosticar la técnicas por parte | 1,2,7

situacion actual | Situacién actual de los

del uso deldel uso de entrenadores

técnicas y tégmzas y £ cerianc:

métodos para|métodos  para xperiencias , ,
ensefiar el salto|ensenar. el salto| personales delos | 3,4,5 Cuestionario
largo en laflargo en la entrenadores

categoria infantil |categoria infantil

de atletismo. de atletismo. Aportes 6

institucionales

Determinar la|Factibilidad del Técnica

factibilidad del | instructivo Financiera Instrumento de
instructivo  basico | basico a Social ) factibilidad
a proponer. proponer. Deportiva

Fuente: La Investigacion. Elaborado por: Quintanillo (2005).
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CAPITULO IV
DIAGNOSTICO QUE SUSTENTA LA PROPUESTA

En el presente capitulo, se presentan los resultados con sus
respectivos analisis, con el uso de las técnicas de analisis descritas en el
capitulo anterior, se presentan a continuacién los resultados producidos por

la aplicacion del cuestionario, para finalizar con las recomendaciones.

Resultados y Analisis del Cuestionario aplicado.

Cuadro 3.

Uso de métodos preestablecidos para enseiiar a los nifios y nifias de la

categoria infantil.

Alternativas N° Porcentajes
Siempre - -
Casi Siempre 3 30.00
Indeciso - -
Casi Nunca 6 60.00
Nunca 1 10.00
Total 10 100.00

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores de Atletismo del estado Mérida.

Tal como lo reflejan los resultados, un 60% de los entrevistados
consideran que casi nunca usan métodos preestablecidos para ensefar a los
nifos y nifas, un 10% indica que nunca los usa, lo que representa un 70%

de entrenadores que casi nunca y nunca hacen uso de métodos
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preestablecidos, sefalando que no existen documentos para ello. Un 30%

indica que casi siempre usan.

Siempre
Indeciso
Nunca

Gréfico 9. Uso de métodos preestablecidos.

Cuadro 4.

Disefio de métodos y técnicas por parte de los entrenadores de
atletismo de las categorias infantiles.

Alternativas N° Porcentajes
Siempre - -
Casi Siempre 3 30.00
Indeciso - -
Casi Nunca 6 60.00
Nunca 1 10.00
Total 10 100.00

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores de Atletismo del estado Mérida.

Como se puede observar el 70% de los entrenadores de atletismo casi
nunca y nunca disefian métodos y técnicas para entrenar los nifios y nifias
de dicho deporte, por lo cual, en virtud de éste resultado se puede entender
que casi nuca se sigue un proceso coherente con sus respectivos

procedimientos. Sin embargo, el 30% de los entrenadores casi siempre
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disefian métodos y técnicas, lo que indica la pretensiéon de seguir un proceso

continuo.

Sempre Casi Siempre ndeciso CasiNunca Nunca

Gréfico 10. Disefio de métodos y técnicas.
Cuadro 5.

Busqueda de nuevas alternativas para la enseianza del salto largo en
los nifios y nifias, los entrenadores de atletismo de las categorias

infantiles.

Alternativas N° Porcentajes
Siempre - -
Casi Siempre - -
Indeciso - -
Casi Nunca 3 30.00
Nunca 7 70.00
Total 10 100.00

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores de Atletismo del estado Mérida.

Como se observa en el cuadro 5, el 70% de los entrenadores nunca
busca nuevas alternativas para la ensefianza del salto largo, aunado a un

30% que casi nunca lo realiza, para un total de 100%.
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Siempre Casi Siempre Indeciso CasiNunca Nunca

Grafico 11. Nuevas alternativas para la ensefianza del salto largo

Cuadro 6.

Se preocupan los entrenadores por investigar acerca de la metodologia

de la ensehanza del salto largo.

Alternativas N° Porcentajes

Siempre - .
Casi Siempre - -
Indeciso - -
Casi Nunca - -

Nunca 10 100.00

Total 10 100.00

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores de Atletismo del estado Mérida.

Como se puede observar en el cuadro 6, el 100% de los
entrenadores nunca se preocupan por investigar acerca de la metodologia de
la ensefianza del salto largo. La mayoria de los entrenadores no disefan
métodos y técnicas para la ensefanza del atletismo, debido a que su
investigacion no estd normalizada, lo que genera un proceso de

entrenamiento basado en experiencia, en todo caso, la investigacion por



parte de los entrenadores no es usual, ademas de no estar preparados para
ello.

Cuadro 7.

Reciben instruccion los entrenadores para ejercer con eficiencia.

Alternativas N° Porcentajes
Siempre 1 10.00
Casi Siempre 2 20.00
Indeciso -
Casi Nunca 7 70.00
Nunca - -
Total 10 100.00

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores de Atletismo del estado Mérida.

De los encuestados sefala un 70% que casi nunca han recibido

capacitacion técnica y metddica adoptada a las necesidades de desnudo de
los nifios.

Siempre CasiSiempre Indeciso Nunca

Gréfico 12. Porcentaje de instruccion para ejercer con eficiencia.
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Cuadro 8.

Capacitacion y atencion por parte de instituciones publicas o privadas

Alternativas N° Porcentajes
Siempre - -
Casi Siempre 5 50.00
indeciso - )
Casi Nunca - -
Nunca 5 50.00
Total 10 100.00

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores de Atletismo del estado Mérida.

Como se observa en el cuadro 8, los entrenadores manifiestan en un
50% que casi siempre han recibido capacitacion y atencion por parte de
organizaciones publicas o privadas, y por otro lado, el otro 50% manifiesta
que nunca ha recibido la capacitacion y atencién, lo que pudiera también
reflejar que por la situacién geografica algunos estan recibiendo atencién de

los institutos de deportes locales.

Siempre  Cas Siempre Indkciso CasiNuca  Nuxa

Gréfico 13. Capacitacion y atencion por parte de instituciones publicas o privadas
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Cuadro 9.

La Federaciéon que agrupa los entrenadores ofrece

homogénea para la ensefanza del salto largo

una metodologia

Alternativas N° Porcentajes
Siempre
Casi Siempre
Indeciso
Casi Nunca 2 20.00
Nunca 8 80.00
Total 10 100.00

Fuente: Encuesta aplicada a los entrenadores de Atletismo del estado Mérida.

Aungue una parte de los entrevistados manifestaron que nunca y casi

nunca existe una metodologia homogénea para que la usen los entrenadores

para la ensenanza del salto largo, pudiera entenderse que

de acuerdo a nivel

de instruccién formal recibida dentro del contexto cientifico, es que cada

entrenador trabaja en sus practicas de entrenamiento.

Sampre Casi Sienpre  Indedso Casi Nina@ Nunca

Grafico 14. Metodologia homogénea para la ensefianza del salto largo
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Analisis y Recomendacion

En base a los resultados obtenidos, se puede apreciar que la mayoria
de los participantes en el estudio sefalaron que utilizan métodos y técnicas
para la ensefianza y entrenamiento del salto largo, por lo tanto se hace
necesario desarroliar nuevas propuestas y programas para la ensehanza,
para poder hacer uso del potencial deportivo de los nifios y nifias en la
categoria infantil, sustentandose hacia un perfil atlético a futuro, es por ello,
que es relevante el objetivo de este estudio y se establece como principal

recomendacion el disefio de un programa.



CAPITULO V
LA PROPUESTA

PROGRAMA PARA LA ENSENANZA DEL SALTO LARGO A NINOS Y
NINAS DE LA CATEGORIA INFANTIL DEL ATLETISMO.

Presentacion de la Propuesta

Se propone un programa para la ensefianza del salto largo a nifios y
nifas de la categoria infantil del atletismo, permitiendo la aplicacion
metodolégica para el desarrollo de las habilidades y destrezas de los

practicantes.

Justificacion de la Propuesta

La ausencia de un programa para la ensefianza del salto largo a nifios
y nifas de la categoria infantil del atletismo, justifica plenamente la

propuesta.

La importancia de la propuesta estriba en querer mejorar las
habilidades y destrezas de los nifios y nifas en el atletismo, con el uso de un
conjunto de instrucciones técnicas y practicas que son el resultado de las

necesidades basicas de los entrenadores de dicha disciplina deportiva,
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aunado a la necesidad de iniciar un proceso de planificacion para generar

mejores técnicas y estrategias que fomenten una mejor nivel competitivo.

En tal sentido, es una necesidad el elaborar un programa que
permitira mejorar la efectividad de la ensefianza del salto de largo en nifios y
nifas de la categoria infantil.

Objetivos de la Propuesta
General

Disefar un programa para la ensefianza del salto largo en nifios y

ninas en la categoria de atletismo.

Especificos

« Determinar las instrucciones, técnicas y procedimientos para iniciar a

los nifios y nifias en el salto largo.

% Mejorar la ensenanza del salto largo en nifios y nifas en la categoria

infantil.

« Integrar y transferir los conocimientos, habilidades y destrezas del salto

largo para su posterior aplicacion.
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Estructura

La estructura de la propuesta, obedece a una metodologia
previamente analizada, en funcion de que éstas sean de facil comprension y
aplicacion para ayudar a resolver, en lo posible, los problemas metodologicos
y técnicos de los entrenadores para ensefar atletismo, de ahi que los pasos

0 acciones son los que se describen a continuacion:

Instrucciones
Secuencia metodologica
Ejercicios preparatorios

Ejercicios especificos

LA I

Indicaciones metodologicas

1. INSTRUCCIONES

Lea detenidamente el programa antes de iniciar el desarrollo de las
técnicas y procedimientos, su aplicacidon es sencilla, para lo cual debe contar
con implementos basicos como indumentaria, una pista, obstaculos, entre
otros, se inicia con la explicacion y demostracion de la técnica por parte del

profesor con nifios y nifas mas aventajados.
2. SECUENCIA METODOLOGICA
El salto de largo es una prueba del atletismo, en la cual se busca

alcanzar la mayor distancia al rechazar en un solo pie en la tabla. El salto

largo se divide en las siguientes fases (Miller y Ritzdorf, 2000):
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e Carrera o Aproximacion
e Despegue o Impulso

e Vuelo o batida

e Caida o aterrizaje

S
ol o
NG A

’ E’j‘ % .

AP20XMACION

DESPEG

UE b+~ ~{capA}~

Fases del Salto largo. Tomado de Miiller y Ritzdort (2000)

Fase de Carrera o Aproximacion:

Objetivo: Lograr 6éptima velocidad controlable.

Caracteristicas técnicas:

e La extensién de la carrera de aproximacién varia entre 10 pasos para
los principiantes y mas de 20 pasos para los atletas.
e Latécnica de carrera es similar a la de la velocidad.

e La velocidad aumenta continuamente hasta la tabla de despegue
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Fases de carrera o aproximacién. Tomado de Muller y Ritzdort (2000)

Fase de Despegue o Impulso:

Objetivo: Maximizar la velocidad vertical y minimizar la pérdida de

velocidad horizontal.

Caracteristicas técnicas:

e El implante del pie es rapido y activo con un movimiento “hacia
abajo y atras”.

e Se minimiza el tiempo de despegue, minima flexion de la rodilla de
la pierna de despegue.

e ElI muslo de la pierna libre es impulsado hacia la posicion
horizontal.

e Extension completa de las articulaciones de tobillo, cadera y rodilla

de la pierna de despegue.
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Fases de despegue o impulso. Tomado de Muller y Ritzdort (2000)

Fase de Vuelo o Batida

Existen 3 estilos para realizar el salto largo: Técnica de

Colgado, Suspendido y Caminado.

Fase de vuelo de |a técnica Colgado:
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Fase de vuelo técnica de colgado. Tomado de Muiller y Ritzdort (2000)

Obijetivo: Prepararse para una eficiente caida
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Caracteristicas técnicas:

e Pierna libre desciende por rotacién en la articulacién de la

cadera.
e Las caderas son empujadas hacia adelante
¢ Pierna de despegue paralela a la pierna libre

e Los brazos estan en una posicién hacia arriba y hacia atras

Fase de vuelo de la técnica Suspendido: técnica muy adecuada para

principiantes
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Fases de vuelo técnica de suspendido. Tomado de Muller y Ritzdort (2000)

Objetivo: Prepararse para una eficiente caida

Caracteristicas técnicas:

e Pierna libre se mantiene en la posicién de despegue

o Eltronco permanece erguido y vertical

o La pierna de despegue se arrastra durante la mayor parte del
vuelo

e La pierna de despegue se flexiona y es traccionada hacia

adelante y arriba casi al final del vuelo
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e Tanto la pierna libre como la de despegue estan extendidas

hacia adelante para la caida

Fase de Vuelo de la técnica Caminado: técnica muy utilizada por los

saltadores con mas de 7 metros.

Fases de vuelo técnica de caminado. Tomado de Miuiller y Ritzdort (2000)

Objetivo: Prepararse para una eficiente caida

Caracteristicas técnicas:

e La accion de carrera continua en el aire apoyada por el
balanceo de brazos

e No se debe cambiar el ritmo de pasos de la carrera de
aproximacion

e La accién de la carrera debe finalizar en la caida, con
ambas piernas extendidas hacia adelante.

e Uno o dos, o tres pasos durante el vuelo.
Fase de Caida o aterrizaje:

Objetivo: Minimizar la pérdida de distancia
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Caracteristicas técnicas:

e Rodillas casi totalmente extendidas

e Tronco flexionado hacia adelante

e Brazos traccionados hacia atras

o Caderas empujadas hacia adelante, en direccion al punto de

contacto con el suelo

Gréfico 6. Fase de caida. Tomado de Miuller y Ritzdort (2000)

3. EJERCICIOS PREPARATORIOS PARA EL SALTO LARGO

Es importante antes de iniciar el desarrollo de las técnicas y los
procedimientos contar con implementos basicos como: indumentaria
adecuada, una pista en buenas condiciones y con la zona especifica para el
salto largo, obstaculos de cartén, plastico, entre otros, de igual forma, es
importante cumplir con las indicaciones fisiolégicas de una sesion de
entrenamiento, inicio con el acondicionamiento neuromuscular, ejecucién de

ejercicios, periodos de descanso, entre otros.
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Objetivo

Mejorar las habilidades y destrezas de los nifios y nifias en el salto largo.

B
e

El nifio o nifa saltara semejando el salto de

un indio (vertical), donde alternaran tanto las

piernas como los brazos.

Salto con péndulo sostenido

&

e

Las piernas de los niflos o nifias se moveran
como un péndulo, anteroposteriores y

laterales, adelante, atras y laterales.

Salto en punta de pie

Los nifos y ninas realizaran saltos verticales

en punta de pie.

Salto de rana

Los nifios y nifas realizaran saltos hacia
arriba llevando las rodillas al pecho en

posicién de cuclillas y agachados.

Saltos libres

Estos se haran en longitud con impulsos
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cortos y largos, realizando el pique en un

sitio no determinado.

Salto canguro

En este caso, el nifio o0 nifa realizara saltos
parecidos al del canguro (inclinacién hacia

adelante) dando pasos cortos y rapidos.

Salto por encima de obstaculos

Los niflos y nifas realizaran saltos con
obstaculos que pueden ser cajas de cartén,
plastico o cualquier otro material que no
ponga en riesgo la integridad fisica de éstos;
dichos saltos se haran alternando piernas,

talones y punta de pie.

Squiping

En punta de pie se hara un levantamiento de

rodillas a nivel de la cadera.

Paso y despegue

=g

Se coloca la pierna de despegue desde un
lugar determinado, luego con un paso,
seguidamente con un paso caminando, con

dos, tres, cuatro y mas pasos.
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Despegue con tres pasos de

carrera

Los nifios y nifas realizaran un despegue
con un paso de carrera, con caida en la
pierna de péndulo y luego continuaran
corriendo. Luego se realizara con tres

pasos.

Actividad ritmica del despegue

Se realiza un despegue con tres pasos,
haciendo énfasis en la anticipacion de la
pierna de péndulo, luego se repetira el
esquema, pero recalcando en la anticipacion
de la pierna de péndulo. Seguidamente se
realizaran despegues con tres pasos
haciendo marcas en el piso para cada paso.
Paso seguido se haran despegues con tres
pasos siguiendo el ritmo de un silbato o

palmadas

4. EJERCICIOS ESPECIFICOS (Miller y Ritzdorf, 2000)

PASO 1: Saltos consecutivos sobre obstaculos

Obijetivo: Despegar desde una aproximacion corta y mejorar a posicion de

despegue.

e Utilizar una aproximacién corta.

e Utilizar un ritmo de 3-pasos.

¢ Distancia aumenta con la velocidad

e Caer sobre la pierna de libre.

e Distancia: 6-8 m

e Altura: 30— 50 cm.
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Saltos consecutivos sobre obstaculos. Tomado de Muller y Ritzdort (2000)

PASO 2: Despegue desde una plataforma
Objetivo: Aumentar el tiempo en el aire

Utilizar una carrera de aproximacion de 5—7pasos.

Altura de la plataforma: 15-25 cm.

Mantener la posiciéon de despegue en el aire.

Caer en posicién de paso.

Despegue desde una plataforma. Tomado de Muller y Ritzdort (2000)

PASO 3: Despegue con aproximacion corta
Objetivo: Enfatizar el movimiento de despegue y “congelar” la posicién de
despegue.

o Caer en posicion de paso
o Utilizar una carrera de aproximacion de 5—7pasos.
e Mantener la posiciéon de despegue en el aire

e Enfatizar un despegue activo.
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Despegue con aproximacion corta. Tomado de Miller y Ritzdort (2000)

PASO 4: Técnica de suspendido desde una plataforma
Obijetivo: Practicar la técnica con despegue asistido.
e Utilizar una carrera de aproximacion de 5a7 pasos.
e Llevar la pierna de despegue hacia adelante y arriba
e Mantener la posicion de despegue en el aire
o Extender la pierna de ataque antes de la caida. Caer con los pies

paralelos

Técnica de suspendido desde una plataforma. Tomado de Muller y Ritzdort (2000)

PASO 5: Técnica de suspendido con aproximacion corta
Obijetivo: Practicar la técnica de suspendido.
e Ultilizar una carrera de aproximacion de 5 a 7 pasos
¢ |mplante y despegue activos

¢ Mantener la posicién en el aire.
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5.

Técnica de suspendido con aproximacioén corta. Tomado de Muller y Ritzdort (2000)

PASO 6: Secuencia completa con carrera completa

Objetivo: Determinar el largo de la carrera de aproximaciéon y unir el

movimiento completo.

Correr hacia atras desde la tabla de despegue

No cambiar el largo de zancada en el primer intento

Despegar a una distancia conveniente (20-30 m). Compafero
marca el punto de despegue

Realizar la carrera y corregir el punto de salida si fuera necesario

Comenzar la carrera desde este punto.
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Secuencia completa con carrera completa. Tomado de Milller y Ritzdort (2000)
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5. INDICACIONES METODOLOGICAS

1. Es necesario realizar las correcciones pertinentes en los ejercicios que
requieran de la habilidad técnica, para evitar estereotipos dinamicos
incorrectos.

2. En el periodo de iniciacion de los nifios y nifias, es importante tener
presente el componente ludico para estimular a los alumnos hacia la
practica del atletismo.

3. Cuando no se posean los medios para ensefar un ejercicio se deben
emplear aquellos auxiliares que permitan por lo menos ejecutar los
pasos metodolégicos de cada fase segun el evento, se trata de no
dejar que los nifos y nifas interrumpan el proceso de aprendizaje.

4. Con la finalidad de no cargar con muchos contenidos a los nifios y
nifias, se precisa de utilizar no mas de seis u ocho ejercicios técnicos
por sesién de trabajo.

5. Es importante no pasar a la ensefanza de otro elemento de la técnica
hasta que no se domine el anterior.

6. Las sesiones de entrenamientos deben tener una duracién entre los
noventa y ciento veinte minutos, segun la etapa donde se esté
trabajando.

Se debe trabajar cinco (5) sesiones de entrenamiento semanales.

Por tratarse de nifios y nifas, es importante tener presente que los
métodos y técnicas principales de ensefanza son el juego y las
repeticiones.

9. En cada una de las etapas de la preparacion de los nifios y nifias,
aparecen objetivos a lograr, por lo que también se pretende estimular
la creatividad de cada entrenador, respecto a los medios de los que
dispone.

10. La planificacion, entendiendo a que los nifios y nifias se encuentran en
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la fase de iniciacion deportiva, se debe realizar de forma lineal, sin el
empleo de curvas de volumen e intensidades, pero siempre es
necesario tener en cuenta la cantidad de repeticiones y la intensidad
de trabajo en cada ejercicio, por lo que es significativo el control de la
frecuencia cardiaca entre cada uno de los ejercicios.

11.En cada evento que se vaya ensefando se debe enfatizar los
aspectos teoricos y reglamentarios que lo identifican.

12.Al inicio de cada etapa se les deben aplicar pruebas médicas vy

psicolégicas a los nifios y nifias para conocer su estado de salud.

VALIDEZ DE LA PROPUESTA

El disefio de un programa para la ensefianza del salto largo, como una
propuesta para los nifios y nifias de la categoria infantil de atletismo es
desarroliado como una herramienta factible. Responde al programa
detectado y a través de la aplicacion de la técnica de juicio de expertos, se
pudo establecer que los mismos consideran en un cien por ciento (100%),

que la propuesta es valida y factible en los siguientes aspectos:

Social: por cuanto generara confianza en nifios y nifas, atletas,
entrenadores, profesores de educacion fisica, dirigentes deportivos y
ciudadanos en general, quienes podran contar con un instructivo viable,
sencillo, coherente y pedagdgico que redundara positivamente en fortalecer

las habilidades y destrezas de los futuros atletas.

Técnico: En tanto que la Federacion Venezolana de Atletismo, y ofras

organizaciones publicas y privadas, deberan disponer de los recursos
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financieros, humanos y materiales para la implementacién de dicha

propuesta.
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CONSIDERACIONES FINALES

Aun cuando el atletismo es el deporte rey en cualquier olimpiada, no
menos cierto es que existen deficiencias técnicas y metodolégicas para su
ensefianza y en consecuencia para su aprendizaje.

Bajo esta premisa, se pudo determinar en el diagnéstico que los
entrenadores de esta prueba no disponen de técnicas y métodos para la
ensefianza del atletismo, de igual forma, no investigan en relacién a la
planificaciéon, técnica y metodologia para ensenar el salto largo, lo cual

redunda negativamente en las habilidades y destrezas de los nifios y nifas.

Por tanto, tomando en cuenta que el diagnostico permitié evidenciar
el problema planteado, se disefié una propuesta de programa basada en
una secuencia metodologica, ejercicios preparatorios, ejercicios especificos e
indicaciones metodoldgicas, lo cual permite planificar y organizar los recursos

para alcanzar los objetivos.
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RECOMENDACIONES

< Someter a consideracion la propuesta especialmente por entrenadores,
dirigentes deportivos, clubes, asociaciones y federaciones; a fin de

implementarla.

< Establecer la coordinacion necesaria para garantizar el proceso de
asesoria y capacitacion a los entrenadores.

% Gestionar ante las autoridades deportivas programas de actualizacion
y metodologia para la ensefianza del salto largo; dirigido a
entrenadores, profesores de educacion fisica, estudiantes de deporte y

monitores.
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ANEXOS

Cuestionario aplicado a los docentes
Instrumento para la Validacion del Cuestionario
Validacion del Instrumento

Coeficiente de Proporciones de Rango

Alpha de Crombach General

Instrumento para la Validacién de la Propuesta
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1. CUESTIONARIO APLICADO A LOS DOCENTES

ITEM

CS

CN

1. ¢Usted emplea métodos preestablecidos para
ensefar a los nifos y nifas de la categoria infantil?

2. Disefia usted métodos y técnicas para entrenar
nifios y nifas en el salto largo?

3. (Como entrenador de atletismo se preocupa
usted por buscar nuevas alternativas para la ensefnanza
del salto largo en nifas y nifias de la categoria infantil?

4. ;Considera usted que los demas entrenadores
se preocupan por investigar acerca de la metodologia
de la ensefnanza del salto largo?

5. ¢(Considera usted que ha recibido instruccion
para ejercer con eficiencia su actividad?

6. ¢Considera usted que ha recibido atencién y
capacitacién por parte de las organizaciones publicas o
privadas como la Federacion Venezolana de Atletismo,
Asociacion de Atietismo, Instituto Municipal de deportes,
Instituto nacional de Deportes?

7. ¢Opina usted que dentro de la federacion que
agrupa a los entrenadores de atletismo existe una
metodologia homogénea para la ensefianza de salto
largo en la categoria infantil?




2. INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION DEL
CUESTIONARIO

UALITATIVA
'REGULAR |DEFICIENTE

Presentacién del
Instrumento
Claridad en ia
redaccion de los
items
Pertinencia de las
variables con los
indicadores
Relevancia del
contenido
Factibilidad de la
aplicacion

Apreciacién cualitativa:

Observaciones:

Validado por: C.I.N°

Profesion:

Lugar de Trabajo

Cargo que desempenia

Firma:




3. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

ESCALA

DEJAR

MODIFICAR |ELIMINAR

INCLUIR

OBSERVACIONES




4. COEFICIENTE DE PROPORCIONES DE RANGO

Itep Svel 1 Jvel 2 Jvel 3 Mpopavyo [ cordel
1 3 1 2 1,78 0,97
2 1 1 2 1,54 0,75
3 1 1 2 1,52 1,00
4 2 1 1 1,74 0,65
5 2 1 1 1,35 0,95
6 1 2 2 1,45 0,60
7 3 1 2 1,78 0,97
8 i 1 2 1,54 0,75
9 1 1 2 1,52 1,00
10 1 2 2 1,62 0,60
11 2 1 1 1,35 0,95
12 1 2 2 1,45 0,60
13 3 1 2 1,78 0,97
14 1 1 2 1,54 0,75
15 1 1 2 1,52 1,00
16 1 2 2 1,62 0,60
Total: 76,03
C.P.R.=0.89
5. ALPHA DE CROMBACH GENERAL
Media, Aecw. Eot. Xacoo
1 ITEMI 2.1200 .3025 20,0
2 ITEM2 2.8219 .3655 20,0
3 ITEM3 2.3651 9991 20,0
4 ITEM4 2.5987 5140 20,0




5 ITEMS 1.5489 .7000 20,0
6 ITEM6 2.5874 6121 20,0
7 ITEM7 1.5692 .7520 20,0
8 ITEM8 2.3666 2526 20,0
9 ITEM9 2.8219 3655 20,0
10 ITEMIO0 2.3651 9991 20,0
11 ITEMI11 2.3651 9991 20,0
12 ITEM12 2.5987 .5140 20,0
13 ITEM13 1.5489 .7000 20,0
14 ITEM14 2.5874 6121 20,0
15 ITEMIS 1.5692 7520 20,0
16 ITEM16 2.3651 9991 20,0
17 ITEM17 2.3651 .9991 20,0
18 ITEM18 2.3651 .9991 20,0

N of Cases = 20

Reliability 16 sistems

Alpha = 0.5844 Standardizad item alpha =0.90

Analisis:

El coeficiente alpha de crombach es 0.90, lo cual indica que el

instrumento en general es confiable.

6. INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION DE LA PROPUESTA

CRITERIOS

Presentacion/Definicion

Justificacion

Fundamentacion tedrica

Objetivos

Estructura: Estrategias y
procedimientos para el
salto largo




| Consideraciones finales |

Apreciacion cualitativa:

Observaciones:

Validado por: C.ILN°

Profesion:

Lugar de Trabajo

Cargo que desempena

Firma:






