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RESUMEN 

El propósito de este estudio estuvo enfocado, en analizar variables 
mecánicas que estarían afectando la efectividad del Tiro Libre Directo 
Sin Barrera en Fútbol Sala, en dicho estudio, participaron 8 sujetos, 
La investigación fue de Laboratorio, de carácter Descriptiva­
Correlacional, de diseño Transversal; En el estudio se utilizó el 
método de videografía de 3D, la filmación de la ejecución se realizó 
empleando 2 cámaras de video Casio Exilim EX-F1, con una velocidad 
de filmación de 300 imágenes por segundo. El software seleccionado 
para la obtención de datos fue el software HUMAN V-5.0. El análisis 
realizado a cada una de las variables consistió en una descripción 
mecánica de las mismas, a las cuales se les realizo una comparación 
con los demás resultados de los sujetos del estudio y con 
investigaciones previas, dentro de los resultados arrojados por la 
investigación cabe destacar la relación existente entre la extremidad 
de ejecución y la velocidad de proyección, la cual indica que a medida 
que se aumenta la velocidad de los segmentos de la extremidad que 
ejecuta el golpe, aumenta la velocidad horizontal de proyección y por 
consiguiente la velocidad de proyección de la pelota, en esta variable 
los participantes analizados obtuvieron un valor de 26,17 m/s +2,40, 
dicho resultado va de acuerdo con los datos reportado por las 
investigaciones previas, concluyendo que los atletas analizados se 
encuentran en un buen nivel técnico deportivo para la destreza del 
tiro libre directo sin barrera. Además la ecuación de regresión lineal 
múltiple y análisis de correlación determino una influencia directa 
entre la variable dependiente con respecto a las independientes, 
siendo el torque y el impulso las variables dinámicas más influyentes 
en la ejecución. 
Palabras Claves: Biomecánica, Fútbol Sala, Tiro Libre Directo Sin Barrera, Doble 
Penalty, Golpe al Balón 
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