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RESUMEN

El presente trabajo tiene como propésito promover el deporte a través
de la propuesta de creacién de una Escuela Basica Deportiva en el Municipio
Zea, para lograr que la poblacion escolar aproveche su tiempo libre en la
practica del deporte, utilizando las instalaciones del Parque “Domingo
Adriani’ y del Estadio “Ramén RamireZ’, y asi contribuir con el desarrollo de
esta actividad en el Municipio. El trabajo se ubica en la modalidad de
Proyecto Factible, apoyado en una Investigacion de Campo. La muestra
estuvo formada por 168 sujetos, distribuidos en las diferentes escuelas del
municipio y agrupados en dos sectores: rural y urbano. El proyecto se
desarrollé en tres fases: diagnéstico, estudio de la factibilidad y presentacion
de la propuesta. El instrumento utilizado fue el cuestionario estructurado con
items de tres alternativas de respuesta. La validez se realizé por medio de
juicio de expertos en metodologia. Los datos fueron procesados y analizados
mediante la técnica de frecuencia estadistica porcentualizada. De los
resultados se dedujo la necesidad de crear en el Municipio Zea una . En la
fase Il la factibilidad estuvo sustentada por el diagnostico, la cual se
determiné por la factibilidad operativa técnica y legal. En la fase lll,: se
describen los pasos a seguir para realizar la presente investigacion y el logro
de los objetivos propuestos. :
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INTRODUCCION

Venezuela vive un qcentuado proceso de reforma educacional de
,conformidad con el IX Plan de la Nacion. Este proceso de modernizacion
toca dos aspectos muy importantes del acontecer educativo, como son la
actualizacion de los contenidos programaticos, ej. El Curriculo Basico
Nacional; y las innovaciones de las estructuras administrativas, en forma tal
que el elemento principal del proceso, que es el alumno tenga mayor
- cantidad y calidad de educacion, entendiéndose esto como la busqueda de la

~ excelencia para lograr el equilibrio necesario a fin de alcanzar la paz social.

Las nuevas corrientes de la politica educativa se orientan a permitir
que se planteen innovaciones al sistema por parte de agentes externos al
- propio sistema, es decir, cualquier persona puede proponer una nueva

‘str ctura _de_administracion de_.la _educacion, una_ nueva propuesta
A
 letra del articulo 5 de la Ley Organica de Educacion.

r La Educacion Fisica ha sido introducida en las escuelas como parte
“de las ensefnanzas que los nifos reciben, buscando combinar la salud mental
- con la salud fisica, elementos basicos de una sociedad estable y dinamica.
“donde sus ciudadanos tengan posibilidades ciertas de progresar y mejorar
- sus estandares de vida Dentro de la Educacion Fisica como area de
~ ensenanza, uno de sus topicos lo constituye el deporte, en el cual los
5‘ alumnos desarrollan habilidades perceptomotoras de tipo kinestésico vy
‘ coordinativas en la primera etapa, que continuan con el aprendizaje de los
fundamentos técnicos y tacticos de los deportes colectivos e individuales en

"»ta segunda etapa

. C.C. RECONOCIMIENTO -
) COMERCIAL- COMPARTIR IGUAL



Por otra parte, el caracter colectivo de la mayoria de los deportes ha
contribuido a reforzar la fraternidad entre las personas, y, a pesar de todas
las dificultades, la fraternidad entre los pueblos. *

Otro tdpico importante de la Educacién Fisica lo constituye la
recreacion, como medio que permite al nifo la satisfaccion de su derecho a
recrearse, disfrutar de su tiempo libre, conocer y conservar su medio
ambiente.

Considerando lo expuesto anteriormente, el presente trabajo se
enmarco en la propuesta de creacion de una Escuela Basica Deportiva en el
Municipio Zea que mejore las condiciones fisicas y mentales del alumno por
medio del deporte y la recreacion. En tal sentido, el estudio se estructurd en

cinco capitulos:

Capitulo 1, estd conformado por el planteamiento del problema,

justificacion, proposito y objetivos (general y especificos).

Capitulo 1l, corresponde al marco teédrico el cudl fundamenta la

investigacion y contiene las bases tedricas.

Capitulo lll, comprende el marco metodologico conformado por el tipo
de investigacion, poblacion y muestra, Instrumento de recoleccion de datos,
validez del instrumento, y analisis de datos, factibilidad y presentacion de ia

propuesta.

Capitulo IV, lo conforman el Andlisis e interpretacion de los resultados

y las conclusiones y consideraciones sobre los resultados del diagnostico.



Capitulo V, recoge la propuesta de creacion de una Escuela Basica
Deportiva en el Municipio Zea del Estado Mérida.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

El mundo, tal como se conoce actualmente, no puede excluir a la
educacion de las necesidades basicas de sus diferentes sociedades,
especificamente a la educacion formal, dirigida a la formacién en los

primeros anos del hombre, denominada en Venezuela Educacion Basica.

Una de las caracteristicas mas importantes que diferencian las
sociedades mas avanzadas de otras, son precisamente el nivel de la
educacion. Una sociedad o un pais que esté catalogado como de los mas
avanzados en el mundo cuenta con una educacion de primera linea, donde
sus ciudadanos tienen ante si todo un abanico de posibilidades para superar
las dificultades que el medio le presenta y poder de esta manera trascender,
que es en todo caso, la esencia del ser humano.

Esta necesidad de tener como elemento principal de desarrollo a la
educacion, es relativamente nueva teniendo en cuenta que los seres
4



humanos desde hace millones de anos, han sobrevivido y evolucionado
como especie por su capacidad para transmitir conocimiento. Las
sociedades de la antigiedad que hicieron avances sustanciales en el
conocimiento del mundo que nos rodea y en la organizacidén social s6lo
fueron aquellas en las que personas especialmente designadas asumian la
responsabilidad de educar a los jovenes (Encarta 98, “Educacion’). Desde
ese momento comienza lo que denominamos la educacién formal que inicia
el despegue de la especie humana hacia mundos del conocimiento

insospechados para el momento y que aun hoy no conoce limites.

Por otra parte el Deporte, actividad exclusivamente humana, es
también un hecho educativo y forma parte del proceso de él como

cultivador del cuerpo y del espiritu.

En Venezuela, la actividad deportiva inciuida como parte del proceso
de ensefianza es muy reciente, ya sea como Recreacion, Actividades
Fisicas o Deportes de Competencia. Y lo que es mas grave aun, no se le
ha dado la importancia que para el ser humano representa esta actividad,
especialmente al nivel de Escuela Basica, donde es vital inculcar el valor

hacia el deporte como herramienta del desarrollo fisico y mental del nino.

El nino venezolano tiene la oportunidad de hacer deporte y recreacion
casi exclusivamente fuera de la escuela, a través de clubes deportivos,
escuela deportivas que no tienen el componente docente y otras
asociaciones de tipo recreativo como los Scoutt de Venezuela. A esto

agregamos que el deporte en Venezuela, desde sus origenes, adolece de



una politica a mediano y largo plazo que esté dirigida a mejorar el nivel de
excelencia deportiva. Las razones son numerosas y diversas, entre ellas se
pueden citar:

1.- La planificacion no estd acorde con la realidad del pais. Sus
lineamientos son muy generales, incoherentes y contradictorios.

2.- Inadecuada administracion del presupuesto destinado al deporte, por
malversacién e impericia, o por desconocimiento de la persona a la que se
le asigna el recurso.

3.- Excesivo centralismo en el manejo de los recursos, ademas de
preferencia a deportes considerados elitescos.

4.- Falta de entrenadores y métodos de entrenamiento eficientes y

actualizados.

5.- Pocas instalaciones deportivas, muchas de ellas construidas sin tomar

en cuenta el deporte preferido de la comunidad que la rodea.

6.- Mantenimiento casi nulo de las instalaciones deportivas.

El Municipio Zea no escapa de esta realidad que se repite en todos
los municipios del territorio nacional. Algunas de las deficiencias del

deporte en el Municipio Zea son:



1.- A excepcion de la Liga de Béisbol Menor, se presenta inexistencia de
Organizaciones no Gubemamentales de tipo deportivo (Clubes Deportivos)
o culturales que den algun apoyo a actividades deportivas o ludicas de
modo sistematico.

2.- La Alcaldia de Zea, a través de la Coordinacion. de Deportes, no tiene
politicas deportivas que incentiven la incorporacién de jovenes a la practica
del deporte, solo tiene algunas actividades de competencia que se
programan durante el afio, para algunos equipos que se organizan en el
momento, sin la participaciéon de clubes organizados y legalizados. Ademas

no tiene normatizada cuales son las funciones que le competen

3.- La Camara Municipal no tiene en estudio una Ordenanza del Deporte
que permita la creacion de un ente auténomo que regule, estimule y dicte
las politicas deportivas para el municipio, o que de normativas para que la

Coordinacion de Deportes de la Alcaldia cumpla con estas funciones.

4 - La Liga de Béisbol Menor no tiene clubes deportivos funcionando como
debe ser. Sin embargo, esta Liga solo cuenta con un solo equipo por
categoria, a veces no completo, lo que le impide organizar un campeonato

interno y debe asistir a los campeonatos del Municipio Tovar.

5- En la Unidad Educativa “Félix Roman Duque’, perteneciente al
Ministerio de Educacién, unica dentro del casco urbano del Municipio, sélo

hay un docente de Educacidn Fisica, no especialista, que atiende de



tercero a sexto grado en todas las secciones para un total de 456, es decir,
cubre 61 % aproximadamente de la totalidad de la matricula (746 alumnos).

6.- El Nucleo Escolar Rural N° 23 que atiende 13 escuelas rurales con una
matricula total de 733 alumnos, tiene 3 docentes de educacién fisica; un

especialista, un pedagogo y uno no graduado, que atienden entre los tres
una matricula de 607 alumnos.

De lo antes expuesto, surgi6 la necesidad de proponer la creacion de
un Escuela Basica Deportiva en el Municipio Zea que mejore las condiciones
fisicas y mentales del alumno por medio del deporte y la recreacion, y a la
vez tome conciencia de la realidad en que se vive para aprovechar a plenitud
los recursos disponibles, ya que el Municipio cuenta con un recurso humano
deseoso de participar en la formacion deportiva y con instalaciones
adecuadas para que se de el funcionamiento de la misma, pero que por falta
de preocupacion de los organismos competentes, no se ha hecho realidad.

Justificacion

La siguiente investigacion se justifica porque los resultados derivados
de la misma permitieron aportar elementos necesarios para realizar una
propuesta de creacion de una Escuela Basica Deportiva en el Municipio Zea
del Estado Mérida, que mejore las condiciones fisicas y mentales del alumno

por medio del deporte y la recreacion.

También permitira esta propuesta, vincular en el area de Educacion

Fisica, actividades mas-completas en cuanto al desarrollo y desempeno del



deporte, y a la vez, incluir elementos que permiten valorar la importancia del
mismo dentro del Municipio, como un aporte al sistema educativo regional, y
por ende, al nacional. De igual forma, serviria como escuela promotora para
lograr la integraciéon de otras instituciones en las actividades deportivas en
forma organizada.

Propésito

Este estudio busca promover el deporte a través de la creacion de una
Escuela Basica Deportiva en el Municipio Zea que pretende mejorar las
condiciones fisicas y mentales de los nifios que cursan la primera y segunda
etapa de Educacion Basica. De la misma manera, se busca lograr que la
poblacién escolar aproveche su tiempo libre, utilizando las. instalaciones del
Parque “Domingo Adriani’ y del Estadio “Ramén RamirezZ', y asi contribuir
con el desarrollo de esta actividad en el Municipio

Objetivos de la Investigacion
Segun Hurtado (1996), explica que:

El objetivo general precisa la finalidad de la
investigacion, en cuanto a sus expectativas y propositos
mas amplios, dentro de consideraciones de factibilidad.
El objetivo general orienta la investigacion y permite
mantener una constante de referencia con el trabajo a
ejecutarse (p.41).
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Objetivo General:

Proponer la creacion de una Escuela Basica Deportiva en Municipio
Zea del Estado Mérida que mejore las condiciones fisicas y mentales de los
alumnos por medio del deporte y la recreacion.

De igual manera, el mismo autor (1996) expresa:

Los objetivos especificos precisan requerimientos o
propositos en orden a la naturaleza de la investigacion
y teniendo como orientacién el objetivo general. Estan
mas delimitados y propician el cumplimiento de
expectativas relacionadas con el logro del objetivo
general de la investigacion. Facilitan el cumplimiento
del objetivo general mediante la determinacién de
fases, o la precisiéon y cumplimiento de los aspectos
necesarios del proceso (p.42).

Objetivos Especificos.

- Diagnosticar las condiciones en que se encuentra la actividad deportiva

en el Municipio Zea del Estado Mérida.

- Involucrar a los entes publicos y privados en una accion mancomunada

en pro del desarrollo deportivo del Municipio.

- Utilizar metodos de entrenamiento adecuados para una mayor

participacion del nifo en actividades deportivas y recreativas.

- Explicar la estructura de la propuesta de Creacion de una Escuela Basica

en el Municipio Zea del Estado Mérida.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Concepto del Deporte

Segun Adam, citado por la Gran Enciclopedia Rialp (1992), la palabra
deporte procede del latin antiguo de-portare, que significa a la salida de las
puertas (portare), como una actividad dedicada a los juegos competitivos que
se realizaban fuera de las puertas de la ciudad. En el latin clasico Cicerén
utilizaba la palabra disportat en sus obras cuando hacia referencia a esta
misma actividad. De igual forma, el término desde sus primeros tiempos, se
ha usado para describir una actividad fisica que implica basicamente
diversion, tal como lo resume Piernavieja, citado también por la Gran
Enciclopedia Rialp (1992):

Concepto ~ Num.
______ ... veces
Burla 3
 Diversion - 23 J
Diversion obscena N 6
Ejercicio fisico 13
Juego amoroso 3 2
| Paseo 4

Fuente Gran Enciclopedia Rialp (1992)
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A lo largo de la historia el término ha tenido una acepcion ludica,
recreativa, sin embargo desde los afios 60 se comienza a excluir del
concepto del deporte el elemento lidico tomando en cuenta las nuevas
realidades que ha venido afectando al deporte en nuestro tiempo.

La Gran Enciclopedia Rialp (1992), cita el concepto que el Consejo
Internacional de Educacién Fisica y Deportes de la UNESCO dio al deporte
en Bucarest en el marco de una reunion sobre terminologia en 1969:

“Actividad humana significante que se manifiesta y se
concreta en la practica de los ejercicios fisicos, bajo
forma competitiva”. Dicha definicion es el resultado de
una labor realizada por un equipo de especialistas, los
cuales trabajaron sobre un documento base cuya
transcripcion puede servir de aclaracién: “Deporte es
actividad especifica de competicién (emulacién) en la
que valora intensamente la practica de ejercicios fisicos
con vistas a la obtencién por parte del individuo del
perfeccionamiento de las posibilidades morfo-
funcionales y psiquicas, concentradas en un record, en
la recuperacion de si mismo o de un adversario”(p.400).

Luschen y Weis (1976) definieron al deporte como “una accion social
que se desarrolla en una forma ludica como competicion entre dos o
mas partes contrincantes (o contra la naturaleza) y cuyo resultado viene

‘determinado por la habilidad, la tactica y la estrategia”(p.9).

El deporte es también politica, economia, medicina, tecnologia,

psicologia y sociologia, tal como lo hace ver Gillet (1971):
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“En la vida moderna se encuentra, o se cree encontrar,
el deporte en todas partes. No hay ningtn pais en el que
no sea una de las distracciones preferidas de la
juventud, al mismo tiempo que el espectaculo favorito
de las masas. Es también materia de que se valen los
educadores para asegurar la formacién de la
personalidad y el desarrollo de las cualidades del
caracter, y el procedimiento empleado por los
gobernantes para cultivar la energia y despertar el
espiritu combatiente. Es finalmente un instrumento de
propaganda.(p.5)”

Para los efectos de este trabajo se define al deporte como el juego o
ejercicio en que se hace prueba de la agilidad, la destreza o la fuerza y que
sirve para fortalecer el cuerpo y el espiritu. Esta definido como juego porque
la poblacién a la que va dirigida la propuesta necesariamente requiere del
aspecto ludico del deporte para los fines educativos. Es decir, se toma el
concepto original de “divertimiento en forma de ejercicio fisico’ que hoy, en
esta realidad contemporanea esta a punto de volverse arcaico, haciéndose
imperativo crear las condiciones necesarias para mantener vigente este

concepto.

Se trata de tomar la bandera del movimiento iniciado en la Alemania
de los afnos 60 denominado “El segundo camino del deporte” y que en
muchos paises del mundo, incluyendo a Venezuela se le llama " Deporte para
todos”, el cual conté con el apoyo internacional en el Consejo de
Cooperacion Cultural (Comité de Educacion Extraescolar) del Consejo de
Europa. Posteriormente asumido como una de sus preocupaciones por el

CIEPS de la UNESCO, por ser movimientos marcadamente educativos.

Por ultimo, la Gran Enciclopedia Rialp (1992) dice que:

;
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Lo que es menester admitir es que.. hoy deporte
significa también, o se refiere, o tiene relacién con:
superacion de si mismo, educacién corporal, funcién
higiénica, expresion estética, espiritu y organizacién
competitiva, rivalidad, esparcimiento, didlogo social,
dinamica de grupo, técnica, ciencia, estructura
socioeconémica, empresa, instrumento politico, gran
espectaculo, profesion y experiencia hedonistica (p.400).

Historia del Deporte en la Educacién

Los primeros profesores griegos, llamados paidotribes, encargados del -
mantenimiento fisico de los ciudadanos, fueron los pioneros en disefar
sistemas de actividad fisica, tanto para atletas como para todos los
ciudadanos del imperio. Estos programas, entre los que habia ejercicios
gimnasticos, eran considerados fundamentales en la educacién de los nifios.
Por lo tanto, la Gimnasia es el primero de |os deportes que se introduce en la
educacion de los nifios. Los griegos creian que la unidad de mente y cuerpo
podia alcanzarse sdlo a través de la participacion en ejercicios fisicos,
concepto que hoy tiene total vigencia. También los sistemas gimnasticos

fueron disefados y muy usados para preparar a los militares romanos.

/

Segun la Enciclopedia Encarta 98 (1997), las técnicas modernas
fueron desarrolladas en Alemania en la segunda mitad del siglo XVIIi. El
primer profesor de gimnasia moderna fue Johann Friedrich Simon, en la
escuela de Basedow, en la ciudad alemana de Dessau, en 1776. El
educador Friedrich Ludwig Jahn, padre de la gimnasia moderna, fundé en
1811, en Berlin, el Turnverein, un club gimnastico que estaba presente en
toda Alemania y que tenia ideales nacionalistas. Invento ejercicios que

desarrollaban la fuerza fisica y la autodisciplina para los que usaba piezas



15

de aparatos estaticos. El sistema sueco, inventado por el gimnasta Pehr
Henrik Ling, enfatizaba, por el contrario, el ritmo y la coordinacién de
movimientos a través de rutinas practicadas con aros, mazas y pelotas
pequenas.

'Los emigrantes alemanes y suecos que llegaron a Estados Unidos en .
el siglo XIX llevaron consigo sus ideas sobre la gimnasia. Los alemanes
fundaron clubes gimnasticos o turnvereins, donde las familias acudian juntas.
Un sistema mixto entre el aleman y el sueco se introdujo en los programas de
educacion fisica en las escuelas de Estados Unidos hacia el final del siglo.

Posteriormente, a finales del siglo pasado e inicios de este, se fue
incorporando la educacion fisica y los deportes en las escuelas de la mayoria
de los paises del mundo. Por ello, aun se le llama “gimnasia’ a esta area en
algunos paises.

Bases Tedricas
La Escuela Basica y el Deporte.

El deporte como una actividad fisica organizada y agradable,
constituye uno de los topicos del area de la Educacion Fisica, en el cual los
alumnos desarrollan habilidades perceptomotoras de tipo kinestésico y
coordinativas en la primera etapa, que contindan con el aprendizaje de los
fundamentos técnicos y tacticos de los deportes colectivos e individuales en
la segunda etapa. En tal sentido, dada la inmensa variedad y complejidad de
los movimientos relacionados con las habilidades y fundamentos a

desarrollar y las diferencias individuales y grupales de los alumnos, los
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docentes deben seleccionar cuidadosamente los contenidos de las clases,
aumentando paulatinamente el grado de dificultad en funcién del progreso
individual y colectivo que se vaya detectando.

El Curriculo Basico Nacional define 6 grandes objetivos que el alumno
debe alcanzar al final de la Primera Etapa:

- Desarrolla habilidades y capacidades motrices por medio de actividades
perceptomotoras, ludicas y ritmicas, que contribuyan a su formacion
integral, a su desarrollo corporal, al mejoramiento de su salud y a la

posterior adquisicion de destrezas motrices.

- Realiza actividades motrices de orientacién, exploracién y conservacion
en el ambiente que lo rodea, contribuyendo al desarrollo de su

personalidad y al mejoramiento de sus relaciones interpersonales

- Adquiere y aplica conocimientos acerca de su cuerpo, las actividades
motrices ladicas y ritmicas que éste puede realizar y los beneficios de

las mismas para el desarrollo integral de su personalidad.

- Adquiere y aplica conocimientos relacionados con el ambiente que le

sirve de espacio vital para sus experiencias motrices.



Participa en actividades motrices Iudicas y ritmicas disfrutando
plenamente de las mismas y comprendiendo su importancia en el
desarrollo integral de su personalidad.

Estimula su autoestima, creatividad, confianza en si mismo y autonomia
personal, mediante su participacioén en actividades motrices de caracter
ludico, ritmico, de exploracién y conservacion del ambiente que lo
rodea.

En el “Programa de Estudio y Manual del Docente de la Asignatura

Educacion Fisicd’ del Ministerio de Educacion, (si bien, hoy se reconoce

como un area de la ensefianza y no como una asignatura) se describen

tres grandes objetivos que debe alcanzar el nifio en la segunda Etapa de la

Escuela Basica:

Participar en forma sistematica en actividades fisicas que promuevan el
desarrollo de su capacidad aerobica, potencia anaerébica y flexibilidad.

Ejecutar fundamentos técnicos y tacticos de diferentes deportes
colectivos e individuales, qu.e contribuyan a su formacion deportiva

basica.

Participar en diferentes actividades recreativas de expresion cultural y
social, juegos y vida al aire libre que contribuyan a su desarrollo integral,
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estimulen su creatividad y liderazgo, y afiancen los habitos, habilidades
y destrezas para el uso adecuado de su tiempo libre.

\

El mismo “Programa de Estudio y Manual del Docente de la
Asignatura Educacion Fisica’ del Ministerio de Educacion define como
objetivos para el egresado de la Educacién Basica, que adquirido

competencias para:

- Valorar la actividad fisica como factor primordial en la preservacion y
mejoramiento de su salud fisica, mental y social.

- Mantener su capacidad aerdbica, potencia anaerébica y fiexibilidad en

los valores considerados como 6ptimos para su edad y sexo.

- Demostrar habitos; habilidades y destrezas de tipo psicomotor que

contribuyan al desarrollo pleno e integral de su personalidad.

- Realizar actividades deportivas, competitivas y recreativas, que le
permitan el ejercicio de la participacion y la convivencia democratica. asi

como su desarrollo social y afectivo.

- Demostrar habitos, habilidades, destrezas y conocimientos de tipo
recreativo, que contribuyan a la sana y correcta utilizacion de tiempo

libre.
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Carta Internacional de la Educacioén Fisica y el Deporte

Segln Pérez (1987) en su trabajo Planificacion y Organizacién del
Deporte en Venezuela expresa que “sus postulados, y la adscripcion de
Venezuela a éstos, dan al deporte del pais una sélida sustentacién; en
esta carta se define al Deporte y a la Educacion Fisica, como
elementos basicos para el logro de una mejor calidad de vida”(p.92).

Al igual que Pérez, por considerar que la letra de esta Carta
Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte expresa los ideales que
deben alcanzarse con la puesta en practica de todos sus postulados, se hara

la transcripcién de la totalidad del texto.

CARTA INTERNACIONAL DE LA EDUCACION
FiSICA Y EL DEPORTE

PREAMBULO

 La Conferencia General de la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, reunida en Paris en su 207
reunion, el dia 21 de Noviembre de 1978.

Recordando que la Carta de las Naciones Unridas proclama la fe de los
pueblos en los derechos fundamentales del hombre y en la dignidad y el
valor de la persona humana, afirma su resolucién de promover el progreso

social y elevar el nivel de vida.

Recordando que, segun lo dispuesto en la Declaracién Universal de
Derechos Humanos, toda persona tiene todos los derechos y todas las

libertades en ella proclamados, sin discriminacion alguna basada
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especialmente en la raza, color, sexo, idioma, religién, opinién politica o de
cualquier otra Indole, origen nacional © social, posicibn econbémica,
nacimiento o de cualquier otra consideracion.

Convencida de que una de las condiciones esenciales del ejercicio
efectivo de Ibs derechos humanos depende de la posibilidad brindada a
todos y cada uno de desarrollar y preservar libremente sus facultades fisicas,
intelectuales y morales y que en consecuencia se deberia dar y garantizar a
todos las posibilidades de acceder a la educacion fisica y al deporte.

Convencida de que la preservacién y el desarrollo de las aptitudes
fisicas, intelectuales y morales del ser humano mejoran la calidad de la vida
en los planos nacional e internacional.

Afirmando que la educacion fisica y el deporte deben reforzar su
accion formativa y favorecer los valores humanos fundamentales que sirven
de base al pleno desarrollo de los pueblos.

Subrayando, por consiguiente, que la educacion fisica y el deporte han
de tender a promover los acercamientos entre los pueblos y las personas, asi
como la emulacién desinteresada, la solidaridad y la fraternidad, el respeto y
la comprensiéon mutuos, y el reconocimiento de la integridad y la dignidad
humanas.

Considerando que los paises industrializados y los paises en
desarrollo asumen responsabilidades y obligaciones comunes para reducir la
disparidad que subsiste entre unos y otros en lo que respecta al libre acceso
de todos a la educacion fisica y el deporte.



Considerando que integrar la educacion fisica y el deporte en el medio
natural equivale a su enriquecimiento, inspira el respeto hacia los recursos
del planeta y despierta el deseo de conservarlos y utilizarlos para el mayor
provecho de la humanidad entera.

Teniendo en cuenta la diversidad de los modos de formacién y de
educacion que existen en el mundo, pero comprobando que a pesar de las
diferencias de las estructuras deportivas nacionales, es patente que la
educacion fisica y el deporte ademas de la importancia que revisten para el
cuerpo y la salud, contribuyen al desarrollo completo y armonioso del ser
humano.

Teniendo en cuenta asimismo la magnitud de los esfuerzos que se
habran de realizar para que el derecho a la educacion y al deporte se plasme

en realidad para todos los seres humanos.

Subrayando la importancia para la paz y la amistad entre los pueblos,
de la cooperacion entre las organizaciones internacionales gubernamentales

y no gubernamentales, responsables de la educacion fisica y el deporte.

Proclama la presente Carta Internacional, a fin de poner el desarrollo
de la educacion fisica y el deporte a! servicio del progreso humano. favorecer
su desarrollo y exhortar a los gobiernos, las organizaciones no
gubernamentales competentes, los educadores, las familias y los propios

individuos a inspirarse en ella, difundirla y ponerla en practica.

ARTICULO PRIMERO.- La practica de la educacion fisica y el deporte es un
derecho fundamental para todos
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1.2

1.3
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Todo ser humano tiene el derecho fundamental a acceder a la
educacion fisica y al deporte, que son indispensables para el pleno
desarrollo de su personalidad. El derecho a desarrollar las facultades
fisicas, intelectuales y morales por medio de la educacién fisica y el
deporte, debera garantizarse tanto dentro del marco del sistema
educativo como en el de los demas aspectos de la vida social.

Cada cual, de conformidad con la tradicién deportiva de su pais, de
gozar de todas las oportunidades de practicar la educacion fisica y el
deporte, de mejorar su condicién fisica y de alcanzar el nivel de
realizacion deportiva correspondiente a sus dones.

Se han de ofrecer oportunidades especiales a los jovenes,
comprendidos los nifios de edad preescolar, a las personas de edad y
los deficientes, a fin de hacer posible el desarrollo integral de su
personalidad gracias a unos programas de educacién fisica y deporte
adaptados a sus necesidades.

ARTICULO SEGUNDO.- la educacion fisica y el deporte constituyen un

elemento esencial de la educacion permanente dentro del sistema global de

educacion.

2.1

La educacién fisica y el deporte, dimensiones esenciales de la
educacion y de la cultura, deben desarrollar las aptitudes, la voluntad
y el dominio de si mismo de cada ser humano y favorecer la plena
integracion en la sociedad. Se ha de asegurar la continuidad de la
actividad fisica y de la practica deportiva durante toda la vida, por

medio de una educacion global, permanente y democratizada.
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2.3

En el plano del individuo, la educacibn fisica y el deporte contribuyen
a preservar y mejorar la salud, a proporcionar una ocupacion del
tiempo libre y a resistir mejor los inconvenientes de la vida moderna.
En el plano de la comunidad, enriquecen las relaciones sociales y
desarrollan el espiritu deportivo que, mas alla del propio deporte, es
indispensable para la vida en sociedad.

Todo sistema global de educacién debe atribuir a la educacién fisica y
al deporte el lugar y la importancia necesarios para establecer el
equilibrio entre las actividades fisicas y los deméas elementos de la
educacion y reforzar sus vinculos.

ARTICULO TERCERO.- Los programas de educacién fisica y deporte deben
responder a las necesidades individuales y sociales.

3.1.

3.2

33

Los programas de educacién fisica y deporte deben concebirse en
funcién de las necesidades y las caracteristicas personales de los
participantes, asi como de las condiciones institucionales, culturales,
socioecondémicas y climaticas de cada pais. Estos programas han de
dar prioridad a las necesidades de los grupos desfavorecidos de la

sociedad

Dentro de un proceso de educacion global, los programas de
educacion fisica y deporte han de contribuir, tanto por su contenido
como por sus horarios a crear habitos y comportamientos favorables a

la plena realizacion de la persona humana.

El deporte de- competicion, incluso en sus manifestaciones

espectaculares, debe seguir estando, segin el ideal olimpico, al
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servicio del deporte educativo, del que es culminacién y ejemplo, y ha
de permanecer al margen de toda influencia de intereses comerciales
fundados en la busqueda de beneficios.

ARTICULO CUARTO.- La ensefianza, el encuadramiento y la administracién

de la educacion fisica y el deporte deben confiarse a un personal calificado.

4.1.

4.2

4.3

Todo el personal que asuma la responsabilidad profesional de la
educacion fisica y el deporte debe tener la competencia y la formacion
apropiadas. Se ha de reclutar con cuidado y en numero suficiente y el
personal disfrutaré de una formacion previa y de un perfeccionamiento
continuos, a fin de garantizar niveles de especializacion adecuados.

Un personal voluntario, debidamente formado y encuadrado, puede
aportar una contribucion inestimable al desarrollo general del deporte y
estimular la participacién de la poblacion en la préctica y organizacion
de las actividades fisicas deportivas.

Deberéan crearse las estructuras apropiadas para la formacion del
personal de la educacion fisica y el deporte. La situacion juridica y
social del personal que se forme ha de corresponder a las funciones

que asume.

ARTICULO QUINTO.- Para la educacion fisica y el deporte son

indispensables instalaciones y materiales adecuados.

5.1. Deben preverse e instalarse el equipo y los materiales apropiados en

cantidad suficiente para facilitar la participacion intensiva y en toda
seguridad en los programas escolares y extraescolares de educacion

fisica y deporte.
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5.2. Los gobiernos, los poderes publicos, las escuelas y los organismos
privados competentes deben aunar sus esfuerzos a todos los niveles y
concertarse para planiﬁcar el establecimiento y la utilizacién' Optima de
las instalaciones, el equipo y los materiales destinados a la educacion
fisica y el deporte.

5.3. En los planes de urbanismo y de ordenacién rural se han de incluir las
necesidades a largo plazo en materia de instalaciones, equipo y
material para la educacion fisica y el deporte.

ARTICULO SEXTO.- La investigacién y la evaluacion son elementos
indispensables

6.1. La investigacion y la evaluacién, en materia de educacion fisica y
deporte, deberian favorecer el progreso del deporte en todas sus
formas y contribuir a mejorar la salud y la seguridad de los
participantes, asi como los métodos de entrenamiento y las técnicas
de organizacion y de gestion. De ese modo, el sistema de educacion
se beneficiaré con innovaciones apropiadas para mejorar tanto los
metodos pedagogicos como el nivel de los resultados. |

6.2. La investigacion cientifica, cuyas repercusiones sociales en esta
matenial no han de descuidarse, debera estar orientada de modo que
no se preste a aplicaciones abusivas en el terreno de la educacion
fisica y el deporte.

ARTICULO SEPTIMO.- La informacién y documentacion contribuyen a

promover la educacion fisica y el deporte.



7.1.  Reunir, suministrar y difundir informaciones y documentacion relativas
a la educacion fisica y al deporte, constituyen una necesidad
primordial, asi como, en particular, la difusién de informaciones sobre
los resultados de las investigaciones y de los estudios de evaluacion
relativos a los programas, la experimentacion y las actividades.

ARTICULO OCTAVO.- Los medios de comunicacién de masas deberian
ejercer una influencia positiva en la educacion fisica y el deporte.

8.1. Sin perjuicio del derecho a la libertad de informacion, toda persona que
se ocupe de algun medio de comunicacion de masas ha de tener plena
conciencia de sus responsabilidades ante la importancia social, la
finalidad humanista y los valores morales que la educacion fisica y el
deporte.

6.2. Las relaciones entre las personas que se ocupan de los medios de
comunicacion de masas y los especialistas de la educacion fisica y el
deporte deben ser estrechas y confiadas para ejercer una influencia
positiva sobre la educacion fisica y el deporte y para asegurar con
objetividad una informacion documentada. La formacion del personal
responsable de los medios de comunicacion de masas puede abarcar

aspectos relativos a la educacion fisica y el deporte.

ARTICULO NOVENO.- Las instituciones nacionales desempefian un papel

primordial en la educacion fisica y el deporte.

9.1. Los poderes publicos, a todos los niveles, y los organismos no
gubernamentales especializados deben favorecer las actividades fisicas
y deportivas cuyo valor sea mas manifiesto. Su intervencion debe

consistir en hacer aplicar las leyes y los reglamentos, prestar una ayuda



27

material y tomar medidas de promocién, de estimulo y de control.

Ademas, los poderes publicos velardn porque se tomen disposiciones
fiscales con miras a fomentar esas actividades.

9.2. Todas las instituciones responsables de la educacion fisica y del deporte
deben favorecer una accién coherente, global y descentralizada dentro
del marco de la educacién permanente, a fin de lograr la continuidad y
la coordinacion de las actividades fisicas obligatorias, asi como las
précticas espontaneas y libremente.

ARTICULO DECIMO.- La cooperacién internacional es una de las
condiciones del desarrollo universal y equilibrio de la educacion fisica y el

deporte.

10.1 Tanto los estados como las organizaciones internacionales y regionales,
intergubernamentales y no gubernamentales, en las que estan
representados los paises y que son responsables de la educacion fisica
y del deporte, deben atribuir a esas actividades un lugar mas importante
en la cooperacion bilateral y multilateral.

10.2 La cooperacion internacional debe inspirarse en moviles totalmente
desinteresados para promover y estimular el desarrollo endogeno en
este campo.

10.3 Por medio de la cooperacion y la defensa de intereses comunes en la
esfera de la educacion fisica y el deporte, el leguaje universal por
excelencia, los pueblos contribuirdn al mantenimiento de una paz
duradera, ai respecto mutuo y a la amistad y crearan de ese modo un

clima propicio a la solucién de problemas internacionales. Una estrecha
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colaboracion, dentro del respeto de su competencia especifica, de
todos los organismos gubernamentales y no gubernamentales,
| nacionales e internacionales interesados, contribuira al desarrollo de la
educacion fisica y el deporte en el mundo entero.

El Deporte en Zea

E! Municipio Zea, como ya se resefia en el Capitulo anterior, carece
de fundamentacion legal por parte de la Alcaldia, que le permita a la
Coordinacion de Deportes de esa Institucion, desarrollar politicas

deportivas para el Municipio, que atiendan el deporte desde los primeros

anos.

En cuanto a la Camara Municipal, no hay en esta un proyecto en
discusion de una Ordenanza Municipal del Deporte que dé una pronta

solucion al respecto.

Es limitada la presencia de organizaciones no gubernamentales que
asuman la tarea de promover el deporte, lo que dificulta el
aprovechamiento de talentos deportivos, quienes se van quedando a la
saga de otros prospéctos foraneos. Al mismo tiempo, la falta de este tipo de
organizaciones no permite que el nino tenga esa disciplina, esa norma o
ese orden, tan necesarios en su desarrollo psiquico que posteriormente

faciliten su insercion en la sociedad pleno de condiciones.

Sin embargo, el Municipio Zea cuenta con instalaciones deportivas

suficientes y en buen estado para la practica deportiva por parte de los
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Instalaciones deportivas del Centro Poblado, segun ubicacion dentro

o fuera de Institutos Educativos

Fuente: Investigacion propia

I

Sector Uso de la cancha Cantidad Ubicacién Nombre
Calle 2 con Baloncesto, Voleibol 1 Dentro Unidad Educativa Colegio
carrera 2 *Rita Mora de Barrios”
Calle 4 con Baloncesto, Voleibo! 1 Dentro Escuela Basica “Félix
carrera 6 Romaén Duque”
Carrera 6 con Baloncesto, Voleibol, 1 pl los 3 Fuera Parque “ Domingo Adriani’
calleS Futbolito deportes y

1 p/ Voleibol
Ub. Dr. José Baloncesto, Voleibol, 1 Dentro Unidad Educativa “Dr.
Ramén Vega Futbolito José Ramoén Vega®
Ub. Dr.  José Béisbol, Futbol 1 FUé'rg““u_—l Estadio * Ramén RamireZ
Ramén Vega




CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO
Tipo de Investigacion

El presente trabajo se ubica en la modalidad de Proyecto Factible,
apoyado en una Investigacion de Campo.

Es un proyecto factible porque ofrece como propuesta la creacidon de
una Escuela Basica Deportiva en el Municipio Zea del Estado Mérida que
mejore las condiciones fisicas y mentales de los alumnos por medio del

deporte y Ia recreacion.

En tal sentido, la propuesta se justifica al tomar en consideracion lo
expresado en el Manual de Trabajo de Grado de Maestria de la Universidad
Bicentenaria de Aragua (1993), el cual dice que “El Proyecto Factible
consiste en elaborar una propuesta de un mismo modelo operativo viable, o
una solucién posible a un problema de tipo practico, para satisfacer
necesidades de una institucion” (p.7).

31



De igual forma, la Investigacion de Campo, segin el Normativo de
Trabajo de Grado de la U.P.E.L (1990), la define como:

\

Se entiende por investigacién de campo el anélisis
sistematico de problemas con el propésito de
describirlos, explicar sus causas y efectos, entender

su naturaleza y factores constituyentes o predecir su
ocurrencia. Los datos de interés son recogidos en
forma directa de la realidad por el propio estudiante; en
este sentido, se trata de investigaciones a partir de
datos originales o primarios (p.6).

Poblacion

La poblacion de un estudio es el universo de la investigacion sobre el
cual se pretende generalizar los resultados. Estéd constituida por

caracteristicas o estratos que le permiten distinguir los sujetos, unos de otros.

En este orden de ideas, Brito (1988,46) define la poblacién como “el
conjunto finito o infinito de elementos, personas o cosas pertenecientes a la
investigacion que se va a realizar’.

En la investigacion, la poblacion objeto de estudio estuvo conformada
por todos los estudiantes de ambos .sexos que comprenden el sector
educativo del Municipio Zea, tanto del sector rural como del urbano, para un
total de 1.677 individuos involucrados en el estudio y especificados de la

siguiente manera:
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Matricula de las escuelas del Sector Urbano

Escuela N° de alumnos
Escuela Basica “ Félix Roman Duque” 746
Subtotal Sector Urbano 746

Matricula de las escuelas del Sector Rural

Escuela N° de alumnos

Escuela Unitaria“ San Agustin’ 15
Escuela Unitaria “La Cuchilla’ 13
Escuela Unitaria*“ Casa Blanca’ 16
Escuela Unitaria“ Palmarito’ 22
Escuela Concentrada “ Flor Méndez' 109
Escuela Concentrada “Maruja Velasco’ 113
Escuela Concentrada “ Padre Serrand 169
Escuela Concentrada “ Conchita Pérez’ 60
Escuela Concentrada “ Delfina Herrera’ 68
Escuela Concentrada “ Manuel Olivares’ 65
Escuela Concentrada“La Varita’ 32
Escuela Concentrada “Las Cocuizas’ 29
Escuela Concentrada “ Bejuquero’ 23
Unidad Educativa “Rafael Rondén Pefa’ - 198

Subtotal Sector Rural 931

Total de Poblacién Escolar de Primera y Segunda Etapa

en el Municipio Zea

Subtotal Sector Urbano 746
Subtotal Sector Rural 931
Total de Poblacion 1.677
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Muestra

La muestra es una porcién representativa de la poblacién que permite
generalizar sobre ésta, los resultados de una investigacién. Segun Taméyo y
Tamayo (1994), “no es mas que algunos elementos de la poblacién que se
seleccionan con la intencién de averiguar algg’.

En tal sentido la muestra estuvo conformada por el 10% de la
poblacion estudiantil de cada escuela, seleccionados al azar, de ambos

~ sexos y que generaron un total de 168 estudiantes a quienes se les aplicé el
instrumento respectivo.

Por lo antes expuesto, y de acuerdo al Instituto Latinoamericano de
Planificacion Econdmica y Social (1976), citado por Sosa (1997), sefala que
“todo proyecto factible se desarrolla a través de cinco fases: diagnostico,
estudio de la factibilidad, presentaciéon de la propuesta, ejecucion y
evaluacion’; habiéndose tomado para el estudio en referencia las tres
primeras fases.

FASE I. DIAGNOSTICO

A través del diagnéstico se pudo detectar la situacion problematica
que presenta el deporte en el Municipio Zea, para tal efecto se aplicé una
encuesta con el fin de recabar la informacion pertinente

Instrumento

Para desarrollar la fase de diagnéstico se aplicé una encuesta a la

muestra seleccionada, con el proposito de diagnosticar la situacion que



presenta el deporte en el Municipio, asi como también verificar la necesidad
de crear una Escuela Basica Deportiva para mejorar las condiciones fisicas y
mentales de los alumnos por medio del deporte y la recreacién.

La encuesta qued6 estructurada de la siguiente manera: presentacion,
instrucciones generales y 9 items dirigidos a medir la situacion general que
presenta el deporte en el Municipio con el propésito de crear una Escuela
Basica Deportiva, tomando en cuenta las siguientes funciones: planificacion,

organizacion, direccion, coordinacion, supervisién y evaluacion.

Los items se presentaron cerrados con tres alternativas: Si, No y No

Respondié, para tener la seguridad que el nifio estaba respondiendo en
forma acertada a la pregunta formulada.

Validez del Instrumento

El instrumento antes de su aplicacion, fue sometido a un estudio de
contenido por especialistas en materia metodolégica, con la finalidad de
precisar si las preguntas formuladas estan bien estructuradas. Los expertos
determinaron la significacién en la construccion y correspondencia de los
items y los objetivos de la investigacion: calidad, pertinencia, claridad y
redaccion.

Analisis de Datos

Después de aplicado el instrumento a la muestra en estudio se realizé
un analisis de cada uno de los items, los mismos se tabularon para obtener
frecuencias y porcentajes. Los resultados obtenidos se plasmaron en

gréaficos y cuadros estadisticos.
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FASE ll. FACTIBILIDAD

Con el objeto comprobar la factibilidad de la propuesta, se procedié a
verificar la parte operativa y el basamento legal. El primero se realiz6 con el
objeto de determinar su aceptacién, los recursos materiales, el grado de

colaboracion por parte de todos entes involucrados en la materia deportiva y
"~ educativa.

FASE Illl. PRESENTACION DE LA PROPUESTA.

Una vez obtenidos los resultados del diagnostico y el estudio de
factibilidad, se procedié a presentar la propuesta dirigida a crear una Escuela
Basica Deportiva en el Municipio Zea del Estado Mérida que mejore las
condiciones fisicas y mentales de los alumnos por medio del deporte y la
recreacion.

"Descripcién del procedimiento para realizar el trabajo

Los pasos a seguir para realizar la presente investigacion y el logro de los

objetivos propuestos fueron:

- Planteamiento del problema.

- Revision del material bibliografico.

- Construccion y Aplicacion del Instrumento.

- Determinacion de la validez a través de la revision del instrumento por
expertos y prueba piloto.

- Visita a los planteles seleccionados con el fin de dar a conocer el
instrumento a los estudiantes y su inmediata aplicacion.

- Procesamiento de los resultados obtenidos.

- Formulacién de la Propuesta



CAPITULO IV
DIAGNOSTICO QUE SUSTENTA LA PROPUESTA
Andlisis e Interpretacién de los resultados

En esta seccion se presentan los resultados de la encuesta aplicada a
168 alumnos de las diferentes escuelas del Municipio Zea, tanto del sector
rural como del sector urbano. En tal sentido, se relacionan nueve (09)
cuadros con sus respectivos graficos, los cuales registran en forma
porcentual los datos obtenidos en cada uno de los items del cuestionario
realizado a la muestra de alumnos.

Los cuadros estan compuestos de dos partes: una que contiene el
resumen del item, observandose las frecuencias y porcentajes de cada
alternativa por sector y el total; la otra una relaciéon porcentual entre el sector
rural y el urbano a cada una de las alternativas. Los graficos fueron
realizados en columnas agrupadas con efectos de tercera dimension,
teniendo como eje de las “X’ las alternativas del cuestionario y como eje de
las “y' los porcentajes alcanzados para cada una de las alternativas en tres
aspectos: “sector rural’, “sector urbano” y “total', que detallaron claramente
los resultados en cuanto a las respuestas dadas por los alumnos.
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CUADRO N°. 4
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ITEM 01: ¢Has oido hablar del deporte?

Variable: Dependiente

ALTERNATIVAS Sl | NO | NR |Total JRELACION PORCENTUAL TOTAL
Frecuencia Sector Rural |88 3 2 93| ALTERNATIVAS| SI | NO | NR
Porcentaje Sector Rural 94,6 |32 |22 100|Sector Rural 55,35/50,00/ 66,67
Frecuencia Sector Urbano |71 3 1 75|Sector Urbano 44,65]50,00] 33,33
Porcentaje Sector Urbano |94,7 4,0 1,3 100|Total 100 100{ 100
Frecuencia Total 159 |6 3 168
Porcentaje Total 946 |36 |18 100

GRAFICO N°. 1

Porcentaje

_[ITEmo1

2
Alternativas

[ Sector Rural Sector Urbano O Total

1=8l
2=NO
3=NR

Fuente: Investigacion propia.

Se observé una frecuencia de 88 respuestas positivas del sector rural

y 71 del sector urbano, para un total de 159 que equivale al 94,7 % de los

encuestados. En una proporcion de 55,35% y 44,65 a favor del sector rural.

Esto supone que los nifios en su gran mayoria conocen el significado del

término deporte.
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CUADRON®. 5
ITEM 02:
Variable: Dependiente
cconsideras el deporte como una actividad
necesaria en tu vida?

ALTERNATIVAS Sl | NO | NR |Total |RELACION PORCENTUAL TOTAL
Frecuencia Sector Rural 85 7 1 93| ALTERNATIVAS| SI | NO| NR
Porcentaje Sector Rural 914 7,5 1,1 100|Sector Rural 54,84|58,33| 50,00
Frecuencia Sector Urbano 70 5 0 75|Sector Urbano 45,16|41,67| 50,00
Porcentaje Sector Urbano | 93,3| 6,7 0,01 100[Total 100{ 100 100
Frecuencia Total 155 12 1] 168
Porcentaje Total 92,3 71f 0,6} 100

GRAFICO N°. 2
ITEM 02
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Alternativas 1=9
: 2=NO
Sector Rural Sector Urbano DO Total 3=NR

Fuente: Investigacion propia.

En este cuadro se observa que 85 de los encuestados del sector rural
respondieron afirmativamente y 70 del sector urbano para un 55% y 45%
respectivamente. Hubo un pequefio aumento de respuestas negativas lo que
indica que algunos nifos (el 7,1%) no ven al deporte como una actividad

necesaria en su vida.
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CUADRO N°. 6
ITEM 03:
Variable: Dependiente
¢Practicas algun deporte en tu escuela, diferente a las
actividades que realizas en Educacion Fisica?

ALTERNATIVAS Sl | NO | NR [Total [RELACION PORCENTUAL TOTAL
Frecuencia Sector Rural 63| 30 0 93] ALTERNATIVAS} Sl | NO] NR
Porcentaje Sector Rural 67,7)32,3] 0,0] 100]|Sector Rural 51,64166,67| 0,00
Frecuencia Sector Urbano 59| 15 1 75[Sector Urbano 48,36|33,33| 100,00
Porcentaje Sector Urbano | 78,7/ 20,01 1,3] 100|Total 100{ 100 100
Frecuencia Total 122{ 45 1] 168
Porcentaje Total 72,6] 26,8] 06| 100| |

GRAFICO N°. 3
i ITEM 03
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3=NR

Fuente: Investigacién propia.

Las respuestas afirmativas del sector rural tuvieron una frecuencia de
63 por 59 del sector urbano, lo que representa el 72,6 % del total y una
relacion de 52 y 48 % respectivamente. En cuanto a las respuestas
negativas, estas se ubicaron en el 26,8 % lo que indica que mas de una
cuarta parte de la poblacién no practica otro deporte en sus escuelas,
especialmente en el sector rural donde hubo un 66,67 % de respuestas

negativas.
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CUADRON°. 7
ITEM 04:
Variable: Dependiente
¢Durante tu tiempo libre practicas algin deporte?

ALTERNATIVAS SI |[NO|] NR |Total|RELACION PORCENTUAL TOTAL
Frecuencia Sector Rural 86 6 11 93] ALTERNATIVAS| SI | NO | NR
Porcentaje Sector Rural | 92,5/ 6,5 1,1] 100/Sector Rural 55,13/60,00] 50,00
Frecuencia Sector Urbano 700 4 1 75|Sector Urbano 44,87|50,001 50,00
Porcentaje Sector Urbano | 93,3} 53] 1,3] 100]|Total 100| 100 100
Frecuencia Total 156| 10 2| 168
Porcentaje Total 929 6,0 12| 100]

GRAFICO N°. 4
ITEM 04
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Fuente: Investigacion propia.

En este cuadro se observa que 86 nifios del sector rural y 70 del

sector urbano dieron respuestas positivas para un total del 92,9 %, lo que

indica que hay oportunidad de practicar deporte de manera organizada. Sélo

el 6% dijeron no practicar algin deporte en su tiempo libre.



CUADRO N°. 8

|ITEM 05:
Variable: Dependiente.

¢Te gustaria que en tu escuela tuvieras mas horas dedicadas

al deporte, aparte de las que realizas en Educacién Fisica?

ALTERNATIVAS S| [NO|NR [Total[RELACION PORCENTUAL TOTAL
Frecuencia Sector Rural 89 3] 1 93JALTERNATIVAS| SI | NO| NR
Porcentaje Sector Rural 95,7| 3,2| 1,1] 100|Sector Rural 55,97{37,50] 100,00]
Frecuencia Sector Urbano | 70| 5| 0] 75|Sector Urbano 44,03(62,50 0,0@
Porcentaje Sector Urbano | 93,3| 6,7 0,0] 100jTotal 100{ 100 100
Frecuencia Total 159 8 1] 168
Porcentaje Total 94,6} 48] 0,6] 100

GRAFICO N°. 5

Porcentaje

L

Alternativas

[ Sector Rural B Sector Urbano EITotaﬂ

Fuente: Investigacién propia

Los resultados de la encuesta proporcionaron que 89 nifios del sector
rural y 70 nifios del sector urbano, es decir, un 94,6 % del total dio respuesta

afirmativa a la pregunta, lo que refleja la necesidad que tiene el nifio de

1=8I
2=NO
3=NR

ocupar tiempo en actividades de tipo deportivo organizadas y planificadas.
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CUADRO N°. 9
ITEM 06:
Variable: Dependiente.
¢Tu profesor de Educacion Fisica programa
actividades deportivas con otras escuelas?

ALTERNATIVAS SI | NO |NR|Total RELACION PORCENTUAL TOTAL
Frecuencia Sector Rural 89 4 O] 93]ALTERNATIVAS| SI | NO| NR
Porcentaje Sector Rural 957| 4,3 0,0 100{Sector Rural 55,63{57,14| 0,00
Frecuencia Sector Urbano 71 3l 1] 75|Sector Urbano 44 .38|42,86| 100,00
Porcentaje Sector Urbano | 94,7] 4,0 1,3] 100|Total 100 100 100
Frecuencia Total 160 71 1] 168
Porcentaje Total 952 4.2 0,6] 100

GRAFICO N°. 6
ITEM 06 B
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Alternativas 1=8|
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Fuente: Investigacion propia

Este cuadro refleja que el casi la totalidad de los nifios encuestados
afirmaron que su profesor programa actividades deportivas con otras
escuelas, 89 del sector rural y 71 del sector urbano, para un total del 95, 2 %.
Esto supone que hay participacion en intercambio deportivos
interinstitucionales, los cuales deben ser incrementados en numero de

encuentros y de participantes.
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CUADRO N°. 10
ITEM 07:
Variable: Independiente.
¢cEstarias de acuerdo con la creacion de
Una Escuela Basica Deportiva en el Municipio?

ALTERNATIVAS S| [NO| NR [Total|RELACION PORCENTUAL TOTAL
Frecuencia Sector Rural 92| 1 0] 93] ALTERNATIVAS| SI | NO| NR
Porcentaje Sector Rural 989 1,11 0,0 100|Sector Rural 55,76150,00f 0,00
Frecuencia Sector Urbano 73] 1 1 75|Sector Urbano 44,24/50,00( 100,00
Porcentaje Sector Urbano | 97,3| 1,3] 1,3] 100|Total 100f 100{ 100
Frecuencia Total 165 2 11 168
Porcentaje Total 98,21 1,2| 0,6] 100

GRAFICO N°. 7
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Fuente: Investigacion propia.

Al indagar si se estaba de acuerdo con la creacién de una Escuela“
Basica Deportiva, se observo que la respuesta afirmativa fue casi absoluta
con una frecuencia de 92 (98,9 %) por parte del sector rural y 73 (97,3 %) por
parte del sector urbano, para una total porcentual del 98,2 %; lo que

evidencia la imperiosa necesidad de crear ésta Escuela Basica Deportiva.



CUADRO N°. 11
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ITEM 08:
Variable: Independiente.

¢Te gustaria estudiar en una escuela de este tipo?

100,0 ¢ (&
go,oAf;h
80,01 |
70,0-
60,0 |
50,0-
40,0+
30,04
20,04
10,0
0,0_.:;

Porcentaje

e

ALTERNATIVAS SI | NO |NR|Total |RELACION PORCENTUAL TOTAL
Frecuencia Sector Rural 92 11 0] 93| ALTERNATIVAS| SI | NO| NR
{Porcentaje Sector Rural 98,9 1,1 0,0] 100{Sector Rural 55,76/50,00; 0,00}
Frecuencia Sector Urbano 73 1 1 75}Sector Urbano 44,24 50,00{ 100,00
Porcentaje Sector Urbano | 97,3| 1,3| 1,3] 100|Total 100 100 100
Frecuencia Total 165 2| 1] 168
Porcentaje Total 98,2| 1,2/ 0,6f 100

GRAFICO N°. 8
]
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EZJSector Rural B Sector Urbano

O Total

1=8l

3=NR

Fuente: Investigacion propia.

Al analizar los resultados de este item, se observé que la mayoria de

los nifios manifestaron estar de acuerdo con la posibilidad de estudiar en una

Escuela Basica Deportiva. El 95,8 % del total de los encuestados dijo estar

de acuerdo, de estos, 90 (96,8 %) fueron nifios del sector rural y 71 (84,7 %)

del sector urbano para un total de 161 respuestas afirmativas; por lo tanto se

reafirma la injerencia del item anterior.
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CUADRO N°. 12
ITEM 09:
Variable: Independiente.
¢Crees tu que una Escuela Basica Deportiva mejoraria tus
condiciones generales al practicar el deporte y la recreacion?

ALTERNATIVAS S| | NO [NR|Total|[RELACION PORCENTUAL TOTAL
Frecuencia Sector Rural 83 8 21 93] ALTERNATIVAS|] SI | NO|] NR
Porcentaje Sector Rural 89,21 86| 2,2] 100}Sector Rural 53,80/72,73| 66,67
Frecuencia Sector Urbano 71 3 1 75|Sector Urbano 46,10|27,27| 33,33
|Porcentaje Sector Urbano | 94,7 4,0{ 1,3] 100jTotal 100f 100 100
|Frecuencia Total 154 11| 3| 168
[Porcentaje Total 91,7 6,5/ 18] 100

GRAFICO N°. 9
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Fuente: Investigacién propia.

Al indagar si los nifios estaban conscientes de los beneficios que les

traeria una Escuela Basica Deportiva, se observé que la mayoria dieron una

respuesta positiva (91,7 %), y solo el 6,5 % se expresé en forma negativa,

especialmente el sector rural que arrojé un porcentaje del 72,73 % de las

repuestas negativas. Esto sugiere la necesidad de dar a conocer los

beneficios que puede aportar una propuesta de este tipo.
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Consideraciones y conclusién sobre los resultados del diagnéstico

En funcion de los objetivos de estudio, y tomando en consideracion los
resultados obtenidos a través de la aplicacion del instrumento a los sujetos

de la muestra, se lleg6 a las siguientes consideraciones.

¢ Los niflos de las escuelas del municipio Zea en su vasta mayoria conocen

el significado del término deporte.

¢ Un significativo numero de escolares consideran que el deporte es una
actividad necesaria en su vida.

e Mas de una cuarta parte de la poblacion estudiantii no practica otro
deporte en sus escuelas, aparte del que practican en la clase de
Educacion Fisica.

e El hecho de que un extenso numero de nifos practique algun deporte en
su tiempo libre, supone la oportunidad de que lo hagan en forma
organizada y planificada.

e Los niflos escolares del Municipio Zea estan de acuerdo con la creacion

de una Escuela Basica Deportiva.

e A los alumnos de las escuelas del Municipio Zea les gustaria estudiar en

una Escuela Basica Deportiva.

e Muchos nifios estan conscientes de los beneficios que podrian tener de

ser creada una Escuela Basica Deportiva.



Vistas las consideraciones que sobre los resultados de la encuesta se

interpretaron, se liegaron a las siguientes conclusiones:

Los nifios de las escuelas del Municipio Zea sienten preferencia por la
practica de deportes en su tiempo libre.

Se hace necesario organizar y planificar el deporte en el Municipio Zea a

fin de canalizar las inquietudes y formar la disciplina que los nifios
requieren.

Existe la necesidad de crear en el Municipio Zea una Escuela Basica
Deportiva que mejore las condiciones fisicas y mentales del alumno por
medio del deporte y la recreacion.



CAPITULO V
LA PROPUESTA
Titulo

Propuesta para la creacién de una Escuela Basica Deportiva en el
Municipio Zea del Estado Mérida.

Presentacion

E! mundo de estos tiempos tiene como una de sus caracteristicas el
signo del deporte, actividad que esta extendida por todo el planeta como
simbolo de una civilizacion globalizada y globalizante. Es materia que
involucra las mas variadas ramas de las ciencias. En resumen, hoy por hoy
no se puede concebir que un ciudadano de cualquier parte del mundo, no
tenga la oportunidad de ejercer el derecho de practicar deporte para
consolidar su formaciéon educativa, especialmente en sus primeros afos de
vida, para que ésta formacion educativa tenga como pilares fundamentales la
educacidn fisica, el deporte y la recreacion.
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La propuesta de este trabajo tiene como objetivo dejar abierto el
camino para la creacién de una Escuela Basica Depoftiva en el Municipio
Zea del Estado Mérida que mejore las condiciones fisicas y mentales de los
alumnos por medio del deporte y la recreacion, para de este modo darle la
oportunidad de insertase a la exigente sociedad en las mejores condiciones
posibles, tanto fisica como mentalmente, sin menoscabo de su condicion
social, raza, religidbn o sexo.

Justificacion

La poca importancia que tradicionalmente se le ha dado al deporte, en
nuestro pais, reflejado en los programas para las escuelas basicas, donde se
le asigna al area de educacién fisica y deportes entre 45 y 90 minutos
semanales de clases segun el grado, hace que los nifios no asimilen el gran
numero de objetivos que se proponen en esos programas, que abarcan la
aptitud fisica, el deporte y la recreacion. Estos aspectos de la educacion
fisica, cada uno por si solo, es tema suficiente para ser una materia de

clases separada de las otras.

Ademas, una clase de 45 a 90 minutos por semana, deja al alumno en
una larga espera entre una clase y otra, impidiéndole reforzar y dar
continuidad al poco conocimiento que pudo haber adquirido en la clase

anterior.

En otro orden de ideas, la escasez de organizaciones deportivas no
gubernamentales que promuevan y dirijan el deporte, la ausencia de
programas de promocién deportiva por parte de la Coordinacion de Deportes

de la Alcaldia, y la carencia de una ordenanza que regule esta actividad en el
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ambito municipal, hacen que quienes deseen realizar deporte no encuentren
en su entorno inmediato, la posibilidad de adquirir los fundamentos tacticos y
técnicos necesarios para desarroliar sus facultades fisicas, intelectuales y
morales. |

En consecuencia, la propuesta se justifica al dar la oportunidad al nifio
de hacer posible el desarrollo integral de su personalidad gracias a unos
programas de educacion fisica y deporte adaptados a sus necesidades.

Fundamentacién

Todo proyecto o propuesta obedece a una concepcién sobre el deber
ser del hombre, aspiraciones y expectativas de la sociedad a cual pertenece.

En la Constitucion Nacional promuigada en 1961, fueron formélizados
los deberes y derechos fundamentales de los ciudadanos, estableciendo a la
educacién como un derecho social, dandole al Estado la obligacion alli
establecida de crear y sostener escuelas, y a los particulares, la libertad de

dedicarse a estas funciones, asegurando a todos el acceso a la educacion.

Estos principios constituyen el marco de obligatoria referencia para las
Leyes Organicas y Reglamentos que sirvan de orientaciéon en la elaboracion

de planes y proyectos de tipo educativo y deportivo.

De lo antes expuesto, se deduce que la propuesta esta fundamentada
en principio, en la Constitucion Nacional en el Art. 78, Art. 79, Art. 80 y Art.
81; en la Ley Orgéanica de Educacion, Art. 2, Art. 3, Art. 4, Art. 5, Art. 6, Art.
12 y Art. 21; en la Ley de Régimen Municipal, Art. 36, numerales 4°y 17°, y
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Art. 37, numeral 3°% y en la Ley del Deporte en el Art. 1, Art. 2, Art. 3, Art. 4,
Art. 5, Art. 8, Art. 9, numerales 1° y 3°, Art. 10: paragrafo unico, Art. 11, Art.
12, Art. 26, numeral 3°, y Art. 41, \

Estructura

La propuesta tiene su origen en la necesidad de crear una Escuela
Basica Deportiva, con el objeto de mejore las condiciones fisicas y mentales
del alumno por medio del deporte y la recreacion. Ademas, e! diagnostico
realizado entre los nifios de las diferentes escuelas del Municipio, constituye
la base para estructura de la presente propuesta a través de las siguientes
etapas:

| Etapa: Introductoria.

En esta etapa se propondran actividades encaminadas a la motivacion
de la comunidad zedena, sus autoridades municipales y las autoridades del
Ministerio de Educacién, organizando charlas con miras a explicar la

importancia que reviste llevar adelante una propuesta de este tipo.
Il Etapa: Factibilidad de la Propuesta.

Esta servird para ratificar ante las autoridades del Ministerio de
Educaciéon como un elemento que se suma a las innovaciones educativas,
que ha venido implementando este Ministerio, a través del proceso de
descentralizacion y de municipalizacion, aunado al convencimiento de que el
mismo sera un aporte hacia la eficacia de la educacion y formacion de los

individuos. , ¢
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Por los tanto, en esta etapa se diagnosticaran las necesidades y los
recursos para la puesta en marcha de la propuesta, asi como de un proyecto
de funcionamiento de las estructuras de esa Escuela Basica Deportiva y de
su financiamiento.

Ill Etapa: Base Juridica.

La propuesta estd fundamentada en los diferentes instrumentos que
conforman el cuerpo organico de la Legislacion Escolar y Deportiva
Venezolana, ademas de los convenios internacionales en los que se ha

inscrito Venezuela. De los cuales, se pueden mencionar algunos:

Constitucion Nacional de la Republica de Venezuela (1961).
Ley Orgénica de Educaciéon (1980).

Ley Organica de Régimen Municipal (1989).

Ley del Deporte (1989).

a o T o
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UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
'‘CONCEJO DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
ESTUDIOS DE POSTGRADO EN EDUCACION FiSICA
ESPECIALIZACION GERENCIA DEL DEPORTE

CUESTIONARIO

A través de este instrumento se recogeran los datos necesarios para
el desarrollo del estudio intitulado: PROPUESTA PARA LA CREACION DE
UNA ESCUELA BASICA DEPORTIVA EN EL MUNICIPIO ZEA DEL
ESTADO MERIDA. El cual es requisito para otra al Titulo de Especialista en
Gerencia del Deporte de la Facultad de Humanidades y Educacion de la
Universidad de los Andes.

Este instrumento estd basado en preguntas cerradas con tres
alternativas, y pretende conocer la factibilidad de una propuesta para crear

una Escuela Basica Deportiva en el Municipio Zea del Estado Mérida.

Se agradece la mayor objetividad y sinceridad en las respuestas de
los items presentados, de manera que permitan y garanticen la mayor

eficiencia de la investigacion.

Zea, Diciembre de 1998.



1. IDENTIFICACION DEL EXPERTO

NOMBRE Y APELLIDO: DELSI MARQUEZ DE PEREIRA
INSTITUCION DONDE TRABAJA: LICEO NOCTURNO “FELIX ROMAN

DUQUE.
TITULO DE POSTGRADO: MAGISTER EN GERENCIA EDUCATIVA.

2. TITULO DE LA INVESTIGACION: PROPUESTA PARA LA CREACION
DE_UNA ESCUELA BASICA DEPORTIVA EN EL MUNICIPIO ZEA DEL
ESTADO MERIDA.

2.1 OBJETIVO DEL ESTUDIO:

2.2 OBJETIVO GENERAL: PROPONER LA CREACION DE UNA ESCUELA
BASICA DEPORTIVA EN EL MUNICIPIO ZEA DEL ESTADO MERIDA QUE
MEJORE LAS CONDICIONES GENERALES DE _LOS ALUMNOS POR
MEDIO DEL DEPORTE Y LA RECREACION.

2.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS: -INVOLUCRAR A LOS ENTES PUBLICOS
Y PRIVADOS EN UNA ACCION MANCOMUNADA EN PRO DEL
DESARROLLO DEPORTIVO DEL. MUNICIPIQ. -FACILITAR A LOS
ALUMNOS LA ADQUISICION DE LOS IMPLEMENTOS NECESARIOS
PARA SU FORMACION - DEPORTIVA. - UTILIZAR METODOS DE
ENTRENAMIENTO PA-RA UNA MAYOR PARTICIPACION DEL NINO EN
ACTIVIDADES DEPORTIVAS _ Y RECREATIVAS. —EXPLICAR LA
ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA CREACION DE UNA ESCUELA
BASICA DEPORTIVA EN EL MUNICIPIO ZEA DEL ESTADO MERIDA.




3. VARIABLES QUE SE PRETENDEN MEDIR:

Variable independiente: creacion de una Escuela Basica Deportiva.

Variable dependiente: Mejorar las condiciones generales de los alumnos por

medio del deporte y la recreacion.

3. CRITERIOS DE MEDICION: Percepcion del alumno.

4. JUICIOS DEL EXPERTO:

EN LINEAS GENERALES, CONSIDERA QUE LAS VARIABLES
ESTAN INMERSAS EN SU CONTEXTO TEORICO DE FORMA:
X SUFICIENTE MEDIANAMENTE SUFICIENTE
INSUFICIENTE *
OBSERVACION




VALIDACION DEL INSTRUMENTO

CARACTERISTICAS A B c
PRESENTEACION Y
ESTRUCTURA o
INSTRUCCIONES X
PERTIENENCIA DE LOS iTEMS X
CONTENIDO DE LOS ITEMS X

CATEGORIAS: A = EXCELENTE, B =BUENO, C = DEFICIENTE

57
VALIDADO POR: szélf [// )Alll"‘.[’) C(; /jfrié('zu
OBSERVACIONES: o (L0 ,

AL . /(77%4‘[@///]

d

Firma del Validador

[ e e



1. IDENTIFICACION DEL EXPERTO

NOMBRE Y APELLIDO: TERESA GOMEZ DE M.

INSTITUCION DONDE TRABAJA: UNIDAD EDUCATIVA “RAFAELRONDON
PERA"

TITULO DE POSTGRADO: MAGISTER EN GERENCIA EDUCATIVA.

2. TITULO DE LA INVESTIGACION: PROPUESTA PARA LA CREACION
DE_UNA ESCUELA BASICA DEPORTIVA EN EL MUNICIPIO ZEA DEL
ESTADO MERIDA.

2.1 OBJETIVO DEL ESTUDIO:

2.2 OBJETIVO GENERAL: PROPONER LA CREACION DE UNA ESCUELA
BASICA DEPORTIVA EN EL MUNICIPIO ZEA DEL ESTADO MERIDA QUE

MEJORE LAS CONDICIONES GENERALES DE LOS ALUMNOS POR
MEDIO DEL DEPORTE Y LA RECREACION.

2.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS: -INVOLUCRAR A LOS ENTES PUBLICOS
Y_PRIVADOS EN UNA ACCION MANCOMUNADA EN PRO DEL

DESARROLLO DEPORTIVO DEL _MUNICIPIO. —FACILITAR A LOS
ALUMNOS LA ADQUISICION DE LOS IMPLEMENTOS NECESARIOS
PARA SU FORMACION DEPORTIVA. - UTILIZAR METODOQS DE
ENTRENAMIENTO PARA UNA MAYOR PARTICIPACION DEL NINO EN
ACTIVIDADES _DEPORTIVAS _Y__RECREATIVAS. -EXPLICAR LA

ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA CREACION DE UNA ESCUELA
BASICA DEPORTIVA EN EL MUNICIPIO ZEA DEL ESTADO MERIDA,




3. VARIABLES QUE SE PRETENDEN MEDIR:

Variable independiente: creacién de una Escusla Basica Deportiva.,
Variable dependiente: Mejorar las condiciones generales de los alumnos por
medio del deporte y la recreacién.

3. CRITERIOS DE MEDICION: Percepcion del alumno.

4. JUICIOS DEL EXPERTO:

EN LINEAS GENERALES, CONSIDERA QUE LAS VARIABLES
ESTAN INMERSAS EN SU CONTEXTO TEORICO DE FORMA:
¥ SUFICIENTE MEDIANAMENTE SUFICIENTE
- INSUFICIENTE |
OBSERVACION




VALIDACION DEL INSTRUMENTO

CARACTERISTICAS A . B Cc

PRESENTEACION

ESTRUCTURA

> I

INSTRUCCIONES

CONTENIDO DE LOS ITEMS

X
PERTIENENCIA DE LOS ITEMS x
X

CATEGORIAS: A = EXCELENTE, B = BUENO, C = DEFICIENTE

. /
VALIDADO POR: gﬁé/é;m- Goreg

OBSERVACIONES: (Bredecboed %/’z/é/ e 67;,;//?;4/4;2,‘/

Firméa del \



CUESTIONARIO

ITEM N° PREGUNTA 8! [NO|NR

01 ¢ Has oido hablar sobre el deporte?

02 |¢Consideras al deporte como una actividad
‘necesaria en tu vida?

03 ¢ Practicas algun deporte en tu escuela, diferente a
las actividades que realizas en Educacion Fisica?

04 ¢ Durante tu tiempo libre, practicas algiin deporte?

05 ¢ Te gustaria que en tu escuela tuvieras mas horas
dedicadas al deporte, aparte de las realizas en
Educacion Fisica?

06 |¢Tu profesor de Educacién Fisica programa
actividades deportivas con otras escuelas?

07 iEstarias de acuerdo con la creacion de una
Escuela Béasica Deportiva en el Municipio?

08 ¢ Te gustaria estudiar en una escuela de este tipo?

09 ¢(Crees tu que una Escuela ‘Basica Deportiva

mejoraria tus condiciones generales al practicar el
deporte y la recreacion?
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