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�����$7�L���#$,�,)5)�)-#�)�$���?*����
���TG(2��S?)7?�S#&��=�#)$*,�=#&*,�,#�#�
;� �8�#$�)�#�)<*�*&�)4#�*&��;��?*�&��,/�<# )#=%*&(��?*� *&�%�&�&?�S*,��#&��?*����#%�
�)4*�#�<#%�*��;�2(OJ�&��;� �4#.)4�4�&6**,�#��#)$*,�#$�#<* #5*��;�3G(3I�4�U�&��#$,�
#&�����?*� *&�%�)$5�&6**,��#$�#<* #5*�<#%�*��;�J(P3�4U&��#%&����?*�%)$*# �4�4*$��4�
)$ � �?* � %*5 � S#& � 12(JH � M5 � 4U&� � #$, � ;��� � �; � 32(23 � M5 � 4U&��
7�$7%�,)$5��?#��#�%# 5*�#$5�%# �<*%�7)�/�S)�?� *&6*7� � �� � �?*�%*5�#$,�#�S),*� #,)�&����
�?*�7) 7�4;* *$7*��;��?*�;����*.*7��� ��# *��?*�4#)$�S*#M$*&&*&�)$��?*�&*# 7?�;� �#�
,*7)&)<*�=%�S(�
%% � �?*�<#%�#=%*�,*&7 )=*,�S* *�7�46# *,�S)�?� *6� �*,� )$�<# )��&�
6 *<)��&�)$<*&�)5#�)�$&��#$,�#%%�S*,���� *6� ���/6*��$��?*�=)�4*7?#$)7#%�=*?#<)� ��;�
�?*� %�S* �*.� *4)�/�*.*7��)$5� �,� )$5��?*�=��&� �6?#&*�#$,�7�$�#7�� �S?)7?� %*,�� ���
,*<*%�6�#�&* )*&��;� *7�44*$,#�)�$&�;� ��?*�7�#7?*&�#$,��?*�&#4*�
�?%*�*&�S?��
6 #7�)7*���%%���$�#7���)7M���.)$5��)$�� ,* ����&**M�=*��* �#�?%*�)7�6* ;� 4#$7*�#$,�
?#<*�$*S�)$;� 4#�)�$����7�$�)$�*�,);;* *$��&��,)*&�S)�?)$��?)&�4# �)#%�# �(

�������� ��! �=)�4*7?#$)7&� �M)$*4#�)7 �7?# #7�* )&�)7&� �6�&)�)�$&�#$5�%# � �,/$#4)7��
M)7M��)7M��)5?
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3 
6* #7)�$#%)-#7):$�,*�%#&�<# )#=%*&FFFFFFFF((FF L1

1 �*54*$��&�7� 6� #%*&FFFFFFFFFFFFFFF((((( LP

O ��$��&�#$#�:4)7�&�,*%�#�%*�#FFFFFF(FFFFFFF( G2

L ��$��&�#$#�:4)7�&�,*%�7�$� )$7#$�*FFFFFFFFFF(( G3

G �# #7�* 9&�)7#&�,*%�&�'*����='*���,*%�*&��,)��6)%���FFFF( GH

H �# #7�* 9&�)7#&�*&6#7)#%*&�*$�*%�*&��,)��6)%���FFFFFF GI

I �# #7�* 9&�)7#&��*46� #%*&�*$�*%�*&��,)��6)%���FFFFF((( GI

J �# #7�* 9&�)7#&�*&6#7)��A��*46� #%*&�*$�*%�*&��,)��6)%���F( GI

P �*%�7),#,*&�#$5�%# *&�*$�*%�*&��,)��6)%���FFFFFF((F GJ

32 �# #7�* 9&�)7#&�#$5�%# *&�*$�*%�*&��,)��6)%���FFFFF(F GP

33 �#$�),#,�,*�4�<)4)*$���%)$*#%�*$�*%�*&��,)��6)%���FF(((F(( GP

31 �# #7�* 9&�)7#&�,*%�&�'*����='*���,*�*&��,)�FFFFF((F(( H2

3O 
%�� #�4+.)4#�,*�%#�6#�#,#�*$�%#�;#&*�,*�7�$�#7��FF(F((( H1

3L �*6# #7):$�4+.)4#�,*�%#�*.� *4),#,�)$;* )� �*'*7��� #�*$�

%#�;#&*�,*�7�$�#7��FFFFFFFFFFFFFFFF(F(( HO

3G �# #7�* 9&�)7#&��*46� #%*&FFFFFFFFFFF(F(F((( HH

3H �*%�7),#,*&��)$*#%*&FFFFFFFFFFFFFF((FF( HP

3I �*%�7),#,*&�#$5�%# *&FFF(FFFFFFFFFFF((F( I3

3J �# #7�* 9&�)7#&�#$5�%# *&FFFFFF(FFFFFFF(((F IO

3P �# #7�* 9&�)7#&�,)$+4)7#&FFFFFFFFFFFFF(F(( IG
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(

3 �*7�*$7)#�,*�%#�6#�#,#�?)5?�M)7M�<)&�#�6�&�* )� FFFFF( 3J

1 �#&*&�,*�%#�6#�#,#�?)5?�M)7M�<)&�#�; �$�#%FFFFFFFF( 3P

O �#&*&�,*�%#�6#�#,#�?)5?�M)7M�<)&�#�6�&�* )� �FFFFFFF 3P

L ��&)7):$�,*�6)*&�*$�%#�6#�#,#�?)5?�M)7MFFFFFFFFF 12

G ��&)7):$�,*�6# �),#�*$�%#�6 )4* #�;#&*FFFFFFFFF(( 12

H �$)7)��;#&*�,*�)46�%&��<)&�#�6�&�* )� FFFFFFFFF(((( 11

I �$)7)��;#&*�,*�)46�%&��<)&�#�; �$�#%FFFFFFFFFFF( 11

J �#&*�,*�7�$�#7���<)&�#�6�&�* )� FF((FFFFF(((FFF((( 1L

P �#&*�,*�7�$�#7���<)&�#�; �$�#%FFFFFFFFFFFF(((( 1L

32 ��,*%��=)�4*7+$)7��,*�%#�6#�#,#�?)5?�M)7MFFFFFF(((( 1H

33 
%�� #�4+.)4#�,*�%#�6#�#,#�*$�%#�;#&*�,*�7�$�#7��FF(((F( 1I

31 �*6# #7):$�4+.)4#�,*�%#�*.� *4),#,�)$;* )� �*'*7��� #�*$�

%#�;#&*�,*�7�$�#7��FFFFFFFFFFFFFFFFF((( 1J

������3O �)*46�����#%�,*�%#�;#&*�,*�7�$�#7��((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( 1J

3L �)*46�����#%�,*�*'*7�7):$�,*�%#�6#�#,#FFFFFFFF(((( 1P

3G �*%�7),#,� *&�%�#$�*�,*�%#�*.� *4),#,�)$;* )� �*'*7��� #F((( O2

3H �*%�7),#,�4+.)4#�,*�%#�6#�#,#FFFFFFF((FFFF((( O2

3I �*%�7),#, � ?� )-�$�#% � ,*% � 6)* � ,* � %# � *.� *4),#, � )$;* )� �

*'*7��� #FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF( O3

3J �*%�7),#, � <* �)7#% � ,*% � 6)* � ,* � %# � *.� *4),#, � )$;* )� �

*'*7��� #FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF( O3

��



3P �*%�7),#,� *&�%�#$�*�,*�%#�6#�#,#FFFFFFFFFFF(( O1

12 �*%�7),#,�#$5�%# �,*%�6)*�*'*7��� �*$�%#�;#&*�,*�7�$�#7��F( O1

13 �*%�7),#, � #$5�%# � ,* � %# � 6)* $# �*'*7��� # � *$ � %# � ;#&* � ,*�

7�$�#7��FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF((
OO

11 
$5�%�� *%#�)<��,*�*.�*$&):$�*$�%#� �,)%%#�,*�%#�*.� *4),#,�

)$;* )� �*'*7��� #�*$�%#�;#&*�,*�7�$�#7��FFFFFFFF((( OG

1O 
$5�%�� *%#�)<��,*%�6)*�,*�%#�*.� *4),#,�)$;* )� �*'*7��� #�

*$�%#�;#&*�,*�7�$�#7��FFFFFFFFFFFFFFFF( OL

1L 
$5�%��#=&�%����,*�;%*.):$�*$�%#�7#,* #�7�$� *%#7):$�#�/�*$�

%#�;#&*�,*�7�$�#7��FFFFFFFFFFFFFFFFF((( OG

1G 
$5�%� � #=&�%��� � ,*% � 4�&%� � ,* � %# � *.� *4),#, � )$;* )� �

*'*7��� #�7�$� *%#7):$�#�.�*$�%#�;#&*�,*�7�$�#7��FFFF((( OG

1H 
$5�%��,*%�6)*�*'*7��� �*$�%#�6#�#,#(((FFFFFFFFF( OH

1I �#$�),#,�,*�4�<)4)*$���%)$*#%�,*�%#�6)* $#�*'*7��� #FF((( OH

1J �#$�),#,�,*�4�<)4)*$���%)$*#%�,*%�6)*�*'*7��� FFFFF(( OI

1P � �7*&��,*�5 #=#7):$FFFFFFFFFFFFFFFF( LI

O2 ��$��&�#$#�:4)7�&�/�&*54*$��&�7� 6� #%*&�,*%�#�%*�#FF( G1

O3 ��$��&�#$#�:4)7�&�,*%�7�$� )$7#$�*FFFFFFFFF(F GO

O1 
%�� #�4+.)4#�,*�%#�6#�#,#�*$�%#�;#&*�,*�7�$�#7��FFF((( H1

OO �*6# #7):$�4+.)4#�,*�%#�*.� *4),#,�)$;* )� �*'*7��� #�*$�

%#�;#&*�,*�7�$�#7��FFFFFFFFFFFFFFF((FF HL

OL �# #7�* 9&�)7#&��*46� #%*&FFFFFFFFFFFFFF HH

OG �*%�7),#,*&�%)$*#%*&FFFFFFFFFFFFFFFF(( HP

OH �*%�7),#,*&�#$5�%# *&(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( I3

OI �# #7�* 9&�)7#&�#$5�%# *&FFFFFFFFFFFFFF(( IO

��



OJ �# #7�* 9&�)7#&�,)$+4)7#&FFFFFFFFFFFFFF(( IG

��
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Grafico 10. Modelo biomecánico de la patada High Kick.

Identificados los objetivos generales de la patada High Kick, y

considerando la destreza como herramienta fundamental para la adquisición

de victorias en competición, es menester, "describir los axiomas

biomecanicos, ya demostrados y reconocidos por su aplicabilidad, los cuales

se relacionan con el movimiento en cuestión" (op. cit.), puesto que, con ello

los factores críticos descritos como, "aquellos eventos observables fácilmente

por el entrenador y enfatizados mayormente durante la ejecución de la

patada" (ib.), compensarían los principios y propósitos biomecanicos, así

como, los propósitos generales de la destreza, para enfatizar sobre la

jerarquización descrita en (ver Grafico 10), los errores más graves o las
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Cuadro 15.

Características Temporales

Sujeto

1

Autores

Valbuena, 1996

Pearson, 1997

ÍFc

0,11s

0,11s

0,38s

0,50s

Características Temporales

Segundos

0,5

0,4

0,3

0,2

0,1

o

~~I
¿~---.-~ _J I

!

Sujeto 1

GraRco 34. Caracteñsticas temporales.

Valbuena, 1996

tFC (s) tTotal (s)

66

Pearson, 1997
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Cuadro 16.

Velocidades Lineales

Sujeto VrEIE Vrnáx VxPle V y P,erna Vr

(mIs) (mIs) (mIs) (mIs) (mIs)

1 5,81 15,17 8,47 2,76 8,91

Autores

Fargas, 1993 8,81

Valbuena, 1996 8,15

Zissu y Castellano, 8,14

2004

Zissu y Castellano,
14,25 8 9,01

2005

Velocidades Lineales

20

15

10

5

O

Vr E.I.E mIs Vmáx mIs Vx Pie mIs Vy Pierna Vr mIs
mIs

Sujeto 1 Fargas, 1993 Valbuena, 1996

Zissu y Castellano, 2004 Zissu y Castellano, 2005

Grafieo 35. Velocidades lineales.

69



#����������
��� ��)��

� � � � �8
�
 ���������
 ��� ��
�������+�� � �
�
 � ����
� � �
���
� � �
� � *��
����

�����������������������������
���
��
!�����
���
������������
!&��
����������
��

������!��

����������+���
�������������,�������
��������
�����*�
������*������

����
����������
��������
�����
����������
��

� � � � �7�
:����������
�KZ���
������������������*��
��������
������������������

������ ���� �� ������������ ������
� ��&����
�� �������� � �� � ���� �����
�����
� ����

���������!�������"�������
*������
���
����������
�����������
���
�����������

 �������������
������!����
��
��������
������������������
*������
���
��������

��������������������
���&����
�����������
��
��?��������
*������
���������
�

�������
�������&������������������������������������
�������&���������
��������

����
�������������������
�������&�������
!���
��B�����

����������
��*��
������

������ � �� � �
� ���
����
� ��������
� ��� � �� � ���������� � ������
� ��&����
��� � ���

*��
����� � ��
���� � ��!� � ��� � �� ����
�� � ��, � �
�
 � ���!���� � �� � ����
 � � � ���

���������������������������������+������&�����
��
��B�������*��
��������
�����

��� � ���� � �� � ��
����+ �[�9M � ���@�� � *��
� � ������*������ � �
� � ��!�&
 ���� � ���

�

���
����
 � �
� �B����
�� 0KMMZ6� �  ���� � �
 � �!��+ � �� � KK�29 � ���@�� � � � ���� � ���

*��
��������
���������������������������+?�K5�Z.����@���*��,�� �����������"+�

�
����!�&
�����
��
����!���
�0�!�6�� �������������+����*��
�����5Z�[����@�����

Q�������8��������
�052296�� ��������
��������
�����K9�K9����@��0*���S�����
�

-.6�����
����������� ��������
����
�����
������������,���
���
����������


!�����+���������
����*��
��������
������
���������
����������������������

����
 � �����
 �� � �� � �������������� � ��� ��
*������
 ���� ���� ��&����
�� � � � ������

��������,������ � �
� � ����������� � ��!�������� � �� � �� � !:� ���� � �� � �� � 

����

�
���������� � >� � ��������� � �� � *��
����� � ��� � �
*������
 � ��� � ����
��

���
�������������������������*��
��������
����������������������
������������

�����



El grafico 36, describe comprensiblemente los resultados de las

velocidades angulares. plasmando sobre las barras. los valores explicados

en los resultados anteriormente descritos, se evidencian en los tonos del

color las variables enunciadas, y en la horizontal del borde inferior, se

diferencia el sujeto objeto de este estudio y los autores de las investigaciones

previas.

Cuadro 17.

Velocidades Angulares

Sujeto

1

Autores

Pearson, 1997

Zissu y Castellano, 2005

WPie

4,59 rad/s

11,05 rad/s

12,76 rad/s

15,15 rad/s

Velocidades Angulares

20

15

10

5

o
Sujeto 1

Grafico 36. Velocidades angulares.

Pearson, 1997 Zissu y
castellano, 2005

wPie rad/s wPierna rad/s

71



��)����)/������
��� ��)��

� � � � ������ ������
�KJ��������������
�� ������������,���������
���������� �
��

�������������
����
�� ��������*�����
���������&�����+��������������"��������

���� � �� � �
�����
� � #
� � ��������
� � 
!�����
� � ��*����
�? �  �� � �� ������ � ����

��
��
�������*
�����������+���������
�����������������������������
���&����
����

�������K9.�M[/��*��
�� ������������
�����
!�����
��
��B��"+����A���
�052256��

 ��������
����
����
�����KZ9/�������
��
�������*
�������������������!�+����K[./��

����
� ����������������*�������������
��������
��
� �Q�������8��������
�

052296�����K[9/���
���������
������
��
��!�
���
���������+����������������
��

������+����]����������+����������,������ZJ/�� �����
:��B�"
����A���
�052256��

������KJ/�������������
�������
��������*��������������
���
����
����
����������

��
��
��!�
���
���������
������������������������
���&����
����
��������+����

\� � �� � ��������+ �-9/�� � �  �� � ���� �8����� � 0522Z6� � �� � ���������+ � �� �[9/��

���
����
��
�����
���������������� ������
����
��
��
� ���
���� ���
��
���������

�&����
����� ������������������
���� �KJ�29/��*��,������!��������
� �Q����� ��

8��������
 � 0522[6� � �� � 9K/� � ���� � ��, � ��� � ��� � ���
����+� � ������
��

0*�� �S�����
 �-Z6� �#� �����
�
����,�� � �� � �
�������
���*� ���
:�� �� ����������

������������
� � �
�
 � ���!��� � �� � ���������� � ������� � � � �� � ���
 � �� � �
��

���
������� � �����
� � �� � ��� � ������������ � �
� � �
�����
��� �  �� � �����*������


!&���*�����������
����������
�����
���

� � � � ��� ��� �
�����
 �-Z) � �� ������ �
!���*�� � �� � *������+� ���
���� � ��
:� ����

��
����
���H����
���
����
��
�
����������������������"������
���������
�

���������
������+��� �
����
��
�������������������
���
����� ���
�����,������

���!+������������
:���
�����!�

���
���
���



Cuadro 18.

Características Angulares

Fase Sujeto flrodilla t'pie «Cadera

Contacto 1

Autores

Pinzon y Henao, 2002

Zissu y Castellano,
2005

Cuenca, 2007

156,940

Pinzón y

Henao.2oo2

175°

Sujeto 1

146°

Zissu y

Castellano,

2005145°

Sujeto 1

156,94°

Pinzón y

Henao,2002

180

\,
."

...
35° \,

Cuenca, 2007 i
I

45° I

iL._"¿

Fase de Contacto

Sujeto 1

78°

VyP¡e Sujeto 1

1460

Castellano,

2005145°

1 '-.

Grafico 37. Características angulares.
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Cuadro 19.

Características Dinámicas

Sujeto

1

Autores

Zissu y Castellano, 2005

ppierna

20,86 Kg mIs

24,86 Kg mIs

10,01 Kg mIs

15,02 Kg mIs

25

20

15

10

5

o

Características Dinámicas

i o

.:1
c_~1

l.

ppierna Kg mis

Sujeto 1

ppie Kgm/s

Zissu y Castellano, 2005

Graneo 38. Caracterlsticas dinámicaS.
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