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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo fundamental presentar una
compilacién de canciones infantiles para fortalecer el desarrollo integral del
nifio y la nifia de educacion inicial. Metodol6gicamente la misma se enmarca
en la investigacion documental, la cual permite indagar sobre la expresion
corporal y la musica, haciendo hincapié en la influencia de las canciones
infantiles para fortalecer la expresion corporal.

La importancia principal de esta investigacion radica en que el docente y la
docente amplien su material de apoyo y lleve a la practica esta compilacion
de canciones infantiles que tratadas didacticamente fortalecen la expresién

corporal del nifio y la nifia.
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INTRODUCCION

La expresion corporal se manifiesta a través del movimiento, es un
conjunto de vivencias que permite desarrollar las posibilidades de expresion,
imaginacion y comunicacion, asi como poner en préctica ideas creativas
mediante el cuerpo, es una excelente herramienta que contribuye al
desarrollo integral del nifio y la nifia puesto que implica conocerse a si
mismo, a los demds; expresarse y manifestarse libremente, asi como

también los prepara para el continuo desarrollo de sus vidas.

Por su parte la masica es una vivencia de todo ser humano, unida a la
vida misma, contribuye en el desarrollo integral de la persona, asimismo
permite la expresion de manera natural y espontanea, relacién con el entorno
y los semejantes. Esta puede apreciarse en diferentes formas ya sean
sonidos de la naturaleza, instrumentos musicales, canciones, entre otros.
Constituyéndose asi como una herramienta fundamental para trabajar en el

aula con los nifios y las nifias.

Siendo la musica utilizada como un recurso pedagdégico, los docentes
y las docentes pueden proponer y utilizar diferentes canciones infantiles que
trabajadas de manera didactica contribuyan al fortalecimiento de la expresién
corporal y al desarrollo integral de los infantes.

Asi la presente investigacién tiene como objetivo principal compilar
canciones infantiles que contribuyan a fortalecer la expresion corporal en los

nifios y las nifias en educacion inicial.

Tal Investigacidon se enfoca en la investigacion Documental, la cual se

fundamenta en un estudio que comprende la recopilacion



bibliohemerogréfica, revision, seleccidén, andlisis, redaccion y exposicion

formal de la informacion, elementos propios del proceso de investigacion.

La misma se estructura en cuatro capitulos: el primero, contiene el
planteamiento del problema, el cual se enmarca en la influencia de las
canciones infantiles para fortalecer la expresion corporal del nifio y la nifia de
educacion inicial. Asi como también los objetivos que se establecen para tal
fin, de igual manera, la justificacion de dicha investigacién. ElI segundo
capitulo, contiene algunos antecedentes del tema estudiado, las bases
tedricas que sustentan la investigacion, tomando como referencia principal
las areas del desarrollo, especificamente el desarrollo psicomotor del cual
emerge la expresion corporal del infante, la influencia de la muasica en ésta y
las canciones infantiles como objetivo principal para fortalecer la expresion
corporal del nifio y la nifia. El tercer capitulo se refiere al marco metodoldgico
y por ultimo el cuarto capitulo en el que se brinda una compilacion de
canciones infantiles tratadas didacticamente con algunas sugerencias para
llevarlas a cabo de manera que contribuyan a fortalecer la expresion corporal

de los infantes.



CAPITULO |
FUNDAMENTOS DE LA INVESTIGACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacion en Venezuela presenta importantes avances en el nivel
inicial ya que los docentes y las docentes estdn mas capacitados para
contribuir en el desarrollo integral del nifio y la nifia gracias a la formacion

adquirida en las universidades.

Dentro de la educacion inicial los docentes y las docentes proponen
distintas actividades que permiten fortalecer cada una de las habilidades y
destrezas de los niflos y las ninas, siendo ellos autores de su propio
aprendizaje. Entre estas actividades deben incluirse aquellas que contribuyan
al fortalecimiento de las distintas areas del desarrollo; cognitiva, lenguaje,
socioemocional y psicomotriz, las cuales son de gran importancia durante

el crecimiento del ser humano.

El area del desarrollo psicomotriz se refiere basicamente a los
movimientos realizados con el cuerpo, por medio de éstos se deriva la
expresion corporal, la cual es una  herramienta esencial para la
comunicaciéon y expresion del nifio y la nifia con su entorno. Para favorecer
dicha expresion corporal se pueden encontrar distintas estrategias, entre
ellas la educacion fisica, el juego, actividades gréafico plasticas, la musica, el
canto, donde el principal medio de expresion es el cuerpo, realizando con él,
gestos, movimientos coordinados, expresion de melodias y ritmos

corporalmente.



Willems (1961) sefala que:

La musica enriquece al ser humano por medio del sonido, del
ritmo y de las virtudes propias de la melodia y la armonia; eleva
el nivel cultural por la noble belleza que se desprende de las
obras de arte, reconforta y alegra al oyente, al ejecutante y al
compositor. La musica favorece el impulso de la vida interior y
apela a las principales facultades humanas: la voluntad, la
sensibilidad, el amor, la inteligencia y la imaginacion creadora

(p-13).

Por ello, la musica es un medio que permite identificar sonidos, reconocer,
entonar e inventar canciones, ademas de tener gran influencia en las
personas, favoreciendo las distintas areas del desarrollo, siendo estas el area

del desarrollo cognitivo, socio-emocional, psicomotor y del lenguaje .

Asimismo, Mufioz, Burbano y Vizcaino (1997) sefalan que “... La
mausica y el canto sirven para difundir conocimiento del folklore y desarrollar
en el nifio el gusto musical, la vocalizacion, el oido, la entonacion y la

expresion corporal, a la vez que lo desinhibe y le da estabilidad emocional”
(p.56).

De esta manera, la musica debe ser tomada en cuenta por los
docentes y las docentes y darle la debida importancia en la etapa inicial,
debido a que en esta se producen cambios que permitiran que los nifios y las
nifias realicen movimientos espontaneos a través de la musica, todo esto

durante su crecimiento, favoreciendo asi la expresion corporal.

No obstante, en las observaciones realizadas por las investigadoras
en algunas instituciones preescolares del Municipio Libertador del Estado
Mérida, durante las practicas profesionales docentes, se observo escasez de

canciones infantiles con las que los nifios y las nifias puedan expresarse



tanto musical como corporalmente, a pesar de que la masica es un recurso
importante para que ellos aprendan a realizar movimientos coordinados y
expresarse espontaneamente. Esta insuficiencia puede derivarse de la poca
capacitacion de los docentes y las docentes en el area musical, lo cual trae
como consecuencia un escaso desarrollo de la expresion corporal y por ende

un lento avance en las diversas areas de desarrollo infantil.

En tal sentido, es imperioso atender la problematica realizando
aportes que busquen solventar la situacién, por lo tanto se propone una
recopilacion de canciones infantiles tratadas didacticamente que puedan
contribuir en la atencién de la expresion corporal, representando un recurso

adecuado que auxilie la labor docente.

1.2 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo General:

» Destacar la importancia de la musica para la expresiéon corporal en el
desarrollo del nifio y la nifia en educacién inicial a través de

canciones infantiles.

Objetivos Especificos:

» Proponer canciones infantiles tratadas didacticamente que permitan
favorecer la expresion corporal del nifio y la nifia en educacion
inicial.

= Compilar canciones infantiles que contribuyan a fortalecer la expresion

corporal en los nifios y las nifias en educacion inicial.



1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El nifio y la nifia presentan caracteristicas fisicas, psicolégicas y
sociales, el desarrollo de ellos es un proceso integral y continuo donde el
medio social y cultural son fundamentales para su crecimiento, la educacion
es un elemento primordial para contribuir en el desarrollo integral del
individuo y el rol del educador y la educadora segun el Curriculo de
Educacion Inicial (2005) es el de “mediador de experiencias de aprendizaje”

(p.43). Asimismo sefiala que:

La mediacion permite que el nifio y la nifia logren aprendizajes,
gracias al apoyo de los demas y de la cultura. En definitiva se
aspira que el/la docente o adulto significativo en su rol de
mediador(a), organice y planifique las actividades en funcion de
las experiencias que dan lugar a los aprendizajes; todo en
concordancia con la situacion (p.44)

Por tanto las actividades significativas que se realicen en el entorno
escolar para contribuir en el desarrollo integral del nifio y la nifia dependen
del docente y la docente como mediadores, por esta razén es su funcién
propiciar experiencias que contribuyan en el desarrollo de sus
potencialidades. El cuerpo, esta implicito en todas las actividades que se
realizan y este es una excelente herramienta de expresion y comunicacion
en el ser humano, la expresién corporal es segun Stokoe y Harf (1984) “un
lenguaje por medio del cual el ser humano expresa sensaciones, emociones,
sentimientos y pensamientos con su cuerpo, integrandolo de esta manera a
sus otros lenguajes expresivos como el habla, el dibujo y la escritura” por lo
tanto, es una actividad que permite favorecer la imaginacion, la creatividad, la
comunicaciéon y expresion en todo el sentido de la palabra, esta proporciona
un verdadero placer por el descubrimiento del cuerpo en movimiento y el aula

de educacion inicial es un ambiente idoneo para favorecer dicha expresion



corporal, a través de distintas actividades, entre ellas las canciones infantiles,
las cuales son ejecutadas de manera espontanea por el infante, permitiendo

asi expresarse libremente y a su vez adquirir nuevas habilidades y destrezas.

Bolafos (1986) afirma que:

Los nifios poseen una enorme capacidad innata para
expresarse por medio de su cuerpo y del movimiento. Es tarea
de los adultos, de los docentes, en especial, proveerlos de
muchas oportunidades que les permitan acrecentar esas
cualidades. La expresion corporal representa, por lo tanto uno
de los medio més idoneos para que los nifios puedan alcanzar
un desarrollo 6ptimo de su potencial (p.237).

Se observa, la importancia que tiene la expresion corporal en el
desarrollo del nifio y la nifia, pues se veran favorecidos en todas las areas
(social, emocional, intelectual, corporal, entre otras) por lo tanto se debe
tener presente que ésta debe fomentarse desde la infancia, ya que es una

etapa donde se forman las bases del desarrollo integral del ser humano.

Asi, bajo tales sefialamientos se justifica proponer una variedad de
canciones infantiles que contribuyan en la expresién corporal, permitiéndoles

al nifio y la nifia lograr satisfactoriamente un 6ptimo desarrollo.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES

Se han realizado algunas investigaciones referentes a la musica y
expresion corporal siendo estos topicos de gran importancia durante el
crecimiento y desarrollo del nifio y la nifia en edad inicial, prestdndose asi
como herramientas pedagogicas de gran valor en el aula, por esta razon es
imperioso que sean estudiadas para un excelente provecho durante las
jornadas diarias. A continuacion se mencionan algunas investigaciones

acerca de la influencia de la musica en el desarrollo integral del infante.

En este contexto Guerrero, M. (1990). En su trabajo de ascenso
titulado “Orientaciones pedagogico — musicales para el docente de
preescolar” llevada a cabo en la Universidad de Los Andes, cuya finalidad fue
orientar al docente en cuanto a la utilizacion de la musica en el preescolar, en
vista de las dificultades que confrontan los docentes en el area musical
tratando por lo tanto, de unificar la investigacion con las observaciones
obtenidas de su experiencia profesional. Expresé como reflexiones finales
que la educacion musical debe ocupar un lugar preferencial en los programas
de atencion dirigido a la poblacion infantil y que por lo tanto esto plantea la
necesidad de desarrollar actividades de formacién musical dirigidas a los
docentes que laboran en el nivel preescolar. asi tal formacion proporcionara
al docente la adecuada utilizacion de la musica para que propicie los
procesos de estimulacion sensorial, expresion estética y desarrollo integral

del nifio.



Por su parte Sanchez, L. y Salazar, M. (1998) en su trabajo de grado
llevado a cabo en la Universidad de los Andes el cual se titula “La educacion
musical en el proceso ensefianza-aprendizaje y el desarrollo integral del nifio
preescolar”, tuvo como proposito determinar el rango de posibilidades
didacticas que la musica puede ofrecer en el &mbito de la educacion
preescolar y que también puede utilizar el docente como herramienta en la
jornada diaria. Realizaron una investigacion de tipo analitico descriptivo con
una propuesta experimental de actividades musicales. Su investigacion les
permitié concluir que la actividad musical es una herramienta util en el
proceso educativo para propiciar y facilitar experiencias claves que permitan

el desarrollo integral del nifio.

Asimismo Gonzalez, M. y Trejo, L. (1999) en su trabajo de grado
titulado “Actividades musicales haciendo uso del método Dalcroze en el nivel
de preescolar’, llevado a cabo en la Universidad de Los Andes, el objetivo
fundamental fue documentar al docente del nivel  preescolar en técnicas
metodoldgicas de vigencia previamente, utilizando éste método ritmico como
otra opcidén de la ensefianza musical. Su investigacion consiste en describir y
analizar el método musical de Jacques Dalcroze, adaptandolo a diferentes
actividades musicales, para su ejecucion en nifios de edad preescolar y su

incidencia en otras actividades diarias.

Del mismo modo Cabezd, Y. (2002). En su investigacion realizada en
la Universidad de Los Andes, titulada “La Educacion Musical: Uso y
Frecuencia Circunstancial en la Aulas Preescolares del Municipio “Campo
Elias” del Estado Mérida”. Presentdé como objetivo principal determinar si los
docentes de preescolar utilizan la masica como herramienta circunstancial en
el aula, asi como precisar las actividades que se planifican y los recursos

musicales existentes y utilizados en las actividades musicales. Realizdé una



investigaciéon de tipo descriptivo, adecuado para describir y analizar las
variables expuestas y dar respuesta a los supuestos planteados.

De igual manera, Estévez, S. (2007) en su trabajo de grado titulado
“Ejercicios para la ensefianza de la Lectura Musical en el Aula de Preescolar,
realizado en la Universidad de los Andes, propuso como objetivo
fundamental, estudiar las principales corrientes metodologicas en Educacion
Musical para ofrecer una propuesta pedagodgica de ejercicios para la
ensefianza de la lectura musical en el nivel de preescolar, con el fin de
facilitar el desempefio docente en el aula para el desarrollo de competencias
en el area musical. Presentando una investigacion de tipo documental,
enmarcada en un proyecto factible. Llegando a la conclusién de que la
educacion musical es una experiencia fundamental para el desarrollo 6ptimo
del nifio y la nifia, asimismo sefiala que el docente y la docente deben
conocer y estudiar los métodos musicales modernos mas destacados, entre
ellos se encuentran: Jaques Dalcroze, Zoltdn kodaly, Carl Orff, Edgar
Willems y Murria Shaffer, los cuales deben servir como vehiculo para el
desarrollo de la personalidad, creatividad e imaginacion del nifio y la nifia.

Por su parte Gonzalez, L. y Sandoval, J. (2008) en su investigacion
titulada “Programa de Capacitacién Musical para Docentes de Educacion
Inicial. Guia Profesional Actividades de Aula”. Llevada a cabo en la
Universidad de Los Andes. Establecieron como propésito fundamental
elaborar un programa de capacitacion musical para docentes de Educacién
Inicial por medio de una guia de actividades de aula. Para ello realizaron un
estudio documental sobre los métodos que componen la pedagogia musical
y las bases psicoldgicas de la Educacién Musical. Finalmente llegaron a la
conclusién de que se reconoce la ausencia de conocimientos basicos

musicales en los/las docentes que laboran actualmente en el nivel de

10



Educacion Inicial, razén que desvirtda el caracter formativo de la Educacion

Musical en las primeras edades de los seres humanos.

De esta misma manera Pérez, R. (2009) en su trabajo especial de
grado titulado “La expresion corporal y su importancia en el desarrollo socio
emocional del nifio(a) en edad inicial”, sostuvo como objetivo general
destacar como la expresion corporal incide en la expresion de sentimientos y
en el desarrollo social del nifio(a). Su investigacion esta enmarcada en una
investigacion de campo llevada a cabo en la ciudad del Vigia Estado Mérida
con una muestra de 10 docentes y 60 nifilos(as). Llegando a las siguientes
conclusiones, la expresion corporal forma parte del desarrollo de la
personalidad del nifio(a), por lo tanto se recomienda a los docentes tomar en
cuenta actividades que fortalezcan el desarrollo de la misma desde temprana
edad.

Es importante destacar que se tienen presente las diversas
investigaciones acerca de la musica en la Educacion Inicial, pues esta
herramienta pedagodgica contribuye extraordinariamente en el desarrollo
integral del infante, de esta manera, todos estos antecedentes sirvieron de

aportes de algunas ideas que enmarcan este trabajo de investigacion.

2.2 BASES TEORICAS

Segun el Curriculo de Educacion inicial (2005), en este nivel, es
fundamental el entorno social y cultural para el desarrollo de los infantes,
guienes se conciben como seres humanos, que poseen un potencial de
desarrollo que les permitira sucesivamente avanzar diferentes etapas en las

que se iran produciendo cambios hasta llegar a la adultez. Durante este

11



proceso es indispensable utilizar la mdsica, ya que es una forma de
comunicacién que los nifios y las niflas comprenden y les hace felices, asi,

su valor es invaluable en el desarrollo integral del individuo.

Entendiéndose por desarrollo un proceso continuo de cambios
biolégicos, psicologicos y sociales en los que cada estructura lograda es la
base para el desarrollo de la siguiente, estos procesos estan determinados
tanto por la informacién genética como por las interacciones del medio
circundante. El nifio y la nifia son sujetos activos en su desarrollo, y la musica
ocupa un lugar importante en este ya que enriquece al ser humano a través
del sonido, el ritmo la melodia y la armonia pues esta contribuye en las
distintas areas del desarrollo del infante las cuales estan presentes durante

toda su existencia.

2.2.1 Areas del desarrollo infantil

El desarrollo infantil consiste en una sucesion de etapas o fases en las
que se dan una serie de cambios fisicos, psicoldégicos, que van a implicar el
crecimiento del nifio y la nifia y la adquisicion progresiva de habilidades.
Dentro de su desarrollo se pueden considerar areas que estimuladas en

conjunto favoreceran al nifio de manera integral, entre ellas se encuentran:

El Area del Desarrollo Cognitivo que se refiere a los procesos a través de
los cuales el nifio y la nifla conocen, aprenden y piensan. Willems (citado por
Gonzalez y Sandoval 2008) enuncia que los efectos del ritmo, la armonia y la
melodia les ayuda a los infantes en la construccion del pensamiento, por
medio de actividades de: clasificacion de sonidos, representacion, imitacion

de voces, relaciones espacio temporales y las seriaciones.

12



Por otro lado se encuentra el Area del Desarrollo del Lenguaje esta se
refiere a las habilidades en las que el nifio y la nifia podran comunicarse y
expresarse con su entorno, ya sea mediante gestos y palabras y a su vez le
permitira comprender el significado de las mismas, por medio de la musica el
infante puede mejorar su respiracion ya sea al hablar o cantar, evita la
tension de los muasculos de la cara y el cuello, adquiere la correcta

pronunciacion de palabras y el uso de nuevos vocablos.

De igual manera se halla el Area del Desarrollo Socio emocional, la cual
comprende las formas de interaccion social del nifio y la nifia con otros nifios
y niflas y los adultos, asi como la expresion de sentimientos, la practica
musical fomenta las relaciones inter e intra-personales de los individuos, asi

como su autoestima, seguridad y autonomia, la cooperacion y el compartir.

Y por ultimo se encuentra el Area del Desarrollo Psicomotor la cual se
refiere a los movimientos que realizan el nifio y la nifia con su cuerpo, las
experiencias musicales donde estan presentes la velocidad, el
desplazamiento y el desenvolvimiento del cuerpo, son una herramienta
valiosa para el desarrollo de los musculos, la lateralidad, la coordinacion
Oculo-manual y las destrezas corporales. Es sobre esta area que se hara
énfasis ya que es de los movimientos del cuerpo de donde tiene origen la

expresion corporal.
2.2.1.1 Area del desarrollo psicomotor
Al hablar de psicomotricidad, se refiere a la interaccion de las diversas

funciones motrices y psiquicas; es decir, la relaciébn de los movimientos

corporales y las funciones mentales, en la educacion inicial es donde el nifio

13



y la nifia alcanzan estas habilidades, producto de su maduracién orgénica
progresiva. De esta forma, tienen control de su cuerpo, demostrando interés
por explorar, descubrir, experimentar e integrarse al mundo que le rodea, es
aqui donde la mdusica contribuye al desarrollo de estas habilidades y

destrezas de manera efectiva.

En el mismo orden de ideas, Pérez, R (2004), define Ia

psicomotricidad como:

Aquella ciencia que, considerando al individuo en su totalidad,
psique-soma, pretende desarrollar al maximo las capacidades
individuales, valiéndose de la experimentacién y la ejercitacion
consciente del propio cuerpo, para conseguir un mayor
conocimiento de sus posibilidades en relacién consigo mismo y
en con el medio en que se desenvuelve (p.2).

Puede inferirse, entonces, que el desarrollo psicomotriz ha sido objeto
de estudio para los investigadores que se han encargado de indagar acerca
del desarrollo evolutivo del nifio y la nifia, esta procede de las vivencias
corporales y el descubrimiento del mundo que le circunda. El desarrollo

psicomotor comprende dos aspectos, motricidad gruesa y fina:

Di Sante (1996) sefala

Gruesa: también llamada “Coordinacion Motora Global”, es la
gue se refiere a la realizacion de gestos, movimientos y
desplazamientos con la participacion de los grandes grupos
musculares de ciertos segmentos corporales. Ejemplo: correr,
saltar, recibir, (atajar).

Fina: Se refiere a la ejecucion de movimientos en los que
participan los pequefios grupos musculares de segmentos
corporales como el brazo, la mano, los dedos y algunos autores
incluyen el pie. Recortar, enhebrar, pintar, armar, plegar, entre

14



otros, son actividades propias del preescolar que contribuyen al
desarrollo de este tipo de coordinacion (p.69).

De tal manera que, la coordinacion motora gruesa se refiere a los
desplazamientos y gestos que se realizan al utilizar los musculos grandes, es
decir, desarrolla habilidades, destrezas motoras y el equilibrio. Con respecto
a la coordinacion motora fina, comprende movimientos donde participan los
musculos pequefios, los cuales permiten realizar actividades de prension,
inicialmente el nifio y la nifia toman los objetos con toda la mano y
posteriormente adquiere la habilidad de tomarlos entre los dedos, pulgar e

indice.

La evolucion de la psicomotricidad se da por periodos determinados,
primero el niflo adquiere el control de su cabeza y luego el control de su
cuerpo, en la Guia Practica de Actividades para Nifios preescolares Tomo |
(1989) se especifica la evolucién del nifio y la nifia a través de periodos, lo

cual es solo una guia para observar su desarrollo.

Periodo de 0 a 6 meses:

A partir de las 6 semanas aproximadamente, el recién
nacido tiene cierto control de la cabeza. Responde a estimulos
visuales y auditivos y comienza a reirse y a mirar a la madre
respondiéndole. A partir de los cuatro meses, el nifio comienza
a rodar su cuerpo; cuando mueve la cabeza hacia un lado, él
mueve el tronco hacia ese mismo lado y puede jugar con un
sonajero colocado en sus manos.

Periodo de 6 a 10 meses:

Durante este periodo el nifio ha alcanzado un adecuado
control de la cabeza, se interesa por los estimulos auditivos y
visuales; a los 6 mese se puede sentar por si solo, puede
levantar la cabeza y el pecho en posicidon prona. Se voltea,
responde socialmente, fija la mirada en un objeto y sonrie con
frecuencia. Igualmente, el nifo descubre sus manos y comienza
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a pasar un objeto de una mano a otra; ya puede masticar,
Vocalizar y expresar excitacion o protesta con su cuerpo.

Periodo de 10 a 18 meses:

En general, a los 10 meses es capaz de rodarse, gatear
y pararse sosteniéndose con algo o alguien. Utiliza sus dedos
para explorar los objetos, adquiere la pinza y puede seguir
objetos que se caen. Se sienta bien, sin ayuda, y puede dar sus
primeros pasos sostenido por un adulto.

Periodo de 18 meses a 2 afios:

Durante este periodo el nifio es muy activo;
aproximadamente a los trece meses camina y puede sostener
una taza sin verter su contenido. En general tiene mayor control
de su cuerpo, pero camina todavia con las piernas separadas
para tener mayor equilibrio y soporte. Agarra, sostiene y suelta
objetos correctamente.

Periodo de 2 a 3 afios:

Ahora el nifio es mas independiente, puede caminar,
correr, subir y bajar escaleras con ayuda de un adulto. Inicia
actividades por si mismo. Puede comer y vestirse por si solo. A
los 30 meses puede saltar con ambos pies, se para sobre un
solo pie, da algunos pasos en punta de pie, salta desde una
silla, y tiene adecuada coordinacion de las manos y los dedos.

Periodo de 4 a 5 afios:

Aproximadamente a los cuatro afios el nifilo es mas
activo, puede saltar por encima de una cuerda, brincar, correr,
tirar y recibir una pelota con ambas manos, trepar, caminar en
linea recta, galopar y jugar con otros nifios. Durante este
periodo, al nifio le gusta demostrar sus nuevas habilidades
motoras. Puede vestirse solo y el desarrollo de sus musculos
finos le permiten manejar tijeras. A los cinco afios el nifio es
mas Aagil ya que ha practicado sus habilidades motoras, se
puede amarrar los zapatos, enlazar, abotonar, subir y bajar
cierres, disfrutar con el creyén y el lapiz. El equilibrio alcanzado
durante este periodo le permite al nifio patear una pelota,
caminar sobre una cuerda en el piso, patinar marchar, saltar la
cuerda y manejar una bicicleta (pags.35y 36).
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Tomando en cuenta los diferentes periodos en que se desarrollan el
nifio y la nifia, es importante destacar que cada acciébn motora es un
aprendizaje que se adquiere progresivamente y estan determinadas por

factores tanto biolégicos como del ambiente.

Por consiguiente realizar estas acciones psicomotoras implican el
movimiento, ya que a través de éste, el nifio y la nifia adquieren aprendizajes
de su entorno y establece contacto con el mismo. Di Sante (1996) expresa
que la psicomotricidad es un factor de gran influencia para el aprendizaje
social y adaptacion al entorno, y es por esto que el nifio y la nifia se deben
mover para aprender y viceversa, a causa de lo que reciben del ambiente,
asi, el movimiento se convierte en un elemento indispensable para establecer
vinculos con el entorno, adquiriendo aprendizajes progresivamente vy
mejorando habilidades previamente obtenidas. El infante entra en contacto
con el mundo exterior a través de su cuerpo, Stokoe y Harf (1984) hablan
sobre la educacion psicomotriz que se refiere a la educaciéon mental de la
expresion motora, esta trata de obtener la conciencia del propio cuerpo,
dominio del equilibrio, control motor, de la respiracién, la organizacién del
esquema corporal y orientacion en el espacio, la correcta estructuraciéon
espacio-temporal y las posibilidades de adaptacion al mundo exterior. En
cualquier ambito, el infante debe tener conciencia de su propio cuerpo para
esta adaptacion. Es por esta razén que las autoras destacan la importancia
de la educacién psicomotriz desde temprana edad y uno de los medios para
favorecer ésta area es la musica ya que contribuye en los movimientos que

cada individuo desee realizar.
Asi en el desarrollo psicomotor el movimiento es indispensable y esta

estrechamente ligado a la expresiéon corporal, la cual brinda al nifio y la nifia

la oportunidad de exteriorizar su vida interior, expresar Sus emociones,
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sentimientos, pensamientos, desarrollar la sensibilidad, imaginacion,
potencial creativo y conocimiento de su propio cuerpo, lo que dara como

resultado la reaccion corporal, representada en un movimiento.

Es necesario tomar en cuenta la importancia de la expresion corporal
para el desarrollo integral del ser humano Stokoe y Schachter (1979) sefialan
que “el lenguaje de la expresion corporal se manifiesta, y es percibido, en
varios niveles simultaneos, pues logra la interaccion de las éareas fisicas,
afectivas e intelectuales del ser humano.”(p.15) lo que permitira que el
individuo se exprese y obtenga una mayor integracion tanto consigo mismo

como con el medio en el que se encuentra.

2.2.2 La expresion corporal y su importancia en el desarrollo integral del

nifio y la nifa

La expresion corporal es una experiencia que contribuye en el
desarrollo y maduracion del ser humano, el cuerpo es el medio con el cual
se expresan sentimientos, emociones, ideas, sensaciones y con este se tiene
contacto con el mundo circundante, siendo una forma de comunicacion
humana; en este sentido Bolafios (1986) define la expresion corporal de la
siguiente manera:

La expresiéon corporal es una forma de comunicacion humana
en la que se utiliza como medio el cuerpo y su movimiento. Se
puede decir que la expresion corporal constituye un lenguaje
comun a todos los hombres que se basa en la capacidad de
transmitir sus actitudes y sentimientos por medio del
movimiento. Este tipo de comunicacion le permite al nifio liberar
energia y exteriorizar sus estados de animo lo que posibilita el
desarrollo de su potencial creativo (p.237).
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De tal modo, es evidente que la expresién corporal es una actividad
indispensable, donde se debe utilizar el cuerpo como medio de expresion,
siendo de gran importancia tomarla en cuenta desde temprana edad, porque
en esta etapa se construyen las bases fundamentales para un desarrollo
integral del nifio y la nifia. Ella esta inmersa dentro de la filosofia que
respalda a la educacién a través del movimiento, brindandole al infante la
oportunidad para el descubrimiento de si mismo y de los demas, el ser
humano necesita expresarse corporalmente, pues dicha expresién corporal le
permite vivenciar su mundo interior, exteriorizarlo y al mismo tiempo

integrarse a la sociedad.

La expresion corporal es uno de los medios més eficaces para que el
ser humano se exprese a traves del movimiento, el gesto, la actitud, todo
esto mediante su cuerpo, Stokoe y Schachter (1979) destacan la importancia
de la influencia de la utilizacion de materiales sonoros musicales, ademas
plantean los aspectos fundamentales de la expresién corporal, estos han sido

sintetizados de la siguiente manera:

1. La sensibilizacién, es decir, la afinacion del cuerpo
propiamente dicho desde el punto de vista de los sentidos. Y
no hablamos solo de los sentidos visual, tactil y auditivo,
sino también de su integracién con la percepcion del cuerpo
en cuanto a su peso, elasticidad, capacidad de movimiento,
etcétera.

2. El cumplimiento del punto anterior lleva al dominio del
cuerpo por medio de su conocimiento cada vez mas
profundo y de su entrenamiento consciente.

3. Conocimiento y aprendizaje del manejo y dominio de la

ritmica corporal derivada de los movimientos béasicos del
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cuerpo, analizables éstos de las coordenadas de espacio-
tiempo-energia.

4. Corporizacion de los elementos musicales por medio del
movimiento.
Empleo de la masica como estimulo de la creacion.

Integracién de todos los elementos enunciados (p.16).

Por lo tanto, cada uno de estos aspectos seran escalados
progresivamente por el individuo, de manera que tome conciencia de su
propio cuerpo, aprenda a utilizarlo, logre la sensibilizacion y se exprese tanto
desde el punto de vista motriz como la capacidad creadora, de esta manera

exteriorizara sus sentimientos.

Asi, es de gran importancia que el docente y la docente propicien
actividades significativas en las que el nifio y la nifia puedan realizar
movimientos corporales, siendo la musica una herramienta con gran valor
pedagdgico, es importante que sea incluida en dichas actividades, lo cual les
brindara beneficios de diferente indole, este tipo de experiencias representa
también un medio de trabajo y colaboracién social. Todo esto hace que la
expresion corporal sea parte fundamental en un programa de Educacion por

medio del movimiento. Asi mismo Méndez y Hernandez (1986) manifiestan:

La expresion corporal es, ademés un lenguaje comun a todos
los hombres y por esta razon constituye una de las formas mas
universales de comunicacion y comprension entre los seres
humanos. Si bien el lenguaje hablado tiene recursos sutiles y
matizados, su transmision y asimilacion se producen en un nivel
intelectual. Mientras que la Expresion Corporal, por su
capacidad de comunicar estados animicos a través del
movimiento, puede llegar a ser asimilada como lenguaje de
primera instancia, en distintos niveles a la vez (p.184).
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De lo antes expuesto, se desprende la importancia de la expresion
corporal dentro del ambito educativo, por ello el docente debe conocer los
diferentes elementos que la conforman y tomarlos en cuenta a la hora de
planificar actividades de este tipo. Estos emanan naturalmente del ser
humano, dando la posibilidad de conocer su propio cuerpo y adquirir nuevas
experiencias. Al respecto los autores citados anteriormente plantean que la

expresion corporal se caracteriza por ser:

1 Una expresion centrifuga, que va del centro hacia afuera, es
decir, se genera en el interior del individuo y emana a través
de un gesto un movimiento o una cadena de ellas. 2
Comunicacién, por cuanto crea una red de interrelaciones
entre los sujetos, configurando en el individuo su
enriquecimiento personal y el equilibrio de la dinamica social. 3
Global, por cuanto constituye un todo ya que el cuerpo en su
totalidad participa en su desarrollo (p.49).

Por lo tanto, se evidencia que estos elementos son propios del ser
humano, tomandose en cuenta dos factores que influyen en esta experiencia:
lo que se expresa y el por qué se expresa, ya que permite que el individuo se
conozca a si mismo, a los demas y a su vez relacionarse con su entorno. Por
consiguiente, la expresion corporal constituye un sistema 6ptimo para que el
nifio y la nifia comiencen a afirmar su personalidad y al mismo tiempo tomen
conciencia de la imagen de su cuerpo, adquiriendo progresivamente mayor

seguridad y confianza en si mismo.
Por otra parte Stokoe y Harf (1984) manifiestan que entre los

elementos que integran la expresiéon corporal se incluyen diversas técnicas

del movimiento corporal, las cuales son:
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A)

B)

C)

El cuerpo: en él se incluye la sensopercepcion, esta tiene como
objetivo el desarrollo de los sentidos tanto los exteroceptivos que
son: vista, oido, gusto, tacto y olfato, como de los interoceptivos
gue brindan informacién del interior del cuerpo, es decir, de las
sensaciones de motricidad, peso y ubicacion del propio cuerpo. La
Motricidad que se refiere al movimiento corporal y el tono, el cual
indica el grado de tensidn y relajacion muscular, para este se debe
controlar la energia y aprender a utilizar la cantidad adecuada para
la regulacion del mismo. Estos aspectos se utilizan en la expresion
corporal y el despertar de los sentidos contribuye a tener una mejor
percepcion del propio cuerpo, conocer cuales son sus posibilidades
y sus limitaciones.

El cuerpo en el espacio: el tiempo y el espacio son aspectos que el
ser humano debe adquirir, concientizar y profundizar, ya que ellos
son importantes en el quehacer. El espacio no es una nocién
abstracta sino que este se sintetiza en diversos aspectos, en
primer lugar se encuentra el espacio personal, que es el que
ocupa el cuerpo y ademas los espacios interiores del mismo, en
segundo lugar se halla el espacio parcial el cual esta constituido
por el espacio inmediato que circunda el cuerpo, en tercer lugar
esta el espacio total que es el que esta comprendido por el
desplazamiento del cuerpo y en cuarto lugar se encuentra el
espacio social que es el que se comparte con otras personas.
Cada uno de estos espacios se integran entre si, siendo de vital
importancia uno con el otro.

El cuerpo y sus calidades de movimiento: es decir, que cada
movimiento del cuerpo es definible cualitativamente, tal como

hacen el ejemplo estos autores, golpear es una accién rapida,
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fuerte y directa, pues “rapida” se refiere al tiempo o velocidad,
“fuerte”, a la energia implicada, y “directa” al espacio.

Por tanto, es de gran importancia tener presente las diversas técnicas
que implican al movimiento corporal, pues son elementos que deben ser
tomados en cuenta al momento de realizar e incentivar la expresion corporal,
la cual es un elemento que se utiliza durante toda la vida del ser humano, es
por esto de gran valor la educacion de la misma desde el comienzo de la vida
del nifio y la nifia. Con respecto a esto Méndez y Hernandez (1986) destacan
que la expresion corporal ofrece medios para un mejor crecimiento y
desarrollo del ser humano y es por esta razén que se justifica que ésta
actividad sea incluida en las actividades escolares, pues su practica ofrece
placer por el descubrimiento del cuerpo en movimiento y a su vez seguridad

en su dominio.

De este modo, debe emplearse como estrategia indispensable en las
aulas, puesto que ayuda a ampliar y mejorar el desarrollo de los nifios y las
nifias asi como también conocer su cuerpo, sus posibilidades expresivas, es
decir, el esquema corporal, el cual se trata de la imagen mental o
representacion que cada uno tiene de su cuerpo; gracias a €l se puede situar
en el mundo que le rodea. Para afianzar lo anteriormente expuesto Boulch
(citado por Quintero, G y Pefia, S. 2003) define el esquema corporal de la

siguiente manera:

El esquema corporal —o imagen del cuerpo- puede definirse
como intuicion global o conocimiento inmediato de nuestro
cuerpo, sea en estado de reposo o en movimiento, en funcién
de la interrelacion de sus partes y, sobre todo, de su relacion
con el espacio y los objetos que nos rodea (p.87).
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En otras palabras, el esquema se describe como las acciones,
posiciones y movimientos que realizan el nifio y la nifia con su cuerpo, asi
como el reconocimiento de derecha e izquierda. El esquema es fundamental
para el vinculo de los infantes con el ambiente y para establecer cualquier
relacion que requiera fuerza, equilibrio y coordinacion entre sus partes
corporales. Es decir, el esquema corporal es la conciencia que se tiene del
cuerpo, y el eje principal para establecer relaciones con el medio, éste se va
construyendo poco a poco, a partir de sensaciones internas y externas de los

movimientos y el contacto con los demas.

El esquema corporal segun Fernandez (citado por Lopez y Sosa 1995,
p.18) se desarrolla mediante elementos, donde cada uno desempefa

diferentes funciones, estos elementos son:

La Tonicidad se trata de una funcidén de los masculos. Esta presente
tanto en los movimientos como en las actitudes de reposo. Se puede
considerar como “el telén de fondo de las actividades motrices y postulares,
preparando el movimiento, fijando la actitud, sosteniendo el gesto,

manteniendo la estatica y el equilibrio”

La Coordinacién, desde el punto de vista de la psicomotricidad, la
coordinacion consiste en el buen funcionamiento y la interaccion existente
entre el sistema nervioso central y la musculatura. Uno de los érganos de
coordinacién del movimiento es el cerebelo. Cuando existen perturbaciones
suelen traducirse en la persistencia prolongada de un movimiento, o bien, en
la interrupcidon de éste antes de completarlo, lo que indica ademas un tono

mal adaptado.
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La Relajacion el autor asevera que tono y relajacion van unidos.
Consiste esta Ultima en una expansion voluntaria del tono muscular
acompafada de una sensacion de reposo. En la educacion psicomotriz, el
trabajo especifico de este campo busca los siguientes objetivos: el equilibrio
tonico y emocional, la adaptacion y regulacién del tono a la accion, la

disminucion de tensiones y la reduccion de la hipertonia.

La Respiraciéon también representa una funcion para el desarrollo del
esquema corporal, en virtud los movimientos de la respiracion pulmonar,
llamados de inspiracion y expiracion respectivamente, son contracciones del
diafragma y los musculos costales. En la medida que el nifio toma conciencia
de ambos movimientos aprende a controlarlos y a corregir insuficiencias de

la respiracion.

El Equilibrio, del cual el autor sefiala que “el desarrollo de la funcion
del equilibrio, que es parte integrante de la formacion del esquema corporal,
se estimula haciendo pasar a nivel consciente los actos reflejos de
equilibracién” (p.23). A partir de ello, podemos decir que la funcién del
equilibrio consiste en mantener relativamente estable el centro de gravedad
del cuerpo a pesar de las influencias del medio, requiriendo ésta de una

maduracion progresiva.

La Lateralidad es el predominio funcional de un lado del cuerpo
humano sobre el otro, determinado por la supremacia que un hemisferio
cerebral ejerce sobre el otro. En cuanto al predominio de solo el hemisferio
derecho, suele ser muy raro. Este predominio se manifiesta por la
preferencia de un miembro determinado, 0jo, mano, pie, para realizar tareas

gue exigen una cierta precision. El zurdo puro, en quien predomina el
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hemisferio derecho, es en realidad un caso poco corriente. En relacion al
nifio menor de seis afios la predominancia lateral no est4 aun determinada

totalmente.

Estos elementos son necesarios para una correcta elaboracion del
esquema corporal, gracias a ellos, el nifio y la nifia tomaran conciencia de su
propio cuerpo, de la situacion y relacion entre los diferentes segmentos que

lo componen y de cémo lo va percibiendo a lo largo de su vida.

Por su parte Stokoe y Schéchter (1979) expresan que “cuando se
logra registrar en conjunto la imagen corporal y la sensacion producida por su
movimiento, la conciencia y el conocimiento del cuerpo y de sus posibilidades
motrices se incrementa enormemente.”(p.17) de manera que los estimulos
que sean dados para el conocimiento del propio cuerpo son de gran
importancia para contribuir en el desarrollo integral de la persona, estos
pueden ser tactiles, visuales y auditivos, segun estos autores, los tactiles
significan el registro de las sensaciones por el contacto de una parte del
cuerpo sobre otra, el contacto con otros cuerpos u objetos. El estimulo visual,
el cual se refiere a la observacion de las formas adoptadas por el propio
cuerpo y las del medio circundante y por ultimo los estimulos auditivos, la
musica comenzara a utilizarse con fines de ambientacion, este estimulo

podra incentivar a realizar innumerables movimientos.

Por otro lado, es primordial saber que la expresion corporal se
manifiesta en cuatro niveles, los cuales segun Stokoe y Harf (1984) son: la
persona en relacion con si misma, con otras personas, con otros seres Vivos
y con los objetos, por lo tanto, la expresion corporal es una actividad
organizada que mejora y facilita el aprendizaje en lo que se refiere a la

actividad motora, la sensacion y la percepcion.
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Como se expresoO anteriormente, el nifio y la nifla podran formar su
esquema corporal mediante la expresién corporal, ésta lleva implicita la
posibilidad de aplicar multiples metodologias, puesto que abarca una amplia
gama de actividades, cada una de ellas se presta para desarrollar diferentes

principios didacticos y metodologicos. Entre ellos se pueden mencionar:

La Expresion Ludica: La cual se puede desarrollar a través de juegos.

La Expresion Grafico-Plastica: Se puede trabajar mediante actividades
realizadas con: pintura, plastilina, creyones, oleos, masa flexibles, entre
otros.

La Literatura Infantil: Comprende actividades con cuentos, dramatizaciones,
obras de teatro, titeres y otros.

La Educacién Fisica: Puede ser trabajada a través de dinamicas de grupo,

juegos deportivos, calentamientos, entre otros.

Es importante revisar uno de los métodos que favorecen en mayor
medida la expresion corporal en el nifio y la nifia; el método de la musica,
elemento, area o arte de extraordinario e inestimable valor pedagdégico para
la formacion, el desarrollo y el equilibrio de la personalidad del infante.
Considerando los objetivos planteados en el presente estudio y la relevancia
que posee el elemento musical se prestara énfasis e importancia al mismo,

con el proposito de sustentar suficientemente las intenciones del trabajo.

2.2.3 La musica y su importancia en el desarrollo integral del nifio y la

nifa
La mausica siempre ha acompafiado al hombre, se puede decir que

esta relacion natural entre ambos conlleva al goce espiritual, emocional, lo

cual evidencia que el hombre disfruta del hecho musical, formando parte de
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la vida misma de manera integral, Stokoe y shachter (1979) expresan que “la
musica es posiblemente el estimulo externo mas importante para impulsar la
movilizacion en todos los niveles” por tanto es un medio expresivo
sumamente esencial junto con la expresion corporal (p.17) sin embargo
muchas veces pareciera tenerse poco en cuenta en el &mbito educativo vy,
por tanto, la influencia que ella ejerce en el desarrollo integral del nifioy la
nifia. La musica juega un papel primordial en el ser humano, cuya vivencia
influye sobre la actividad corporal, mental y espiritual, fortaleciendo las
capacidades y destrezas en los distintos contextos en que los que se

desenvuelve, tal como lo afirma Rodriguez (2004):

La musica no es un descubrimiento del hombre, es parte de la
naturaleza misma, por lo que la ciencia la ha ligado al desarrollo
humano debido a los beneficios que aporta en el campo de la
medicina y la psicologia, pero sobre todo en la educacion;
siempre enfocandola desde sus tres elementos: ritmo, melodia
y armonia (p.29).

Siendo, el ritmo, melodia y armonia elementos importantes de la
masica, es pertinente mencionar las caracteristicas de cada uno de ellos, los
cuales son utilizados como medio de expresion del ser humano y a su vez se

relacionan con la parte fisica, intelectual, emocional, entre otros del mismo.

Se comenzard por detallar el elemento ritmo, el cual se refiere al
aspecto temporal de la muasica (duraciones, compas, esguemas ritmicos,
entre otros) el ritmo afecta al individuo en su aspecto fisiologico, estimula el
movimiento y conduce a la accién. Con respecto a esto Guerrero (1990)

expresa que:
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El ritmo musical consiste en el conjunto de elementos que
forman el aspecto temporal de la musica: compases, tiempos,
valores dentro del compas, agrupacion de compases por frases.
Para el niflo representa lo que obtiene del palmotear una
cancion, palabra o frase (p.119).

Por su parte Willems (1961) manifiesta que el verdadero ritmo es
innato, este se encuentra en los seres humanos de manera natural, ya sea
en sus pasos, respiracion, el caminar, los movimientos mas sutiles
provocados por reacciones emotivas, por pensamientos y otros, es a estos
movimientos a los que el docente debe acudir para obtener del nifio y la nifia

el auténtico ritmo interior y creador.

Por tanto el ritmo estd sumamente ligado a todo movimiento de
diferente indole que se pueda realizar con el cuerpo, este como lo expresa
Willems (1961) se encuentra “en los elementos afectivos: sensaciones,
emociones, sentimientos...” (p.34) es un elemento innato en el ser humano y
el docente y la docente estan en la tarea de incentivar a los infantes a la
realizacion de los movimientos, pues como lo expresa Guerrero (1990) “La
percepcion de la ritmica de la muasica o de un ritmo solamente, provoca
reacciones e induce a una respuesta que se traduce en movimientos” (p.10)
que en un principio el infante los realizara de manera inconsciente pero que
mas adelante, ellos tomaran conciencia de estos y podra ser encaminado ya
sea para escribirlo o leerlo, este ritmo debe ser un movimiento natural y no

impuesto. Asimismo, Guerrero (1990) manifiesta que:

El ritmo es experimentado por el nifio a través de dos vias
fundamentales, el cuerpo y la palabra. Por medio del cuerpo,
debido a la capacidad de reaccionar motéricamente ante el
ritmo musical, ya sea palmoteado, balanceado, bailando o
desplazandose libremente por el espacio; en la palabra, por la
percepcion del ritmo implicito en el lenguaje (p.110).
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Por esta razon el nifio y la nifia utilizaran su cuerpo como medio de
expresion de los movimientos que emanan naturalmente del ser humano,
necesitan relacionarse con el medio circundante, esto implica que se
conozcan a si mismos, su esquema corporal, sus posibilidades expresivas,

entre otros.

En este mismo orden de ideas, Guerrero (1990) también expresa que
“el ritmo sera percibido a través de canciones que inciten al movimiento,
mover las manos, balancear el cuerpo, dramatizar la cancion.”(p.119) por
esto, son de gran importancia la inclusién de canciones que permitan al nifio
y la nifia moverse y expresar sus sentimientos y emociones a travées de las

mismas.

Por otro lado, La melodia abarca el campo de los sonidos en sus
diferentes alturas, las escalas, los modos, intervalos. Influye en lo afectivo,
desarrolla la sensibilidad, permite expresar estados animicos y estimula la
imaginacion. Como dice Willems (1961), la verdadera melodia parte de una
emocion, de un sentimiento mas no de un acto fisico, es importante por esto
tomar en cuenta que la verdadera fuente psicolégica de la melodia se
encuentra en nuestras propias emociones y sentimientos, por su parte
Guerrero (1990) sefala que “la melodia es percibida como un conjunto, como
una sintesis musical, capaz de producir reacciones de tipo emocional, segun
el caracter de que esté dotada la misma” (p.10). La melodia puede tener
distintas fuentes de la naturaleza y es labor del docente y la docente el hacer
gue los alumnos tengan contacto consigo mismo y con el mundo circundante

para la percepcion de esta.
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Por su lado, la armonia consiste en el estudio de la relacién de los
sonidos entre si y su ejecucion simultanea; alude a lo mental, al
conocimiento, también desarrolla la agudeza auditiva. Tal como lo expone
Willems (1961) “Este acorde consiste en la simultaneidad de sonidos, que
conservan su caracter fisico, sensorial; y tienen un valor afectivo, que
proviene de los intervalos melddicos que lo componen...” (p.103). por lo tanto
la armonia es de naturaleza mental y esta simultaneidad de sonidos
conservan su caracter fisico sensorial, a su vez proviene de lo la melodia,
teniendo asi un valor en lo afectivo, este aspecto es esencial en la musica y
le da belleza a las piezas musicales, en cuanto a esto Guerreo (1990)
manifiesta que la armonia se refiere a las relaciones entre los tonos

presentes en la musica elaborados por el ser humano.

Rodriguez (2004) en concordancia a lo aludido sefiala que:

Hablar del ritmo es referirse a ese aspecto de la musica que se
ocupa de la organizacién del tiempo, la duracién de los sonidos

y silencios de los cuales consta la musica. (...) Por otro lado la
melodia, es una sucesionordenada de sonidos de diferentes
altura que podemos tararear y nos permite reconocer y recordar

una cancion. Ahora la armonia, son sonidos que acompafian
simultaneamente a la melodia de una pieza musical que se
integra a ella, la adorna y la embellece (p.29).

De tal manera, es importante aprender a diferenciar tales elementos

de la musica ya que cada uno de ellos tienen una funcién diferente pero que
al trabajarlos en conjunto permiten la interpretaciéon de una determinada
pieza musical reconociéndose en ella respectivamente esos elementos que

la constituye y le da forma y belleza.

Tomando en cuenta estos tres elementos, la musica puede ser

utilizada como medio de expresién del ser humano, con respecto a esto:
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Zorrillo (1999) sefala que

La musica es una de las formas fundamentales de la expresion
humana, uno de los medios, junto con la palabra y los medios
figurativos, a través de los cuales el hombre se comunica con
los demés. Y siendo la musica un arte, es por lo tanto una
forma de expresion de la belleza como la poesia, la pintura, la
arquitectura (p.15)

Se puede inferir que resulta muy importante tomar en cuenta la
musica durante el desarrollo de la vida del ser humano ya que es uno de los
medios de expresion y comunicacion del mismo; es un elemento fundamental
que debe estar presente en las aulas de clases porque contribuye al
desarrollo integral del nifio y la nifia, la cual les permite expresarse a través
de su propio cuerpo y al mismo tiempo fortalecer sus capacidades naturales,

ya que ellos cantan, bailan, palmean, saltan al escucharla o crearla.

La importancia de la musica también se ve plasmada en el Curriculo
de Educaciéon Inicial (2005) donde establece: “La musica tiene un valor
formativo extraordinario, por ello se considera como un medio idéneo para el
desarrollo y aprendizaje, sobre todo en los primeros afios de vida.” (p.275).
De igual manera, sefiala que es un lenguaje al alcance de todos y todas las
personas, basicamente porque es un sistema coherente de signos, formatos
y estructuras que permite comunicar experiencias humanas. También,
afirma que el nifio y la nifia cuando se expresan a traves de las diferentes
manifestaciones musicales, muestran su sensibilidad artistica; de esta
manera la musica resulta una excelente herramienta para trabajar con los
nifos y niflas en educacion inicial ya que les permite expresarse de
diferentes maneras, puede ser corporalmente, verbalmente, artisticamente,

entre otros. Con esto se aspira reactivar la musica dentro de los espacios de
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educacion inicial para favorecer el desarrollo integral del nifio y la nifia. Asi

mismo y en concordancia con lo expuesto, Rodriguez (2004) sefala que:

La musica (...) es una forma sencilla, natural y espontanea que
tiene el nifo de este nivel para expresarse y manifestarse,
contribuyendo al desarrollo de sus potencialidades y del
sentimiento estético. El area de musica (...) va dirigida a
ofrecerle al nifio la oportunidad de interactuar con los elementos
sonoros que le permitan acceder a experiencias premusicales,
con el proposito de desarrollar ademas de sus aptitudes
artistico musicales, su sensibilidad y creatividad; por lo que
deberia estar presente en las actividades de la jornada diaria

(p.16).

De esta manera se entiende que, es importante potenciar a través de
la musica el desarrollo integral del nifio y la nifia puesto que mediante ella
pueden expresarse, manifestarse, ya sea corporal o emocionalmente,
siempre y cuando se tome en cuenta como una actividad continua durante
las jornadas diarias mas no como un elemento ajeno a ellas, ya que la

musica es tan innata en el ser humano como lo es el hablar y el caminar.

De este modo, la musica y el canto se pueden utilizar para desarrollar
en el nifio y la nifia el gusto por la musica, la vocalizacion, el oido, la
entonacion y la expresion corporal, a la vez que lo desinhibe y le da
estabilidad emocional. Al recurrir a ella para objetivos y fines educativos,
toma el nombre de Educacion Musical. Por consiguiente, desempefara un
papel estimulador que permitira extender las potencialidades humanas
internas y asi responder a las necesidades del nifio y la nifia, es por esta
razon que se hablara de ella y sus beneficios en el desarrollo y maduracién

del individuo.
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2.2.3.1 Educacién musical

La educacion musical es una actividad pedagogica que contribuye a la
formacion integral del ser humano, esta le permite desarrollar al nifio y la
nifia habilidades y destrezas para el canto, movimiento corporal, expresion
musical, imaginacion, asi como también crear conciencia sensorial acerca de
los diversos elementos estructurales de la musica. En concordancia con
esto, Guerrero (1990) afirma que “la Educaciéon Musical debe entenderse
como la accién dirigida al desarrollo de las potencialidades humanas, al
fortalecimiento de los procesos Psico-afectivos y psicosociales y a la
estimulacién sensorial, condiciones necesarias para el disfrute y expresion de
la vida” (p.5). Por lo tanto, esta herramienta pedagdgica es eficaz para los

procesos psicoldgicos, la sensibilidad y expresién de los infantes.

Por otra parte Rodriguez expresa que la educacion musical no es para
promover musicos, sino es para fomentar el desarrollo de las capacidades
del ser humano ya sean expresivas 0 comunicativas, por lo tanto la escuela
es el lugar idéneo para aprender y practicar la masica, donde se cree un
escenario de aprendizaje activo para los nifios y nifias, pues esta contribuye
a la mayoria de las facultades rectoras del ser humano, segun Guerrero
(1990), su finalidad es de tipo formativo y la meta principal es lograr que el

nifio y la nifia adopte la masica como un medio de expresion espontanea.

En concordancia con esto, Kurt (s/f) expresa que la Educacion Musical
debe dotar al nifio la sensibilidad para captar el mundo sonoro, le debe
permitir expresarse a través de la musica, formar en él la conciencia de lo
gue es, debe y puede ser el arte, asimismo convertirlo en un ser sensible en
todo el sentido de la palabra. Asi, el docente y la docente, deben conocer y

propiciar actividades musicales que le permitan al nifio y la nifia lograr esa
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expresion de diversos sentimientos y esa respuesta ante la masica Unica de
cada ser humano. A continuacion kurt (s/f) menciona que existen algunos
aspectos que el educador debe saber para la Educacién Musical, entre ellos

Se encuentra que el maestro:

e Tiene que cantar con los nifos.

e Puede tener conocimientos musicales aunque estos no son
indispensables.

e Debe disponer de un repertorio de canciones realmente atrayentes.

e Debe conocer los cantos especificos y ensefiarlos a sus alumnos.

e Elegird los cantos de acuerdo al estado emocional, fisico y espiritual
de sus alumnos

e Otros cantos los elegira para los nifios de la ciudad, de escuelas
lejanas a esta, de acuerdo a las realidades de los alumnos.

e Ha de hacer de cada cancidn que ensefia, una experiencia viva.

e Ha de tener los suficientes conocimientos para corregir los defectos
gue en la voz infantil puedan presentarse.

e Ha de entender la respiracion correcta y saber aplicarla porque es la
base del canto.

¢ Y ha de aprender algo sobre las desafinaciones y desentonaciones.

La Educacion musical debe aprovecharse para una correcta
respiracion, Kurt (s/f) sefala que “La respiracion es mucho mas que la base
para el canto: es la funcion primordial del cuerpo humano.” (p.15). Asi
expresa también que la respiracion tiene dos fases, estas son la inspiracion y
la espiracion, la primera, puede efectuarse tanto por la nariz como por la
boca, se recomienda que sea nasal pues la inspiracion ha de ensanchar los

pulmones, se debe evitar que los hombros se levanten, que los musculos de
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la cara y cuello se endurezcan, por lo contrario se debe permanecer tranquilo
el cuerpo, sin tension de los musculos nombrados. La respiracion no debe
ser un esfuerzo y por esto se debe tomar en cuenta la edad y el fisico de los
infantes. Una vez inspirado el aire, se debe retener un instante para luego
hacer la espiracion, para controlar el escape de aire, se recomienda que los
dientes superiores toquen levemente el labio inferior produciéndose asi un
sonido como de “f’, esta debe mantenerse o mas pareja posible para que el
aire no se escape de golpe, asi el efecto deseado es el dominio de esta fase
de la respiracion. A medida que se realicen este tipo de ejercicios de
respiracion se ir4 adquiriendo cada vez mas la correcta respiracion y a su vez

contribuird en el canto.

Por otro lado, en la ensefianza de la Educacion Musical se debe tomar
en cuenta la voz, la cual segun Kurt (s/f) en la mayoria de los infantes la
emision de la voz se efectla de manera correcta, el docente no intervendra
en ello para nada, solo se limitara a realizar ejercicios de respiracion, a dar
consejos en cuanto a la diccién y articulacion y a realizar algunos ejercicios

vocales. Se debe dejar a los nifios cantar con su voz natural.

Otro tema que se cabe resaltar en la Educacion Musical es la
desafinacion y desentonacion, Kurt (s/f) manifiesta que las “desafinaciones
son ligeras desviaciones del sonido” (p.23) y esta puede tener su origen en el
oido o en una falla al momento de la emisidn vocal que por lo general es la
respiracion, este autor expresa que en el primer caso esta desafinacion
puede curarse colocando al nifio desafinado entre dos buenos cantantes, o
sencillamente relajando los musculos en el momento de la emision vocal,
pero esta desafinacidbn es mas frecuente por la respiracion, se debe tomar
suficiente aire para su correcta emision, y esta se puede curar con ejercicios

de respiracion. Por otro lado en cuanto a la desentonacion, Kurt (s/f) sefiala
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que es la incapacidad de realizar una melodia pedida o repetir correctamente
notas, y esta puede ser curada realizandose pequefos ejercicios con
melodias muy faciles hasta lograr que el infante logre la entonacién correcta,
se le puede pedir al pequefio que cante muy suave, con una leve sonrisa y
total relajamiento de los musculos, para ir logrando poco a poco la
entonacion, si se les presta la debida atencién y con paciencia el docente y la
docente podran hacer que los nifios y nifias sean capaces de entonar y afinar

perfectamente.

Tomar en cuenta todos estos aspectos en la Educacion Musical es de
suma importancia puesto que esta contribuira al desarrollo de las
potencialidades del nifio y la nifia, les permitird expresar sus sentimientos,
emociones, relacionarse con el medio que les rodea, expresarse
corporalmente, crear sonidos, ritmos, melodias y por sobre todas las cosas
disfrutar de la musica. Asi, es importante reiterar que, la Educacion Musical
contribuye al desarrollo de habilidades y destrezas para la expresion musical,
la cual ayuda a que el nifio y la nifia se expresen a través de su voz, el

canto, instrumentos musicales, el cuerpo, entre otros.

En concordancia a lo seflalado, el Curriculo de Educaciéon Inicial

(2005) define que la expresién musical:

Se refiere a la adquisicion de una progresiva capacidad para
expresar y representar la musica al aprender a utilizar su propia
vOz como instrumento, cantar siguiendo el ritmo y la entonacion,
aprovechar los recursos sonoros de su propio cuerpo, de los
objetos e instrumentos musicales (p.273).

De tal modo se comprende que, la expresion musical es un medio

eficaz para que el nifio y la nifia desarrollen una aptitud musical a través de
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vivencias, potenciando asi la memoria auditiva, produccion y discriminacion
de sonidos, expresion corporal, reconocimiento de canciones, entre otros

elementos o beneficios.

Para dar cumplimiento a dichas habilidades y destrezas es necesario
realizar actividades que contribuyan al desarrollo pleno y equilibrado del nifio
y la nifia; en el campo educativo la utilizacion de la expresién corporal
acompafiada de la muasica contribuye a manifestar inquietudes de manera
comprensible, asi el nifio expresara espontaneamente sus estados animicos,
a su vez podra ser capaz de entender y comprender las expresiones de los

demas.

2.2.4 La expresion corporal y la musica

La expresion corporal es un recurso extraordinario para motivar al nifio
y la nifia a conocer su cuerpo, relacionarse con su entorno, moverlo
armonicamente, desarrollar la orientacion, expresién e imaginacion, entre
otras. Por esta razén es de suma importancia brindarles la oportunidad de
descubrir naturalmente la expresion corporal, ésta al ser relacionada con la
musica permite que el nifio y la nifla se expresen espontaneamente a traves
de ella, reproduzcan ritmos con su cuerpo Yy a su vez les ayudara a
desarrollar su sentido ritmico, percepcion auditiva, identificacion de sonidos,

entre otros.

Camino Abierto Institucion de Asistencia Privada (2010) expresa que:

Tanto la musica como la expresion corporal son actividades
artisticas que desarrollan la sensibilidad, la imaginacion, la
creatividad, y la comunicacion humana. Es un lenguaje por
medio del cual el individuo puede sentirse, percibirse,
conocerse y manifestarse. Es un aprendizaje de si mismo y
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como tal esta presente su posibilidad de cambio y de
aprovechamiento de su propia espontaneidad y creatividad con
el objetivo de lograr una mayor profundizacion vy
enriquecimiento de su actividad natural.

De manera que, deben emplearse en el aula estrategias relacionadas
con la musica para favorecer la expresion corporal de los nifios y las nifias,
pues la combinacion de ambas actividades los motiva a explorar y descubrir
las multiples facetas del cuerpo, moverse al ritmo de la musica realizando
balanceos, cabeceos, movimientos laterales, de brazos o manos, marchas,
entre otros; tales actividades contribuyen al control motor y a la coordinacion
sensomotora, manifestar inquietudes y estados de animos favoreciendo asi

el intercambio con el entorno.

Entre las estrategias posibles a emplear en el aula para favorecer la
expresion corporal por medio de la musica, se encuentran las canciones ya
que estas por lo general son la herramienta musical mas relacionada con la
educacion inicial, las mismas deben incentivar a involucrar movimientos,
expresar sentimientos, ideas y expresarse corporalmente, de estos aspectos
es conveniente valerse para ayudar al nifio y la nifia en su desarrollo integral.
Asi, Gonzalez y Sandoval (2008) manifiestan que “Cuando las personas
cantan demuestran estados de animos, y cuando improvisan o componen
canciones expresan sentimientos y emociones. En el aula escolar este es un
medio que puede usar el/la docente para conocer el mundo interior de los/as

nifios/as” (p. 42).

De esta manera, el canto, despierta en el nifio y la nifia cualidades
musicales, les permite conocer a los infantes los diferentes elementos de la
musica, ritmo, melodia y armonia, este desempefia un papel primordial

durante la Educacion Musical Gallego (2001) expresa que “El canto en
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general y la cancion en particular, son una de las primeras manifestaciones
musicales de la humanidad, con las que ha querido expresar situaciones,
sentimientos y emociones.” Por tanto, tiene un gran valor formativo en la
educacion del nifio y la nifia, surge de manera espontanea y les da gran
satisfaccion, realizando cantos diferentes, asimismo expresando sus
emociones, sentimientos, experiencias, entre otros.

El canto esta presente en la vida del nifio y la nifia desde que nacen,
la autora citada anteriormente, manifiesta que:

El nifio canta incluso antes de hablar, y es sumamente

importante dejar que su imaginacion musical se desarrolle,

dejar que improvise sus canciones libremente y su lenguaje. A

los mas pequefios les encanta las cancioncillas que sirven para

hablarles del cuerpo, el placer de las palabras unido al

descubrimiento del lenguaje y del cuerpo, los balanceos, los
juegos corporales, las canciones acomparfiadas de gestos...

De tal manera que, el canto no solo constituye un elemento
fundamental para la expresion de sentimientos, emociones, expresion
musical o corporal, sino también para el desarrollo del lenguaje, favoreciendo
asi la diccion y articulacién de las palabras, con respecto a esto, Guerrero
(1990) manifiesta que el canto se desarrolla de manera espontanea en el
nifio y paralela con el lenguaje, pues la Educacion musical acepta el valor
qgue tienen las canciones constituyéndose como un medio propicio para
mejorar la articulacion de las palabras y al desarrollo de la sensibilidad del
nifio. Asimismo, la autora sefala que el “canto y el ritmo son presentados al
nifio a través de la cancién infantil” (p.71, 72). Es por esta razén que los
docentes y las docentes deben utilizar las canciones infantiles como un
recurso pedagoégico en el aula, de esta manera, para ello es importante

hablar acerca de las mismas.
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2.2.5 Canciones

El canto desempefa el papel mas importante en la edad inicial, es el
mejor medio para desarrollar la audicion interior, algunas canciones
favorecen el dominio del ritmo y otras preparan el oido musical, en las
mismas estan implicitos los elementos ritmicos, melddicos y armonicos. Al
respecto, Akoschky (2009) sefala:

La cancién es casi sin excepcién el primer contacto que un nifio

tiene con la musica. La cancion como pequefa forma musical

reune todos los componentes del lenguaje musical (sonido,

ritmo, melodia) a los que se suma el texto que se acomoda y

entrelaza en el devenir ritmico y melodico. Cuando la cancion

viene adornada con arreglos vocales e instrumentales, que

agregan complejidad y belleza, estamos en presencia de un

modelo ideal y el mas afortunado para introducir al nifio en el
mundo de la Musica.

Por lo tanto la cancion, es el elemento central del trabajo musical,
combina musica o melodia con letras y sonidos a ser emitidos por un
cantante, la misma facilita la integracion del nifio y la nifia con la musica,
permitiendo trabajar los elementos ritmo, melodia y armonia. Asimismo, las
canciones favorecen capacidades como la atencion, la memoria o la
socializacion, a partir de ellas, se pueden abordar distintos aspectos como la
adquisicién y desarrollo del lenguaje verbal, corporal, gestual, desarrollo

l6gico matemaético, entre otros.

En concordancia con esto, Gallego (2001) nombra algunos de los aportes de

la cancion al proceso educativo-musical, ellos son:

- Captacion ritmica y melddica.

- Captacion del pulso y del acento musical.
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- Memorizacion melédico-ritmica.

- Expresion de matices, caracter y movimiento.

- Improvisacién e imaginacion creadoras.

- Expresion a través del movimiento corporal.

- Ejercitacion de la propia voz al hablar y al cantar.

Asi, resulta imperioso que se lleven a cabo las canciones en el aula, pues
con ellas favorecen distintos aspectos en el infante permitiéndoles expresar
sus sentimientos, emociones, gestos, movimientos, a través de ellas, a su
vez intervienen factores auditivos, motores, sociales, visuales que
contribuyen en el desarrollo de las potencialidades del ser humano y al

mismo tiempo su sensibilidad.

En el aula de educacion inicial, las canciones mas apropiadas para
trabajar con el nifio y la nifia, son las infantiles, ya que estas responden a
las necesidades musicales de los mismos, deben ser sencillas y alegres para
qgue ellos puedan aprenderlas facilmente, de esta manera favorecen la
retencion, le dan un caracter placentero al aprendizaje, incrementan el
vocabulario y propician una mayor fluidez en la expresién tanto oral como
corporal, es por ello que conveniente hablar sobre las caracteristicas de

ellas.
2.2.5.1 Canciones infantiles
Las canciones infantiles son un recurso didactico por excelencia, de
las cuales debe valerse el docente en el aula, ya que estas contribuyen a

favorecer el desarrollo integral del nifio y la nifla, ademas les permite vivir

nuevas experiencias y aprender haciendo; se caracterizan por tener letras
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sencillas, faciles de pronunciar y/o tararear y repetitivas, en ocasiones
cuentan una historia o un cuento, usando diferentes personajes como los
animales, objetos de una casa, profesiones, partes del cuerpo, entre otros,
permitiendo asi que el nifio y la nifia se exprese libremente y disfruten de

las mismas.

Segun Fernandez (2005)

Las canciones infantiles son herramientas para el desarrollo del
lenguaje oral, ademas de entretener a quien canta y a quien
escucha. El ritmo y la melodia facilitan el aprendizaje y la
memorizacién de las letras. El ritmo, la expresién y lo motriz son
fundamentales en el desenvolvimiento infantil, y la muasica es
una via grata para transitar en este caminar: sin por ello
soslayar que las canciones son también para divertirse, sentirse
bien y disfrutar, mas alla o ademas de la parte educativa de las
mismas (p. 23).

De este modo, las canciones infantiles favorecen integralmente a los
nifios y niflas, promueve el aprendizaje permitiendo reconocer nuevos ritmos
y melodias, asi como también propician goce y diversion al cantarlas, a su
vez es una herramienta elemental para la expresion corporal, lo cual puede
lograrse de manera facil y divertida a través de las mismas, por tanto deben
ser utilizadas en el aula, ya que son una excelente manera para involucrar al
nifio y la nifia con la musica y conocerse a si mismo. Estas canciones deben
seleccionarse de manera que atiendan sus intereses, deben promover la
expresion libre de cada uno de ellos, con respecto a esto, Gonzéalez (1974)

expresa que:

La mdusica surge espontanea cuando cantan canciones que a
ellos verdaderamente les atraen, y resulta sorprendente ver
como “viven” la cancion que entonan: tan pronto el grupo se
convierte asi en bandadas de pajaros que cantan, como en
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pequefios ratoncitos u otros tantos relojes, segun sea el tema
de la cancién que entonan (p.39).

Por tanto, las canciones deben caracterizarse por ser llamativas para
los nifilos y nifias, asi les permitirAn expresarlas e interpretarlas con mayor
interés y agrado, éstas tienen gran influencia en el desarrollo de los mismos,
ya que les permite formar su esquema corporal, reconocer los elementos de
la masica, moverse al ritmo de ellas, expresarse corporalmente, entre otros,
fortaleciendo asi habilidades y destrezas de diferentes indole. De alli, resulta
necesaria la estimulacibn constante con actividades vivenciales que
contribuyan en el fortalecimiento de la expresion corporal y el desarrollo
psicomotor de los pequefios a través de las canciones infantiles. Con
respecto a esto, Gonzalez y Sandoval (2008), sefalan que “para el desarrollo
psicomotor debe favorecerse la adquisicion del esquema corporal por medio
de los movimientos que incita la letra de la cancion, incluyendo las nociones
espacio — temporales y la lateralidad” (p.45), de esta manera, las canciones
infantiles son una herramienta que contribuyen en todos los aspectos del

desarrollo del ser humano.

Es por esto que Las canciones infantiles propuestas en esta
investigaciéon deben desarrollarse didacticamente para poder ofrecer los
estimulos necesarios y asi contribuir al desarrollo integral del nifio y la nifia,
Frabboni (1998) expresa que “La didactica constituye, junto a la
socioantropologia, la psicologia, la biologia y la pedagogia, una de las
ciencias de la educacién que se ocupan de la formacién integral de la
persona”. De esta manera, es imperioso tomar en cuenta las estrategias
brindadas para llevar a cabo dichas canciones, asi se podran evitar
esfuerzos innecesarios y facilitar un rendimiento tanto intelectual, como

corporal, asimismo la sensibilidad del nifio y la nifia en educacion inicial.
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CAPITULO IlI
MARCO METODOLOGICO

El presente trabajo se enmarca dentro de la investigacion documental.

Al respecto la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador (2006)
en su Manual de Trabajos de Grado de Especializaciéon y Maestria y Tesis

Doctorales, la define asi:

Se entiende por Investigacion Documental, el estudio de
problemas con el propésito de ampliar y profundizar el
conocimiento de su naturaleza, con apoyo, principalmente, en
trabajos previos, informacién y datos divulgados por medios
impresos, audiovisuales o electronicos. La originalidad del
estudio se refleja en el enfoque, criterios, conceptualizaciones,
reflexiones, conclusiones, recomendaciones y, en general, en el
pensamiento del autor (p.20)

Asimismo, Morales, O. (s/f) expresa que la “La investigacién documental
tiene la particularidad de utilizar como una fuente primaria de insumos, mas
no la Unica y exclusiva, el documento escrito en sus diferentes formas:
documentos impresos, electronicos y audiovisuales” (p.2), igualmente
describe cada una de las distintas fuentes que existen, primero habla acerca
de las fuentes impresas, las cuales incluyen libros enciclopedias, revistas,
periédicos, diccionarios, monografias, tesis y otros documentos. Luego
menciona las electrénicas, en las que se encuentran los correos electronicos,
CD Roms, base de datos, revistas y periddicos en linea y paginas Web.
Finalmente, describe los documentos audiovisuales, entre los cuales
menciona mapas, fotografias, ilustraciones, videos, programas de radio y de
television, canciones, y otros tipos de grabaciones. Asi la utilizacion de cada

una de estas fuentes, son de gran apoyo para el desarrollo de la
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investigacion documental, ademas del analisis y reflexion que cada autor

realice en la misma.

Asi el uso y contenido de las fuentes bibliohemerograficas acerca de la
expresion corporal, la musica y la recopilacion de canciones infantiles que
favorezcan el desarrollo de dicha expresion del nifio y la nifia en la Educacion

Inicial, es el marco referencial para el desarrollo de esta investigacion.
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CAPITULO IV
COMPILACION DE CANCIONES INFANTILES

Las canciones infantiles, abren al nifio y la nifia un campo muy amplio
de expresiones activas y creadoras, favoreciendo en los infantes el desarrollo
integral, dichas canciones les permitird descubrir a través de la musica todas

las posibilidades y movimientos corporales que pueden realizar.

Por lo tanto, el propédsito fundamental de ésta investigacién consiste
en presentar canciones infantiles que tratadas didacticamente favorezcan en

el desarrollo de la expresion corporal del nifio y la nifia en educacion inicial.

Es importante acotar que las canciones presentadas en esta
investigacién no son las Unicas que pueden ser utilizadas como estrategias
para fortalecer la expresion corporal de los nifios y nifias, sino también
aguellas que el docente y la docente puedan agregar a este repertorio para

contribuir en el desarrollo integral de los infantes.

Asimismo es elemental que el docente y la docente incentiven a los
infantes a realizar los movimientos, haciendo también la representacion de
las canciones y a su vez teniendo presente que los nifios y nifias no haran
imitaciones exactas sino que realizaran los movimientos espontaneos de

acuerdo a sus posibilidades.
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LOS BOMBEROS
Son los bomberos de la ciudad
A apagar los incendios van.
Gruesas mangueras han de cargar
Y escaleras que treparan.

(Ui, ui, ui, ui, ui, ui, ui, u) Bis

Fuente tomada de:
Repertorio del Taller Educacion Musical del Nifio mencién preescolar
dictado por la Prof. Maria Carmela Guerrero

Los Bomberos
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Desarrollo
Los nifios y las nifias realizaran los movimientos de acuerdo a lo que vaya

diciendo la letra de la cancién, por ejemplo:

Son los bomberos de la ciudad, invitar a los nifios y las nifias a representar
a los bomberos.

A apagar los incendios van, deberan mover las manos como si estuviesen
apagando un incendio.

Gruesas mangueras han de cargar, simular que tienen en sus manos
mangueras.

Y escaleras que treparan, lo nifios y niflas hardn como si estuviesen

subiendo unas escaleras.
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ANIMALITOS

Salta la rana en el charco
Trepa un gatito al tejado
El pececito en el mar va nadando...
Come el ratén todo el queso
Juega el cerdito en el barro

Esta cancion me gusté y yo aplaudo...

Monica Tirabasso

Anlmahtos Ménica Tirabasso
)
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Desarrollo

Los nifios y las nifias realizaran los movimientos de acuerdo a lo que vaya
diciendo la letra de la cancién, por ejemplo:

Salta larana en el charco, se agacharan y saltaran imitando a las ranas.

Trepa un gatito al tejado, moveran los brazos como si treparan y alternaran
las piernas moviéndolas hacia arriba y hacia abajo.
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El pececito en el mar va nadando, juntaran las manos simulando un

pececito y las moveran en forma de zigzag.

Come el raton todo el queso, con una mano mover los dedos frente a la

boca expresando que estan comiendo.

Juega el cerdito en el barro, se acostaran en el suelo y rodaran simulando

al cerdito en el barro.

Esta cancién me gusté y yo aplaudo, con ambas manos sefialar hacia

abajo y luego aplaudir varias veces.
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MI LINDO GLOBITO
Mi lindo globito pintado de azul

Volando y volando hasta el cielo llego
Por una escalera yo quiero subir

Tomar su colita y traerlo hasta aqui.

Fuente tomada de:
Repertorio del Taller Educacion Musical del Nifio mencion preescolar
dictado por la Prof. Maria Carmela Guerrero

Mi Lindo Globito
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Desarrollo

Los nifios y las nifias realizaran los movimientos de acuerdo a lo que vaya

diciendo la letra de la cancién, por ejemplo:

Mi lindo globito pintado de azul, los nifios y las nifias hardn como si
pintaran un globo con una brocha.

Volando y volando hasta el cielo llegd, deberan mover las mufiecas en
forma circular y subiéndolas, expresando que el globito se fue volando.

Por una escalera yo quiero subir, haran como si subieran una escalera,
moviendo sus manos y piernas.

Tomar su colita y traerlo hasta aqui, se hara el simulacro de que agarran el

globo y lo llevan hacia su cuerpo.
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PIN PON
Pin Pon es un mufieco,
muy guapo y de cartdon
Se lava la carita
con agua y con jabon.
Pin Pon siempre se peina
Con peine de marfil
Y aunque se hace tirones
No lolora ni hace asi.
Pin Pon dame la mano
Con un fuerte apreton,
Que quiero ser tu amigo

Pin Pon, Pin Pon, Pin Pon.

Fuente tomada de:
Repertorio del Taller Educacion Musical del Nifio mencion preescolar

dictado por la Prof. Maria Carmela Guerrero

Pin Pon
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(3 veces)
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Desarrollo

Los nifios y las nifias realizardn los movimientos de acuerdo a lo que vaya

diciendo la letra de la cancion, por ejemplo:

Pin P6n es un mufieco, muy guapo y de cartdon se lava la carita con
agua y con jabon con ambas manos haran la forma de un mufieco, luego

llevarselas a la cara y sobarse las mejillas.

Pin Pon siempre se peina con peine de marfil y aunque se hace tirones
no lolora ni hace asi, simular que estan peinandose, posteriormente para
simular que estan llorando se llevaran sus manos empufiadas a sus 0jos y

arrugaran su cara.
Pin Pon dame la mano con fuerte apretdon que quiero ser tu amigo Pin

Pon, Pin Pon, Pin Pon, los nifios y nifias se tomaran en pareja de las

manos.
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MI PERRITO CHIQUITIN

Mi perrito chiquitin
Jugueton y saltarin
Tiene la colita gris
Y la mueve muy feliz
(Cuando pasan chicas lindas

Se le arruga la nariz) Bis

Fuente tomada de:

Repertorio del Taller Educacion Musical del Nifio mencion preescolar
dictado por la Prof. Maria Carmela Guerrero

Mi Perrito Chiquitin
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Desarrollo
Los nifios y las nifias realizaran los movimientos de acuerdo a lo que vaya

diciendo la letra de la cancion, por ejemplo:

Mi perrito chiquitin, deberan simular que el perro es pequefio con sus

manos.
Juguetdn y saltarin, mover su cuerpo al ritmo de la cancién y dar saltos.

Tiene la colita gris y la mueve muy feliz, deben mover su colita.
Cuando pasan chicas lindas se le arruga la nariz, moveran las manos de

un lado a otro y arrugaran la nariz.
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LUNA LUNERA CASCABELERA
Luna Lunera Cascabelera, cinco pollitos y una ternera

Sal solecito, caliéntame un poquito, por hoy y por mafiana por
toda la semana.

ss&p=2100&c=48

Fuente tomada de: http://www.mamalisa.com/?t

LUNA LUNERA CASCABELERA
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Desarrollo
Los nifios y las nifias realizaran los movimientos de acuerdo a lo que vaya

diciendo la letra de la cancién, por ejemplo:

Luna Lunera Cascabelera, cinco pollitos y una ternera, levantaran una
mano y sefialaran hacia arriba haciendo movimiento como si sonaran un
cascabel, luego abriran todos los dedos para decir que hay cinco pollitos y

con la otra mano expresaran con un dedo que hay una ternera.

Sal solecito, caliéntame un poquito, por hoy y por mafiana por toda la
semana, miraran hacia arriba y con ambas manos dibujar un circulo en el
aire, luego abrazarse a si mismos, por ultimo expresar con las manos hoy,

mafiana y extenderlas para cuando digan por toda la semana.

56



LA PEQUENA ARANA
La pequefia arafia subid, subio, subio
Vino la lluvia y se la llevé.
Salio el sol y todo lo seco

Y la pequeia arafia subid, subio, subio.

Fuente tomada de: http://www.mamalisa.com/?t=es&p=1177&c=50
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Desarrollo

Los nifios y las nifias realizardn los movimientos de acuerdo a lo que vaya

diciendo la letra de la cancion, por ejemplo:
La pequefia arafia subio, subid, subio, abriran los dedos de ambas manos

y los juntardn unos a otros para representar a la arafia, luego las moveran

hacia arriba a medida que cantan.

Vino la lluvia y se la llevd, simularan con las manos que la lluvia cae y

luego las moveran hacia delante.

Salio el sol y todo lo sec0, elevardn ambas manos y dibujaran un circulo en

el aire y posteriormente las extenderan para expresar que todo se secé.

Y la pequefia arafia subid, subid, subid, se agachardn y se levantaran

progresivamente a medida que cantan subid, subié, subid.
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PARADA EN UNA PATA
La cigliefia se para en una pata,
Cbémo hara, cdémo hara que no se cae.
La cigliefa se para en una pata,

A ver td, a ver tu como lo haces.

La cigliefia se para en una pata,
iAy, ay, ay, ay, ay, ay, qué no se caiga!
La cigliefia se para en una pata,

A ver td, a ver tu como lo haces.

La cigliefia se para en una pata,
iAy, qué bo, qué bonita que ella queda!
La cigliefia se para en una pata,

a ver ta, a ver tu como lo haces,

a ver tu, a ver tu como lo haces.

Pablo Bensaya
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Parada en una pata

letra v roisica: Pablo Bensaya
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Desarrollo

Los nifios y las nifias realizardn los movimientos de acuerdo a lo que vaya

diciendo la letra de la cancion, por ejemplo:

A medida que se vaya cantando la cancién, los nifios y las nifias deberan
realizar los movimientos que se indican, cuando se cante que la cigliiefia se
para en una pata, deberan mantenerse en un solo pie. También podran todos
realizar un circulo o formarse en pareja y tomarse de las manos para ir

manteniendo el equilibrio hasta que puedan lograrlo por si solos.
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MI OSITO

Mi osito de juguete es todo color marrén
Los ojitos se le mueven cuando come un bombon
Si le pica la barriguita se rasca el muy gloton

Y si tiene mucho suefio yo le canto el arroro.

Fuente tomada de:
Repertorio del Taller Educacion Musical del Nifio mencion preescolar
dictado por la Prof. Maria Carmela Guerrero

Mi Osito
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Desarrollo
Los nifios y las nifias realizaran los movimientos de acuerdo a lo que vaya

diciendo la letra de la cancion, por ejemplo:
Mi osito de juguete es todo color marrén, llevaran ambas manos al pecho

demostrando que les pertenece y moveran las manos haciendo la forma de

un osito.
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Los ojitos se le mueven cuando come un bombdn, mover los ojos de un
lado a otro y colocar cara de gusto, luego con una mano mover los dedos
frente a la boca expresando que estan comiendo.

Si le pica la barriguita se rasca el muy gloton, haran pinzas con los dedos
pulgar e indice, abriéndolos y cerrandolos sobre su abdomen y luego
moveran las manos de un lado al otro simulando que se estan rascando el
mismo.

Y si tiene mucho suefio yo le canto el arrord, bostezaran y se taparan con
una mano la boca, luego unirdn sus brazos como si cargaran al oso y los

moveran de un lado a otro.
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RESORTE
Mira un resorte,

Doing doing doing doing doing,
Y si me presionas mas yo saltaré.
Bajo, subo, bajo,

Doing doing doing doing doing,
Y si me estiras solo volvere.
Todo comprimido,

Doing doing doing doing doing,

Y si me liberan otra vez soy yo.

Mira un resorte,

Doing doing doing doing doing,
Muevo bien mis brazos,
Toco ya mi pie. Bajo, subo, bajo,
Doing doing doing doing doing,
Y si me estiras solo volveré.
Ya las piernas muevo,
Doing doing doing doing doing,
Giro la cabeza, frunzo la nariz.

Mira un resorte, pronto volveré.

Pablo Bensaya
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Resorte

103 letra v roisica: Pablo Bensaya
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Desarrollo

Los nifios y las nifias realizardn los movimientos de acuerdo a lo que vaya

diciendo la letra de la cancion, por ejemplo:

La letra de ésta cancion va indicando ciertos movimientos que los nifios y las
nifas pueden realizar, tratando de representar al resorte, por ejemplo subir,
bajar y saltar; mover los brazos, piernas y asi sucesivamente.

De los docentes y las docentes depende la creatividad para realizar los

movimientos y representar la cancion.
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PERIQUITO
Periquito, periquito,
Se parece a su papa,
Por arriba,

Por debajo,

Por delante

Y por detras.

Josefina Urdaneta

Periquito
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Desarrollo

Los nifios y las nifias realizaran los movimientos de acuerdo a lo que vaya

diciendo la letra de la cancién, por ejemplo:
Periquito, periquito, se parece a su papa, a medida que se canta esta
frase, los nifios y las nifias bailaran al ritmo de la misma, representando lo

interpretado o realizando movimientos espontaneos.

Por arriba, levantaran los brazos moviéndolos de derecha a izquierda o

viceversa y se pararan de puntas con sus pies.
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Por debajo, doblaran el torso con los brazos extendidos realizando el

movimiento anterior y tocaran el suelo.

Por delante, al culminar la frase anterior se erguiran para sefalar con las

manos Su cuerpo.

Y por detras, sefialaran con sus manos la parte de atras de su cuerpo.
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EN LA FERIA...

En la feria €’'San Andrés
Me compré una motoneta,
Run-run... la motoneta.
Yo iré, yo iré

A la feria e’'San Andrés.

En la feria e’'San Andrés
Me compré una bicicleta,
Suis-suis... la bicicleta,
Run-run... la motoneta.
Yo iré, yoire

A la feria e’San Andrés.

En la feria e’'San Andrés
Me compré una patineta,
Crac-crac... la patineta,
Suis-suis... la bicicleta,
Run-run... la motoneta.
Yo iré, yo iré
A la feria €’'San Andrés.

(Y asi, se siguen agregando palabras que terminen en “eta’)

Josefina Urdaneta
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En la feria...

Allegro
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Desarrollo

Los nifios y las nifias realizaran los movimientos de acuerdo a lo que vaya
diciendo la letra de la cancién, simulando cada una de las acciones que se
menciona, por ejemplo:

Al decir motoneta, los nifios y las niflas empufiaran sus manos y moveran las
mufiecas hacia delante y hacia atras como si estuviesen agarrando el volante
de una moto, y asi sucesivamente representaran cada una de las acciones
que indiquen las demas frases, realizando los movimientos pertinentes con el

cuerpo.

Es importante resaltar que no es necesario incluir solo palabras que terminen
en “eta”, también pueden nombrarse otros objetos que permitan representar
una accion y realizar movimientos para contribuir a la expresién corporal,

algunas pueden ser; una pelota, un carro, un avion, un animal, entre otras.

70




RONDA DE LOS NIVELES

Estoy arriba, estoy abajo,
Y me pienso levantar,

A bailar en esta ronda hacia adelante y hacia atras.
De rodillas me coloco,

Y de pie me pongo ya,

A bailar en esta ronda hacia delante y hacia atras.

Recopilacion: Clara Inés Garcia

Ronda de los Niveles
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Desarrollo
Los nifios y las nifias realizardn los movimientos de acuerdo a lo que vaya
diciendo la letra de la cancion, simulando cada una de las acciones que se

menciona, por ejemplo:

Estoy arriba, estoy abajo, y me pienso levantar, a bailar en esta ronda
hacia adelante y hacia atras, bailaran al ritmo de la cancién cuando dice
arriba se quedan de pie y cuando dicen abajo se acostaran rapidamente en
el suelo, luego se levantaran y bailaran.

De rodillas me coloco, y de pie me pongo ya, a bailar en esta ronda
hacia delante y hacia atras, los nifios y las nifias se colocaran de rodillas,
luego se levantaran para ponerse en un solo pie tratando de mantener el

equilibrio para bailar.

72



EL PAYASO TIENE FRIO

El payaso tiene frio

Y se pone el abrigo.

El payaso tiene suefo

Y se duerme en un lefo.

El payaso se despierta

Luego cierra bien la puerta.

El payaso tiene mente

Pero nunca, nunca, miente.

El payaso tiene ojos

Y poquitos sus enojos.

El payaso obediente

Quiere mucho a la gente.

El payaso saxo toca

Sentadito en la roca.

73



El payaso palmas hace

Y nos dice una frase.

El payaso nos saluda

Y no hay ninguna duda.

Pablo Bensaya
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El payaso tiene frio
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Desarrollo
Los nifios y las nifias realizaran los movimientos de acuerdo a lo que vaya
diciendo la letra de la cancién, simulando cada una de las acciones que se

menciona, por ejemplo:

El payaso tiene frio y se pone el abrigo, los nifios y las nifias se abrazar{an
a si mismos y actuardn como si tuviesen frio, luego simularan que se colocan

un abrigo como lo dice la cancién.

El payaso tiene suefio y se duerme en un lefio, colocaran ambas manos
juntas palma con palmay se las llevaran a las mejillas, luego se acostaran en

el suelo y hardn que duermen.

El payaso se despierta, luego cierra bien la puerta, rdpidamente se

levantaran y hardn mimica de que estan cerrando una puerta.
El payaso tiene mente pero nunca, nhunca, miente, una de las manos, la
derecha o la izquierda, la llevaran a su frente y luego para expresar que el

payaso no miente, con el dedo indice decir “NO”.

El payaso tiene o0jos y poquitos sus enojos, abrirAdn y cerraran los o0jos

varias veces y luego colocaran en sus caras la expresion de “enojados”.

El payaso obediente quiere mucho a la gente, los nifios y nifias se

abrazaran con sus comparieros y comparieras.
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El payaso saxo toca sentadito en la roca, se sentaran en el suelo y
colocaran las manos al frente como si tuviesen en ellas un saxo, luego
soplaran para simular que estan tocando.

El payaso palmas hace y nos dice una frase, aplaudiran varias veces.

El payaso nos saluda y no hay ninguna duda, se saludaran entre si con
cualquiera de las manos.
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DOS RANITAS

Dos ranitas tengo
Flog, flog, flog
Brincan, corren, saltan
Flog, flog, flog
Cantan muy alegres

Croac, croac, croac.

Dos gatitos tengo
Miau, miau, miau
Brincan, corren, saltan
Miau, miau, miau
Cantan muy alegres

Miau, miau, miau

Dos perritos tengo
Guau, guau, guau
Brincan, corren, saltan
Guau, guau, guau
Cantan muy alegres

Guau, guau, guau

Fuente tomada de: http://www.doslourdes.net/Canciones_inf_prim.htm
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Desarrollo

Los nifios y las nifias realizaran los movimientos de acuerdo a lo que vaya
diciendo la letra de la cancion, simulando cada una de las acciones que se
menciona, producirdn con su voz los sonidos que emiten cada uno de los
animales, al igual que los movimientos caracteristicos de cada uno.

Asimismo se pueden agregar otros animales que los nifios y las nifias

sugieran, los cuales también pueden ser representados.
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CUANDO TENGAS...

Cuando tengas muchas ganas de aplaudir,
Cuando tengas muchas ganas de aplaudir,
Y si tienes la ocasion, y no hay oposicion,

No te quedes con las ganas de aplaudir.

(Se aplaude dos veces)

Cuando tengas muchas ganas de silbar,
Cuando tengas muchas ganas de silbar,
Y si tienes la ocasion, y no hay oposicion,
No te quedes con las ganas de silbar.

(Se silba dos veces y se aplaude dos veces)

Cuando tengas muchas ganas de toser,
Cuando tengas muchas ganas de toser,
Y si tienes la ocasion, y no hay oposicion,
No te quedes con las ganas de toser.

(Se tose dos veces, se silba dos veces y se aplaude dos veces)

(Y asi, se siguen agregando opciones y ejecutandolas al final de cada
estrofa)

Josefina Urdaneta
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Cuando tengas...
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Desarrollo

Los nifios y las nifias realizaran los movimientos de acuerdo a lo que vaya
diciendo la letra de la cancion, a medida que se agregan otras acciones se
realizan de diferentes maneras para representarlas. Se pueden pedir

sugerencias a los infantes para continuar la cancion.
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EL ABANICO
Que lindo abanico el que tengo aqui.
Subo mi abanico y lo bajo asi.

Que lindo abanico el que tengo aqui.
Esta en la derecha, uno, dos y tres.
Que lindo abanico el que tengo aqui.
Subo mi abanico y lo bajo asi.

Que lindo abanico el que tengo aqui.
Lo pongo a la izquierda, uno, dos y tres.
(Asi en todas las partes del cuerpo que sugieran los nifios con el
debido orden)

Recopilacion: Clara Inés Garcia

El Abanico

Desarrollo

Los nifios y las nifias realizaran los movimientos de acuerdo a lo que vaya
diciendo la letra de la cancién, por ejemplo, cuando canten lo subo, lo bajo
moveran las manos hacia arriba o hacia abajo. Con las manos se puede
representar un abanico y bien previamente construir uno con papel. También
podria continuarse la cancion como se sugiere, colocando el abanico en

distintas partes del cuerpo.
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YO QUIERO SALTAR
Yo quiero saltar con mis dos piecitos.

Asi, asi, asi, con ellos estirados.

Yo quiero saltar con mi compafiero.

Asi, asi, asi, juntando las manos.

Yo quiero saltar con el otro nifio.

Asi, asi, asi, tocando su cabeza.

Yo quiero saltar, buscando al compariero.

Asi, asi, asi, yo quiero saltar.

Recopilacién: Clara Inés Garcia

Yo Quiero Saltar
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Desarrollo

Los nifios y las nifias realizaran los movimientos de acuerdo a lo que vaya
diciendo la letra de la cancion, representando cada una de las acciones que
se mencionan, a su vez interactuando con los demas compaferos y
comparieras. Igualmente se pueden sugerir otras partes del cuerpo para

realizar la cancién y los movimientos que correspondan.
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CONCLUSIONES

Como resultado de esta investigacion se puede sefialar que es de
gran importancia fortalecer la expresion corporal del nifio y la nifia en
educacion inicial ya que permite a los infantes manifestarse
espontaneamente a través de su cuerpo con movimientos, posiciones y

actitudes, asimismo les permite interactuar con los demas y su medio.

La expresién corporal unida a la musica como estrategia para llevar a
cabo dicha actividad se complementan de manera tal que el infante se
expresa y manifiesta abiertamente a través de ella, especialmente si se
trabaja por medio de canciones infantiles, las cuales son una valiosa
herramienta a utilizar en el aula pues a los nifilos y nifias les gusta cantar,

sobre todo si estas les permite divertirse y expresarse naturalmente.

A partir de ello, las canciones infantiles son un instrumento ideal para
fortalecer la expresion corporal de los infantes, brindandoles asi la
oportunidad de conocerse, utilizar el cuerpo como medio de expresion,
relacionarse con el medio circundante, expresar sentimientos y emociones,
asi como también contribuyen en la coordinacién de movimientos corporales,
identificacion de movimientos musicales, reproduccion de diferentes sonidos
con su voz, de esta manera los infantes acceden a etapas superiores de su

desarrollo.

Por lo tanto, las canciones infantiles dan pie al fortalecimiento de la
expresion corporal siempre y cuando éstas sean utilizadas por el docente y la
docente de manera didactica, siendo asi, les permitira vivir nuevas
experiencias con los nifios y nifias, y a su vez contribuirdn en su desarrollo

integral.
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