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Presentacion

La vida de la sociedad humana no se emprende separada de la
haturaleza, la atencion del hombre sobre los valores de su entorno
comenzaron desde que recién surgié el planeta, cuando establecié una
interaccion con la naturaleza como condicion indispensable de su
subsistencia. Esa interaccion elemental, se fortalece cuando es dotada de
valores ecosistémicos demostrados en actitudes, estado natural del ser
humano que plantea la armonia del cuerpo, mente y espiritu, de la mano con
la consciencia ecologica para conformar una percepcion responsable de su

medio natural.

A partir de estas consideraciones, se traen algunas palabras de Engels
(1961) cuando se refiere a la interaccion del hombre con el ambiente “.. el
hombre surge de la naturaleza” (p.14), “...por nuestra carne, nuestra sangre
y nuestro cerebro, pertenecemos a la naturaleza y nos encontramos en su
seno"(p. 21). Es alli, donde el caracter bio-psico-social del hombre, forma
parte integral de este sistema natural y se situa de frente como ser ecolégico

renovando su existencia para ser cada vez mas consciente y productiva.

Esa conexidbn con el ambiente, le permite manifestar influencias
favorables y desfavorables como resultado de la interaccion con la sociedad
(constituida por semejantes a €l) que lo rodea y con el medio ambiente fisico,
en el cual lleva a cabo su vida. Por lo tanto, con esta propuesta se pretende
identificar las actitudes personales que los estudiantes deben cambiar, a
través del conocimiento de las interrelaciones de ellos con sus semejantes y

con su entorno, promoviendo una relacion calida y armoniosa con sus

semejantes (padres, representantes, docentes, compaferos de estudio) en la




blUsqueda de un hombre como elemento integrante de una comunidad social
y de un ecosistema, que permite enmarcar respuestas armonicas acordes y
ajustadas a los estimulos del ambiente (fisico y la comunidad) y que
garanticen una vida activa, creadora y una generacion viable, lo que conlleve

a manifestarse en el 6ptimo de su capacidad.

Sin embargo, Marx (1975) sefiala que “el comportamiento obtuso de los
hombres frente a la naturaleza condiciona su comportamiento obtuso entre
si”. Es por ello que, la conducta del hombre hacia el medio ambiente esta
determinada por los nexos sociales y las relaciones, asi como el modo de
produccion, que conforman su esencia. Por eso que se expresa y se precisa
que lo que se pone de manifiesto es la interaccion de la sociedad con el
medio ambiente y no del hombre con el medio ambiente, lo que se
fundamenta en la condicionalidad social de la influencia humana sobre el
medio ambiente, evidenciandose que dichas relaciones, cambian de caracter

al variar las relaciones sociales, principalmente, las de produccién.

Es por ello que, en funcién a ofrecer una alternativa para desprenderse de
obstaculos intelectuales, ideologicas o cientificistas en funcion del ambiente,
se plantean actividades que no se molestan ante los significados espirituales
de la expansién de consciencia, ni establece parametros de proceso de
interaccion con la naturaleza, colocando su atencién a la modificacién de la
vida en el planeta, acentuando la armonizacién de la naturaleza y del hombre

a través de la recuperacién de sus sentidos, su esencia, su interacciéon con

sus semejantes.




¢ Qué es el Programa de Formacion Juvenil para fortalecer actitudes

valoricas ecosistémicas?

Este programa es una alternativa para los jovenes en el cumplimiento de
las metas y los Objetivos de Desarrollo del Milenio, y como actores
esenciales y necesarios del desarrollo sostenible, sean capaces de contribuir
a la lucha contra la pobreza y los desafios que presenta la gestién ambiental
actual. Es importante acotar, sin los jovenes, no sera posible construir una
sociedad ambientalmente sostenible, en este sentido, con la aplicacién de
este programa se pretende entablar un llamado de conciencia a los jovenes
de la institucién educativa en estudio para formar en ellos actitudes valoricas
ecosistémicas con actividades, disefiadas de acuerdo a su edad cronolégica,

actitudes y formacion cultural.

Los Estados tienen el deber de asegurar las condiciones basicas y
garantias democraticas para que toda la juventud pueda realizar
adecuadamente su contribucion, con mayor acceso y poder en la toma de
decisiones. Es a través de la educacion una pieza clave para alcanzar el
desarrollo sostenible, sin la cual, no se podria construir una sociedad justa
con responsabilidad. Los Estados deberian fortalecer sus estrategias y
programas de educacion ambiental para que los jovenes se conviertan en
actores decisivos para el mejoramiento de la calidad ambiental en las
sociedades. Asegurando, un futuro de paz, de mayor bienestar y equidad
social involucre fundamentalmente a los jovenes, por lo que requiere de un

desarrollo sostenible, haciendo necesario fortalecer los espacios de

participacion social.




¢A quién va dirigido?

Este programa esta disefiado para promover mecanismos e incrementar la
participacion de los jovenes en la construccion de sociedades sobre bases
sostenibles con responsabilidad intergeneracional. Con la finalidad de
pretender a la integracién de la dimensidon ambiental en los procesos de
crecimiento econdémico y desarrollo social que garanticen su sostenibilidad
logrando asi mayores niveles de bhienestar, empleo, justicia, seguridad,

equidad y prosperidad.

Es por ello que ha sido planteado y esta dirigido a los jévenes a fin de que
reconozcan la preservacion de un ambiente apto para la vida y el desarrollo
humano conociendo la necesidad de considerar la interrelacion cuerpo,
mente y espiritu para alcanzar, a través de la educacion el desarrollo integral
de los seres humanos, articulando cuerpo, mente y espiritu en el proceso de
aprendizaje, y de esta manera ayudar a los individuos a encontrar y hacer
maximo uso de su poder personal, de su talento, de sus habilidades. Para
lograr esto es indispensable replantear los valores (pilares fundamentales)

sobre los que descansa el disefo actual de la ensefianza.

Se esta entrando a una nueva era en la que se democratizan rapidamente
muchas de las herramientas con las que el poder y la abundancia eran
materia de unos pocos. En esta nueva era, los medios de comunicacion se
hacen accesibles para todos. En estas condiciones, los jévenes deben
acceder a su poder personal, el poder de su expresién, el poder de su
creatividad y talento hacia la sociedad, con ética y valores, y con miras a
una mejor calidad de vida para todos. Por eso este programa esta dirigido a

los jovenes, para despertar en ello, un espiritu de convivencia ambiental con

el fin de orientarlos a mejorar su calidad de vida.




¢ Qué se pretende lograr?

La educacion debe buscar primordialmente el desarrollo del Ser (y no sdlo
del hacer y el tener). Se requiere de una educacion que libere, que amplie
los horizontes, que cuestione, y sobre todo que permita a cada individuo
explorar y expresar su propio potencial. Para esto es necesario a través de la
implementacién de este programa reformular muchos de los esquemas que
estan firmemente arraigados, sobre todo en las relaciones humanas. Las
relaciones jerarquicas entre docentes y alumnos deben ser reemplazadas
por relaciones mas horizontales donde el docente cumple el rol de tutor y

guia.

Se pretende con la realizacion de este programa que los jévenes tomen
conciencia del planeta en que se vive y de la situacion de emergencia en el
gque se encuentra. La educacion debe ser un pilar fundamental de esta
reconexion , reforzando la relacién con la naturaleza que se encuentra hoy
tan desconectada de los seres humanos, transmitiendo un profundo respeto

por la diversidad que acentue la tolerancia y permita convivir en armonia,

inculcando las actitudes y valores ecosistémicas que se preserva.




ACTIVIDAD 1

r

-SE DEBE SOLICITAR A LOS DIRECTIVOSDE LA INSTITUCIONLA
AUTORIZACION PARA APLI(?J,EII\QJEEILILPRDGRAMA DEFORMACION

-SELECCIONAR JUNTO CON LA DIRECTIVAEL GRUPO DE
ESTUDIANTES CON QUIEN SE VA A TRABAJAR.

-REALIZAR LA PRESENTACION FORMAL CON LOS ESTUDIANTES
SELECCIONADOS.

-FINALMENTE SE ESTABLECE CONLOS ALUMNOS EL LUGAR Y EL
HORARIO PARA LOS PROXIMOS ENCUENTROS.




RESULTADO:




ACTIVIDAD 2

| SIME QUIERO A MI MISMO
QUIERO A LOS DEMAS.

OBJETIVO:

-SE PLANIFICA EL TEMA A DESARROLLAR.
-SELES DA LA BIENVENIDAA LOS ALUMNOS Y SE PRESENTAEL TEMA.

-SELES ENTREGAUNAHOJA Y SE VERIFICA QUE TENGAN LAPIZ PARA
RESPONCERDEFORMA ESCRITAPREGUNTAS ABIERTAS LAS CUALES
ENTREGARANAL FINAL CE LA ACTIVIDAD.



RESULTADO:




ACTIVIDAD 3 o

CONOCIENDOTE A TI.

-SEHACE SALUDO DE BIENVENIDAY SELES EXPLICA LA ACTIVIDAL.

-SELES ENTREGAEL MATERIAL A UTILIZAR (VER ANEXO 5).

-SE UTILIZARAN BOLIGRAFOS PARA LA OBTENCIONDEFIRMAS EN EL
FORMATO.

-EL PRIMERO QUE TERMINE DE RECOLECTAR LAS FIRMAS GRITA
GANEY HACEN ENTREGA.

-SE REALIZA UNA REFLEXION DE CIERRE Y LA DESPEDIDA.




RESULTADO:




-SELECCIONAR AL AZAR UNA CLASEY SOLICITAR PERMISC PARA
OBSERVARLA.

- OBSERVAR EL COMPORTAMIENTO DE LOS ACTORES ENEL AULA
(PROFESOR-ALUMNO).

-HACER EL REGISTROENEL INSTRUMENTO DE OBSERVACION.




RESULTADO:




ACTIVIDAD 5

INTERACCION FAMILIAR

OBJETIVO:

-SE DEBE CONVOCAR A LOS PADRES Y REFRESENTANTES AUNA
REUNIONENLA INSTITUCION, ESPECIFICANDO FECHAY HORA.

-SEPRESENTANLOS TESISTASDANDOA CONOCERLOS CBJETIVOS
DEL PROGRAMA DE FORMACION JUVENIL.

-SE EXPLICAN LAS ACTIVIDADES CQUE SE ESTAN REALIZANDO CON
SUS REPRESENTADOS.

-SELES DA EL DERECHOA PALABRA.
-CIERRE DELAACTIVIDAD.




RESULTADO:




ACTIVIDAD 6

| ORDEN. LIMPIEZAY
AHORRO

OBJETIVO:

-ENTREGADE LA GUIA CON LOS ASPECTOS QUE DEBERAN INCLUIR O
MEJORAR EN SU MODO CE VIDA. (VER ANEXO 6).

-LECTURADELA GUIA Y EXPLICACION DE LA MISMA.

-ENTREGADE LA PLANILLAENLA QUE DEBEN DEJARASENTADOS
LOS ASPECTOS AMEJORAR TCMADOS DE LA GUIA SUMINISTRADA

CONANTELACION. (VER ANEXC 7).
-ESTAACTIVIDAD SE REALIZARA EN PERIODO DE UN MES.




RESULTADO:




ACTIVIDAD 7

| | INTRA. INTER Y
| TRANSPERSONAL

OBJETIVO:

-SE DEBEN SELECCIONAR CASOS REALES QUE PERMITAN
REFLEXIONAR SOBREACEFTACION DE SI MISMO, LO PERJUDICIAL

DELAQUEJAYELAPEGC Y LA IMPORTANCIA DE VALORES COMO LA
GRATITUD.

-SE REALIZARA EL ESTUDIODE LAS LECTURAS.
-REFLEXION.




RESULTADO:




ACTIVIDAD 8

QUIEN SQY

OBJETIVO:

-SELESENTREGAA CADA UNO DELOS ALUMNOS UNA HOJA CON
UNAPALABRANEGATIVA QUE LOS DENOMINE.

-SE INVITANA LOS ESTUDIANTES AREFUTAR EL TERMINO ASIGNADO
DE MANERA ESCRITAANTEPONIENDO LA PALABRA “MAS BIEN SOY".




RESULTADO:




ACTIVIDAD 9

DESCUBRIENDOME

OBJETIVO:

-SELES ENTREGAA LOS ESTUDIANTESUNAHOJA'Y SE VERIFICA
QUETENGAN LAFIZ.

-SEMOTIVAA LOS ESTUDIANTES DANDOA CONCCER LA
AUTOBIOGRAFIA DE LA FERSONA QUE VA A REALIZAR DICHA

ACTIVIDAD.

-SE LES INVITAA NARRAR DE FORMA ESCRITASU HISTORIA DESDE
SUINFANCIA.

-HACEN ENTREGADE LA AUTOBIOGRAFIA.
-LECTURAPOR PARTEDEL INVESTIGADOR.




RESULTADO:




| ACTIVIDAD 10

. ONDAS Y NUDOS DE LA
VIDA

OBJETIVO:

-SELES ENTREGAA LOS ESTUDIANTES UNAHOJAY SE VERIFICA
QUETENGAN LAPIZ.

-EXPLICACION DE LA ACTIVIDAD POR PARTE DEL INVESTIGADOR.

SE USARA REGLA O ESCUADRAPARA GRAFICAR UN EJEDE
COORDENADAS XEY.

-SEASIGNA UNAESCALA NUMERICA EN CADA CCORDENADA LA
CUAL REFRESENTARALAMAGNITUD Y TIEMPO DE LA VIVENCIA,

-COLOCAR ENLA ESCALADE INTENSIDAD LOS ASPECTOS
POSITIVOS Y NEGATIVOS DE SUS VIDAS. MIENTRAS QUE ENEL EJE
DEL TIEMPO SE COLOCARA IFIEEEI%HA EN LA QUE OCURRIO ESE

REFLEXICN.




RESULTADO:




ACTIVIDAD 11

MAMI, PAPI... UN MENSAJE
PARA TI.

OBJETIVO:

-SUMINISTRARA LOS ESTUDIANTES CARTULINAS, COLORES, CINTAS
Y SOBRES DE MANILA.

-CADAUNO DE LOS ALUMNOS CEBERA ESCRIBIR UNA CARTAA SUS
PADRES DONDE DEBEN PONER DE MANIFIESTC TCDOS SUS

SENTIMIENTOS ORIENTADCS POSITIVAMENTE.

-SELES INVITAA LOS ESTUDIANTES AENTREGAR LA CARTAA SUS
PADRES.



RESULTADO:




ACTIVIDAD 12

-SELLEVANDISTINTOS TIPOS DE GOLCSINAS PARA SER
COMPARTICAS,

SEREALIZARA UN CONVERSATCRIO SOBRE LAS EXPERIENCIAS
VIVIDAS DURANTE EL DESARROLLO DEL PROGRAMA.

-REFLEXIONPOR PARTE DE LOS ESTUDIANTES SOERELOS CAMBIOS
OBTENIDCS.

-DESPEDIDAS DEL INVESTIGADOR.




RESULTADO:
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