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RESUMEN

El Objetivo de la investigacion fue determinar la Salud Mental en los estudiantes del 8vo semestre
de la Escuela de Enfermeria de la Universidad de los Andes, del Municipio Libertador del Estado
Meérida periodo Noviembre 2019 - Febrero 2020. Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo, con
disefio de campo no experimental y corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 39
estudiantes. Se utiliz un cuestionario tipo escala de Likert con cinco (5) alternativas de respuesta
Siempre (S), Casi Siempre (CS), A Veces (AV), Casi Nunca (CN), y Nunca (N), contenido de 27
items el cual fue validado por 2 especialistas en el area, bajo la técnica “Juicio de Expertos”. Los
resultados arrojaron para la dimension datos socio demogréaficos, que la mayoria de los estudiantes
con 58,97% tenian 20-25 afios de edad, eran femeninos 87,17%, y eran masculinos 12,82%, la
convivencia con 48,71% era con ambos padres, y con 17,94% tenian solo convivencia con la madre,
el trato con la familia era excelente con 66,66%. En cuanto a la dimension manifestaciones fisicas
se pudo observar que el 43,58% a veces padece constantemente de dolores de cabeza, también un
64,10% a veces presenta opresion en la cabeza como si le fuera a estallar, un 51,28% a veces se
siente agotado Yy sin fuerzas para realizar actividades de la vida diaria, un 43,58% a veces siente que
las preocupaciones le hacen perder el suefio, el 35,89% casi nunca tiene dificultades para dormir
toda la noche, con un 46,15% a veces sienten la necesidad de comer mas de lo habitual, asi mismo
el 35,89% casi nunca presentan pérdida de apetito. Referente a las manifestaciones psicoldgicas se
evidencio que el 51,28% casi siempre se siente bien consigo mismo, un 76,92% nunca ha pensado
que no vale nada, el 51,28% siempre ha sido capaz de tomar sus propias decisiones, el 35,89% a
veces se le dificulta expresar sus sentimientos, 41,02% casi siempre reconoce e identifica sus
fortalezas para actuar, el 51,28% casi siempre se siente bien de salud y con goce de plenitud, el
48,71% a veces ha tenido la sensacion de que estd enfermo, el 56,41% nunca ha sentido susto y
panico sin motivo aparente, el 35,89% nunca ha sentido ganas de llorar constantemente, el 38,46%
a veces ha presentado agobio y tension emocional, el 41,02% nunca ha sentido tristeza que le
conduce a la desesperacion, el 89,74% nunca ha tenido el sentimiento de que la vida no vale la pena
vivirla. En afinidad a las manifestaciones conductuales el 84,61% nunca mantiene una dieta
saludable, el 51,28% a veces realiza ejercicios para fortalecer la salud mental, el 53,84% a veces
visita periddicamente al médico para reforzar tu salud mental, el 51,28% nunca ha sentido la
necesidad de consumir alcohol frente a las adversidades, el 92,3% nunca ha sentido la necesidad de
consumir drogas ilicitas frente a las adversidades, 66,66% nunca ha sentido ira cuando se relaciona
con las personas, y el 79,48% nunca realiza visitas al médico para disminuir la molestia que le
causa la ira, y asi mejorar la salud mental.

Palabras Clave: Manifestaciones fisicas, psicoldgicas, conductuales, estudiantes, salud mental.



INTRODUCCION

La poblacion de estudiantes universitarios tiende a ser mas vulnerable en
términos de salud mental, esto, ha atraido progresivamente la atencion de clinicos e
investigadores en el campo, para identificar los factores mas caracteristicos y
frecuentes de la vida universitaria que contribuyen al desarrollo de problemas y
alteraciones de esta indole.

El término salud mental hace referencia a la adaptacién que va de la mano
con aspectos personales, familiares, laborales y académicos que influyen
directamente en los individuos. Para mantener todos estos aspectos de forma positiva
es necesario tener un equilibrio entre lo que la persona piensa, siente y el medio que
le rodea, de esta manera podra tener una adaptacién, afrontamiento y solucion si se

presentara alguna situacién que resultara amenazante.

El estudiante de enfermeria, precisamente por su alto grado de responsabilidad
y compromiso ante la vida de las demas de personas, constituye un ser que puede
desencadenar malestar emocional y psicolégico. En este sentido, es imprescindible la
promocion de la salud, como también la identificacidon y prevencién oportuna de las

posibles alteraciones y manifestaciones que los mismos pudiesen presentar.

Ante lo expuesto, las investigadoras consideraron pertinente llevar a cabo una
investigacion cuyo objetivo general fue determinar La Salud Mental de los
Estudiantes del 8vo semestre de la Escuela de Enfermeria del Municipio Libertador
del Estado Merida, periodo noviembre 2019 - febrero 2020. Por tal motivo la
investigacion quedo estructurada de la siguiente manera: Primer capitulo, El
Problema de Investigacion, planteamiento del problema, objetivos de la investigacion
(general y especifico), justificacion de la investigacién, alcances y limitaciones, linea
de investigacion y consideraciones éticas. El segundo capitulo, lo constituye el marco

tedrico donde se exponen los antecedentes, bases tedricas del estudio, marco legal,



sistema de variables y su Operacionalizacion. El tercer capitulo, referido al marco
metodolégico enfoca la metodologia que se utilizd para el estudio, esto es, lo
referente al tipo y disefio de la investigacion; la poblacion de estudio, la técnica e
instrumentos de recoleccién de datos, y finalmente el plan de tabulacion y analisis
estadistico de la informacion. Seguidamente, en el cuarto capitulo, se presenta los
resultados de la investigacion. EI mismo contiene el anélisis e interpretacion de los
resultados que permitio la descripcion de la tematica presente en los sujetos que
fueron objetos de este estudio. El quinto capitulo examina las conclusiones y
recomendaciones que arrojé la investigacion. Y finalmente las referencias

bibliogréaficas y los anexos.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

El presente capitulo describe el planteamiento del problema, la formulacion
del problema de investigacion, los objetivos del estudio, la justificacion, asi como las

consideraciones éticas que se han de tener en cuenta para el desarrollo del mismo.

Planteamiento del Problema

La profesion de Enfermeria reconoce la necesidad humanistica para la
intervencion y solucion de los problemas de salud de la poblacidon, méas ain en los
tiempos actuales de globalizacion econdémica y social en la que se requiere de la
accion humana y del trabajo en equipo. El cuidado enfermero es una profesion que
requiere de un espacio de reflexion individual, para entender nuevas respuestas a las
practicas, desafios y retos de la innovacion cientifica y tecnoldgica, para
reposicionarse como profesion moderna, para la interaccion multidisciplinar de la

salud, sustentadas en una mejora e incorporacion conceptual del progreso humano.

La Enfermeria se ha caracterizado por ser una profesion de servicio en cuya
esencia reside el respeto a la vida y el cuidado del ser humano; correspondiéndole
para ello el aporte de conocimientos sobre ciencias de la salud para el estudio de las
personas desde el punto de vista fisico, psicoemocional, social y espiritual, lo cual le
permite ejercer la practica y prestar cuidados especificos y oportunos adaptados a las
necesidades de la poblacion general, y poder realizar el diagnéstico y tratamiento de

las respuestas humanas a los problemas de salud presentes o potenciales.

En tal sentido, el cuidado enfermero siempre va a estar al servicio de la
comunidad en este caso especifico, la presente investigacion esta dirigida a los
estudiantes universitarios y su salud mental. Borrella (2003) manifiesta que la salud
mental, se contempla como “un proceso dinamico, por el cual todas las personas a lo
largo de la vida atraviesan por diferentes periodos en los que el grado de salud varia

dentro de ese proceso continuo salud enfermedad”. (p. s/n).



Asi mismo, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS 2019), define la salud
mental como:
Un estado de bienestar en el que la persona realiza sus actividades y es
capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma
productiva y de contribuir a su comunidad. Por lo tanto, es un elemento
vital y decisivo en la vida humana ya que todas las relaciones
interpersonales, el desarrollo de objetivos y metas, la salud fisica, las
relaciones, la productividad académica y laboral, dependera de la salud
mental. Por lo tanto, el malestar psicoldgico es causa de deficiencias en
las relaciones con los demés y con uno mismo, imposibilita una adecuada
planificacion de proyectos de vida, desvirtia la bldsqueda espiritual, es

causa de enfermedades organicas y disminuye o imposibilita el
desempefio académico y laboral (p.s/n)

Es asi, como la salud mental representa un estado de equilibrio emocional,
cognitivo y conductual que permite al individuo desenvolverse de manera
responsable en su entorno familiar, social y laboral, como también gozar de bienestar
y calidad de vida, comprendiendo la manera en que cada persona armoniza sus
deseos, anhelos, habilidades, ideales, sentimientos y valores morales con los
requerimientos para hacer frente a las demandas de la sociedad. En términos
generales, la salud mental radica en cémo la persona se siente frente a si misma,
cémo se siente frente a otras personas, y en qué forma responde a las demandas de la

vida.

Por otra parte, Miranda (2018) utiliza la nocién de salud mental para aludir a
“un estado o condicion del individuo, a un campo conceptual y practico dentro de la
salud publica, a una serie de patologias psiquiatricas y problemas psicosociales,
incluso a un conjunto de iniciativas sanitarias, sociales y politicas” (p.s/n). De esta
manera, es importante determinar que la salud mental esta sujeta a condicionantes que
pueden afectarla, entre ellos se destacan factores genéticos, biologicos, el género, las
experiencias personales, familiares, sociales o econdmicas, igualmente, factores

culturales y de estrés como la migracion, los conflictos o los desastres sociales,



representan otros agentes que establecen la salud mental de las personas. En base a
esto, Chirinos y Martinez (2017), manifiestan que:

Los determinantes de la salud mental y de los trastornos mentales
incluyen no solo caracteristicas individuales tales como la capacidad para
gestionar nuestros pensamientos, emociones, comportamientos e
interacciones con los demas, sino también factores sociales, culturales,
economicos, politicos y ambientales tales como las politicas nacionales,
la proteccién social, el nivel de vida, las condiciones laborales o los
apoyos sociales de la comunidad (p.s/n).

Es por esto, que en las Gltimas décadas la salud mental se ha visto afectada, en
donde los trastornos mentales se han ido agudizando debido a las influencias del
medio ambiente y de factores socioculturales, que ocasionan malestares psicol6gicos
y desequilibrios emocionales, teniendo que enfrentar en distintas circunstancias el
desarrollo de cuadros psiquiatricos debido a la desadaptacion mental que esto

provoca.

De esta forma, Giron (2007), sefiala que los trastornos mentales “son la
presencia de conductas o sintomas (transitorios o permanentes) que interfieren en el
funcionamiento normal del individuo y gque son debidos a cualquier afeccion, ya sea
de un desequilibrio emocional u organico” (p. 55). Por lo que se afirma, que los
trastornos mentales son alteraciones que afectan el pensamiento, las emociones vy el
comportamiento de los individuos, generando la incapacidad de relacionarse con los

demas e impidiendo un adecuado desenvolvimiento en la sociedad.

Por lo tanto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS 2018), sefiala que los
trastornos mentales se tornan cada vez mas significativos y provocan un alto grado de
sufrimiento individual y social provocando tasas desproporcionadamente elevadas de
discapacidad y mortalidad. Manifestando a su vez, que aquellas personas con edades
jovenes que presentan alguna condicion mental tienen una probabilidad de muerte

prematura de un 40% a 60% mayor que la poblacion general, tal es el caso del



suicidio que representa a nivel mundial la segunda causa mas frecuente de muerte en

jévenes,

Ahora bien, es importante destacar que, los jovenes universitarios son mas
vulnerables a situaciones estresantes y pueden desarrollar malestar psicoldgico con
méas frecuencia que el resto de la poblacion juvenil, ya que el ingresar a la
universidad, como también el mantenerse en ella, produce durante el proceso de

aprendizaje, situaciones académicas generadoras de estrés (Gutiérrez 2010).

Lucas (2012) manifiesta que, el ingreso en la Ensefianza Superior es, para
algunos jévenes, un momento muy deseado, pero simultaneamente de gran riesgo e
inestabilidad. En este nivel de ensefianza acontecen rapidos y profundos cambios, de
conocimientos, desarrollo de actividades, como también de exigencias de los
mercados de trabajo. Algunos jévenes, consideran este momento como estimulante,
desafiador y propicio para alcanzar nuevos conocimientos y experiencias, otros
quedan muy vulnerables, ante el volumen de trabajo que les es exigido y por la
proximidad del mundo laboral. Tales circunstancias, pueden llevar a los estudiantes al
desequilibrio y a la ruptura, a veces, culminando en perturbaciones fisicas, psiquicas

y sociales.

Al respecto, El Ansari et al. 2011 (citado por Chau y Vilela 2017), refieren que
el contexto universitario es la etapa mas estresante en la vida del ser humano, por el
inicio a la vida adulta y su independencia, esto de acuerdo a estudios realizados con
estudiantes universitarios en el Reino Unido y Egipto, en los cuales reportaron que la
fatiga, la ansiedad y el animo depresivo son los principales problemas psicosomaticos

en los universitarios.

Asi mismo, la Asociacion Americana de Salud Universitaria (ACHA, 2015)
establece que el contexto universitario puede ser un factor predisponente a la salud
mental precisamente por las demandas que este ejerce, demostrando que el 15,8% de

una muestra de 93,034 estudiantes universitarios de los Estados Unidos padecian



ansiedad, el 13,1% de depresion y el 7.4% habia presentado ataques de péanico.
Igualmente, la Encuesta Nacional de Centros de Orientacion Universitaria (CEOU
2016) sefiala que los problemas de salud mental, tales como la depresion clinica, los
desdrdenes de ansiedad y los problemas psiquiatricos han aumentado en los ultimos
cinco afios en los jovenes universitarios estadounidenses. Gallagher, 2014 (citado por
Chau y Vilela 2017).

Por otra parte, los estudiantes universitarios de las carreras afines a la salud no
escapan de esta realidad. Es por ello, que Sanchez, Chichén, Ledn y Alipazaga (2016)

afirman:

Una de las poblaciones mas vulnerables para padecer trastornos mentales
son los jovenes, en especial los estudiantes universitarios, y sobre todo los
del &rea de salud, ya que todos los estudiantes de las ciencias de la salud
estan bajo una carga de estrés constante, debido a la exigencia académica
que demanda, el desafio emocional demandado por los pacientes, y las
cargas sociales y econdmicas durante su transitar académico (p.198).

Ahora bien, la carrera de enfermeria representa la ciencia y disciplina del
cuidado del ser humano, esta abarca la atencion integral y holistica a personas de
todas las edades, familias, grupos y comunidades, enfermos o no, y en todas
circunstancias. Comprende la promocién de la salud, la prevencion de enfermedades
y la atencién dispensada a enfermos, discapacitados y personas en situacion terminal.
De esta manera, los que estudian esta carrera viven diariamente una carga de estrés y
de cansancio debido a los cuidados que brindan a sus pacientes y ademas a las
relaciones de su entorno social, econdmico y cultural. Por tal motivo, Ferreira,

Santos y Da Silva (2008) expresan:

La salud mental de los profesionales de la salud, especialmente la del
enfermero, esta expuesta a sentimientos fuertes y contradictorios y ha
sido objeto de estudios debido al estrés ocupacional, a las ambigliedades
de la profesion y a la importancia de la integridad biopsicoldgica de estos
profesionales, al tratar con el sufrimiento humano. El estudiante de



enfermeria comienza a vivenciar estas ambigliedades y cobranzas cuando
es estudiante (p. s/n).

De igual forma, Mufioz, Rumie y Torres (2015), manifiestan que “la
permanencia en el cuidado del usuario, somete al profesional a situaciones estresantes
y altamente vulnerables que lo conlleva a padecer afecciones fisicas y psicologicas”
(p.s/n). Por consiguiente, las afecciones de salud mental en los profesionales de
enfermeria estdn apareciendo fuertemente en la actualidad, no escapando los
estudiantes de dicha carrera de esta realidad, en donde no solo se enfocan en
proporcionar cuidados y atencion holistica y de calidad al usuario, sino también en la
adquisicion de conocimientos habilidades y destrezas necesarias para poder
brindarlos adecuadamente.

No obstante, se hace imprescindible mencionar que los estudiantes de
enfermeria requieren y necesitan de un estado 6ptimo de salud mental, sobre todo
aquellos estudiantes que se encuentran en el ultimo estadio o finalizando la carrera,
pues en ellos recae la responsabilidad de ejercer adecuadamente los conocimientos
como profesionales proximos al area laboral como también de implementar las
herramientas adquiridas durante el transitar universitario. Sin embargo, esto no suele
cumplirse, dado que una combinacion de factores, como la recarga académica, la
incompatibilidad entre las relaciones personales, las obligaciones formativas, generan

un ambiente propicio para una alta prevalencia de malestar psicoldgico.

Ademas de esto, la actual crisis financiera mundial, es un excelente ejemplo
de factor estresante que da como resultados problemas econémicos y sociales,
propiciando una sobrecarga de trabajo en los joévenes en especial en los estudiantes
universitarios que no solo deben enfocarse en sus actividades académicas sino
también en este caso, en actividades laborales que le permitan solventar y cubrir las

necesidades que generan sus estudios.



Actualmente, Venezuela es un pais que vive en una crisis econdmica, politica
y social, que ha traido como resultado que sus habitantes sean sometidos a una
constante sobrecarga de estrés, generando un evidente aumento de alteraciones
psicoldgicas. Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS 2018). En
Venezuela, han aumentado los trastornos mentales en un 30%, con una prevalencia de
4,2 % de depresion y 4,4 % en desordenes de ansiedad, resaltando que estas cifras
han aumentado considerablemente desde el afio 2013. Este fendmeno se ha
caracterizado por afectar y ocasionar alteraciones psicologicas en la poblacion
general y con gran frecuencia en los estudiantes universitarios como es el caso de los
estudiantes de enfermeria, debido a que ademéas de sobrellevar los limitantes ya
mencionados anteriormente, tienen que lidiar con los limitantes propios de la crisis
actual del pais como la migracion de sus queridos en busca de mejores condiciones de
vida, problemas financieros, demandas en los transportes publicos, cortes de
electricidad, entre otros tantos que afectan su salud mental.

Ante las problematicas anteriormente expuestas y debido a las consecuencias
que puede provocar la alteracion de la salud mental en los estudiantes del 8vo
semestre de enfermeria, en funcion de la calidad del cuidado integral, holistico y el
desempefio eficaz como fututo profesional de la salud, surge la siguiente interrogante:
¢Cémo es la salud mental de los estudiantes del 8vo semestre de la Escuela de
Enfermeria del municipio Libertador del estado Mérida periodo noviembre 2019 a
febrero 20207

Objetivos de la investigacion

Objetivo General

Determinar la Salud Mental en los estudiantes del 8vo semestre de la Escuela
de Enfermeria de la Universidad de los Andes, del Municipio Libertador del Estado
Meérida periodo noviembre 2019 a febrero 2020.



Objetivos Especificos

1. ldentificar las caracteristicas socio demograficas de los estudiantes del
8vo semestre de la Escuela de Enfermeria.

2. Detectar las manifestaciones fisicas de la salud mental de los
estudiantes del 8vo semestre de la Escuela de Enfermeria.

3. Analizar las manifestaciones psicolégicas de la salud mental de los
estudiantes del 8vo semestre de la Escuela de Enfermeria.

4. Valorar las manifestaciones conductuales de la salud mental de los

estudiantes del 8vo semestre de la Escuela de Enfermeria.
Justificacion de la Investigacion

La salud mental representa la adaptacion positiva de los individuos ante
diferentes situaciones. En este sentido, la investigacion presenta relevancia para la
etapa universitaria de las personas, a su vez para el equipo multidisciplinario de la
salud y para la Escuela de Enfermeria de la Universidad de los Andes. Es por ello,
que la importancia de la investigacion se estudiara desde varios puntos de vista a
saber:

Desde el punto de vista teorico, su importancia se refleja en la revision y
analisis de las diferentes orientaciones tedricas y conceptualizaciones que permiten
analizar aspectos relacionados a la salud mental de estudiantes de enfermeria, basadas
en informacidn actualizada de referencias bibliograficas y especialistas en el area, las

cuales permiten relacionarlas con el estudio.

Desde el aporte practico, con el presente estudio se pretende contribuir con el
fortalecimiento de la salud mental de los estudiantes de enfermeria, en donde se
elaboraran propuestas y estrategias novedosas para fomentar estilos de vida

saludables y promover conductas sanas para mejorar su calidad de vida.
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Desde el aporte social, la investigacion representa una herramienta estratégica
que permite estimular durante el proceso educativo, el establecimiento de conductas
saludables que los ayude a afrontar de manera efectiva las distintas demandas

familiares, sociales y culturales.

Desde el punto de vista metodologico, esta investigacion servird como
referencia para futuras investigaciones relacionados a este tema de interées, ya que
existen pocas investigaciones al respecto; a partir de los resultados que se obtengan,
se formularan nuevas hipoétesis, propuestas tedricas dirigidas a explicar, aplicar, la

salud mental en los estudiantes universitarios de la escuela de enfermeria.
Alcance y Limitaciones

Las limitaciones y alcances de un estudio evidencian mayor dominio de las
caracteristicas de la poblaciéon o fenémeno evaluado, de la metodologia e
instrumentos aplicados, del alcance de los resultados obtenidos y del cuerpo teérico e
investigativo que forman parte de los antecedentes de la investigacion realizada, o
sea, que lejos de demeritar los hallazgos obtenidos les brinda un valor afiadido de

rigurosidad y validez.
Alcances

La presente investigacion tiene como propoésito definir la salud mental,
especificamente en estudiantes universitarios de la Escuela de Enfermeria, aportando
una base teorica para futuras investigaciones y promoviendo la importancia de la
salud mental en los estudiantes, ya que es el equilibrio emocional, cognitivo y
conductual que permite al individuo desenvolverse de manera responsable en su

entorno familiar, social y laboral.
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Limitaciones

La mayor limitacion u obstaculo presentado durante la realizacion de esta
investigacion es el déficit de bibliografia actualizada en fisico, recurriendo de esta
manera, al internet, pero las continuas fallas de electricidad y la falta del mismo
entorpecian la blsqueda. Esta limitante se encuentra estrechamente relacionada con

los factores externos, que escapan al control y responsabilidad de las investigadoras.
Linea de investigacion

La Universidad de Los Andes, Facultad de Medicina y la Escuela de Enfermeria
en conjunto, se encargan de la formacion integral de los estudiantes que alli hacen
vida, donde se plante6 que como ultimo requisito para optar al titulo de Licenciados
(as) en Enfermeria, se realizara un Trabajo Especial de Grado, y para este particular
la investigacion se enmarco en el desarrollo profesional de Enfermeria, en su area
teméatica salud mental, estrategias de desarrollo cognitivo y actitudinal, grupos
vulnerables desde el punto de vista de la salud puablica, que en este particular se
encuentra ligado al Departamento de Enfermeria en Fundamentos Clinica y

Quirurgica.
Consideraciones Eticas

En relacion a las consideraciones éticas, en la presente investigacion, se considero
importante para el desarrollo del mismo, los criterios cientificos y de investigacion,
del Cadigo deontoldgico de enfermeras de Venezuela (1999). En el que encierra un
conjunto de deberes, derechos, normas éticas y morales que debe conocer el

profesional de enfermeria para aplicarlos a la practica diaria.

En este sentido, en el articulo 2, expone que “el profesional de la enfermeria estara
regido por criterios éticos genéricos, en el desempefio de todas las intervenciones de

Enfermeria encomendadas a prestar cuidados humanos fundamentados en los
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principios de la ética profesional, competencia profesional, sentido de la
responsabilidad y lealtad hacia sus comparieros e integrantes del equipo de salud,

sujeto, familia y comunidad”.

De igual forma en su articulo 3, explica que el profesional de la enfermeria tendra
por norte de sus actuaciones los principios de: el valor fundamental de la vida
humana, beneficencia y no Maleficencia, Terapéutico de totalidad, doble efecto,
Justicia, Autonomia, Confiabilidad, Solidaridad, Tolerancia, Privacidad, Veracidad y
Fidelidad.

Finalmente, en su articulo 5, expone que el maximo ideal de los (as) profesionales
de la enfermeria es el bienestar social, implicito en el fomento y preservacion de la

salud, respeto a la vida y a la integridad fisica, social y mental del ser humano.

Se discurre entonces, que en esta investigacion se utilizé los criterios éticos como
respeto, confidencialidad, consentimiento informado, el anonimato, no hubo
manipulacion de las variables, el derecho a participar 0 no en el estudio y el permiso
institucional, para garantizar la confianza de los profesionales de enfermeria. Donde
su uso fue solo para dar cumplimiento al estudio, respetando los criterios

anteriormente sefialados.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

El presente estudio basé su marco teorico referencial con el propésito
de detallar el objetivo general de la investigacion ajustado en determinar la Salud
Mental en los estudiantes del 8vo semestre de la Escuela de Enfermeria de la
Universidad de los Andes, del Municipio Libertador del Estado Mérida periodo
noviembre 2019 a febrero 2020, con el fin de orientar y dar una base conceptual. A
tal efecto se desarrollan los antecedentes, sus bases tedricas, la variable y su

operacionalizacion

Antecedentes de la investigacion

Alvarez y Reyes (2019), en Quito, Ecuador presentaron un trabajo titulado
“Salud mental percibida y distrés psicologico en estudiantes de Ciencias Psicologicas
y Médicas de la Universidad Central del Ecuador”. La presente investigacion se baso
en relacionar el nivel de salud mental percibido con la presencia de distrés
psicologico en estudiantes de las Facultades de Ciencias Psicoldgicas y Ciencias
Médicas de la Universidad Central del Ecuador. Para la cual se realizd una
investigacion de metodologia con un enfogque de investigacion cuantitativo de alcance
correlacional y de disefio no experimental-transversal, realizada mediante la
aplicacion de una encuesta sociodemografica, el cuestionario de percepcion de
calidad de vida de la OMS (WHOQOL-BREF) y el Cuestionario de Noventa
Sintomas SCL-90-R; aplicados a una muestra no probabilistica por cuotas de 300
estudiantes de las facultades en mencion. Finalmente se encontr6 de forma
independiente tanto el nivel de salud mental, medido a través de sus cuatro
dimensiones, asi como el nivel de distrés psicoldgico, medido a través de sus tres
dimensiones generales han sido mayoritariamente percibidos en el nivel medio o

moderado, obteniéndose una correlacion positiva moderada entre estas variables (r=
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,490; p = 0,05). Concluyendo que mientras la percepcion de salud mental sea mas

alta, menor seré la presencia de sintomas de distrés psicolégico.

Texco, GOmez, San Martin, Ramirez, Saavedra y Ojeda (2019), en Veracruz,
Meéxico, realizaron un trabajo titulado “Estado de Salud Mental en estudiantes de la
facultad de Odontologia de la Universidad Veracruzana region Poza Rica Tuxpan”.
La finalidad de esta investigacion es conocer el estado de salud mental en estudiantes
de la Facultad de Odontologia; en un analisis del grado de nivel de ansiedad,
insomnio, depresion y algunos trastornos somaticos que atraviesan los estudiantes
durante la carrera universitaria afectando el rendimiento académico imposibilitandolo
a culminar sus estudios de nivel superior o adquirir los conocimientos y
habilidades que deben de tener para poder desempefiarse adecuadamente dentro de
su campo de trabajo en la Odontologia. Es un estudio de corte transversal y
descriptivo, recolectando datos en un cuestionario general de salud de Goldberg con
sus siglas (CGS) en su version de 30 items con una escala Likert Instrumento que
evalla el estado mental de adolescentes y adultos dividido en 5 factores como son:
sintomas somaticos, perturbacién del suefio, relaciones ‘interpersonales, alteraciones
de la conducta, ansiedad y depresion severa. Asi como las puntuaciones de niveles de
severidad leve, moderada y grave. Se encontré que del 43.75 % de la poblacion
afectada, 3.1% presento trastorno mental en un nivel de severidad moderado, 40% en
un nivel leve. El analisis demostrd que, a pesar del estrés, la carga excesiva de trabajo
el nivel de trastorno mental es bajo lo que les permita desarrollar la vida universitaria

y concluirla satisfactoriamente.

Padilla, Villamizar y Mogoll6n (2018), en Cucuta, Colombia. Realizaron un
trabajo titulado “El trabajador universitario y su salud mental desde el modelo de
creencias”. El cual trata de analizar el estado de la salud mental del personal
administrativo en el sistema de educacion superior en una regién de frontera, teniendo
en cuenta sus creencias a partir de los procesos de susceptibilidad y motivaciones de
un modelo tedrico en salud. La investigacion fue descriptiva, exploratoria y

trasversal; caracterizando los datos de una muestra conformada por 115 participantes,
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a quienes se les aplicé el cuestionario de evaluacion integral de la salud mental para
administrativos elaborado para esta investigacion desde las dimensiones del modelo
de creencias y conformado por 137 items. Obteniendo un resultado de que la salud
mental de los trabajadores depende de sus estados de animo, de los procesos
comunicacionales y del manejo de la ansiedad y el estrés, convirtiéndose en barrera al
no poder acceder a los servicios de salud mental si la universidad los ofreciera. El
personal administrativo su salud mental depende de las condiciones laborales que
fomenten el desarrollo individual, la interaccion familiar y el manejo adecuado del
estrés por cargas laborales; por lo que es necesario generar politicas en
comportamiento saludable.

Chau y Vilela (2017) En Lima-Perd. Realizaron un trabajo titulado
“Determinantes de la Salud Mental en estudiantes universitarios de Lima y
Huénuco”. En el cual buscaban identificar las variables psicoldgicas que predicen la
salud mental en una muestra de 1,024 estudiantes universitarios de Lima y Huanuco.
Realizando un estudio de corte transversal y descriptivo, la ‘muestra estuvo
conformada por 1024 estudiantes universitarios de Lima 'y Huanuco. Los
participantes fueron de ambos sexos (37.7% varones y 62.3% mujeres), cuyas edades
fluctuaron entre 17 y 28 afios. EI 50.8% pertenecian a una universidad privada de
Lima (n=520) y el 49.2% a una universidad publica de Huanuco (n=504), se evalud
con el cuestionario SF36 (Ware, Snow, Kosinski & Gandek, 1993). En cuanto a las
caracteristicas sociodemograficas de los participantes de Lima, la mayoria era soltero
y solo el 0.8% estaba casado o era conviviente. EI 92.1% vivia con familiares y el
6.2% vivia solo. Con respecto a los estudiantes de Huanuco, el 95% era soltero, El
80.4% vivia con sus familiares y el 18.3% vivia solo. Con respecto a las
caracteristicas académicas de los participantes, el 86.3% en Lima y el 87.7% en
Huanuco refiri6 al momento de la evaluacién que cursaban las materias que
corresponden al actual semestre académico. El 21.9% de los participantes de Lima y
el 6.7% de Huanuco refirio haber cambiado de carrera. Ademas, el 51.4% de los
estudiantes de Lima y el 51.2% de Huanuco refirieron que habian llevado cursos por
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segunda o tercera vez. El promedio de cursos reprobados en los estudiantes de Lima
fue 2.73 (DE=2.04) y en Huénuco fue 2.1 (DE=1.15). También, el 15% de los
participantes de Lima y el 8.6% de Huanuco refirieron que dejaron de estudiar en
algin momento de su carrera. Entre los principales motivos se encuentran las
dificultades econdémicas, los problemas de salud y las demandas laborales. Por otro
lado, el 24.2% de los participantes de Lima y el 31.3% de Huénuco refirio al
momento de la evaluacion encontrarse estudiando y trabajando. Finalmente se indican
que el estrés, el estilo de afrontamiento evitativo, el area interpersonal y el centro de
estudios predicen la salud mental. El analisis de mediacion indica que el estrés media
la relacion entre el estilo evitativo y la salud mental. Los hallazgos de la presente
investigacion pueden contribuir con el desarrollo de programas que busquen mejorar

la salud mental de los estudiantes universitarios.

Barrios y Torales (2017). En San Lorenzo, Paraguay. Con un trabajo de
investigacion titulado “Salud mental y calidad de vida auto percibida en estudiantes
de medicina de Paraguay”. Estudiar la salud mental auto percibida como factor que
puede influir en la calidad de vida auto percibida de estudiantes. El presente fue un
estudio analitico de prevalencia, con muestreo no probabilistico de casos
consecutivos, que se realizd de mayo a junio del 2016. Participaron del mismo,
estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de Asuncion de ambos sexos y
que estén matriculados en el periodo académico 2016, se utiliz6 el cuestionario de
Salud de Goldberg (GHQ-12). Este es un instrumento elaborado por David Goldberg
con el objetivo de evaluar niveles de salud mental auto percibidos en individuos o
grupos de riesgo, y estimar la asociacién entre la salud mental e indicadores de salud
objetivos y con otras categorias psico-sociales. Se encontré una diferencia
estadisticamente significativa en el sexo y el dominio “dolor corporal”. La edad se
correlaciono significativamente con los dominios “Vitalidad” (r=-0,2; p=0,037),
“Actividad emocional” (r=-0,2; p=0,034), y “salud mental” (r=-0,2; p=0,12). En el
28,2% de los participantes se encontré presencia de psicopatologia, siendo estos

quienes presentaron una peor percepcion de su calidad de vida. Estos datos impulsan
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a revisar las estrategias de prevencion y promocion de la salud de los estudiantes. En
cuanto a salud mental auto percibida por los estudiantes de medicina, en este estudio
se observd que la prevalencia de psicopatologia encontrada fue de 28,2%. Esto es
bastante mayor al 18,5% reportado en estudiantes de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Debrecen, Hungria, y también es mayor al 17% de prevalencia de
psicopatologia encontrada en un estudio realizado en la Universidad de Edimburgo.

Gonzalez (2014). En Mérida, Venezuela realizo un trabajo titulado “Salud
Mental y Resiliencia en estudiantes de arte, Universidad de los Andes, Venezuela”. El
presente estudio tuvo como objetivo hacer una evaluacion del estado de salud mental
y de la capacidad resiliente de los estudiantes de la Escuela de Artes Visuales y
Disefio Gréafico de la Facultad de Arte de la Universidad de Los Andes. Se realizo
mediante un estudio de campo no experimental, de enfoque cuantitativo y nivel
descriptivo correlacional. La muestra estuvo constituida por 318 cursantes entre
principio, mitad y final de la carrera, 119 (44.07 %) pertenecientes a la carrera Artes
Visuales y 199 (42.24%) a la carrera de Disefio Gréafico. Se utilizo un instrumento
para establecer el estado de salud mental se utilizé el General Health Questionary
(GHQ-28). Para establecer la capacidad resiliente se aplicé la Escala de Resiliencia
de Connor y Davidson (2003). Los resultados muestran que: 1. EI 15 % de los
estudiantes de la Escuela resultaron con GHQ-28 positivo, esto es, podrian estar en
riesgo de padecer alteraciones de su salud mental, el malestar psicoldgico no varia
significativamente en la carrera de Disefio Grafico de acuerdo a la etapa de la carrera
que curse el estudiante; mientras que si lo hace en la carrera de Artes Visuales, la
capacidad resiliente esta caracterizada mayormente por las dimensiones Competencia
Personal y Tenacidad, Aceptacion Positiva al Cambio y Control, no se aprecian
diferencias estadisticamente significativas entre la capacidad resiliente de los
estudiantes de principio, mitad y final de carrera. El estado de salud mental y la

capacidad resiliente estan relacionados.
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Morales (2010). En Carabobo, Venezuela se realizd un trabajo titulado:
“Estudio de Salud Mental en Estudiantes Universitarios de la Facultad de Ciencias de
la Educacion de la Universidad de Carabobo”. La presente investigacion tuvo como
objetivo evaluar la salud mental, la necesidad de ayuda psicologica, factores
estresantes y habitos nocivos que tiene el estudiante de la Facultad Ciencias de la
Educacion de la Universidad de Carabobo, durante el periodo lectivo 1-2010. Es una
investigacion de tipo descriptiva. La poblacion objeto de estudio estuvo conformada
por 11.448 estudiantes de esta Facultad. Se tomd una muestra por el método
probabilistico aleatorio simple representado por un 30% de la poblacién para un total
de 833 estudiantes. Para la recoleccion de los datos se utiliz6 un instrumento validado
para tal fin, denominado GHQ28 Goldberg, Los resultados muestran que: El 24,7%
de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion objeto de estudio
presentan alteracion en la salud mental, de los cuales el 10,4% corresponden a
alumnos del primer afio de la carrera, seguidos de un 8% en quinto afio y por ultimo
en un 6,2% de los estudiantes del tercer afio de la carrera se observa alteracion en la
salud mental, también el 21,6% de los estudiantes manifiestan tener necesidad actual
de ayuda psicoldgica, de ellos el 10,7% sufre de alteracion en la salud mental y el
10,9% no lo padece. Es importante destacar que del 24,7% de la poblacion en la cual
se observa alteraciones en la salud mental, mas de la mitad de ellos (12,6%) sefialan
no tener necesidad actual de ayuda psicoldgica, se observa que de los estudiantes que
necesitan ayuda psicoldgica actualmente en el primer afio de la carrera un 23,7%
tiene alteracion en la salud mental y con el mismo padecimiento, pero manifestando
no necesitar ayuda hay un 25,8% de alumnos de ese mismo nivel de estudio. Ademas,
en el tercer afio de la carrera los estudiantes con alteracion en la salud mental y que
sefialan necesitar ayuda psicoldgica en la actualidad representan un 42,3% y con la
misma patologia, pero indicando no tener necesidad actual de ayuda psicoldgica esta
un 5,9%. Finalmente, en el Gltimo afio de la carrera se evidencia un 90% de
estudiantes con la condicion de tener alteraciones en la salud mental y necesitar ayuda

psicoldgica actual.
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Los antecedentes anteriormente descritos guardan estrecha relacion con el
estudio actual, ya que se busca conocer la salud mental a partir de las manifestaciones
fisicas, psicoldgicas y conductuales que se perciben en los estudiantes universitarios y
que posiblemente influyan en el desenvolvimiento académico, como también en el

desempefio laboral de los futuros profesionales.

Bases Teoricas

La salud mental es un estado de equilibrio emocional, cognitivo y conductual
que permite al individuo desenvolverse de manera responsable en su entorno familiar,
social y laboral, asi como gozar de bienestar y calidad de vida. EI comportamiento de
una persona en su vida cotidiana, es el principal modo de conocer el estado de su
salud mental en aspectos importantes como el manejo de sus conflictos, temores,
capacidades, sus competencias y responsabilidades, aungue también la forma en
cOmo organiza sus propias necesidades, la forma en que afronta sus propias tensiones,
sus relaciones interpersonales y la manera en que dirige una vida independiente, el

concepto es necesariamente subjetivo y culturalmente determinado.

Katz, Lazcano y Madrigal (2017), definen la salud mental como “una prioridad
en los sistemas de salud, no sélo porque se tiene conocimiento de la enorme carga
que representa en el peso de la enfermedad, sino también porque se considera una
condicion primordial de calidad de vida. (p. s/n). La salud mental se refiere a un
estado de equilibrio entre una persona, su entorno y las emociones, el
comportamiento frente a diferentes situaciones de la vida cotidiana y ayuda a
determinar como manejar las situaciones de estrés, la relacion con otras personas y a

tomar decisiones importantes.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, OMS (2016). La salud mental es
un componente integral y esencial de la salud, y sobre la salud sefiala que es un

estado de bienestar fisico, mental y social, y no simplemente la ausencia de
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afecciones o enfermedades (p. s/n). Es asi como se presume que la salud mental es
algo més que la ausencia de trastornos o imposibilidades mentales, el cual es un
estado de bienestar en el que individuo es consciente de sus propias capacidades,
puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva

y fructifera y es capaz de hacer una contribucién a su comunidad.

Asimismo, Vasquez Hervas y Gimeno (2012) manifiestan que la salud mental
es mas que la ausencia de trastornos mentales, establecen:
La salud mental, vista desde una Optica positiva, conlleva un estado
emocional positivo y un modo de pensar mas considerado sobre si mismo
y los demas, en el que se puede tener unas expectativas de un futuro
positivo y mas adaptativo para interpretar la realidad. De alguna manera,
se trata de tener una perspectiva que se enfoque mas en la posibilidad que
en la limitaciéon misma con la que se pueda contar. Los seres humanos

disponen de recursos para afrontar las adversidades y que, incluso,
puedan lograr desarrollarse (p.4).

Ante lo expuesto anteriormente, es considerable decir que la salud mental es un
estado de equilibrio entre una persona y su medio que lo rodea que garantiza su
intervencion a nivel personal, laboral e intelectual para alcanzar el bienestar fisico y

mental y una adecuada calidad de vida.

Siguiendo este orden de ideas, es importante mencionar que, la salud mental
debe estar presente en todas y cada una de las etapas del ciclo evolutivo de las
personas, haciendo referencia con gran relevancia al periodo universitario en los
individuos, ya que en la actualidad estos estudiantes experimentan cada vez mas
problemas de salud mental que afectan su rendimiento académico, su bienestar y sus
vidas en general. Ahora bien, los estudiantes de la carrera de la salud, como lo son los
estudiantes de la carrera de enfermeria pueden presentar por diversas y diferentes
situaciones alteraciones en su salud mental. De aqui que la presente investigacion
fundamenta sus bases teorias en las manifestaciones fisicas, psicoldgicas vy
conductuales que los estudiantes de enfermeria pueden presentar como resultado de

su salud mental.
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Manifestaciones fisicas.

El ser humano cuando no cumple con algunos parametros que lo ayuden a
mantener su cuerpo sano puede presentar caracteristicas que determina diversos
cambios en el cuerpo, dichos cambios se ven reflejados por la consecuencia del estrés
que se vive dia a dia. Gutiérrez (2010), define las manifestaciones fisicas como “las
caracteristicas individuales de la persona, determinantes en la condicién fisica, se
fundamentan en las acciones mecanicas y en los procesos energéticos y metabolicos
de rendimiento de la musculatura voluntaria, no implican situaciones de elaboracion

sensorial complejas” (p.81).

Por otra parte, Osorio (2015), establece que las manifestaciones fisicas
corresponden a “los sintomas que se generan en nuestro cuerpo frente a los estresores
habituales” (p.3). De esta manera, el cuerpo humano reacciona de manera diferente

ante situaciones o circunstancias que ponen en riesgo la integridad fisica y emocional.

Una de las manifestaciones fisicas més comun que desarrolla el ser humano
frente a situaciones adversas es la cefalea, la cual es experimentada practicamente por
todos los individuos en algin momento de la vida, siendo muy comudn como
problema de salud relacionado con los estudiantes, la cual puede estar relacionada por
el estrés constante que genera las actividades académicas.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS 2016). Las cefaleas
(caracterizadas por dolores de cabeza recurrentes) son uno de los trastornos mas
comunes del sistema nervioso. Son trastornos primarios dolorosos e incapacitantes

como la jagueca o migrafa, la cefalea tensional y la cefalea en brotes. (p. s/n).

Fabregat (2018). Define la cefalea como:

Un sintoma que hace referencia a cualquier tipo de dolor localizado en la
cabeza. Existen mas de 150 tipos, pero a grandes rasgos, se pueden
dividir en dos grandes categorias: las cefaleas primarias y las secundarias.
Las primarias representan el 90% del total y son aquellas en las que
el dolor de cabezatiene unos criterios Yy caracteristicas propias.
Las secundarias son la consecuencia de otra enfermedad que cursa con
cefalea y, generalmente, otros sintomas (p. s/n).
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Desde el punto de vista de la salud mental, la cefalea puede presentarse como
resultado de la interaccion de situaciones amenazantes, en el caso de los estudiantes
universitarios de enfermeria la cefalea es mas comdn de lo que se cree precisamente

por la recarga académica y emocional que los mismos demandan.

Otra manifestacion fisica como resultado de la alteracion de la salud mental de
los estudiantes de enfermeria, es el insomnio. Hoy en dia es muy comun que dichos
estudiantes universitarios se queden despiertos hasta altas horas de la noche para
terminar un trabajo practico, para estudiar para un examen, hacer pasantias o
simplemente para llevar al dia sus materias. Pero a veces ocurre que los horarios se
invierten, el dia se convierte en noche y la noche en dia. Esto, sumado a la ansiedad y
el estrés que produce la carga académica, puede ocasionar que cuando se quiera
dormir, no se pueda. Dormir poco o mal merma las funciones mentales, debilita la

memoria, altera el juicio critico y aumenta la tendencia a quedarse dormido.

El insomnio es una patologia muy frecuente en la poblacion general,
especialmente en los estudiantes universitarios, en donde las principales causas son el
estrés, el cambio de horario, la mala alimentacién y las preocupaciones del dia a dia.

Alvarez y Teréan (2014) lo definen como:

Una dificultad persistente en el inicio del suefio, su duracion,
consolidacién o calidad que ocurre a pesar de la existencia de adecuadas
circunstancias y oportunidad para el mismo y que se acompafa de un
nivel significativo de malestar o deterioro de las &reas social, laboral,
educativa, académica, conductual o en otras areas importantes del
funcionamiento humano (p.19).

Por otro lado, Maté, y Hollenstein, (2004), sefialan que el insomnio es:

La Dificultad para conciliar (dificultad en dormirse o insomnio de
conciliacion) o mantener el suefio (frecuentes despertares durante la
noche y/o despertar temprano o insomnio de mantenimiento). Ademas,
éste puede ser transitorio (dias de duracion), de duracién corta (1 a 3
semanas) o duracién larga (méas de 3 semanas. (p.s/n).
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El insomnio o la dificultad para conciliar el suefio, es una situacion en donde el
descanso nocturno no es completo ni reparador, pueden pasar dias o hasta meses
hasta que sea detectado, y si no es atendido a tiempo podria ocasionar alteraciones
mentales y fisicas. El problema del insomnio se ha asociado a una disminucion del
rendimiento académico, a un incremento de la tasa de accidentes de automovil y a

una mayor propension a padecer enfermedades médicas.

Por otra parte, la fatiga puede llegar a representar una de las manifestaciones
fisicas presentes cuando existe alteracion de la salud mental. De este modo, la
mayoria de los estudiantes de la carrera de enfermeria y profesionales dedicados al
area de la salud pueden llegar a desencadenarla como resultado del cansancio mental
y fisico que implica su dia a dia. Segun Barbado, Gomez, Lopez y Vazquez (2006), la
fatica se refiere a la “aparicion precoz de cansancio una vez iniciada una actividad. Es
una sensacion de agotamiento o dificultad para realizar una actividad fisica o
intelectual, que no se recupera tras un periodo de descanso” (p.239). Ademas del
cansancio y agotamiento inexplicable, se pueden presentar trastornos del ritmo y
cantidad de suefio, falta de concentracion, atencién, como también desorientacion en

tiempo y espacio.

Lopez (2019) describe que la fatiga es una palabra que se usa para especificar
una serie de circunstancias, en la cual su resultado final supone un descenso de la
capacidad de trabajo y de la resistencia del organismo. De igual manera Cardenas,
Conde y Perales, (2017), describen la fatiga como “un fallo funcional del organismo
que se refleja en una disminucion del rendimiento y que se origina generalmente por
excesivo gasto de energia o por deplecion de los elementos necesarios para su

generacion” (p.s/n).

En este orden de ideas y como Gltima manifestacion fisica de la salud mental,
se pueden encontrar los trastornos de la conducta alimentaria, los cuales han estado

presentes a lo largo de toda la vida, pero aparecen principalmente en las mujeres ya
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gue muestran en una mayor inestabilidad de la autoimagen, menor autoestima y cierta
insatisfaccion con su cuerpo. Dato importante de mencionar es que no solo se debe a
problemas de imagen corporal, también y muy cominmente se debe a los cambios
que tienen los estudiantes en los horarios de comida, ya que en su mayoria no cuentan
con mucho tiempo para alimentarse, o el mismo estrés académico no permite que esto
se logre con facilidad, también se pueden ver afectados problemas de indole

econdémico que no permitan realizar esto de manera oportuna.

En tal sentido, Marquez (2008) afirma que los trastornos de la alteracion
alimentaria hacen referencia al “conjunto de actitudes, comportamientos y estrategias
asociados con una preocupacion permanente por el peso y la imagen corporal”
(p.184). Esto puede derivarse a varias enfermedades cronicas y progresivas que, a
pesar de que se manifiestan a través de la conducta alimentaria, en realidad consisten
en una gama muy compleja de sintomas entre los que prevalece una alteracion o
distorsion de la imagen corporal, un gran temor a subir de peso y la adquisicién de

una serie de valores a traves de la propia imagen.

De acuerdo a esto, Gottau (2011) sefiala que se pueden considerar alteraciones
en la conducta alimentaria “aquellas alteraciones en la forma de alimentarse o de
comer, en las practicas de control de peso o en la percepcion de la imagen corporal,
asi, podemos ser muchos de nosotros poseedores de una alteracion de la conducta
alimentaria sin estar enfermos” (p.s/n). El Instituto Nacional de Salud Mental (NIH
2016) establece que:

Los trastornos de la alimentacion, también conocidos como trastornos de
la conducta alimentaria, consisten en graves alteraciones en las conductas
relacionadas con la alimentacion y el control de peso y estan asociados
con una gran variedad de consecuencias psicologicas, fisicas y sociales

adversas (p.1).

Estos, son cada vez mas presentes en la poblacion joven y actualmente

constituye una gran problematica en los estudiantes universitarios, ya que el estres
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provocado, por tratar de cumplir los fuertes desafios que la educacion superior
demanda, puede dejar a un lado el cumplimiento adecuado de necesidades basicas

como la alimentacion.
Manifestaciones psicologicas.

El ser humano, es un ser vivo pensante, que tiene consciencia de la realidad que
le rodea, que tiene la capacidad de pensar, razonar, y de expresar sus ideas elaboradas
en su mente, ademas de esto, todo ser humano presenta caracteristicas y cualidades
propias que definen su personalidad. Dentro de las distintas carreras universitarias,
enfermeria representa una carrera con una alta demanda emocional, propia del trabajo
con pacientes criticos, enfermos y en ocasiones altamente demandantes, siendo la
forma de enfrentar dichas situaciones dependientes de las caracteristicas de
personalidad que posee cada estudiante. Asi resultaria adecuado conocer las
caracteristicas psicologicas que poseen los alumnos que cursan esta carrera, para
poder realizar una buena formacion en dos ambitos: por un lado, otorgar herramientas
que permitan un mejor desenvolvimiento del alumno en su préctica tanto a nivel
interrelacional como personal, y por otro, atender a las demandas especificas que
tengan los estudiantes, conociendo sus deficiencias y virtudes y poder explotarlas de

la manera mas eficiente posible.

Maitta, Cedefio y Escobar (2018) en relacion con las manifestaciones
psicologicas, expresan “son componentes propios de cada individuo, caracteristicas y
tendencias, que en combinacion construyen personalidades especificas y diferentes en
cada persona, que hacen a unas mas propensas a sufrir ciertos trastornos mentales que

otras” (p.s/n). A su vez, Espindola, Morales y Diaz (2006) la definen como:

Una serie de manifestaciones clinicas no patoldgicas y arraigadas en el
caracter de la persona, las cuales requieren de atencion psicoldgica
especifica, bajo el desarrollo de esquemas de tratamiento propios. Esto
reclama, en primera instancia, una vision distinta del clinico hacia la

psicopatologia (p.115).
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Lo anteriormente expuesto hace referencia a una serie de sintomas psicol6gicos
que se presentan de manera Unica en cada persona y deben ser tratados
especificamente, es decir, se requiere de atencion y técnicas propias, para mejorar

esta condicion.

Por otro lado, Osorio (2015), definen las manifestaciones psicologicas como
“las reacciones emocionales y cognitivas que tenemos frente a situaciones de estrés”
(p.s/n). Estas manifestaciones indican la forma como el individuo afronta una
situacion adversa, que implica emociones y sentimientos y de alli parte la reaccion
ante una situacion desconocida. Cabe resaltar que, todas estas reacciones pueden no
necesariamente ser de caracter patoldgico, mas bien se trata de una alteracion del

estado emocional y no de una enfermedad psicologica propiamente dicha.

Como primera manifestacién psicologica de la salud mental, se puede
presentar la autoestima, la cual constituye un conjunto de percepciones,
pensamientos, evaluaciones, sentimientos y tendencias de comportamientos dirigidos
hacia uno mismo, hacia la manera de ser, y hacia los rasgos del cuerpo y caracter. Al
respecto, Gardner (2005) refiere:

La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra
manera de ser, de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos
corporales, mentales y espirituales que configuran nuestra personalidad.
Esta se aprende, cambia y la podemos mejorar. Es a partir de los 5-6 afios
cuando empezamos a formarnos un concepto de coémo nos ven nuestros
padres, maestros, compafieros, amigos y las experiencias que vamos

adquiriendo (p.17).

Esto demuestra, que la autoestima adquiere una estructura solida y estable, no
estatica sino dinamica. Por lo tanto, puede crecer, desarrollarse y fortalecerse, y en
ocasiones puede devaluarse en forma situacional por fracasos especificos en areas
determinadas. Osorio, (2002) manifiesta que el significado de autoestima esta ligado

a la composicion de dos palabras: auto (por uno mismo, 0 propio) y estima
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(consideracion y aprecio que se hace de una persona o cosa). Es decir, la autoestima
esta relacionada con la forma de como se valora cada ser humano en los diferentes

campos de la vida.
Igualmente, Velasquez y Paredes (2018) definen la autoestima como:

El valor que el individuo atribuye a su persona y a sus capacidades. Es
una forma de pensar positivamente, una motivacion para experimentar
diferentes perspectivas de la vida, de enfrentar retos, de sentir y actuar
qué implica que nosotros nos aceptemos, respetemos, confiemos vy
creamos en nosotros mismos (p.18).

En definitiva, la autoestima es el resultado de la historia de cada persona a
través de una larga y permanente secuencia de interacciones con los demas, por lo
que influye de forma relevante en las relaciones personales y sociales. Ahora bien, los
estudiantes universitarios tienen que aprender a gestionar las relaciones entre ellos,
con las demas personas que los rodean, asi como con otras personas que puedan
participar en su labor académica y formativa. Disponer de la autoestima adecuada
para gestionar el trabajo en equipo, también se convierte en una destreza basica que

se debe mejorar en la universidad para aplicar en el entorno laboral futuro.

Como segunda manifestacion psicoldgica de la salud mental se encuentra la
ansiedad, la misma es entendida como un sistema de alerta y activacion ante
situaciones consideradas amenazantes, tiene la funcién de movilizar a los individuos
frente a dichas circunstancias, de forma que se hace lo necesario para evitar el riesgo,
neutralizarlo, asumirlo o afrontarlo adecuadamente. Sin embargo, cuando sobrepasa
determinados limites, la ansiedad se convierte en un problema de salud, impide el
bienestar, e interfiere notablemente en las actividades sociales, laborales, o

intelectuales.

Desde esta perspectiva, se puede observar que existe tanto una ansiedad
positiva como una ansiedad negativa. En base esta ultima, Rojas (2017) expresa, “una
ansiedad es negativa cuando afecta al normal funcionamiento de la vida ordinaria,
bloquea la conducta y disminuye el rendimiento profesional y social de forma clara

(p.1). De igual forma, el mismo autor, define la ansiedad positiva como:
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Aquel estado psicoldgico en el cual una persona tiene muchas inquietudes
buenas, de mejorar, de ir a mas, de avanzar en facetas concretas de su
vida, que pueden referirse a distintos ambitos, a mejorar en alglin area

concreta de su vida (p.1).

De acuerdo a las anteriores conceptualizaciones, la ansiedad propiamente dicha,
es definida por Mendoza (2016) como “una emocion psicobioldgica bésica,
adaptativa ante un desafio o peligro actual o futuro, estimula conductas apropiadas

para superar tal situacion” (p.s/n).

De esta manera, la ansiedad se puede manifestar de diferentes formas y puede
variar en cada persona, dependiendo de la situacion amenazante que se esté
atravesando. En este sentido, se considera que se ha producido una crisis de

ansiedad cuando se producen cuatro o mas de los siguientes sintomas:

e Palpitaciones o elevacion de la frecuencia cardiaca (taquicardia).
e Sensacion de ahogo, con respiracion rapida.

e Opresion en el pecho.

e Miedo o péanico.

e Sudoracion o escalofrios.

e Temblores.

e NAuseas o molestias abdominales.

e Mareo o incluso desmayo.

e Sensacion de irrealidad.

e Sensacion de entumecimiento u hormigueo

Por su parte, la ansiedad ademas de ser una experiencia emocional desagradable,
es una respuesta 0 patron de respuestas que engloba aspectos cognitivos, Yy
fisiolégicos caracterizados por un alto nivel del sistema nervioso auténomo, y
aspectos motores que suelen implicar comportamientos poco ajustados. Virues (2005)

destaca que:
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La ansiedad es una emocién normal que se experimenta en situaciones en
las que el sujeto se siente amenazado por un peligro externo o interno.
Habria que diferenciar entre miedo (el sujeto conoce el objeto externo y
delimitado que le amenaza y se prepara para responder) y ansiedad (el
sujeto desconoce el objeto, siendo la amenaza interna y existiendo una
dificultad en la elaboracion de la respuesta). La ansiedad es anormal
cuando es desproporcionada y demasiado prolongada en relacion con el

estimulo desencadenante (p.s/n).

Ante lo planteado, la ansiedad es una conducta compleja de activacion y alerta
urgente que resulta de la integracion de los distintos niveles de organizacion del ser
humano: a nivel genético, fisioldgico, emocional, comportamental y cognitivo. Su
cometido es cumplir una funciéon adaptativa, preparando al sujeto para afrontar

situaciones de peligro.

En lo relacionado al contexto universitario, es una etapa que genera cambios
considerables en la vida del estudiante, ya que se trata de un periodo de transicion que
conlleva a una fase particularmente exigente y en la que puede presentar problemas
de adaptacién, de rendimiento y de permanencia en la universidad. En dicha etapa
pueden estar presentes trastornos psicoldgicos como la ansiedad, que como ya se
menciond anteriormente no es mas que una alteracion del estado normal ante una
situacion de peligro para el ser humano, es importante mantener un equilibrio para asi

poder gozar de 6ptima salud mental y bienestar psicolégico.

La tercera manifestacion psicolégica de la salud mental, es el
autoconocimiento, Martin (2011) lo define como “el conocimiento que se tiene de los
sentimientos, conductas, personalidad, estados mentales, en general toda la
personalidad del ser humano” (p. 282). Al respecto Rojas (2009) lo establece como
“un concepto usado en el ambito de desarrollo personal en referencia a la capacidad

de introspeccion que tiene una persona para reconocerse como un individuo y para

30



diferenciarse de los demas” (p. 23). Por tal motivo, el autoconocimiento, permite
conducir al estudiante, al desarrollo de una madurez decisoria y vocacional capaz de
realizar la toma de decisiones autdbnomas y acordes con sus capacidades, valores,

metas e intereses.

Por lo tanto, permite conseguir que el alumno adquiera una conceptualizacion
realista y positiva de si mismo en relacion con sus valores, intereses, habilidades y
posibilidades de preparacion e insercion social, académica y laboral integrando
estrategias metodologicas como una buena salud mental la cual va a permitir al
individuo emplear sus habilidades mentales, sociales y sentimentales para
desempefiarse con éxito en la vida cotidiana. De este modo, el autoconocimiento debe
ser un proceso de aprendizaje basico y continuo a lo largo de toda la vida, ya que
cada individuo deberia estar motivado por la razén de obtener una comprension de
sus pensamiento, sentimientos 0 emociones y obtener un juicio personal y de este
modo enfrentar las inquietudes que tenga y una vez obtenido ese conocimiento podra
tener la seguridad de si mismo para mejorar y crecer como persona a lo largo de su

vida.

Como cuarta manifestacion psicoldgica de la salud mental, se encuentra la
depresion, la misma representa un sindrome o agrupacion de sintomas, susceptibles
de valoracion y ordenamiento en unos criterios diagndsticos racionales y operativos.
Por definicion, el concepto de depresidn recoge la presencia de sintomas afectivos,
esfera de los sentimientos o emociones: tristeza patologica, decaimiento, irritabilidad,
sensacion subjetiva de malestar e impotencia frente a las exigencias de la vida.
(Alberdi, Taboada, Castro y Vasquez 2006).

En afinidad a lo antes expuesto la depresion es distinta de las variaciones
habituales del estado de animo y de las respuestas emocionales breves a los
problemas de la vida cotidiana, es una enfermedad clinica severa, es mas que sentirse
"triste” por algunos dias. Puede convertirse en un problema de salud serio,

especialmente cuando es de larga duracion e intensidad moderada a grave, puede
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causar gran sufrimiento y alterar las actividades laborales, escolares y familiares. La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS 2019) determina la depresion como:
Un trastorno mental frecuente, que se caracteriza por la presencia de
tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de
autoestima, trastornos del suefio o del apetito, sensacion de cansancio y
falta de concentracion. La depresion puede llegar a hacerse crénica o
recurrente y dificultar sensiblemente el desempefio en el trabajo o la
escuela y la capacidad para afrontar la vida diaria. En su forma mas grave,
puede conducir al suicidio. Si es leve, se puede tratar sin necesidad de

medicamentos, pero cuando tiene caracter moderado o grave se pueden
necesitar medicamentos y psicoterapia profesional (p. 4).

Para Beck (2003), la depresion se refiere “a una serie de concepciones
negativas de si mismo, del mundo y del futuro; que conllevan a una serie de
distorsiones sistematicas en el procesamiento de la informacion. (p. 21). Es un estado
de &nimo que presenta el individuo, el cual una vez en él, no puede superarlo
facilmente, e incluso puede llegar a ser peor con el pasar del tiempo, ya que afecta las
diferentes areas de la vida del ser humano, sin escapar el ambito académico, pues la
depresion produce sin numero de manifestaciones que no permiten al estudiante

seguir adelante y continuar con sus actividades universitarias.

Como ultima manifestacién psicoldgica de la salud mental, se encuentra la
somatizacién. Modrego, Baquero, Prego y Dongil, (2018) La definen como:
Uno de los problemas mentales con mayor prevalencia entre la poblacion,
generando elevados niveles de sufrimiento, reduciendo la calidad de vida
y contribuyendo a la discapacidad funcional de las personas que lo
padecen. Ademas, se caracterizan por sintomas fisicos persistentes que
estan asociados con pensamientos, sensaciones Yy comportamientos

excesivos e inadaptados en respuesta a estos sintomas y problemas de
salud relacionados (p. 45).

La somatizacion es una condicion muy presente en la poblacién, degenerando la
calidad de vida, ocasionando problemas de salud que podrian deteriorar la capacidad
de cada individuo y dificultando su adaptacion en la sociedad. Segin Mufioz (2009)

la somatizacion es:
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El proceso mediante el cual las personas experimentan y expresan
malestar emocional a través de sintomas fisicos, se entiende como un
mecanismo de defensa inconsciente mediante el cual una persona sin
proponérselo, convierte el malestar emocional en un sintoma fisico,
desviando asi la atencion del conflicto psicoldgico que manifiesta (p.54).

Es un estado mental en el cual la persona inconscientemente lo toma como un
estado fisico o también como una enfermedad que conlleva al malestar emocional del
mismo. Es la expresion de fendmenos mentales en forma de sintomas fisicos
(somaticos), en donde no se tiene la capacidad de percibir que su problema es
basicamente psicoldgico, esto se pueden encontrar en las relaciones personales,
problemas en el trabajo, el estrés que se vive dia a dia con la crisis econémica, como
también en los estudios universitarios. Normalmente los estudiantes de enfermeria
pueden estar presentando este tipo de sensacion, debido a la carga académica que
durante la carrera presentan y esto conlleva a una desmejora en su salud mental

englobando su salud, fisica, psicoldgica y comportamental.
Manifestaciones conductuales

El estudio del estilo de vida 0 manifestaciones de la conducta en salud cobra
una importancia significativa en la actualidad debido a los cambios que se han dado
en los ultimos afos en la poblacion mundial. A nivel empirico, solo se ha demostrado
que las conductas o comportamientos son los que tienen una influencia directa en la
salud, el bienestar y la calidad de vida. Es por esta razon que, bajo este enfoque, se
define el estilo de vida como pautas de comportamiento cuyo efecto es la promocion

de la salud o la potenciacion de los riesgos.

Por otro lado, se puede afirmar que el inicio de la vida universitaria marca un
factor importante en la historia de desarrollo de un individuo. Se espera que al
finalizar esta etapa el individuo haya logrado no solo un completo desarrollo fisico y
cognitivo, sino que esté proximo de lograr su autonomia o madurez en sentido
emocional, social y econémico. El logro de esta importante tarea de desarrollo lo va a

llevar a ser un adulto maduro y capaz de asumir la responsabilidad de cuidarse y
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cuidar a los demés. Esto implica que llegue a adoptar un estilo de vida saludable y a
implementar conductas en pro de mantener un buen estado fisico y salud general. Por
ende, es crucial prestar atencidn a esta etapa de vida ya que es la que se goza de mejor
estado de salud, es durante esta que se desarrollan e instalan patrones de

comportamiento relacionadas a la salud, sean beneficiosos o de riesgo.

Osorio, (2015), define que las manifestaciones conductuales “consisten en los
cambios que experimentamos en nuestra conducta producto de la vivencia de
situaciones de estrés, que son facilmente observados por otros” (p.12). La conducta
de un individuo se basa en el ambiente o sociedad donde se desarrolla, pues estos
permitiran o no, forjar su caracter y de este modo poder enfrentar cualquier situacién

que pudiera afectarlo.

Chachapoyas, Velasquez, Vargas (2016). Las manifestaciones conductuales
pueden darse mediante diversas reacciones de conducta 0 comportamiento, los mas
frecuentes son: Memoria, concentracion y aprendizaje: La persona puede sufrir
pérdida de la concentracion, tanto en la parte académica como en su casa, Yy se vuelve
ineficiente. Si el estrés es suficientemente severo y prolongado, la pérdida de
memoria puede ser permanente (p.32). Se ve a la conducta muchas veces relacionada
con situaciones de estres en las cuales afectan mucho el rendimiento académico de la
persona en si, por lo tanto, esto a futuro puede ocasionar problemas permanentes de
salud como perdida de la memoria y otros problemas asociados a las situaciones que

presenten las personas.

Partiendo de esta idea Delgado (2006) afirma que:

De las diferentes soluciones que se dedican al problema psicofisico, la
conducta puede ser guiada tanto por los fendmenos psiquicos como por la
influencia que ejerce el medio social sobre el sujeto; desde una
perspectiva idealista se sugiere que la conducta es el resultado de los
fendmenos psiquicos que se expresan mediante manifestaciones
corporales en el medio externo donde el sujeto se desarrolla (p.3).
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Asi mismo siguiendo este orden de ideas, es importante destacar que la
conducta de un individuo se basa mucho en el ambiente o sociedad donde se
desarrolla, esto toma mucha fuerza ya que absorbe mucho de ello y forja su caracter y

de este modo puede enfrentar cualquier situacion que pudiera afectarlo.

Dentro de las manifestaciones conductuales de la salud mental, se presentan
las conductas saludables, estas son las distintas actitudes orientadas hacia la salud que
adoptan las personas y que influyen en el entorno social, politico y econémico en el
que viven. Las diferentes medidas que conlleven a promover las conductas saludables
de los individuos deben tomar en cuenta el concepto de salud mental que permite
tener un estado de equilibrio y de bienestar en el cual cada persona es consciente de
sus capacidades y de este modo poder entender que, Si una persona esta sana, tanto
fisica y mentalmente puede afrontar las tensiones de la vida cotidiana y trabajar en su
salud de forma productiva.

Segun Becerra (2016) las conductas saludables se refieren a:

La manera o forma como la persona vive su vida, que incluye sus
creencias, expectativas, motivos, valores y conductas. Es importante
saber, que solo se ha demostrado empiricamente que son las conductas las
que tienen una influencia directa en la salud, el bienestar y la calidad de
vida de las personas, es por esta razon, que se suele definir también al
estilo de vida, como ciertas pautas de comportamiento cuyo efecto es la
promocion de la salud o la potenciacién de los riesgos (p.44).

Tener una conducta saludable hace referencia a que una persona tiene que estar
sana y con una buena salud fisica, pero también influyen de forma oportuna todas
aquellas emociones, experiencias, y todo lo aprendido a lo largo de la vida para
disponer de un entorno social favorable, lo que va a permitir afrontar de forma
adecuada las situaciones de estrés y ansiedad que se presenten. De igual manera, las
conductas saludables, se basa mas que todo en el ritmo de vida de cada ser humano,
es decir, en llevar un estilo de vida saludable, hacer actividad fisica, una alimentacion
balanceada, y todo lejos de cualquier vicio y problemas que causen dificultad para

conciliar el suefio, siguiendo todo esto podria conservar al individuo y pueda
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desenvolverse mejor en la sociedad. Garcia (2017) afirma, que las conductas

saludables son:

Conductas promotoras de la salud como cualquier actividad de una
persona, con independencia de su estado de salud real o percibido,
encaminada a promover, proteger o mantener la salud, tanto si dicha
conducta es 0 no objetivamente efectiva para conseguir ese fin. Ademas,
estas conductas se agrupan en unos patrones mas complejos de
comportamientos conocidos como estilos de vida. Por tanto, las personas
que mantienen unas conductas orientadas hacia la salud tendrén un estilo
de vida saludable (p.39).

Por esta razon, se debe tomar en cuenta que aquellos estudiantes de enfermeria
que mantienen habitos de conductas saludables, representen y sean promotores para
aquellos estudiantes que no lo son, permitiéndoles guiar y dirigir su comportamiento,

encaminados en el fortalecimiento de la salud fisica y mental.

Ahora bien, dentro de las manifestaciones conductuales de la salud mental,
también se encuentran las conductas no saludables o de riesgo, desde el punto de vista
de la salud, se han utilizado previamente para evaluar el efecto conjunto de diferentes
factores; como consumo de alcohol, tabaco, dieta y actividad fisica, en relacion a
condiciones de salud como enfermedades cardiovasculares y cancer. De acuerdo con

Krauskopf (2002) las conductas no saludables:

Implica la probabilidad que la presencia de una 0 méas caracteristicas o
factores incrementen la aparicion de consecuencias adversas para la salud,
el proyecto de vida, la supervivencia personal o de otros. El conocimiento
del riesgo da una medida de la necesidad de atencion y la integridad de
los factores que se toman en cuenta, aumenta la posibilidad de que la
intervencion sea adecuada (p.3).

Las conductas no saludables son una seria de caracteristicas que ayudan a medir
las consecuencias de una mala gestion en la salud, también de cuanto conocimiento
posee un individuo para poder mantener la misma. Corona (2011) las definié como:

Aqguellas acciones voluntarias o involuntarias, realizadas por un individuo

0 comunidad, que puede llevar a consecuencias nocivas. Son multiples, y

pueden ser biopsico-sociales. El estudio de ellas ha mostrado que son
particularmente intensas en la adultez joven. A ello contribuyen diferentes
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caracteristicas propias de la edad, la necesidad y alto grado de
experimentacion emergente, la susceptibilidad a influencia y presion de
los pares con necesidad de conformidad intragrupal, la identificacién con
ideas opuestas a la sociedad y en el proceso de autonomia y reafirmacion
de la identidad, el déficit para postergar, planificar y considerar
consecuencias futuras (p.68).

Referente a lo descrito anteriormente se describe que las conductas no
saludables son todas aquellas consecuencias que ponen el riesgo la salud y son
provenientes de la propia comunidad y sus malos habitos, también sobre aquellos
problemas de los cuales no se tiene informacion necesaria para mejorarlos, se define
que esto debe ser aclarado para una mejor situacién en cuestiones de la salud para

dichas comunidades.

En este sentido, las principales conductas no saludables son la conduccion
arriesgada, favorecida por la ingestion de drogas y de alcohol, sobre todo, por
factores de personalidad que determinan una apetencia por las sensaciones de riesgo,
desviaciones de la actividad deportiva en las que la asuncion de riesgos y el desafio al
peligro son elementos centrales de una conducta suicida o de afectos depresivos para
los cuales la conducta de riesgo puede constituir un modo de defensa. (Silva, Ayala,

Aparecido y Partezani, 2016)
Teoria de Enfermeria Humanistica de Paterson y Zderad

La Teoria Humanistica en Enfermeria fue desarrollada en 1976 por
enfermeras de las areas de Salud Publica y Salud Mental, en medio de una discusion
sobre la sociedad, en cuanto a la forma y contenido de la existencia humana, siendo

fundamentada en la fenomenologia y el existencialismo.

La teoria de la enfermeria humanistica, enfatiza la relacion que se establece
entre la enfermera y la persona que recibe el cuidado, intentando dar una respuesta a
la experiencia fenomenoldgica vivida por ambos. En este encuentro, ellos se sienten
afectados de manera reciproca y la relacion va mas alla de un encuentro técnico entre
sujeto y objeto. Sobre esta perspectiva, la enfermeria se define como una experiencia

existencial vivida entre la enfermera y el paciente. En la progresion logica de la
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teoria, se definen los seres humanos, la salud y la enfermeria. Y como conceptos, el

didlogo, la comunidad y la enfermeria fenomenoldgica.

Las autoras hacen uso del sobreconcepto de didlogo que son: encuentro,
relaciones, presencia, llamado y respuesta. Los seres humanos dentro de esta vision
son considerados como personas capaces de hacer selecciones responsables en la
vida: a la salud se la concibe como un estado de venir a ser, donde hasta en
condiciones de adversidad el ser humano encuentra significado para vivir, por su
parte la enfermeria fenomenoldgica se define como propiciadora de esta respuesta a
las necesidades del pacinete, auxilidndolo en sus selecciones. La enfermeria es un
“didlogo vivo, una experiencia existencial vivida entre seres humanos, una busqueda
responsable, una relacion transaccional, una forma particular de didlogo humano”. De
esa manera, los elementos de estructura de la enfermeria humanistica se pueden
describir como: “Incorporar a los hombres (paciente y enfermera) en un encuentro
(ser y convertirse) dirigido hacia una meta (nutrir el bienestar y el venir a ser) en una
transaccion intrasubjetiva (estar con y hacer con) ocurriendo en el tiempo y en el
espacio (como medidos y vividos por el paciente y la enfermera) en un mundo de

hombres y cosas”.

La enfermeria fenomenoldgica es una experiencia vivida entre seres humanos.
Representa una respuesta simplificadora de una persona, en este caso el enfermero
(a), para otra que esta necesitada. Su objetivo es el de proporcionar el bienestar de las
personas, estando comprometida, por lo tanto, en un contexto humano, donde ambos
sufren las influencias de este encuentro. El profesional trae consigo valores, creencias
y actitudes prejuiciosas que pueden interferir en la atencion profesional y que se
manifiestan més tacitamente en el cuidado a la persona con sufrimiento psiquico. Por
eso, la practica no puede ser aislada de la persona que la realiza, ya que es ella quien

se involucra con la persona.

Existe, entonces, la necesidad de que la enfermera (0) se identifique
realmente con la teoria adoptada por él, asumiendo una actuacion congruente con el

referencial tedrico para que se desencadene todo ese proceso de venir a ser. La misma
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teoria brinda un marco de referencia que involucra el encuentro (reunion de los seres
humanos con la expectativa que se tiene de alguien para atender y alguien para ser
atendido), presencia (calidad de ser abierto y receptivo para otra persona de modo
reciproco), relacion (estar con el otro, donde uno va en direccion del otro, ofreciendo
y permitiendo la presencia auténtica) y un Ilamado y una respuesta (la comunicacion

interactiva, que puede ser tanto verbal como no verbal).

Las acciones que se realizan como parte del cuidado y que tiene el
componente humanistico, en el cuidado a la persona con sufrimiento psiquico o
enfermedad mental deben ir mas all& de la ejecucion de determinados procedimientos
técnicos, involucrando el estar-con y el estar- ahi, compromiso emocional, los cuales
requieren de la presencia activa de la enfermera(o). Una enfermera(o) tiene que ir
mas alld de la competencia técnica y del dominio biolégico, el cuidado es un
encuentro con el otro. En el encuentro entre enfermera(o) persona el fin serd poder

conocer e interiorizar las experiencias de la vida del otro.

Siguiendo este orden de ideas en la préctica de la enfermeria Psiquiatrica la
relacion de persona y enfermera aparece como una constante, es decir la labor como
profesionales de enfermeria se basa en una relacion de ayuda que requiere de una
condicion de sensibilidad, respeto y amor hacia la persona cuidada para que tenga un
objetivo terapéutico y de trascendencia. También Se busca establecer una relacion
terapéutica, en la cual el profesional de enfermeria sea el instrumento de ayuda, en la

cual haya crecimiento personal tanto en el cuidador como en la persona cuidada.

La Enfermeria en Salud Mental es un &area que emplea la teoria del
comportamiento humano, para cuidar a las personas con trastornos mentales y sus
secuelas, y para fomentar una salud mental optima en el individuo, la familia y el
medio que lo rodea. Se busca que durante el cuidado de enfermeria la persona con
sufrimiento psiquico se le reconozca como un ser Unico, integral, y con grandes
destrezas para desarrollarse, cambiar y adaptarse a diferentes circunstancias que se le
presenten en la vida cotidiana. El profesional de enfermeria debe tener en cuenta las

particularidades propias de cada persona con sufrimiento mental que van a influir en
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la vivencia de la enfermedad, y se debe conocer y apropiarse de las teorias para
sustentar su practica en conocimiento disciplinar valido, que le permita ademéas un

avance en el area asistencial e investigativa.

Bases legales

Las bases legales son las leyes, reglamentos y normas necesarias en algunas
investigaciones para sustentar de forma legal el desarrollo del proyecto cuyo tema asi

lo amerite.
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela.
Art.83.

“La salud es un derecho social fundamental, obligacion del Estado, que lo
garantizara como parte del derecho a la vida”. El Estado promovera y desarrollara
politicas orientadas a elevar la calidad de vida, el bienestar colectivo y el acceso a los
servicios. Este articulo afirma la obligacion que tiene el Estado de promover y
desarrollar politicas orientadas a evaluar la calidad de vida, bienestar colectivo y el
acceso a los servicios. El derecho de todas las personas a la proteccion de la salud, asi
como el deber de participar activamente en su promocion y defensa, y el de cumplir
con las medidas sanitarias y de saneamiento que establezca la ley, la conformidad con

los tratados y convenios internacionales suscritas y ratificados por la Republica.

Siguiendo la temaética de ideas, se debe tener en cuenta que el personal de
enfermeria es indispensable en los centros de salud; el Estado debe desarrollar
politicas necesarias y responder a las mismas para reforzar y hacer cumplimiento de
ellas, mejorando la calidad de vida del personal para obtener un buen equilibrio y de
esta manera mejorara la calidad de atencion al usuario de una forma holistica, con el

fin de la reinsercion a la sociedad del mismao.
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Cddigo Deontoldgico de los Profesionales de enfermeria de la Republica

Bolivariana de Venezuela
CAPITULO 111 deberes generales de los (as) profesionales de la enfermeria
Articulo 5.

El maximo ideal de los (as) profesionales de la enfermeria es el bienestar social,
implicito en el fomento y preservacion de la salud, respeto a la vida y a la integridad

fisica, social y mental del ser humano.

CAPITULO VII registro de enfermeria, historia de enfermeria y el secreto

profesional
Articulo 42.

Todo Profesional de Enfermeria cuando realice un trabajo de investigacion o
publicacion relacionado con los usuarios, en dependencias universitarias,
comunitarias o asistenciales, debe guardar confidencialidad de toda la informacion

para que no perjudique al usuario o a la institucion.
Articulo 43.

Todo Profesional de Enfermeria en razon de su ejercicio deberd mantener el
secreto profesional; es importante para su proteccion, amparo, salvaguarda y honor

del usuario.

CAPITULO XII de los deberes de los profesionales de enfermeria hacia los

miembros del equipo de salud

Articulo 65.
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El Profesional de Enfermeria coordinard y cooperara con el resto del equipo de
salud en beneficio del individuo, familia y comunidad basandose en el respeto mutuo

y en la delimitacién de sus funciones.
Articulo 67.

El Profesional de Enfermeria en las unidades de atencion debe ser comprensivo
con el estudiante de Enfermeria, corrigiéndolo adecuadamente y atendiendo las

necesidades de su proceso ensefianza — aprendizaje.
CAPITULO XIII de la docencia de enfermeria
Articulo 68.

La docencia de Enfermeria debe ser satisfacer las necesidades de orden ético

como contribucidn a la educacion integral de los futuros profesionales de Enfermeria.
Sistema y Operacionalizacién de la Variable.

La variable se puede definir como todo aquello que se va a medir, controlar y
estudiar en una investigacion o estudio. La capacidad de poder medir, controlar o
estudiar una variable, viene dado por el hecho de que ella varia y esa variacion se

puede observar, medir y estudiar (Arias y Rivas, 2006).

Variable Concepto/Variable Dimensiones Indicadores item
Es la capacidad que - Edad A
tiene el individuo de afrontar - Género B
las repetidas situaciones de la Aspectos
vida diaria. Es un estado sociodemograficos -~ Convivencia C
positivo gracias al cual la
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Salud mental en
los estudiantes
del 8vo
semestre de la
escuela de
enfermeria

persona es responsable,
consciente de si misma, capaz
de dirigir sus actuaciones,
libre de

preocupaciones y capaz de

razonablemente

afrontar las tensiones habituales
de la vida diaria” (Shives 2007)

- Trato con la familia D
- Cefalea 1-2
- Fatiga 3
Manifestaciones
Fisicas -
- Insomnio 4-5
- Alteracion alimentaria 6-7
- Autoestima 8-9
- Autoconocimiento 10-11-12
Manifestaciones - Somatizacién 13-14-15-16
Psicologica _
- Ansiedad 17
- Depresion 18-19-20
-Conductas saludables 21-22-23
Manifestaciones
conductuales
- Conductas no
saludables
24-25-26-27

Operacionalizacion de la variable

Fuente: Marquez y Pefia (2020).

En el caso de esta investigacion se trabajo con una variable de tipo univariable

la cual hace referencia a una sola variable como objeto de estudio, en este caso la

Salud Mental en los estudiantes del 8vo semestre de la Escuela de Enfermeria de la

Universidad de los Andes, del Municipio Libertador del Estado Mérida periodo

Noviembre 2019 a Febrero 2020. Es decir, que la variable del estudio estd dada por

las manifestaciones fisicas, psicologicas y conductuales de los estudiantes, en
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términos de dimensiones e indicadores, los cuales dan lugar a los items del
instrumento que permitié determinar la situacion actual, los elementos constitutivos

pueden observarse seguidamente:
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

Tipo y Disefio de Investigacion

El tipo de investigacion empleada fue descriptiva ya que buscé determinar la
salud mental en los estudiantes del 8vo semestre de la Escuela de Enfermeria de la
Universidad de los Andes, Municipio Libertador Mérida, periodo Noviembre 2019 -
Febrero 2020. Lo cual se ajusta por Arias (2006) “Los estudios descriptivos miden de
forma independiente las variables y aun cuando no se formulen hipotesis, tales
variables aparecen enunciadas en los objetivos de investigacion.” (p.25). En este
sentido, la investigacion buscd especificar las dimensiones; manifestaciones fisicas,

psicoldgicas y conductuales de la salud mental.

En cuanto al disefio la investigacion, por las mismas caracteristicas del trabajo
se ubicd en un disefio transversal, de campo, que segun Herndndez, Fernandez y
Baptista (2006), en los disefios transversales los datos se obtienen en un momento
dado y se realiza una sola medicién. Para ellos se considerd necesario desarrollar el
estudio entre el periodo Noviembre 2019 — Febrero 2020. En cuanto al disefio de
campo, se realizd en una realidad especifica, en este caso en la Escuela de
Enfermeria, Universidad de los andes, municipio Libertador, Mérida estado Mérida,
tal como lo planted Sabino (2002), quien afirma “Los disefios de campo, los datos de
interés se recogen de forma directa de la realidad mediante el trabajo concreto del

investigador y su equipo” (p.93).

Poblacion, Muestra y Muestreo

45



La poblacion objeto de la investigacion fueron los estudiantes del 8vo
semestre de enfermeria, que seguin Balestrini (2003), manifiesta que la poblacion, se
refiere a “cualquier conjunto de elementos de los cuales se pretende indagar y
conocer sus caracteristicas o una de ellas, y para el cual seran véalidas las conclusiones
obtenidas en la investigacion. (p.122) A efecto del presente estudio, la poblacion
estuvo conformada por 39 estudiantes que asistieron a clases cuando se aplico el
instrumento disefiado para recoger los datos. Dadas las caracteristicas finitas de la
poblacién no se recurrié a la seleccion de una muestra, por lo que se consideré a la

poblacion como muestral.

Instrumento para la Recoleccion de Datos

(13

De acuerdo a Canales, Alvarado y Pineda (2005), el instrumento es “el
mecanismo que utiliza el investigador para recolectar y registrar las informaciones”
(p. 160). Desde este punto de vista, el instrumento a utilizar en este estudio para
medir la variable es una encuesta, tipo cuestionario, dirigida a los estudiantes del 8vo
semestre de enfermeria. Al respecto, Arias (2006), define el cuestionario como “la
modalidad de encuesta que se realiza de forma escrita mediante un instrumento o
formato en papel contentivo de una serie de preguntas. Se le denomina auto
administrado porque debe ser llenado por el encuestado, sin intervenciéon del
encuestador” (p. 74).

El cuestionario es definido por Hernandez, Fernadndez y Baptista (2006), como
“un conjunto de items presentado en forma de afirmaciones o juicio ante los cuales se
pide la reaccion de los sujetos” (p. 256); es decir se presenta cada afirmacion y se
pide a los estudiantes que externen su reaccion eligiendo una de las alternativas de
respuesta presentada en el instrumento dado. El instrumento que se utilizo fue
modificado y disefiado por las autoras, tomando como referencia el cuestionario de
salud general de Golbert, con autoria de David Golbert (1972). Se utiliz6 un
cuestionario tipo escala de Likert con cinco (5) alternativas de respuesta: Siempre (S),

Casi Siempre (CS), A Veces (AV), Casi Nunca (CN), y Nunca (N). El cual quedo
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estructurado en 4 dimensiones: caracteristicas sociodemograficas (edad, género,
convivencia, y trato con la familia) con 4 items, manifestaciones fisicas (cefalea,
fatiga, insomnio y alteracion alimentaria) con 7 items; manifestaciones psicoldgicas
(autoestima, autoconocimiento, somatizacién, ansiedad y depresion) con 13 items y
manifestaciones conductuales (conductas saludables y conductas no saludables) con
7 item para un total de 27 items.

Validez del Instrumento

Chavez (2007), define la validez como “la correspondencia del instrumento con
su contexto tedrico” (p.194); es decir, es el andlisis cuidadoso y critico de todos los
reactivos de acuerdo con el area especifica de contenido tedrico, solicitando el
andlisis de los items con respecto a los indicadores, dimensiones y variable asi como
la redaccion, de acuerdo a ello. El instrumento seleccionado ya se encontraba
validado internacionalmente y adaptado al castellano en la escala geriatrica para la
salud mental (David Golbert 1972). Sin embargo, hubo que someterlo nuevamente a
la validacion bajo la técnica “Juicio de Expertos” ya que se modifico algunos items y
se adapté a los estudiantes de enfermeria. La Técnica estuvo conformada por 2
especialistas en el area, se entregé a 2 docentes de la Escuela de Enfermeria con
maestria en Orientacion de la Conducta, los cuales decidieron buena la presentacion,
la redaccién de los items, la pertinencia entre la variable y sus indicadores y la

factibilidad de ser aplicado.
Procedimiento para la recoleccion de datos
Para la recoleccion de datos se realizaron los siguientes pasos:

- Se solicito el permiso del profesor para la aplicacion del instrumento en el salon de

clases.
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- Se informé a los estudiantes del 8vo semestre de la escuela de enfermeria sobre los
objetivos de la investigacidon, motivandolos a responder el cuestionario y solicitando

su consentimiento informado.

- Se aplico el cuestionario a la poblacion seleccionada el 12 de diciembre del afio
2019.

- Una vez recolectados los datos, estos se organizaron para su posterior tabulacion

manualmente.
Plan de Tabulacion y Andlisis Estadisticos de los Resultados

Después de recopilar la informacion obtenida por el instrumento aplicado, se
procedié a realizar su tabulacion de forma manual, para luego hacer uso la estadistica

descriptiva, presentando los resultados en tablas con la frecuencia absoluta y relativa

de las respuestas que evidencio el comportamiento de la variable estudiada.
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

A continuacién, se presentan las tablas que expresan de una forma cuantitativa
los resultados obtenidos con la aplicacion del instrumento antes descrito, para
determinar la Salud Mental en los estudiantes del 8vo semestre de la Escuela de
Enfermeria de la Universidad de los Andes, del Municipio Libertador del Estado
Meérida periodo Noviembre 2019 - Febrero 2020. Luego de obtenida esta informacion
fue necesario hacer el andlisis estadistico respectivo. Desde este punto de vista, se
ofrecen estos resultados sucesivamente, de acuerdo al orden de los indicadores

representativos de la variable estudiada.
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Tabla 1.

Dimension: Datos Sociodemogréficos.

Indicador: Edad, Genero, Convivencia y Trato con la Familia.

Indicador Categoria N° %
Fa Fr
A. EDAD De 20-25 afios. 23 58,97
De 26-30 afios. 16 33,33
De 31-35 afios. 3 7,69
Mas de 35 afios -- --
Total 39 100
B. GENERO Masculino 5 12,82
Femenino 34 87,17
Total 39 100
C. Ambos Padres 19 48,71
CONVIVENCIA Solo madre 7 17,94
Solo padre 2 5,12
Abuelos 1 2,56
Tios 2 512
Otros 8 20,51
Total 39 100
D. TRATO CON Excelente 26 66,66
LA FAMILIA Bueno 12 30,76
Deficiente -- -
Ninguno (no hay trato con nadie) 1 2,56
Total 39 100

Fuente: Marquez y Pefia (2020)

En la Tabla 1. Datos Sociodemograficos. Indicador: Edad, Género, Convivencia y
Trato con la Familia, arrojé para el item A, que el 58,97% de los estudiantes del 8vo
semestre de la escuela de enfermeria tenian entre 20 a 25 afios. Para el item B se
encontré que el 87,17% era de género femenino. En cuanto al item C, el 48,71% de
la poblacién viven con ambos padres. Y con respecto al item D se obtuvo que el
66,66% presentaban un excelente trato con la familia. Los datos obtenidos, se

relacionan con el estudio realizado por Perales e lzaguirre (2019) en Lima Peru,
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NO

donde se evidencid que los estudiantes en edades comprendidas entre 21 a 30 afios, de
género femenino, presentaron mayor probabilidad de desarrollar salud mental que el
resto de la poblacion estudiada. A su vez, la investigacion demostrd que la familia

representa las bases fundamentales para consolidar la salud mental de los estudiantes.

Tabla 2
Dimensién: Manifestaciones Fisicas de la Salud Mental.

Indicadores: Cefalea, Fatiga, Insomnio y Alteracion alimentaria.

Siempre Casi A veces Casi Nunca
Proposicion Siempre Nunca
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
¢ Padece
constantemente de 4 1025 3 769 17 4358 12 3076 3 769
dolores de cabeza?
¢ Presenta opresion en
la cabezacomosile 1 256 1 256 25 6410 17 2820 4 256

fuera a estallar?

¢ Te sientes agotado y
sin fuerzas para realizar 2 512 2 %12 20 5128 14 358 1 256
actividades de la vida
diaria?
¢Tus preocupaciones te 4 1025 4 1025 17 4358 7 1794 7 1794
hacen perder el suefio?

;Tienes dificultades
para dormir toda la -- -~ 1 256 10 2564 14 3589 14 3589
noche?

;Sientes la necesidad
de comer mas de lo 3 769 4 1025 18 4615 7 1794 7 1794
habitual?
¢Presentas pérdida de --  -- 2 512 7 1794 14 3589 16 41,02
apetito?

Fuente: Marquez y Pefia (2020)

En cuanto a la tabla N° 2, Dimensién: Manifestaciones Fisicas de la Salud Mental.

Indicadores: Cefalea, Fatiga, Insomnio y Alteracion alimentaria; se pudo evidenciar
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para el Item 1, que el 43,58% de los estudiantes del 8vo semestre de la Escuela de
Enfermeria de la Universidad de los Andes, indico, que a veces padecen
constantemente de dolores de cabeza. Referente al item 2, el 30,76%, a veces
presentan opresion en la cabeza como si fuera a estallar. En cuanto al item 3, el
51,28% afirmd que a veces se sienten agotados Yy sin fuerzas para realizar actividades
de la vida diaria. En lo relacionado al item 4, el 43,58% expres6 que a veces
presentan preocupaciones que los hacen perder el suefio. Para el item 5, el 35,89%
manifestd que casi nunca tienen dificultades para dormir toda la noche. En lo
concerniente al item 6, el 46,15% afirmd que a veces siente la necesidad de comer
mas de lo habitual y finalmente para el item 7, el 35,89% indic6 que casi nunca de los

han presentado pérdida del apetito.

Estos resultados arrojados, se relacionan con el estudio realizado por Vilchez y
Quifiones (2016), en donde se dio a conocer que el 26% de los estudiantes
encuestados manifestaron una diminucion de la calidad del suefio. A su vez, el 55%
presentaron un aumento del agotamiento fisico, todo esto como consecuencias de las

constantes exigencias académicas.
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Tabla 3: Dimension: Manifestaciones Psicoldgica de la Salud Mental.

Indicadores: Autoestima, Autoconocimiento, Somatizacion, Ansiedad y Depresion.

NO

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Proposicion

¢ Te sientes bien
consigo mismo?
¢Piensa que usted no
vale nada?

¢ Eres capaz de tomar
tus propias
decisiones?
¢ Se le dificultad
expresar sus
sentimientos?

¢ Reconoce e
identifica sus
fortalezas para
actuar?
;Se siente bien de
salud y con goce de
plenitud?
¢Ha tenido la
sensacion de que
esta enfermo?
¢Siente susto y
panico sin motivo
aparente?

¢Siente  ganas de
llorar
constantemente?
¢Ha presentado
agobio y tension
emocional?

¢ Sientes tristeza que
te conduce a la

Siempre
Fr %
15 38,46
20 51,28

2 512
14 3589
10 25,64
2 512
1 256
1 256

Si
Fr

20

13

16

20
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Casi
empre
%

51,28

5,12

33,33

10,25

41,02

51,28

2,56

7,69

2,56

7,69

7,69

A veces
Fr %
3 7,69
3 769
4 10,25
14 35,89
8 2051
8 20,51
19 48,71
4 10,25
11 28,20
15 38,46
8 20,51

Casi

Nunca

Fr %
1 2,56
4 10,25
2 5,12
13 33,33
1 2,56
1 2,56
16 41,02
10 25,64
12 30,76
10 25,64
12 30,76

Nunca
Fr %
30 76,92

6 15,38
1 2,56
22 56,41
14 35,89
10 25,64
16 41,02



desesperacion?

19 ¢Tiene el
sentimiento de que la
vida no vale la pena
vivirla?

- _ - 1 25 3 769 35

20  ¢Siente el deseo de

morirte rapidamente
?

- - - 2 512 2 512 35

Fuente: Marquez y Pefia (2020)

En cuanto a la tabla N° 3, Dimensién: Manifestaciones Psicoldgicas de la
Salud Mental. Indicadores: Autoestima, Autoconocimiento, Somatizacion, Ansiedad
y Depresion. En cuanto al item 8, el 51,28% de los estudiantes del 8vo semestre de la
Escuela de Enfermeria de la Universidad de los Andes, manifesto, que casi siempre se
sienten bien consigo mismo. En lo relacionado, al item 9, el 76,92% indicé que nunca
han pensado que no valen nada. Para el item 10, el 51,28% refirid que siempre son
capaces de tomar sus propias decisiones. En lo referente al item 11, el 35,89%
expresd que a veces se le dificulta expresar sus sentimientos. En lo concerniente al
item 12, el 41,62% expres6 que casi siempre reconoce e identifica sus fortalezas para
actuar. En cuanto al item 13, el 51,28% afirm6 que casi siempre se sienten bien de
salud y con goce de plenitud. Para item 14, el 48,71% manifestdé que a veces han
tenido la sensacion de estar enfermos. En afinidad al item 15, el 56,41% nunca han
sentido susto y panico sin motivo aparente. En ponderacion al item 16, el 35,89%
nunca sienten ganas de llorar constantemente. Relativo al item 17, el 38,46%, a veces
han presentado agobio y tension emocional. En cuanto al item 18, el 41,02% de la
poblacién en estudio, nunca ha presentado tristeza que le conduce a la desesperacion.
En lo referente al item 19, el 89,74%, nunca ha tenido el sentimiento de que la vida
no vale la pena vivirla y finalmente par el item 20, el 89,74% nunca ha sentido el

deseo de morirse rapidamente.

Estos resultados guardan relacion, con el estudio realizado por Zambrano (2019),

en donde se demostrd que las situaciones estresantes que se pudieran presentar en el
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NO

21

22

23

24

25

26

27

dia a dia, en conjunto con las sobrecargas que demanda las actividades académicas

nunca condicionaron a los estudiantes a poseer pensamiento de perdida de sentido a la

vida, por lo contrario demostraron resiliencia, reconociendo e identificando sus

fortalezas para actuar frente a las adversidades.

Tabla 4: Dimensién: Manifestaciones conductuales.

Indicadores: Conductas saludables y Conductas no saludables.

Proposicion

¢Mantiene una

dieta saludable que
te ayuda a
conservar la salud
mental?

¢Realiza ejercicios
para fortalecer la

salud mental?

JVisita
periddicamente al
médico para
reforzar tu salud
mental?
¢ Siente la
necesidad de
consumir alcohol
frente a las
adversidades?

¢Siente la
necesidad de
consumir drogas
ilicitas frente a las
adversidades?
;Siente ira cuando
se relaciona con las
personas?
¢No cumples con
visitas al médico
para disminuir la
molestia que te

Siempre
Fr %
1 2,56
4 10,25
3 7,69
1 2,56

Casi A veces
Siempre

Fr % Fr %
1 2,56 - --
8 20,51 20 51,28
4 10,25 21 53,84
2 512 7 17,94
- -- 1 2,56
2 512 4 10,25
1 2,56 2 5,12
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Casi

Nunca
Fr %
4 10,25
4 10,25
8 2051
9 2307
2 5,12
7 17,9
5 12,82

Nunca
Fr %
33 84,61

3 7,69
3 7,69
20 51,28
36 92,3
26 66,66
31 79,48



causa la ira, y asi
mejorar la salud
mental?

Fuente: Marquez y Pefia (2020)

En cuanto a la tabla N° 4, Dimension: Manifestaciones Conductuales.
Indicadores: Conductas saludables y Conductas no saludables. Para el item 21, el
84,61% de los estudiantes del 8vo semestre de la Escuela de Enfermeria de la
Universidad de los Andes, nunca mantiene una dieta saludable que le ayude a
conservar su salud mental. En lo relacionado al item 22, el 51,28%, manifesto a veces
realizan ejercicios para fortalecer su salud mental. En lo referente al item 23, el
53,84% afirmd que a veces visitan periddicamente al médico para reforzar la salud
mental. En lo referente, al item 24, el 51,28% indic6 que nunca sienten la necesidad
de consumir alcohol frente a las adversidades. En lo relativo al item 25, el 92,3%
expresaron que nunca sienten la necesidad de consumir drogas ilicitas frente a las
adversidades. En afinidad 26, el 66,66% afirmo que nunca sienten ira cuando se
relaciona con las personas y finalmente para el item 27, el 79,48% indicaron que
nunca cumple con visitas al médico para disminuir la molestia que les causa la ira, y

asi mejorar la salud mental.

Este estudio se asemeja con la investigacion realizada Chau y Vilela (2017),
en donde se refleja que la mayoria de los estudiantes encuestados no ha sentido la
necesidad de consumir alcohol y drogas debido a situaciones estresantes de la vida
universitaria. lgualmente demostré que los estudiantes realizan ejercicio fisico y

Ilevan una dieta saludable como beneficios para salud fisica mas no mental.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

En relacion a los objetivos planteados y los resultados obtenidos en el presente
estudio se concluyé que la mayoria de los estudiantes del 8vo semestre de la escuela

de enfermeria, manifestaron lo siguiente:

Para el objetivo N° 1, el cual identifico las caracteristicas sociodemograficas,
la mayoria de los estudiantes tenian entre 20-25 afios de edad, de género femenino,

convivian con ambos padres y el trato con la familia era excelente.

Para el objetivo N° 2, el cual detect6 las manifestaciones fisicas de la salud
mental, se evidencié que la mayoria de los estudiantes, a veces padecian
constantemente de dolores de cabeza, a veces presentaban una opresion en la cabeza
como si le fuera a estallar, a veces se sintieron agotados y sin fuerzas para realizar las
actividades de la vida diaria, a veces sintieron que las preocupaciones les hicieron
perder el suefio, casi nunca tuvieron dificultades para dormir toda la noche, y
finalmente a veces sintieron la necesidad de comer mas de lo habitual, de la misma

manera, casi hunca presentan pérdida de apetito.

En cuanto al objetivo N° 3, el cual analiz6 las manifestaciones psicoldgicas de
la salud mental, se evidencio, que casi siempre se sintieron bien consigo mismo,
nunca pensaron que no valian nada, siempre fueron capaz de tomar sus propias
decisiones, a veces se le dificulto expresar sus sentimientos, casi siempre

reconocieron e identificaron sus fortalezas para actuar, casi siempre se sintieron bien
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de salud y con goce de plenitud, a veces tuvieron la sensacion de que estaban
enfermos, nunca sintieron susto y panico sin motivo aparente, nunca sintieron ganas
de llorar constantemente, a veces presentaron agobio y tension emocional, nunca
sintieron tristeza que les conduce a la desesperacion y nunca tuvieron el sentimiento

de que la vida no vale la pena vivirla.

En afinidad al objetivo N° 4, el cual valoré las manifestaciones conductuales
de la salud mental, nunca mantuvieron una dieta saludable que le ayudara a conservar
la salud mental, a veces realizaron ejercicios fisicos y visitaron periédicamente al
médico para reforzar su salud mental, nunca sintieron la necesidad de consumir
alcohol frente y consumir drogas ilicitas frente a las adversidades, nunca sintieron ira
cuando se relacionaron con las personas, y finalmente nunca cumplieron con visitas al

médico para disminuir las molestias que le causa la ira, y asi mejorar la salud mental.

Luego de describir las conclusiones, surgen las siguientes recomendaciones:

Recomendaciones

v’ Presentar los resultados del estudio a la Escuela de Enfermeria para que se
conozcan los resultados obtenidos en la investigacion, y con base a ello, se
disefien estrategias dirigidas a disminuir las manifestaciones fisicas,
psicolégicas y conductuales de la salud mental en los estudiantes de

enfermeria.

v Proporcionar herramientas y estrategias actitudinales a los docentes de la
escuela de enfermeria, de modo que se puedan fortalecer sus conocimientos y
las habilidades y puedan estar mejor preparados para la atencion oportuna de

los estudiantes frente alteraciones en la salud mental.
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v" Fomentar en los estudiantes de enfermeria, las aptitudes y actitudes en el
desarrollo de los programas de salud mental, los cuales serviran como
estrategia para la identificacion de los diferentes factores de riesgo que

puedan afectarla.

v' Motivar a los estudiantes de enfermeria en la consecucién de esta
investigacion, para el desarrollo de habilidades y destrezas en el cuidado de
su propia salud mental y la de los demas.
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ANEXO “A”
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
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UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE ENFERMERIA

Estimado Estudiante:

El presente instrumento tiene como finalidad recolectar informacién para el
trabajo de grado titulado: La Salud Mental en los estudiantes del 8vo semestre de la
Escuela de Enfermeria de la Universidad de los Andes, del Municipio Libertador del
Estado Mérida periodo noviembre 2019 a febrero 2020. El cual sera presentado como
requisito para la aprobacién de nuestro trabajo final de grado, para optar por el titulo
de Licenciada en Enfermeria. De esta manera fomentar y promocionar la salud.
Agradeciendo de antemano la sinceridad de los datos aportados, los cuales son de
caracter anonimo, garantizando asi la confidencialidad de los mismos y sélo seran
utilizados con fines académicos y asistenciales, sin perjuicios para su salud. El

Ilenado del mismo es de aproximadamente 10 minutos.

Los Investigadores: Mariana y Leonela
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INSTRUMENTO

PARTE: DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

A. Edad:
20-25
26-30
30-35
Mas

B. Género:
Masculino

Femenino

C. Convivencia:
Ambos Padres
Solo Madre
Solo Padre
Abuelos
Tios
Primos
Otros

D. Trato con la familia:
Excelente
Bueno
Malo

Ninguno (no hay trato con nadie)
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Parte 11

A continuacion, aparecen una serie de proposiciones que debe responder segun la
opcion de respuestas propuestas: (S) Siempre. (CS) Casi Siempre. (AV) A Veces.
(CN) Casi Nunca. (N)Nunca

1.- Lea cada uno de los items.

2.- Marqgue con una equis(x) la alternativa de respuesta seleccionada.
4.-Las dudas pueden ser consultadas con el encuestador.

(S) Siempre. (CS) Casi Siempre. (AV)A Veces. (CN) Casi Nunca. (N) Nunca.
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Items Siempre Casi A Casi Nunca
siempre | veces | nunca

1 ¢Padece constantemente dolores de cabeza?

2 ¢Presenta opresion en la cabeza como si le fuera a
estallar?

3 ¢ Te sientes agotado y sin fuerzas para realizar
actividades de la vida diaria?

4 ¢ Tus preocupaciones te hacen perder el suefio?

5 ¢ Tienes dificultades para dormir toda la noche?

6 ;Sientes la necesidad de comer mas de lo habitual?

7 ¢Presentas pérdida de apetito?

8 ¢ Te sientes bien consigo mismo?

9 ¢Piensa que usted no vale nada?

10 | ¢Eres capaz de tomar sus propias decisiones?

11 | ¢Se le dificulta expresar sus sentimientos?

12 | ¢Reconoce e identifica sus fortalezas para actuar?

13 | ¢Se siente bien de salud y con goce de plenitud?

14 | ¢Hatenido la sensacién de que esta enfermo?

15 | ¢{Ha sentido susto y panico sin motivo aparente?

16 | ¢Siente ganas de llorar constantemente?

17 | ¢{Ha presentado agobio y tensién emocional?

18 | ¢Sientes tristeza que te conduce a la desesperacion?

19 | ;Tiene el sentimiento de que la vida no vale la pena
vivirla?

20 | ¢Sientes el deseo de morirte rapidamente?

21 | ¢Mantienes una dieta saludable?

22 | ¢(Realiza ejercicios para fortalecer la salud mental?

23 | ¢Visitas periodicamente al médico para reforzar tu salud
mental?

24 | ;Siente la necesidad de consumir drogas ilicitas frente a
las adversidades?

25 | ¢Siente la necesidad de consumir alcohol frente a las
adversidades?

26 | ¢Siente ira cuando se relaciona con las personas?

27 | ¢Realiza visitas al médico para disminuir la molestia

que le causa la ira, y asi mejorar la salud mental?
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ANEXO “B”
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

78



Constancia de validacion

Quie ) suscribe,
Qdﬁ,n\l’ﬁ \)2 (s rr(“ C{t‘) y
D ( = °
m documento de identidad N° ooU299S |, de profesion
C [\ L_ri:-:{ YOk ( |IC| )

con QTdo de Mae‘r. Cl e, ejerciendo actualmente como
Dexedle h

Q

en institucion
E_Skue\o (SQ tn‘(i-‘e(«\c(-'r. . K)v?u:({f‘c\c;(\ L\g \D( (\C\)A .

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el

Instru ento cuesta), a fectos su aplicacion en |la
"\ A( K @ ety A@X d" ﬁm(-y's‘\‘ﬁ'_ gwe&,
Gf\\‘:e(\ﬁ ela U‘g. Ny (S C\ra ée Lu S ﬂ\(f)O/\

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formuar las siguientes
apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia X

de items
Amplitud del
contenido

X
Redaccién de X
X
A

los items
Claridad y
precision
Pertinencia

FECHA:

/' ¥mia
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FORMATO PARA VALIDEZ CUALI-CUANTITATIVA DEL INSTRUMENKT

CRITERIOS DE
EVALUACION

APRECIACION CUALITATIVA

Excelente [

Bueno

Presentacién del
Instrumento

X

| Regular

Deficiens

Calidad de
redaccion de los
items

%

Pertinencia de la
variable con los
contenidos

Correspondencia
de las
dimensiones con
los objetivos

Factibilidad de
aplicacion

Apreciacién cualitativa:

<V

Cedne
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FORMATO DE VALIDACION

/Z ooalla S gcd ‘ég\"ﬁ? titular de la cedula de
medio de la presente que luego de

leccion de informacion, elaborado

Quien suscribe,

identidad N°_2048 9 aS  hace constar, por
leer, analizar e interpretar el instrumento de reco
para dar cumplimiento a los objetivos de la investigacion titulada: TiTULO: Salud

Mental en los Estudiantes del 8vo Semestre de la Escuela de Enfermeria de la
Universidad de los Andes, Municipio Libertador del Estado Mérida Periodo

Noviembre 2019 A Febrero 2020, presentado por las estudiantes: Marquez Leonela

y Pefia Mariana.

Considero que el mismo redne las condiciones necesarias en cuanto a congruencia,
suficiencia, secuencia y formulacion de items con relacion a los objetivos y las

variables de estudios.

En consecuencia, dicho instrumentos es valido para fines previamente establecidos.

Datos Profesionales del experto: 4\050-\\'0 Uz@c(\eou‘\'
~J

Titulo de Pregrado: LCCL') e C(\Pﬁ‘(‘ﬂ\e(l‘ﬁ
en (S

) \
Titulo de Postgrado: MaC en nen_\af?c'(\ th\o Com&pé‘c\ .T‘/\S C en \y%g‘ue(\lfo‘(‘ﬁ
Datos Laborales: Institucion donde trabaja: ggméo c& Qm:ec e(ion

) \
Cargo que desempefia: Dnge ﬁ\e ca\ =Go<io A seqocko
I JdJ

Experiencia Laboral:
Nombres y Apellidos: Qﬁm\{o Uzccteast Cl: &ous

Stieg : eOHvaqt
Fecha: }ogm\ye 223G

LU,

'?{RMA DEL\\)ALIDADOR
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FORMATO DE VALIDACION

Quien suscribe ELSY SOSA GIL titular de la cedula de identidad N°

3.991.846, hace constar, por medio de la presente que luego de leer, analizar

e interpretar el instrumento de recoleccion de informacién, elaborado para
dar cumplimiento a los objetivos de la investigacion titulada: TITULO: Salud
Mental en los estudiantes del 8vo semestre de la Escuela de Enfermeria
ante el desarrollo de las practicas clinicas, municipio Libertador.
Mérida estado Mérida, presentado por las estudiantes: Marquez Leonela y
Pefia Mariana.

Considero que el mismo reune las condiciones necesarias en cuanto a
congruencia, suficiencia, secuencia y formulacién de items con relacion a los

objetivos y las variables de estudios.

En consecuencia dicho instrumentos es valido para fines previamente

establecidos.

Datos Profesionales del experto:

Titulo de Pregrado: Maestria

Titulo de Postgrado: Magister en Neurociencias y Salud Mental. Universidad
Oberta de Catalunya, Barcelona Espana.

Magister en Gerencia Educacional, Universidad Experimental Libertador (UPEL),
Mérida. Venezuela.

Datos Laborales: Institucién donde trabaja: ULA

Cargo que desempena: Profesor

Experiencia Laboral: 38 afos

NOMBRES Y APELLIDOS: ELSY A. SOSA GIL. Cl: 3.991.846
FECHA: 10 de diciembre de 2019.

FIRMA DEL VALIDADOR
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