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RESUMEN

La presente investigaciébn tuvo como objetivo el proponer una guia
pedagogica de teatro para el desarrollo integral de los estudiantes de Educacion del
Nucleo Universitario “Rafael Rangel”, en una asignatura especifica de formacion. Se
parte de la consideracion de este arte como un recurso importante para estimular los
procesos de ensefianza aprendizaje en el ser humano, con especial incidencia en los
docentes de educacion. La investigacion se ampara en el paradigma cuantitativo, bajo
la modalidad del Proyecto factible, apoyado en la investigacion de campo no
experimental y documental. La poblacion y muestra es de caracter censal, la cual no
requiere de la aplicacion de férmulas en este caso quedd conformada por cinco (05)
especialistas en teatro y treinta (30) estudiantes de educacion. La técnica empleada
fue la encuesta y como instrumento el cuestionario de preguntas abiertas, asimismo la
validacion se llevo a cabo por el juicio de tres expertos en el area. El andlisis de los
datos obtenidos se efectu6 empleando los parametros de la estadistica descriptiva
especificamente por frecuencias y porcentajes. Los resultados obtenidos evidencian
que los estudiantes encuestados no conocen las estrategias teatrales razon por la cual
se les dificulta clasificarlas y mas aun implementarlas dentro de su proceso de
formacion académica. En atencidon a la necesidad detectada se elabord una guia
pedagogica de teatro dirigida a la materia de Autodesarrollo Personal para todos los
estudiantes de las diversas menciones de la carrera de Educacion.

Palabras clave: Guia pedagogica, teatro, estudiantes, sensibilidad.



INTRODUCCION

En la educaciéon contemporanea de este siglo que estd transcurriendo y en el cual
es de suma importancia recurrir a una formacion integral por parte de los nuevos
formadores del porvenir, surge la inquietud de observar los nuevos acercamientos que
emergen dentro de una interdisciplinariedad y transdisciplinariedad, donde convergen
todos los diferentes puntos de congruencia de una transformacion del ser: el que
educa y el educado.

Es por ello, que en los distintos dmbitos educativos una recurrente de formacion
debe ser aquella que vea al actor pedagogico como un ente que valore la subjetividad
de los educados como los enunciantes de los contextos a los que han de transitar,
tanto asi que ellos como formadores deben ir de la mano con la remanente de ser los
que promuevan el amor por las artes como un hecho discursivo, donde cada uno que
se mueve en dicho recurrir va aunado a la busca de una sensibilidad que vaya mas
alla de una practica de ensefianza de solo conocimientos, lo disciplinar no lo es todo
en el escolar.

Lo académico es el hecho circunstancial de una ensefianza para un contexto
establecido, basado en el acto disciplinar donde la ensenabilidad y la educabilidad
van de la mano pero con la recurrencia de establecer parametros para un hecho social,
en el cual, la escuela ha venido establecida de este modo y se ha olvidado del hecho
de que el educando es un ser, no solo social, sino patémico, bucolico y subjetivo
netamente.

En tal sentido, podemos establecer que el drama en la educacidon, como lenguaje
total, potencia el desarrollo de multiples facetas en el ambito educativo. En este
trabajo presentamos algunas de las aportaciones que la dramatizacion hace al campo
de la educacion emocional. Entre ellas cabe destacar el desarrollo de las inteligencias
personales (intrapersonal e interpersonal), la empatia, el trabajo colectivo, la
participacion, entre otras. Se trata de un aprendizaje vivencial, fuertemente
motivacional, que posibilita el desarrollo contextualizado de estos elementos tan

necesarios para un planteamiento de una educacion integral.



Por lo tanto, la propuesta y el desarrollo de dicho planteamiento conlleva a la
necesidad de valorar a la sensibilidad como una practica que debe ser aplicada dentro
y fuera de los parametros establecidos de la educacion, el hacer de un ser social con
mas capacidades de pensamiento critico y reflexivo de su transitar por el mundo y
espacio, su conocer para creer en el mundo de la sensibilidad son los pardmetros para
lograr que el ser humano trascienda mucho mas alla de solo ejercer un papel social.

Es por ello, que nace este trabajo como una necesidad de hacer una valoracion de
la puesta en practica del acto dramatico de las artes como un hecho fundacional para
futuras investigaciones, en las cuales se logre una mayor y mejor aproximacion para
con el hecho educativo de una puesta en escena de los acontecimientos que puede
generar la caracterizacion de hechos y aconteceres de la cotidianidad como un acto de
sensibilidad para con la practica pedagogica, en la que el teatro sea visto como un
punto de partida para la ensefianza de una nueva forma de ejercer la actividad
docente: la sensibilidad desde la habilidad para y por la vida.

De tal manera, el trabajo se estructura en cinco capitulos donde se desarrolla cada
una de las etapas del proceso investigativo; de esta manera, se encuentra un primer
capitulo con la contextualizacion del problema abordado, asi como los objetivos que
guiardn la propuesta y que orientardn el impacto de la misma en el contexto
especifico.

En un segundo capitulo, he consignado todo lo relacionado con el marco teorico y
el estado del arte, de manera que el lector tenga claro los conceptos y teorias que
fundamentan la investigacion y que me permitirdn trazar una ruta clara frente al
analisis de la informacion y los hallazgos.

En un tercer capitulo, el marco metodologico, se da cuenta del proceso
instrumental que se llevo a cabo para ejecutar la propuesta.

Finalmente, en los capitulos cuatro y cinco se presentan los hallazgos a partir de la
categorizacion de los resultados, asi como las conclusiones y sugerencias que se
desprenden de las mismas, con el propdsito de mejorar los procesos de reflexion
generados desde la practica educativa.

De igual manera, se presentan las referencias bibliograficas.



CAPITULO 1

EL PROBLEMA

Planteamiento y formulacion del problema

La Organizacion de las Naciones Unidas para el Desarrollo de la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO), ha promovido la transformacion educativa con el fin
de alcanzar altos estdndares de calidad. Este proposito se evidencia en la Declaracion
Mundial de la Educacion para Todos desarrollada en Jomtiem en el afio 1990 y luego
en Dakar, en el afio 2000, cuando se disefian estrategias orientadas al cumplimiento
de los siguientes objetivos: la educacion y cuidado de la primera infancia, la
educacion primaria universal, el aprendizaje de jovenes y adultos, la alfabetizacion, la
paridad de género y la calidad de la educacion.

Por otra parte, la Oficina Regional de Educacion para América Latina y el Caribe
(UNESCO, 2013), publica un documento sobre la situaciéon educativa en la region.
En éste se plantea que los avances alcanzados comprenden algunos contextos, sin que
el éxito obtenido consiga los fines esperados, ya que su ideal de calidad educativa es
amplio. Expresan: “la concepcion de calidad que aplicamos es amplia e incluye no
solo logros, sino condiciones y procesos, no solo aspectos académicos, sino
psicosociales y ciudadanos” (2013:17). Esto demuestra que la educacién debe formar
al estudiante para la vida, brindandole la oportunidad de desarrollar competencias que
le permitan hacerle frente a los problemas que se le presenten. En tal sentido, este
documento establece que los docentes desempenan un papel importante para el logro
de esa calidad de la que se habla, afirmando que:

El pilar fundamental de la calidad educativa son las
capacidades profesionales docentes: si los alumnos no
se encuentran en sus aulas con docentes capaces de
generar mayores oportunidades de aprendizaje, no se
producira un genuino mejoramiento de la calidad
educativa (UNESCO, 2013: 25).

Ante esto, debe asumirse que la educacion va mas alld de ser un espacio, una

infraestructura, pues incluye las personas con vocacion, disposicion, formacion



académica, pedagogia, sensibilidad, amor y competencias que les permitan formar a
los estudiantes con principios de superacion y transformacion social. Docentes que
lleven a cabo propuestas innovadoras en su practica pedagdgica, en las que aborden
las necesidades de los estudiantes, tales como problemas personales, familiares o
sociales, brindandoles recursos que los ayuden a desarrollarse integralmente y hacerse
competentes para la vida para despertar la conciencia y la responsabilidad ante el
proceso pedagogico y convertir el acto educativo en placer, disfrute e innovacién. En
este sentido, el docente, como gerente, debe recuperar su estado natural de
percepcion, la forma originaria de ver el mundo y las producciones de los hombres.
Ese llamado a ser sensibles, creativos y perceptivos, es también un llamado a ser
mejores docentes, a estimular plenamente a los estudiantes y a formar mejores
ciudadanos.

Precisamente en este contexto, se asume el papel trascendental que ocupa el arte
en el desarrollo y alcance de estos objetivos. De manera especial destaca el teatro, en
tanto posee el caracter ludico-recreativo, pedagogico y social, que lo convierte en una
excelente opcidén, digna de ser utilizada en los espacios educativos con el fin de
estimular el proceso de ensefianza aprendizaje de forma significativa.

En el marco de estas ideas Padin (2005:5) define el teatro como un “laboratorio
donde se prepara a los alumnos para enfrentarse a la vida en la sociedad, en la
comunidad, en la familia y en la naturaleza”. De ahi la necesidad de incorporarlo a los
programas educativos, de formar al docente con alto compromiso, conocimiento y
experiencia en este arte, independientemente de la especialidad. De hecho, en las
instituciones universitarias existe una tendencia a formar en esta area sélo a futuros
docentes de preescolar, excluyendo su potencial como un recurso para explorar la
sensibilidad, la corporeidad y las capacidades de percepcion. Por consiguiente, al
incorporar el teatro como medio en la ensefianza de cualquier contenido, se ayudaria
con la adquisiciéon de competencias para una mayor adaptacion y productividad
dentro del esquema individual-social. De ahi que, el teatro como alternativa puede
integrarse a los proyectos de los docentes ya que potencia el desarrollo integral del

individuo; la habilidad para resolver problemas cotidianos, el respeto a la diversidad,



el trabajo cooperativo, la identidad nacional, regional y local; la cultura de paz, la
tolerancia, el respeto a la vida y el amor; ademas de estimular habilidades artisticas en
quien lo practica.

Se trata de concebir la prioridad de formar individuos con pensamiento reflexivo
acerca de los aspectos que deben ser modificados tanto en su mundo interno como en
su entorno; tal como lo establece Freire (1997:28) cuando afirma ”la importancia del
papel del educador... parte de su tarea docente es, no solo ensefiar los contenidos, sino
ensefar a pensar correctamente”. Sin embargo, la escuela continua siendo indiferente
ante la promocion de actividades que despierten la conciencia, la critica y el
rompimiento de los esquemas tradicionales establecidos. Esto obedece a que la
formacion del docente ha estado alejada de la practica artistica. Se trata entonces, de
propiciar experiencias en el futuro docente, a través de las cuales, despierte su propia
sensibilidad y sea capaz de transmitir esto en su labor pedagogica. En tal sentido, la
aproximacion del docente al teatro, podria hacer de ¢l, un sujeto social mas amplio en
su percepcion del mundo, mas ajustado a las realidades del entorno y asi, se
expandiria su rol en los espacios laborales.

Por lo tanto, el interés que sostienen estas afirmaciones responde a la necesidad
de impulsar este tipo de acciones en la realidad venezolana. De hecho, los cambios
que Venezuela esta atravesando exigen a las instituciones educativas y en especial a
las universidades, adoptar paradigmas que impulsen una educacidén acorde a las
exigencias econdmicas y sociales existentes, y que no se limite a ofrecer
conocimientos, sino que prepare al estudiante para enfrentarse y adaptarse a las
realidades de su contexto.

De ahi que es indispensable, asumir el proceso de ensefianza aprendizaje con el
empefio en estimular el desarrollo cognitivo sociocultural y personal a lo largo del
proceso educativo, siendo el teatro una opcion acertada para lograrlo. Sin embargo,
los educadores venezolanos se encuentran ante una limitante, tal como lo establece

Martinez (2011: 30).

Los educadores venezolanos carecen de formacion en
el area teatral; ademas, este contenido no esta
contemplado en el curriculo, los maestros llevan a



cabo actividades teatrales sin darle el valor que
realmente tienen para la formacion integral de los
nifios, ellos consideran a quienes trabajan en esta arca
como los mas creativos, cuando en realidad la
creatividad es una condicion innata del ser humano.

Se asume de esta manera, la trascendental importancia que reviste al teatro en el
marco de los programas educativos que contemplan las instituciones universitarias,
para que desde alli se conciba la necesidad de acercar al futuro docente al arte, y en
particular, al teatro, valorando sus potencialidades educativas y de expresion de
sentimientos, como un aliado en el desarrollo de planes, programas y como recurso
que aproxima al ciudadano a su cultura. A partir de esto, se realizd, de manera
informal, una revisiéon a los programas de la carrera de Educacion del Nucleo
Universitario Rafael Rangel, encontrando que no existe, salvo para Preescolar, opcion
que genere ese encuentro del estudiante universitario con el teatro, por lo que surge el
interés en el desarrollo de esta investigacion.

Estas reflexiones reflejan la necesidad de formacidén universitaria en el area
teatral, y que se incluyan, en los planes de estudio, estrategias asociadas al teatro a fin
de que los estudiantes de Educacion se aproximen a la expresion, el trabajo en equipo
al desarrollo de su inteligencia emocional, entre otros aspectos.

En sintesis, debido a las transformaciones sociales a nivel global, la educacién
universitaria debe adecuarse para abordar las necesidades reales de los estudiantes de
pregrado, asi como a su personal docente, ubicandolos en diversos contextos y
preparandolos para enfrentar situaciones de la cotidianidad. En tal sentido, se hace
oportuno disefiar una guia que proporcione algunos recursos basicos para desarrollar
la expresion corporal, oral y el trabajo en equipo a través del teatro.

Ante estas afirmaciones, se plantea la siguiente interrogante:

(Qué elementos puede contener una guia pedagogica de teatro para el desarrollo

integral de los estudiantes de educacion del Nucleo Universitario “Rafael Rangel?



Objetivos de la investigacion

General
Proponer una guia pedagégica de teatro destinada a la asignatura Autodesarrollo
Personal para propiciar el desarrollo integral de los estudiantes de Educacion del

Nucleo Universitario “Rafael Rangel”.

Especificos

Identificar los tipos de estrategias de ensefianza aprendizaje utilizadas para la
promocion del teatro en los estudiantes de Educacion del Nucleo Universitario
“Rafael Rangel”.

Determinar qué tipo de actividades y ejercicios propios de las artes escénicas
realizan los estudiantes de educacion dentro y fuera del Nucleo Universitario “Rafael
Rangel”.

Disefiar una guia pedagégica destinada a la Unidad Curricular Autodesarrollo
Personal para orientar en la practica de las artes escénicas a los estudiantes de

Educacion del Nucleo Universitario “Rafael Rangel”.

Justificacion de la investigacion

Cuando se habla de educacion se plantea que es la base que sostiene el desarrollo
de los paises; por consiguiente, es necesario que la misma esté dirigida a formar
ciudadanos reflexivos, creativos, expresivos, libres y transformadores. Las artes
escénicas, especialmente el teatro, facilitan la adquisicion de competencias en los
individuos que les permiten desarrollar un pensamiento, sentimiento y accioén de
profundo reconocimiento y valoracidon hacia si mismo y a su entorno. De alli que la
inclusion del teatro en las universidades como una estrategia pedagogica, es
fundamental para lograr que esa educacion responda a los cambios y desafios del
siglo XXI.

Las investigaciones realizadas por Piaget, citado por Martinez (2011) demuestran

que desde muy pequeio el ser humano comienza a expresarse a través del juego



infantil; el mismo contribuye con el desarrollo integral de éste, dandole la libertad de
representar simbdlicamente lo que va abstrayendo dentro de su estructura cognitiva.
Esto demuestra que el ser humano desde las primeras etapas de su desarrollo, explora
tanto su mundo interno como el que lo rodea a través de procesos perceptivos; de ahi
la importancia del docente, puesto que el mismo debe planificar en los encuentros
pedagogicos actividades que promuevan dichos procesos, mediando situaciones de
ensefianza estrechamente vinculadas con las artes escénicas.

Por ende es importante que en la formacion universitaria para futuros docentes,
en todas las areas educativas, se fomente la inclusion del teatro como estrategia
pedagogica. Asimismo, se sostiene que es una prioridad contar con un material
didactico apropiado en el desarrollo de la asignatura Autodesarrollo Personal, de
modo que el estudiante de esta especialidad, adquiera adecuadamente las bases de la
teoria y la practica asociadas con el teatro.

Por otra parte, se ha seleccionado un modelo de proyecto factible para el
desarrollo de la investigacion ya que ¢€ste permite abordar el estudio desde la
recoleccion de los datos requeridos para identificar la realidad en el contexto
geografico seleccionado, y desde ellos, con apoyo de la investigacion documental,
disefiar la guia.

Debe senalarse que se ha elegido como Unidad de Analisis poblacional un grupo
de estudiantes del Nucleo Universitario “Rafael Rangel” (N.U.R.R.), ya que es el
lugar donde la investigadora se desempefia como docente, especificamente en el area
de Artes Escénicas para Preescolar. Asimismo, los estudiantes de Educacion del
N.U.R.R. —acotando que se utilizardn estas siglas para referirnos a la institucion
donde se realizd la investigacion-  deben cursar una asignatura llamada
Autodesarrollo, y esta guia permitiria que, independientemente de la especialidad, se
ponga en practica el uso del teatro.

Es apropiado especificar que esta investigacion reconoce el papel del gerente
como esa persona que cuenta con las habilidades necesarias para velar por el
mantenimiento, administracion, organizacion y control de los recursos de la

organizacion.



Por las razones antes expuestas se propone disefiar una guia pedagogica de teatro
para el desarrollo integral de los estudiantes de educacion del Nucleo Universitario
“Rafael Rangel”. Finalmente, la seleccion del disefio de una guia como recurso,
responde a la conviccion de que éste es un medio apropiado para orientar en el uso
del teatro, ya que se espera que la misma, cuente con las indicaciones y descripciones

detalladas que sean de facil comprension y puesta en escena.

Delimitacion

La linea de investigacion del presente trabajo es la de gerencia en el aula
vinculada con las artes escénicas y en especial, el teatro. En este contexto, debe
aclararse que, se concibe este arte desde la perspectiva de accion creativa, producto
artistico; y se analizan los efectos de caracter psicologico (estético, sensitivo,
perceptivo, intuitivo) y sociologico (relaciones de interaccion) que se generan en una
persona y en un colectivo. Por lo tanto, con base en la ausencia de elementos que
permitan el desarrollo de actividades teatrales detectado en los programas de la
carrera de Educacion del Nucleo Universitario “Rafael Rangel”, se llevaréd a cabo la
aplicacion de dos instrumentos debidamente validados por expertos, y que seran
aplicados a la poblacion seleccionada (cinco especialistas y treinta estudiantes) en las
instalaciones de esta casa de estudio, de lo cual se espera que se derive el disefio de
una guia pedagogica de teatro. Temporalmente esta investigacion se realizard durante
los semestres A y B- 2018, y se inscribe en la Maestria en Gerencia de la Educacion
del CRIHES, ULA-NURR. Para su redaccion se recurre a las Normas APA 2006. La
investigacion se sustenta bajo el aporte de especialistas en el arte dramatico, de los
cuales cabe mencionar a Martinez (2001:15) quien expresa que “el teatro es una
expresion que ofrece experiencias enriquecedoras tanto individuales como grupales”;
de igual forma considera como objetivo fundamental de esta manifestacion artistica
entretener, instruir, afectar, sensibilizar y emocionar. En tal sentido, la actividad
teatral puede considerarse como un medio de ensefianza-aprendizaje en el que
convergen todas las manifestaciones artisticas y, a través del cual se fortalecen las

habilidades de expresion, interaccidn, memoria, concentracion, autoconocimiento,



autovaloracion, creacion e imaginacion por cuanto contribuye con el desarrollo

integral del ser humano.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

En este capitulo se presentan los antecedentes y las bases teoricas que sirven de
sustento para llevar a cabo la investigaciéon. Primeramente se refieren los
antecedentes que dan cuenta de algunos trabajos desarrollados en el campo tematico
del que se ocupa este estudio; luego se ofrecen las teorias de servicio y finalmente, las

teorias sustantivas desde las cuales se reflexiona y se da solidez a su contenido.

ANTECEDENTES

En lo que concierne a la presente investigacion, se han tomado algunos
antecedentes que permiten vislumbrar las bases que sustentan la importancia y el
rango de alcance del tema. Cabe destacar que se manejan dos variables: el teatro y sus
potencialidades en el desarrollo de los procesos educativos, y las posibilidades
existentes en una guia de estrategias como recurso didactico. En este sentido, debe
asumirse que en materia educativa, es necesario implementar innovaciones para
fortalecer el proceso de ensefianza- aprendizaje; es por ello que se propone el teatro,
el cual constituye un medio eficaz que puede facilitar la adquisicion de competencias
en los estudiantes y les permite desenvolverse con facilidad en su dia a dia. Por otro
lado, cuando se hace referencia a una guia pedagogica, hay que destacar el valor que
este tipo de material didactico tiene en la orientacién pedagdgica. Es por esto que se
realiza una revision acerca de dichas variables, presentes en diversas investigaciones
anteriores y sirven de marco referencial al mismo.

Partiendo de parafrasear una expresion newtoniana ‘“caminar sobre hombro de
gigantes”, toda investigacion debe cumplir un registro diacréonico que dé cuenta de
algunos estudios cuyos alcances sean referencia para el cumplimiento de los objetivos
que aqui se proponen. Es asi como se evidencia la carencia del tratamiento del tema

central (teatro) en la Maestria en la que se inscribe la presente investigacion. De
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hecho, se recurre a antecedentes de otras universidades para cumplir con este
requisito.

Los antecedentes consultados sobre este tema giran en torno a tesis de maestria y
doctorado; experiencias de trabajo, articulos producto de proyectos de investigacion,
catedras y carreras de especializacion; creados con el objetivo de estimular el teatro
desde diversas 4reas, en distintos lugares del mundo. En el caso particular de las tesis
de maestria se sefialan las siguientes.

Con el titulo: “Estrategias creativas aplicadas a la creacion teatral infantil”,
Corona (2008), se propuso vincular las tematicas elegidas, con la aplicacion
especifica de herramientas creativas para la exploracion, planeacién y creacion de una
Compafiia Teatral, los conceptos, enfoque y modelo pedagogico, asi como las
acciones desprendidas, siendo una tesis de la Maestria en Ciencias de la
Comunicacion, de la Universidad Fernando Pessoa, de Portugal. Usando una
metodologia que consider6 acciones tedrico-practicas de los trabajos realizados en el
proyecto: “La creatividad como alternativa, estrategias aplicadas a la docencia y la
investigacion en ciencias sociales”, desarrollado, entre 2005 y 2007, en el Centro
Regional de Investigaciones Multidisciplinarias, de la Universidad Nacional
Auténoma de México; concluyendo que es una necesidad trabajar con el pensamiento
y la actitud creativas como eje de vida, y que las herramientas creativas son los
recursos que se estan aplicando de manera persistente: el torbellino de ideas, los
mapas mentales, la transformacion del objeto, el relax, la visualizacion creativa, y la
analogia, son estrategias que se pueden integrar al proceso creativo asociado al teatro.

Este antecedente es un aporte significativo al convertirse en ejemplo para la
presente investigacion, acerca de como una estructura didactica, puede impulsar la
actividad creativa teatral y a partir de eso, alcanzar el disefo del programa especifico
como se planteé el autor: una compaiiia teatral. Esta investigacion valora la
potencialidad de la creatividad y la importancia de estimularla por medio de
actividades, que aplicadas siguiendo una metodologia, permiten los objetivos

educativos.
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Asimismo, una investigacion llevada a cabo en la Universidad de Carabobo por
Laquez (2015), titulada: “El teatro como estrategia de orientacion para la
comprension de la diversidad”, se propuso disefiar un programa de orientacioén
utilizando el teatro como estrategia que permitiera a toda la comunidad educativa del
“Taller de Educacién Laboral Guacara” y la Unidad Educativa “Alonso Diaz
Moreno”, ubicadas en Ciudad Alianza de ese Municipio del estado Carabobo,
alcanzar un nivel de comprension elevado en funcién de como se manejaban los
estudiantes con diversidad funcional cognitiva. La investigacion se realizo utilizando
una poblacion de 1.394 personas, tomando una muestra aleatoria de 113 a la que se
aplicé una encuesta y un cuestionario que fue sometido a juicio de tres expertos en la
materia, concluyendo que existe factibilidad del teatro como estrategia y se disefio la
propuesta, determinando que este, esta orientado a hacer el proceso de comprension y
aceptacion, mas dindmico y creativo.

Este estudio fortalece los propositos que aqui se postulan en cuanto a las
facultades que tiene el arte teatral para atender a todos los seres humanos, sin
distinciones, y la necesidad implicita de que los docentes asuman esa conviccion y lo
incorporen a su labor pedagogica.

Por otra parte, Vargas (2008) desarrolld un trabajo de Maestria en la Pontificia
Universidad Catoélica del Peru, titulado: “Estrategias didacticas para el desarrollo de
la identidad cultural Mochica en educacidon primaria en una Instituciéon Educativa de
San José de Moro — La Libertad”, cuyo objetivo fue analizar las estrategias didacticas
para el desarrollo de la identidad cultural Mochica de los alumnos, previstas por los
docentes del nivel primario de la mencionada institucion, desde tres elementos de su
planificacion: la seleccion de contenidos; la seleccion de materiales educativos, y
desde la programacion de sus actividades para identificar los tipos de estrategias
aplicadas por los docentes.

La investigacion fue cualitativa de nivel exploratorio, basada en la metodologia
de estudio de caso. Se selecciond intencionalmente un total de 10 sesiones de
aprendizaje de lero, 3ero y Sto grados de primaria, cuyas capacidades demostraron

un vinculo directo o relevante con los contenidos de la identidad cultural mochica,
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permitiendo su seleccion para el andlisis de la programacion de las estrategias
didacticas de los docentes.

Entre los resultados mas importantes del estudio, se concluyo que los docentes si
planifican estrategias que promueven el desarrollo de la identidad cultural mochica de
sus alumnos en las areas de Personal social, Ciencia y ambiente y Arte. Sin embargo,
las estrategias previstas en mayor medida son aquellas que facilitan la adquisicion del
conocimiento y el desarrollo de habilidades cognitivas; mientras que otras permiten la
adquisicion de actitudes, valores y normas, siendo éstas las menos planificadas por
los docentes. En las programaciones de areas como Comunicacion y Matematica, no
se encontré6 ningin tipo de estas estrategias, puesto que en ellas no se acogen
contenidos relacionados al desarrollo de la identidad cultural mochica.

El tema tratado en este antecedente refuerza los fines del presente estudio ya que
en ¢l se estima la importancia de disefar y aplicar estrategias acordes a las
necesidades de las realidades circundantes a un problema, proyecto u objetivo.
Asimismo, se comprueba el impacto que tiene en los estudiantes la aprehension del
conocimiento si se siguen pautas adecuadas y procedimientos acordes.

En lineas generales, estos antecedentes son algunos de los referentes que fundan
las bases desde las cuales se ha asumido la tematica que es atendida en la presente
investigacion. Como se ha referido, cada uno de ellos resguarda algun aporte

significativo, siendo ejemplos para alcanzar los objetivos que se han planteado.

MARCO CONCEPTUAL
Teorias de servicio

Las Teorias de Servicio ofrecen respaldo en los procesos de interpretacion y la
explicacion del tema en estudio; muestran algunas convicciones acerca de la forma
como se comporta la realidad que interesa conocer. Expresa Padron (2003) que las
Teorias de Servicio son las que aportan informacion general relacionada con las
variables en estudio. Pueden sefialarse en este sentido, en el marco de la presente
investigacion, las teorias del arte, estética y filosofia del arte, las cuales permiten

identificar aspectos relacionados con la capacidad perceptiva y las formas coémo actua
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el ser humano como receptor y como productor del arte. Asimismo, las teorias
referidas a la gerencia y en especial, a la gerencia educativa, ya que se trata de asumir
el rol docente desde una perspectiva holistica, entendiendo que el éxito del proceso de
ensefnanza aprendizaje, dependerd en buena medida, del papel que cumpla el docente.
Finalmente, se alude a reflexiones tedricas sobre las estrategias, en tanto se espera
ofrecer una guia como un recurso estratégico didactico para el uso del teatro en los

estudiantes de educacion del Nucleo Universitario “Rafael Rangel”

Teorias del arte

Se debe partir de una definicion del arte, desde el sentido mas amplio. El arte es
una construccion humana, cargada de elementos que representan el interior de quien
la elabora, y de los diversos aspectos que configuran el contexto social. Al hacer
referencia a lo interior, se esta aludiendo a los componentes emotivo, cognitivo y
técnico-operativo que intervienen en los procesos de produccion del arte. Se trata de
la relaciéon de transmision de los valores, ideas, experiencias y sentimientos que
identifican a una persona y que se hacen perceptibles por medio de una produccion
creativa innovadora, elaborada en un determinado momento, irrepetible; cargada de
sentido y puede intervenir en los receptores, impactando, generando asombro y
despertando emociones diversas (Araujo, 2010).

En torno al arte han surgido diversas interpretaciones que han derivado en
teorias explicativas, reflexivas, desarrolladas a partir de disciplinas como la
psicologia, la sociologia, la filosofia, la historia, la antropologia, entre otras. Cada
una revela la importancia que tiene el arte y sus definiciones en relacién con el
desarrollo integral, las diversas expresiones de acuerdo a la época, la incidencia de lo
social en la creacion y la interpretacion del arte, entre otros aspectos. Todas ellas
fundan los aportes desde los cuales se tiene una amplia comprension acerca del papel
que ha jugado el arte en el desarrollo de la persona y a lo largo de la vida, y con
respecto a la evolucion de las sociedades desde los origenes de la humanidad.

Es asi como la Psicologia atribuye un papel esencial a las posibilidades

perceptivas, mentales, emocionales, que median en el proceso creativo artistico.
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Freud (1970) sostiene que el origen de la creacion artistica es la propia vida del
artista, en lo que actuan, sin duda, los afectos, sensaciones, experiencias y
emociones. Esto se vera proyectado en el objeto creado, en el que se hacen evidentes
los criterios personales sobre la belleza, el gusto, y el modo como funcionan los
impulsos internos y las relaciones con los referentes externos, las cualidades
personales en el proceso productivo. El Arte es, de esta manera, una forma visible de
comunicacion de sentimientos.

Asimismo, desde la Sociologia se asume que el medio es determinante en los
procesos de produccion y de percepcion del arte. De hecho, se cree que cada
momento historico ha incidido poderosamente en el desarrollo del arte y que esa
relacion es constante. Al respecto Skybreak (2001) considera que el Arte es central
en la interpretacion y representacion del mundo. Precisamente de eso se encarga la
Sociologia del Arte, reconocer el arte como un elemento importante en el campo de
la vida social desde los primeros tiempos.

En esos mismos términos, las demas ciencias aportan ese valor del arte en el
desarrollo del conocimiento, de la cultura y el devenir de los procesos humanos en
relacion con el medio ambiente, las relaciones interculturales, los intereses
econdémicos, politicos, religiosos y en general, todo cuanto compete al quehacer de
las sociedades. El arte ha intervenido y ha sido un referente central para manifestarse
y resguardar ese quehacer, lo que le atribuye una funcion desde lo personal, hasta lo
social, en todas sus manifestaciones. Entre los principales tedricos al respecto se
pueden mencionar: Berenson, (1956), Hauser, (1982), Labrada, (2007) y Taine,
(1960).

Estética y filosofia del arte

En los estudios del arte, se hace imprescindible la referencia a las bases teodricas
de la filosofia del arte y de la estética. La segunda, siendo una extension de la
Filosofia, permite el conocimiento de las razones logicas acerca de como se relaciona
el sujeto con el objeto a través de las nociones de la belleza y la percepcion.

Partiendo de la conviccidon de que el arte es sensacion (de quien lo hace y de quien lo
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recibe), se admite que existe un principio genuino en toda persona que le permite
establecer relaciones con el objeto artistico.

Esa relacion surge en la cualidad humana a través de la cual se conecta la
emocion, la percepcion y la cognicion, dando origen a sensaciones placenteras y de
asombro, ocasionadas por un hecho sublime, unico e irrepetible del proceso creativo.
Este mismo proceso se posesiona del sujeto receptor haciéndole vivir situaciones de
agrado, en las que actuan sus propias versiones de la belleza unidas a lo ético y lo
moral. De esto precisamente la Filosofia del arte, razonar sobre la trascendencia del
arte en la historia del pensamiento, cuyos planteamientos valoran la presencia e
interaccion entre el sujeto que crea, el sujeto que percibe y la razon de ser de dichos

Procesos.

Gerencia

En todas las organizaciones se llevan a cabo procesos que permiten que las
mismas funcionen eficiente y eficazmente; en este sentido, se hace referencia a la
gerencia, planteada por Guillén (2008:137) como “el arte de conducir de manera
exitosa la organizacion, garantizando con ello objetivos y metas propuestas”. En
efecto, para consolidar los propdsitos que se formula una organizacién es necesario
que exista una gerencia de alto nivel, un lider que asuma con total seriedad y
responsabilidad ese rol tan importante. Cuando se habla de gerencia, por lo tanto, se
refiere a la direccion organizada con el fin de responder a ciertas necesidades
sociales, con la cual se beneficien responsablemente todos los involucrados.

Existen distintos tipos de gerencia, sin embargo, para efectos de la presente
investigacion interesa especificamente la gerencia educativa. Segun Manes (2008:49),
la gerencia educativa “es el accionar del personal directivo para hacer que los equipos
operativos, asuman roles, funciones acordes con las exigencias institucionales”. De lo
expresado por el autor se infiere, que al aplicar de manera eficiente y responsable los
principios de la gerencia educativa se llevaran a cabo las diversas tareas sobre la base

de patrones operativos viables que permitan la optimizacion de las labores.

17



Las teorias que aluden a la gerencia en general y a la gerencia educativa en
particular describen que los valores de los gerentes se reflejan en sus propios
comportamientos y en esto tienen importancia las relaciones entre los miembros de
una organizacion, la interaccion social que se origina en el sitio de trabajo y la
socializacioén con otras organizaciones(Lopez, 2000), esto se refiere en el caso del
contexto educativo, a la necesidad de crear condiciones apropiadas entre docentes,
estudiantes y demads participantes en el proceso educativo, llamese directivo, familia y
comunidad. En este sentido, el gerente es un actor basico con una alta
responsabilidad, es una persona con las habilidades para administrar todo lo
concerniente al mantenimiento de la organizacion, es decir, lo referente al orden, el

establecimiento de sistemas, la coordinacion y el control.

Estrategias

La palabra estrategia tiene un origen griego y significa literalmente ‘guia de los
ejércitos’. En el contexto educativo, se habla de dos tipos: de ensefianza y de
aprendizaje, y son recursos de indiscutible valor en el proceso educativo, siendo las
aliadas perfectas para el desarrollo y aplicacion de los diversos programas y
proyectos. Las estrategias de ensefianza son medios o recursos para prestar la ayuda
pedagogica ajustada a las necesidades de progreso de la actividad constructiva de los
alumnos (Diaz, 2010). En tal sentido, el docente es quien las disefia y aplica con una
intencionalidad. De hecho, cada docente maneja sus propios medios en el acto de
ensenanza aprendizaje, y esto depende de su estilo de pensamiento y su formacion
académica. Sin embargo, es responsabilidad del educador trasformar dichas
modalidades didacticas, adaptandolas a las necesidades de los grupos y del entorno
social. Esto significa que es una necesidad la innovacion y la adecuacion de las
estrategias en el campo educativo.

Segiin Diaz (2010:118) las estrategias de aprendizaje “sirven al propio
aprendizaje autogenerado del alumno” es decir que es el mismo estudiante quien

establece qué parametros seguir para incorporar a su estructura cognitiva informacion
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que le brinde nuevos conocimientos. En este sentido Valle, Gonzalez, Cuevas y
Fernandez (1998:56) plantean lo siguiente:

Por una parte, las estrategias implican una
secuencia de actividades, operaciones o planes
dirigidos a la consecucion de metas de
aprendizaje; y por otra, tienen un caracter
consciente e intencional en el que estan
implicados procesos de toma de decisiones por
parte del alumno ajustados al objetivo o meta que
pretende conseguir.

Las estrategias de aprendizaje se relacionan con el conjunto de técnicas que el
mismo sujeto pone de manifiesto para adquirir el conocimiento, es decir que cuando
una persona desarrolla la metacognicion descubre como aprender de manera
acelerada y significativa. Cuando se trata del aprendizaje autorregulado se hace
referencia a que cada individuo planifica, controla y evalla las estrategias que ha de
implementar con el proposito de hacer mas efectivo no solo el resultado sino ademas
el proceso que ha de transcurrir.

Las estrategias de aprendizaje han sido vistas desde diversos dangulos Gonzélez y
Tourén, (1992, citado por Valle y Otros: 56) plantean tres tipos de ellas: las
cognitivas, las metacognitivas y las de manejo de recursos. Las estrategias cognitivas
hacen referencia al establecimiento de un vinculo entre la nueva informacién y lo ya
existente dentro de la estructura mental del individuo, pueden ser de tipo repetitivo,
de elaboracién y organizacion. En las estrategias de tipo repetitivo se aplica la
multiplicacion una y otra vez de la informacién con el fin de almacenarla en la
memoria a corto plazo incrementando la probabilidad de llevarla hasta la de largo
plazo; por su parte, las de elaboracion implican la conexion entre lo que se pretende
aprender y lo ya existente en el esquema mental, en tal sentido se trata de establecer
una relacion entre lo que se le va presentando al aprendiz y lo que ya conoce. Otras
de las estrategias de este grupo son las de organizacion, las cuales hacen énfasis en la
coherencia que debe existir en lo que se pretende internalizar.

Las estrategias de tipo metacognitivo “son un conjunto de estrategias que

permiten el conocimiento de los procesos mentales, asi como el control y regulacion
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de los mismos con el objetivo de lograr determinadas metas de aprendizaje”
(Gonzélez y Tourén, 1992, citado por Valle y Otros:58). En este sentido, se plantea
que es el mismo individuo quien luego de establecer objetivos muy claros en relacion
con lo que desea aprender administra su propio proceso en funcion de ellos. Para
Flavell(1987, ibid.) El conocimiento metacognitivo requiere consciencia y
conocimiento de variables de la persona, de la tarea y de la estrategia. Cabe destacar
entonces, que para lograr la metacognicion es necesario partir por el
autorreconocimiento de fortalezas, potencialidades, habilidades mentales y todo lo
que facilite el proceso de aprendizaje, luego se planifican las estrategias que han de
implementarse, se aplican y se evaltan; de manera tal que al corroborarse su
efectividad se incorporen al esquema mental como herramientas valiosas que

facilitan la adquisicion del conocimiento.

Las estrategias de manejo de recursos “son una serie de estrategias de apoyo que
incluyen diferentes tipos de recursos que contribuyen a que la resolucion de la tarea
se lleve a buen término” (Gonzélez y Tourén, 1992, Citado por Valle y Otros:59).
Esto es, que quien se disponga a aprender cuente con los elementos pertinentes para
llevar a cabo su objetivo de la manera mas efectiva, desde la motivacion interna del
individuo hasta el control del tiempo y condiciones ambientales que favorezcan el

mismo

Teorias Sustantivas

Se entiende por Teorias Sustantivas, las que ofrecen informacién centrada en el
contexto del desarrollo de la investigacion. Ellas formulan las bases desde las cuales,
diversos autores, han reflexionado y aportado ideas que permiten una mejor

comprension del tema. En este sentido, se plantean los siguientes aspectos:

Teatro
El teatro es una de las ramas de las artes escénicas, por medio del cual se
escenifican situaciones siguiendo un guién ante un determinado publico. Segin

Martinez (2001:15), “el teatro es una expresion que ofrece experiencias
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enriquecedoras tanto individuales como grupales”; ademas, este autor propone que el
principal objetivo de una obra de teatro es entretener, instruir, pero también afectar,
sensibilizar y emocionar al espectador. En este sentido, se asume la importancia del
teatro como un recurso cuyo objetivo va mas alla de la diversion, en tanto contribuye
con el desarrollo de la persona en todas sus esferas.

El teatro es el arte dramético por excelencia en el que convergen todas las demas
manifestaciones artisticas, es por ello que promueve experiencias en las que se
expresan todas las habilidades de los participantes, fortaleciendo su estima, confianza
en si mismo y comprension no sélo de su ser sino ademas de su entorno.

Por su parte, Padin (2005) hace referencia al teatro como un laboratorio en el que
se prepara al participante para enfrentarse a la vida en la sociedad, la comunidad, la
escuela, la familia y en la naturaleza; es decir, que a través de este arte las personas
adquieren competencias que les permiten desarrollar su auto concepto, ademés de una

conciencia clara del mundo que los rodea.

Historia y fundamentos pedagégicos del teatro

El teatro tiene su origen en la antigua Grecia. Su creador fue un filésofo llamado
tespis. En ese tiempo, durante la primavera se celebraban las fiestas en honor al dios
Dionisio a manera de agradecimiento por las cosechas y la abundancia. De ahi surgio
la idea de organizar una ceremonia en la que un coro de hombres que portaban
mascaras con cuernos de cabra le cantaran a un personaje principal que respondia a
esos cantos; el mismo, podia representar a un héroe o una deidad. Durante estas
ceremonias los asistentes experimentaban una especie de catarsis, de alli la
importancia del discurso teatral o dramaturgia para los espectadores de la obra.

Desde entonces, a lo largo del tiempo y hasta la actualidad, el teatro ha sido un
componente de alta significacion en la representacion de los conflictos y hechos
sociales, en general; tanto reales como imaginarios, llegando incluso a considerarse
un potente recurso de la cultura en todos los lugares del mundo. De hecho, existen

distintas culturas cuya historia esta resguardada en representaciones teatrales, y esto
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permite identificar las relaciones iconograficas, ideologicas, religiosas, mitologicas y
en general que han dado origen a pueblos.

En ese proceso historico-cultural, el teatro fue progresivamente adquiriendo un
valor pedagdgico, llegando a ser parte de los programas oficiales por medio de los
cuales se conecta al estudiante con el acto teatral como un ejercicio pedagogico y
como un elemento para la exploracion de las emociones, las sensaciones, los
conocimientos y las capacidades creativas de cada uno y en conjunto, en la vida
social.

Es importante sefialar que el teatro como estrategia pedagogica surge de la
escuela de Vittorino da Feltre en el ano 1423; clla era llamada la Casa Giocosa. Para
ese momento, como lo plantea Asenjo (2010:37) “la educacion era vista como un
medio para imponer castigos y sanciones”; sin embargo, esta escuela cambia el
proceso educativo al afiadir actividades ludicas en las que la expresion corporal
estuviese presente, fusionando el juego con la actividad teatral como recursos de
ensefnanza aprendizaje. Este modelo educativo donde predominaban las palabras y los
discursos dio origen a que los estudiantes internalizaran ideas acerca del mundo que
les rodeaba, haciéndose conscientes de su responsabilidad en cuanto a las
consecuencias de sus acciones.

De ahi surge la inclusion del teatro a los espacios educativos. Esta idea es
respaldada por teorias pedagdgicas como por ejemplo, la propuesta por Montessori
(1909. Citada en Montessori 2014), quien considera que para que el nifio logre
desarrollarse plenamente, es necesario darle libertad de jugar en un espacio disefiado
y acondicionado. En este sentido, el juego dramatico ocupa un lugar relevante en el
plano educativo; el mismo se encuentra presente en la actividad teatral,
convirtiéndola en un recurso pedagdgico digno de ser implementado en los espacios
escolares, recurriendo a sus diversas perspectivas: comica, tragica, infantil, de titeres,
mimico y demés. Todas ellas pueden ser utilizadas con un sentido pedagogico

De esta manera, se considera el teatro un arte que promueve la expresion, la
creatividad, la sensibilidad, el pensamiento, los valores y se asume como recurso

pedagogico en el proceso de ensefianza aprendizaje. Partiendo de las consideraciones
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antes descritas, se adjudica un lugar especial al papel del teatro en la ensefianza como
un medio que ofrece un compendio de contenidos académicos, especialmente de las
areas de historia y literatura; o, en otros casos, promueve capacidades y habilidades
actorales (Motos, 2009). Sin embargo, este arte va mas alld. Los contenidos que se
pueden abordar a través del mismo son multiples, convirtiéndolo en un excelente

aliado del docente.

Importancia del teatro

El teatro en su esencia se basa en transmitir un mensaje a los espectadores. Sin
embargo, para que ello se logre es necesario que exista un proceso de creacion que
comienza con la escritura del texto teatral y termina con la representacion del mismo.
Durante este proceso los participantes van sumergiéndose en el maravilloso mundo
del arte, despertando su sensibilidad, creatividad, imaginacion, percepcion estética y
capacidad racional para ordenar todos los elementos que intervendran en la
representacion teatral. Martinez (2001) senala, que el teatro es importante porque da
respuesta a la necesidad del individuo de expresarse y comunicarse, promoviendo de
manera efectiva la autonomia, la autoestima, el placer y el conocimiento individual y
colectivo del ser humano. Es decir, que a través de este arte los seres humanos
obtienen multiples beneficios que los preparan para la enfrentarse a la vida.

Por otra parte, es importante destacar, que el teatro tiene su origen desde una
perspectiva ceremonial, el cual fue evolucionando hasta convertirse en un acto
representacional. Por tanto, en su esencia estdn plasmadas las impresiones de las
diversas culturas en las que se ha manifestado. De hecho, el teatro constituye un
excelente recurso de transmision de valores, tradiciones, creencias; en definitiva, es
una manifestacion artistica a través de la cual se fortalece la identidad cultural, tanto
en los involucrados en el proceso creativo como en los espectadores del mismo. En
relacién con lo antes expuesto, es oportuno citar a Ucar (2000) quien enfatiza que “La
creacion cultural constituye un proceso colectivo de produccion que, desde el bagaje
cultural y tradicional de una comunidad y a través de la participacioén activa de sus

2

miembros, procura generar nuevas actividades, procesos y productos...” en tal
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sentido, el teatro es una creacion cultural que a su vez deriva de la propia cultura de
las sociedades.

Asimismo, el teatro como juego consiente de simulacion permite a los
participantes expresarse tanto lingiiistica como corporalmente, estimulando un
proceso introspectivo en el que las emociones tienen protagonismo, ya que las
mismas se presentan durante todo el acto creativo. Es asi que, a través de la actividad
teatral se transmite el profundo mundo afectivo propio del ser humano y ademas se
despierta el mismo en quienes participan como espectadores, propiciando en ambos

casos un proceso catartico.

El teatro en la escuela

En todo proceso pedagdgico debe estar presente el arte, ya que tanto la
educacion como el mismo tienen un propdsito de transformacién social, por cuanto la
fusién de ambos se convierte en fuente inagotable de beneficios no so6lo desde el
plano individual, sino ademas colectivo. En tal sentido, Martinez (2011) sostiene que
a través del arte teatral el hombre ha encontrado la manera de expresar sus
sentimientos profundos en la medida en que va creando vinculos estrechos con sus
semejantes, por lo que constituye un vehiculo de comunicacion y transformacion
social.

Por tanto, hacer referencia al teatro como un recurso pedagdgico es direccionarlo
en el sentido formativo. En este caso, el mismo proporciona un espacio de interaccion
placentera entre el docente y sus estudiantes, una experiencia que estimula la
curiosidad del alumno para investigar y adquirir conocimientos de una forma mas
entretenida y provechosa.

Por otra parte, la actividad teatral permite a los estudiantes vivir una experiencia
estética mientras aprenden, pero ademads le ofrece también al docente una gama de
conocimientos sobre las individualidades de cada alumno y del colectivo en general;
en otras palabras, esta manifestacion artistica beneficia al estudiante en su proceso
formativo y al docente en su labor pedagogica. Al respecto, Motos (2009) afirma que

el teatro es un arte que promueve la expresion, la creatividad, la sensibilidad, el
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pensamiento, los valores y se asume como recurso pedagdgico en el proceso de
ensenanza aprendizaje.

Entender el teatro en la escuela como una actividad artistica es orientarse en la
experiencia como un conjunto armonizado en una forma o lenguaje estético (Martinez
2011). En este sentido, no se trata solo de un proceso en el que la imaginacion se hace
presente en un acto creativo, sino ademas la razén hace gala organizando todos los
elementos que de manera armodnica deben estar presentes en la actividad teatral,
ademas de estructurar el proceso y propiciar el intercambio de ideas en los
estudiantes, de manera tal que al comprender la experiencia se transforme en
aprendizaje.

En efecto, los procesos cognitivos se hacen presentes en la actividad teatral
pedagodgica, en la cual se estimula tanto la creatividad, imaginacion, expresion
corpdrea, el baile, el ritmo, la relajacién, como la concentracién, memorizacion y el
aprendizaje de las diversas disciplinas del saber. Asi lo expresa Padin (2005) cuando
hace referencia a, que las manifestaciones teatrales contribuyen a mejorar las
destrezas basicas aritméticas, incrementan el conocimiento de las ciencias naturales y
sociales, propicia la lectura, estimula la escritura, potencia habilidades plésticas y
musicales, por tanto, el teatro es un excelente medio para ser incluido en la practica
pedagogica. Sin embargo, para incorporar la practica teatral en el aula no se requiere
que el docente sea especialista en el area; sin embargo, se hace necesario que el
maestro se involucre con las expresiones fundamentales del teatro (Martinez 2011).

En relacion con lo anteriormente planteado, el teatro en la escuela se presenta
como un excelente medio para transformar el proceso de ensefianza-aprendizaje en
una experiencia motivadora, agradable y entretenida, en la que los sentidos de los
estudiantes se orienten en la expresion de multiples posibilidades creativas que
motiven los procesos imaginarios estimulando sus capacidades para crear, improvisar
y valorar el arte en todas sus manifestaciones, tal como lo expresa Martinez (2011).
Ademas, el mismo autor enfatiza que para ser guia y ordenador de un juego teatral,
mas alld de una buena disposicion, se hace necesario que el maestro se involucre con

las estrategias teatrales.
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Estrategias de ensefianza aprendizaje del teatro

Partiendo de la idea que las estrategias son modelos que guian en el logro de
ciertos objetivos, en el campo educativo se habla de dos tipos: de ensefianza y
aprendizaje. Sin embargo, no es conveniente concebirlas por separado, ya que el
proceso pedagdgico es integral y se cumple en una relacion dialéctica
multidireccional.

En otro sentido, las estrategias teatrales son todos aquellos medios de los que se
vale el participante de la actividad teatral para aflorar sus impresiones mas sensibles,
experiencias vividas, contadas, leidas; adquiriendo a través del ejercicio teatral
nuevas habilidades de expresion, reconociendo y valorando su cuerpo como vehiculo
de comunicacion. Para complementar lo antes expuesto, es necesario citar a Martinez
(2011) quien enfatiza que las estrategias teatrales son los medios que permiten vivir
una experiencia en la que se estd en contacto con el arte, dando apertura a nuevas
sensibilidades por la belleza, presentando una licencia de la realidad a la ficcién
impregnada de libertad creativa. Por su parte Motos (2009) plantea que por su
caracter transversal e interdisciplinario las estrategias teatrales se revelan como un
instrumento didactico eficaz para desarrollar aspectos de las competencias bésicas
tanto del estudiante como del docente.

Por lo tanto, al estimar el papel del teatro en el proceso pedagogico, se plantea la
necesidad de contar con estrategias que permitan la mayor captacion de las
posibilidades de este arte y que los participantes se nutran de la riqueza que aporta en
su desarrollo integral. Martinez (2001) plantea que las estrategias teatrales en el aula
como un instrumento pedagogico y de formacion pueden llegar a superar los limites
de los tradicionales métodos de ensefianza-aprendizaje puesto que sus alcances no
solo favorecen el proceso pedagogico, sino que ademas representan un beneficio para
la vida.

De esta manera, existen algunas estrategias acordes a la actividad teatral, que son

importantes de identificar y describir tal como lo sefiala Martinez (2011: 79).
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Expresion corporal

Hacer referencia a la expresion corporal es hablar de comunicarse de manera
efectiva a través de todo el cuerpo, haciendo que los demds comprendan lo que se
pretende expresar. Sin embargo, esa capacidad demostrativa depende en gran medida
del contacto del ser humano con su entorno y la manera como la experiencia
cotidiana marca el espiritu, para luego mostrar a través de acciones, esa corporeidad.
Fuenmayor (2010:4) plantea que la corporeidad es “el proceso constante donde se
desarrolla la vida humana, no en el sentido solo bioldgico, sino humano, es decir con
vivencias”. Esto significa que el cuerpo es lo que la naturaleza proporciona para
existir en este plano terrenal y la corporeidad se relaciona con la manera como se
utiliza ese cuerpo para expresar diversos mensajes.

En este sentido, se incluye la expresion corporal como un elemento que puede ser
utilizado en los procesos de ensefianza aprendizaje, ya que la inteligencia no estd
limitada a algunos aspectos de la persona, sino a su condicion como individuo. Por
cuanto promover la expresion corporal o las manifestaciones de la corporeidad del ser
humano, es garantizar el fortalecimiento de la inteligencia kinestésica.

La importancia de la expresion corporal queda sefala por Stokoe (1967, s.p.),
cuando expresa:

La expresion corporal, asi como la danza, la
musica y las otras artes, es una manera de
exteriorizar estados animicos... libera energia,
orientdndolas hacia la expresion del ser a través de
la union orgédnica del movimiento, del uso de la
voz y de sonidos percusivos.

Se entiende asi la importancia de la expresion corporal y su manera de relacionar
al actor o participante, como afirma Santiago (1985, citado por Quintana, 2008, s.p.),
“sin esta dimension relacional no podriamos hablar de expresion corporal”, y aplicada
al campo del arte, el objetivo consiste en emplear dicho lenguaje para transmitir la

belleza.
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La gestualidad

A lo largo de la historia de la humanidad los gestos han constituido una forma de
expresion importante para las personas, ya que ellos denotan aspectos, tanto de la
particularidad de los individuos, como de las realidades contextuales en las que se
desenvuelven. A través del cuerpo y de los gestos que éste crea, se construyen los
rituales de las diferentes culturas; es esa expresividad gestual la que da singularidad a
las instituciones, por ejemplo, los rituales establecidos dentro de un organismo
militar son completamente diferentes a los de uno educativo o religioso.

De tal manera, aun cuando cada persona posee una forma especifica de
expresarse gestualmente, a través de ese lenguaje se establece una comunicacion con
los demas; quienes hacen una lectura de los gestos descifrando el codigo que ellos
envian. De ahi la importancia del gesto dentro de la actividad teatral, como un medio
a través del cual el artista proporciona un mensaje a los espectadores. Tal como lo
expresa Martinez (2011) cuando enfatiza que aunque las expresiones gestuales
universales forman parte de los diferentes codigos de comunicacion del ser humano
la gestualidad en el teatro propicia en los participantes la expresion de situaciones y
emociones sin necesidad de valerse de la palabra.

Por su parte, en el contexto educativo, el gesto es de gran importancia ya que es
la base desde la cual se lleva a cabo la jornada en estas instituciones. Por ejemplo, en
un acto civico, frente a la bandera, se afianza el sentido de identidad y el patriotismo,
en la medida en que se pone en practica una representacion de respeto. Asimismo,
los gestos tienen una importante funcién en el modo cémo perciben los estudiantes
los espacios de aprendizaje; esto se debe a la forma en la que los docentes gesticulan

motivando a permanecer y participar en el proceso de ensefianza aprendizaje.

La relajacion

Esta palabra cuyo origen latino es relaxatio, significa relajacion, es la accion y
efecto de relajar o relajarse (aflojar, ablandar, distraer el animo con algin descanso).
La relajacion, por lo tanto, estd asociada a reducir la tension fisica y/o mental. Ese

binomio (fisico y mental) al darse, permite que se entre en un periodo de calma,
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generandose el estado de armonia que facilita el procesamiento de la informacion,
estimulando las capacidades perceptivas, creativas y sensitivas del individuo.

En el campo educativo, se implementa la relajacion como una de las estrategias
que facilitan la aprehension de informacion. Entendida como la capacidad del ser
humano de llevar su cuerpo a un estado de serenidad muscular y mental que le
permite experimentar una especie de catarsis, y por ende de disminucion de tension
total, la relajacion contribuye con el incremento del aprendizaje y por tanto, facilita
la metacognicidon; ademas de brindarle al estudiante beneficios tanto fisica como
mentalmente, permitiéndole vivir un estado de bienestar que favorece enormemente
el aprendizaje.

La relajacion es, en el campo del teatro, un recurso de exploracion de
sensaciones propias de la calma y la preparacion para establecer contacto con el acto
creativo. Martinez (2011) plantea, que es importante lograr una relajacion completa
del cuerpo antes de cualquier ejercicio corporal ya que la misma permitird habilitarlo
para enfrentar los ejercicios o acciones por venir. De ahi que, en todo proceso de
creacion teatral se recomienda realizar ejercicios apropiados que preparen al cuerpo
para el para el movimiento, la actuacion o cualquier actividad relacionada con este

arte.

La vocalizacion

Dentro del sistema educativo uno de los aspectos a que mas se hace referencia es
a la comunicacion, ya que a través de ella se logra el proceso de ensefianza-
aprendizaje. La misma puede darse de forma oral, escrita, grafica o corporal; en tal
sentido, el objetivo de la educacion debe ser potenciar en los estudiantes la habilidad
de comunicarse de todas las maneras existentes. En relacion a la expresion oral,
Martinez (2011) plantea que en el proceso comunicativo dentro del aula de clase es
necesario que se desarrolle el lenguaje oral ya que esto fortalece los vinculos
comunicativos que sustentan la formacién integral. Por tanto, es necesario aprender

a utilizar la voz, la cual es el resultado de la influencia de diferentes factores sobre el
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aparato bucofonador (Ferndndez M. y Necochea I, 2013); en este sentido, la
vocalizacion se refiere a la pronunciacion correcta de las palabras de una lengua.

La voz posee un timbre especifico, lo que produce un sonido particular,
constituyendo una caracteristica propia de la persona. Vocalizar es entonces, preparar
la voz para usarla en publico, lo que requiere del uso de técnicas que permitan el
pleno desarrollo de las cuerdas vocales, cuidar los descansos y el aprovechamiento
de las capacidades naturales. Ademas, Martinez (2011) hace referencia a la
vocalizacion como la articulacion de las palabras, la diccion y proyeccion de la voz.

Por lo tanto, preparar la voz significa atender el acto de precalentamiento y
cuidar el tiempo de exposicion de la misma. La vocalizacion es importante en todos
los ambitos en los que se utiliza la voz como un elemento central, por ejemplo, en el
teatro. En ese contexto es necesario el manejo de la diccion, es decir, la
pronunciacién correcta y clara de las palabras, ya que es imprescindible que cuando
el actor pronuncie, lo haga con claridad y articule de manera esperada los sonidos
del habla, haciendo uso de las expresiones y pausas requeridas. Esto se ajusta a la
idea que ademas del cuerpo, es la voz la que tiene un lugar central en el acto teatral.
Esto implica que sea comprensible, haciendo un buen uso de la respiracion y que los
organos comprometidos cumplan su funcion apropiada, especialmente el diafragma y
los labios.

Es oportuno aclarar que existen unas cualidades que debe tener la voz de un
actor o actriz, y ellas son el alcance o amplitud y resistencia, la claridad en la
pronunciacién y la entonacion. Asimismo, debe atenderse que el trabajo con los
musculos que intervienen en ese proceso sea el correcto, de manera que al establecer
los pasos y el mejor modo de dirigir la voz, se logre un mas apropiado uso de la

misma.

La ludica
El concepto de ludica es amplio. Estd referido al principio natural del ser
humano, de comunicarse, sentir, expresarse y generar en otros, una serie de

emociones, con el propdsito de entretener y divertir. Al hablar de ludica, se hace
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referencia al juego, y con esto a la condicion humana que conecta el espiritu con el
placer, el disfrute y el goce. Desde el nacimiento, toda persona vive emociones que
se despiertan a partir del juego y éste esta estrechamente ligado a las entidades
culturales que convierten la geografia y el ser en registros de su imaginario ladico. Se
trata de entender que el juego responde a una necesidad humana y se ajusta a una
realidad cultural.

Las diversas construcciones sociales han hecho del juego un mecanismo de
control, especialmente a través del uso de reglas y el poder; sin embargo, hay una
realidad inmediata, humana en la que todo ser se ve reflejado y donde encuentra
asidero de sus conflictos, y los exterioriza, los transforma y los libera a través de ese
acto. Una de estas construcciones es el arte y en particular el teatro, donde el
participante juega a ser otro, sin dejar de ser €l, y en ese proceso de catarsis se
destraba de todo cuanto le atormenta. Desde esta perspectiva, el juego cumple un
papel trascendental en el campo actoral, creando las condiciones para asumir papeles
reales. En tal sentido, Martinez (2011) manifiesta que el juego teatral se convierte en
una puerta abierta para descubrir las caracteristicas individuales y del grupo e
inclusive las necesidades de los nifios, que aunque planteen una situacion de ficcion
en el ejercicio estaran proporcionando su vision sobre el entorno y el mundo que les

rodea.

La mimesis
La palabra mimesis o mimesis de raiz latina “mimésis”, y este del griego

2 ¢C

“uiunoig” formado lexicalmente con “mimos”, quiere decir “imitacion”, “mimo” y el
sufijo “sis” que significa “formacion”, “impulso” o “conversion”; dan un simbolismo
al acto de imitar. Atribuida especialmente al teatro, la mimesis es un elemento de las
artes escénicas y consiste en la representacion de gestos y ademanes de otra persona.
Para Aristoteles, se denomina mimesis a la imitacion de la naturaleza como fin

esencial del arte, y de hecho, esa imitacion parte de una accidon natural que en algunos

casos como en el contexto teatral, es un artificio. De esta manera, el teatro, puede
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llegar a ser un acto mimético, a través del cual el participante asume personalidades
ajenas y su yo se transforma.

La mimesis como una estrategia, aproxima al sujeto a un proceso de
reconocimiento y valoracion del otro; por lo tanto, puede ser un acto ludico de
aprendizaje y depuracion. Tal como lo expresa Martinez (2011) la mimesis, es la
representacion de gestos y ademanes de otra persona que permite el alcance de los
aprendizajes de manera significativa y espontanea. Representa en este sentido, la
posibilidad de formacion y transformacion del sujeto humano, quien explora en los
valores del otro para verse reflejado, seleccionar aquello que le sea util y adaptarlo a

sus propias condiciones. Es asi, un acto educativo.

La improvisacion

La improvisacion se relaciona con la concepcién y ejecucion de acciones de
forma simultdnea. Improvisar es responder ante una situacion determinada de manera
rapida, innovadora y efectiva. En toda realidad social y personal, se viven constantes
escenas en las que se pone de manifiesto la agilidad para improvisar y en buena
medida, esto permite evaluar las capacidades creativas y adaptativas de la persona.

Desde el punto de vista seméantico, la improvisacion se refiere al acto de ejecutar
algo sin haberlo programado. Esto implica que esta intimamente asociado a la
ocurrencia, al dominio de escena, a la facilidad para asumir una responsabilidad y a la
espontaneidad.

En el contexto artistico, la improvisacion encaja muy precisamente en el teatro
pues por medio de la actuacion, en muchos casos, el participante tiene la necesidad de
adaptarse a ciertas circunstancias que lo impulsan a responder de manera inesperada.
Martinez (2011) expresa, que la improvisacion es importante en el &mbito teatral ya
que es una excelente forma de desarrollar la imaginacion a través de ejercicios
orientados sobre temas que les sean propios a los participantes y que puedan
desarrollar a partir de sus referencias y vivencias personales. Esta experiencia,
altamente gratificante, es un aliciente para el ser humano, pues le da la seguridad de

sentirse capaz de asumir cualquier reto que le corresponda en la vida.
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El baile

El baile es el arte que une cuerpo en movimiento y sonido, en un juego arménico
de encuentro con la naturaleza, la belleza y el placer. Este acompanamiento sigue un
ritmo y secuencia dependiendo del estilo, siendo en si, un acto de goce y satisfaccion
de la persona, en el que se vive la liberacion de las emociones. Histéricamente el
baile se asocia con rituales sagrados, por medio de los cuales se rendia culto a dioses
que favorecian la permanencia en la tierra. El cuerpo entraba en un estado de plenitud
que fue tomando connotaciones mas en el orden del entretenimiento, y se alejo de su
razon originaria.

El baile se identifica con el tema teatral en el sentido de que es una puesta en
escena en la que el bailarin se transforma en un actor que danza desinhibiéndose,
liberandose; y en otros casos, el teatro se apropia del baile para hacerse perceptible en
los procesos de actuacion (Martinez 2011). Es decir, que ambos propician la libertad
del mundo sensible del ser humano convirtiéndose en un aliciente del proceso
catartico.

En un llamado a la valoracion y los aportes de la danza desde diversas
perspectivas, Fuenmayor (s.f.:3) sostiene acerca de este arte lo siguiente:

1. Cada cultura organiza su coreografia vital
segun las formas de uso inconscientes cuyas
técnicas de cuerpo sera necesario abstraer de lo
concreto puesto que marca la personalidad del
bailarin, su sensibilidad, su individualidad, su
inteligencia  artistica, sus  potencialidades
creadoras.

2. La danza es una de las formas organizadas del
movimiento para expresar sentimientos y
vivencias propias de individuos o grupos cuyas
particularidades escénicas dependen de las
tradiciones o de las escrituras corporales que
ofrece el contexto histérico social. 3. La
dimension oculta corporal o no verbal determina
la utilizacion energética del cuerpo - mente a
partir de principios transculturales comunes a
varias tradiciones escénicas.
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En tal contexto, se establece un vinculo entre la cultura, la danza y la
personalidad de los bailarines; ya que en el acto escénico se reflejan los tres aspectos
fusionados. Es a través de la danza que el bailarin aflora sus emociones, pensamientos
y sentimientos, mientras la energia del cuerpo se manifiesta en la representacion

dancistica.

La musica

El término musica proviene del griego povown [téyvn] - mousiké [téchng],
significa el arte de las musas; en ella se combinan elementos del sonido y los
silencios de forma coherente, implementando aspectos basicos tales como: la
melodia, el ritmo y la armonia. En este sentido, la musica constituye un conjunto de
sonidos que producen un resultado estético en quienes la producen y en quienes la
aprecian. Desde tiempos ancestrales el hombre tuvo la necesidad de reproducir la
naturaleza en sus sonidos; de ahi que, la musica est4 asociada a ese descubrimiento y
relacion subjetiva del ser humano con el entorno, de donde tomo la armonia de los
sonidos, reproduciéndolos en instrumentos que iba elaborando y que se fueron
haciendo cada vez mas complejos, siempre con un propdsito estético, espiritual,
mitico, magico.

La musica es el arte por excelencia. A ella se ligan el amor y todos los
sentimientos, las sensaciones y percepciones que el hombre experimenta en el
complejo mundo del que forma parte; representando su idea del mundo, tanto en el
creador como en el receptor. En todos los contextos de la vida social es posible
encontrar la musica y su funcion en el marco de otras artes como el teatro es
complementaria.

El teatro recurre a la musica para cumplir plenamente su rol estético, de impacto
y asombro, capaz de despertar emociones, sugestionar, crear conciencia, identificar
valores, estimar el patrimonio, estimular del desarrollo integral de la persona,
fomentar las potencialidades histridnicas, entre otros efectos, integrandose ambas
artes a favor de la plenitud del sujeto. Martinez (2011) plantea que la musica tanto

oral como instrumental, es una de las expresiones teatrales ya que, ademds de
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contribuir en la preparacion del ambiente de trabajo, es un excelente medio para
lograr el desarrollo ritmico del cuerpo, el cual depende en gran medida de la

pulsacioén del sonido.

El silencio

La definicion basica del silencio lo describe como la ausencia total del sonido,
referido también al no hablar, sin embargo, el silencio cumple un rol fundamental en
algunos contextos, pues transmite significados de gran trascendencia en el orden de la
comunicacion, tal como ocurre en el teatro. De hecho, se dice que es un elemento
fundamental de este arte. Martinez (2011) manifiesta que el silencio contribuye
sobremanera a aprender a escuchar, ver, tocar, gustar y a reconocer las sensaciones y
percepciones humanas

Una composicion teatral recurre al silencio para crear impacto, para dar fuerza a
la expresion de un sentimiento, para generar suspenso, para enfatizar el valor de la
musica, de la palabra y otros sonidos, haciendo de éste un elemento fundamental de la
puesta en escena. Uno de los dmbitos en los que el silencio cumple una mayor
funcion es en el teatro de sefias, de sombras y la mimica.

De esta manera, el uso del silencio como una estrategia en el teatro requiere de la
precision del momento en el que se va a utilizar y de su funcién o el papel que va a
cumplir y el participante le otorgara la significacion oportuna tanto como a la palabra
o al sonido. Tiene asi, por lo tanto un destino conectado con la introspeccion y la
expresion de los contenidos, simbolos y representaciones que configuran la obra de
teatro. El actor tendra asi la experiencia sensitiva ante el poder del silencio, incluso

llegando a estremecerse y conmoverse como parte de una vivencia estética-didactica.

La respiracion

La respiraciébn es un proceso natural, vital en el ser vivo y consiste en el
movimiento que hace el didéxido de carbono al entrar y salir del cuerpo. Como acto
imprescindible del ser humano, toda la actividad que éste realiza dependera de la

respiracion.
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La importancia de la respiracion ha adquirido especial atencion en algunas
culturas, tales como las orientales, que consideran el control de la entrada y salida del
aire en el cuerpo, en correspondencia con el manejo de las emociones y la salud
integral. En este sentido, la cultura occidental ha ido progresivamente asumiendo esos
principios y actualmente es estimada en los procesos humanos con un alto sentido de
dominio integral de la persona: mente, cuerpo y espiritu.

Martinez (2011), enfatiza que la respiracion en el teatro contribuye con la
asimilacion de los estados de reposo y preparacion necesaria para asumir el rol
actoral, asi como también, en el desarrollo de las obras en su totalidad; en tal sentido,
es necesario que el participante aprenda a controlarla ya que existen momentos en los
que se requiere hacer modulaciones que exigen un determinado tipo de respiracion,
bien sea corta o larga, pausada, de abdomen, toracica, o cualquier otra denominacion

que se asigne.

El teatro y el desarrollo humano

El teatro es una de las artes que configuran la estructura de la produccion
humana, con sentido estético y de caracter sublime, en consonancia con la
percepcion, la creacion y la capacidad de asombro desinteresada. Como arte, el teatro
interviene poderosamente en el desarrollo humano, tanto en lo que corresponde al
proceso evolutivo desde el nacimiento y a lo largo de la vida, como al avance del ser
humano en el curso de la historia.

Primeramente es importante asumir que el nifio desde los primeros afios de
edad mimetiza el mundo que lo rodea y se convierte en sujeto que actua
reproduciendo personajes reales o imaginarios. De acuerdo a la edad, esas
representaciones se van haciendo mas complejas, hasta definir ciertos rasgos que
pueden perfeccionarse convirtiéndose en actores, o en otros casos, ocurre que muchos
se alejan de este arte, ignorando el potencial que tiene como un recurso para la
expresion de sentimientos y emociones.

Por otra parte, la historia esta signada por la presencia del teatro como un arte

que ha permitido a las distintas culturas manifestarse, siendo en muchos casos, un
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rasgo distintivo de las creencias y costumbres, de lo que han participado con entrega
los fieles seguidores de religiones y que aun en medio de las transformaciones y los

efectos de la transculturizacion, se mantienen vivos.

El teatro en el contexto universitario

Dada la importancia que tiene el teatro, el docente debe contar con una
formacion académica apropiada en este campo, especialmente en consideracion a las
posibilidades que tiene este arte como un recurso pedagogico por medio del cual se
estimulan diversos aspectos en el ser humano que lo practica.

Esta afirmacion otorga responsabilidad a las instituciones universitarias que
cumplen el rol de formar docentes, ya que es una obligacion ofrecer el teatro como
alternativa didéctica para alcanzar una educacion plena y un docente capaz de asumir
su compromiso entendiendo las diversas aplicaciones que éste puede tener en
cualquier nivel educativo. Martinez (2011) afirma que el teatro es una herramienta
efectiva en el aprendizaje y participacion activa del alumno en el que sus sentidos se
orienten en la expresion de multiples posibilidades creativas que motiven los
procesos imaginarios estimulando sus capacidades para crear, improvisar y valorar el
arte en todas sus manifestaciones.

De esta manera, el teatro en el contexto universitario comprende al menos dos
aspectos: por una parte, la necesidad de ofrecer el teatro como espectaculo, como arte
en escena, y que en distintos momentos de la vida universitaria, el estudiante pueda
disfrutar de la actuacion, como receptor, y experimentarlo en su sentido estético.
Pero también es importante que el alumno de Educacién contemple en el curriculum
esta asignatura y la analice desde lo tedrico y lo practico, no para convertirse en

actor, sino para identificar su potencial aporte en el proceso educativo.

Guia pedagogica
Para Garcia (2014:2) una guia pedagogica es un “instrumento idéoneo para guiar
y facilitar el aprendizaje, ayudar a comprender y, en su caso, aplicar los diferentes

conocimientos, asi como para integrar todos los medios y recursos que se presentan
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al estudiante como apoyos para su aprendizaje”. Por lo tanto es un instrumento
didactico que facilita, ayuda, complementa o acompafia al docente en el
cumplimiento de los objetivos.

El objetivo primordial de elaborar una guia es “orientar el estudio, acercando a
los procesos cognitivos del alumno el material didactico, con el fin de que pueda
trabajarlo de manera autonoma” Garcia (2015:2). Sin embargo, en esta investigacion
la misma esta dirigida a los profesores, es decir que seran ellos quienes tengan acceso
directo a ella dandoles la oportunidad de nutrirse en su quehacer pedagogico y

didactico.

Estructura de una guia de aprendizaje

Componente Descripcion

Encabezado En éste deben consignarse todos los titulos (institucion
educativa, area, asignatura) estdndares de competencias,
logros, nimero y titulo de la guia, responsables.

Presentacion Permite exponer el proposito general, orienta y hace
consideraciones previas que se consideren utiles para la
comprension y desarrollo de los contenidos de la guia.

Metodologia y | Representa la forma en que se desarrollara la guia, se
Actividades a | realiza la presentacion de los contenidos, incluyendo las
desarrollar diferentes actividades (orientadas a motivar e introducir al

aprendizaje del tema) para que el estudiante trabaje y actiue
sobre los contenidos, a fin de desarrollar las competencias
planteadas en los estandares y los logros.

Evaluacion y | Define los mecanismos mediante los cuales el estudiante

Autoevaluacion sera evaluado, incluye actividades de autoevaluacion,
cuestionarios y analisis de casos especiales.

Bibliografia de | Incluye la bibliografia tanto basica como complementaria,

Apoyo y Fuentes de  en la cual el estudiante pueda encontrar, en caso de

Informacion necesitarlo, otras explicaciones sobre lo que se estd
estudiando.

Fuente: Ortega, C (2012)
Bases Legales

La Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela 1999 (2013:81) en su

articulo 102 sobre educacion expresa lo siguiente
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Esta fundamentada en el respeto a todas las
corrientes del pensamiento, con la finalidad de
desarrollar el potencial creativo de cada ser
humano y el pleno ejercicio de su personalidad en
una sociedad democréatica basada en la valoracion
ética del trabajo y en la participacion activa,
consciente y solidaria en los procesos de
transformacion social consustanciados con los
valores de la identidad nacional.

Asimismo, el Articulo 38 de la Ley Organica de Educacion (2009:32) reza
que

La formacion permanente es un proceso integral
continuo que mediante politicas, planes, programa
y proyectos, actualiza y mejora el nivel de
conocimientos y desempefio de los y las
responsables y los y las corresponsables en la
formacion de ciudadanos y ciudadanas. La
formacion permanente deberd garantizar el
fortalecimiento de una sociedad critica, reflexiva
y participativa en el desarrollo y transformacion
social que exige el pais.

Y por otra parte, esta Ley establece que la educacion promovera el pleno
desarrollo de la personalidad, la formacion de un hombre sano, culto, critico,
democratico, justo, libre, participativo, en correspondencia con los valores de la
identidad nacional, tolerante, que favorezca la convivencia y fomente la paz entre los
pueblos. También se sefiala el desarrollo de la conciencia ciudadana para la
conservacion, defensa y mejoramiento del ambiente; sobre los medios de
comunicacion establece que estos apoyaran el proceso educativo, igualmente se
prohibe la difusion de elementos que produzcan terror en los nifos, inciten el odio, a
la agresividad, la indisciplina, deforme del lenguaje y atente con los sanos valores del
pueblo venezolano, la moral y las buenas costumbres.

En cuanto al Proyecto Educativo Nacional Venezolano, éste aporta como un
fundamento legal, ya que reconoce el valor a la democracia, la justicia, el derecho a la
vida y la preeminencia de los derechos humanos, la ética y el pluralismo y sefiala que

el Estado tiene como fines esenciales la defensa y el desarrollo de la persona y el
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respeto a su dignidad, el ejercicio democratico de la voluntad popular, la construccion
de una sociedad justa y amante de la paz, la promocion de la prosperidad y bienestar
del pueblo y la garantia del cumplimiento de los principios, derechos y deberes

reconocidos y consagrados.
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Operacionalizacion de la variable.

Objetivo General: Proponer una guia pedagogica de teatro destinada a la asignatura Autodesarrollo Personal para propiciar el desarrollo integral de los

estudiantes de educacion del Nucleo Universitario “Rafael Rangel”.

Objetivos especificos Variable Dimension Indicadores Item Instrumentos
Definicion 1
Origen 2
Determinar el nivel de Importancia 3
imi Cultura 4
conocimiento que -
. . .. . Sentimientos 5
tienen los estudiantes Conocimiento que tienen .. . .
S . Aprendizaje 6 Cuestionario para
de Educacion del los estudiantes sobre el . .
, . . Sociedad 7 estudiantes
Nucleo Universitario teatro
Labor docente 8,9
Rafael Rangel sobre el .
teatro Contenidos 10
Estrategias Teatrales 11
Actitud hacia el teatro 12,13,14
15
El teatr -
catro Las estrategias teatrales 1,2,3,4
La expresion corporal 5
La gestualidad 6
Identificar las La relajacion 7
?strategms de. . Estrategias teatrales que La Vo cghzacwn 8 . .
ensefianza aprendizaje . La ludica 9 Cuestionario para
pueden ser implementadas . .
que pueden ser La mimesis 10 especialistas
. por los docentes . -
utilizadas para la La improvisacion 11
promocidn del teatro. El baile 12
La musica 13
El silencio 14
La respiracion 15

Disefar una guia pedagdgica destinada a la Unidad Curricular Autodesarrollo Personal para orientar en la practica de las artes escénicas a estudiantes de
Educacion del Nucleo Universitario “Rafael Rangel”.

Fuente: Valera (2018)




CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

Este capitulo contiene todos los aspectos metodologicos que guian el desarrollo
del estudio. Sefiala Méndez (2001:134) que dicha etapa “permite responder a
preguntas que tienen que ver con lo que se quiere estudiar, sus alcances y el porqué
de la investigacion, al igual que los fundamentos tedricos y los aspectos que se
quieren probar”. Por lo tanto, en ¢l se especifican los procedimientos necesarios para
la consecucion de los objetivos planteados.
En virtud de lo expuesto, a continuacion se detalla el paradigma, el modelo de
investigacion seleccionada, asi como la poblacién y muestra, validacion y demas
aspectos que se precisan para recolectar la informacidén necesaria para el desarrollo

del trabajo.

Paradigma

En esta investigacion se implementard el paradigma positivista, siendo la
evaluacion de los resultados de forma cuantitativa, para identificar el conocimiento
que tienen los estudiantes de Educacion acerca del teatro y la opinion de los
especialistas sobre las estrategias a implementar en este arte en los programas de
estudio de la carrera de Educacién. Este paradigma se concibe como el modo de
abordar las realidades desde una postura analitica, partiendo de diagnosticos

estadisticos para plantear alternativas de solucion.

Tipo de investigacion

En el trabajo se implementard la investigacion proyectiva, la cual segiin Hurtado
(2012), propone soluciones a una determinada situacion que se presente dentro de un
contexto, utilizando para ello un proceso de indagacion. Este tipo de investigacion
como su nombre lo indica, se destina al disefio de proyectos viables, ajustados a las

realidades objeto de estudio, posibles de ser aplicados y evaluados. Por lo tanto, se

42



comenzard explorando, por una parte, si los estudiantes de Educacion del NURR
conocen algunos aspectos bdsicos sobre el teatro y su utilidad como recurso
pedagodgico, y por otro lado, cudles son las estrategias teatrales que segun los
especialistas pueden ser implementadas por los docentes. A partir de alli, se realizara
la propuesta de elaboracion de una guia pedagdgica la cual se aspira sea aplicada en
el programa de la asignatura Autodesarrollo Personal, ya que la misma es una de las

materias que corresponde al pensum de estudio de los docentes en formacion.

Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion se relaciona con el procedimiento a seguir para
recolectar informacion que arroje resultados confiables. En este caso se trabajara con
un disefio mixto en ¢l convergen el de campo y el documental. Para Hurtado
(2012:156) “el disefio de campo es aquel en el que las fuentes de donde se obtiene
informacion son vivas y es en su ambiente natural donde se extrae dicha
informacion”. En este caso, la investigacion se llevard a cabo dentro del Nucleo
Universitario ‘“Rafael Rangel”, especificamente con los estudiantes de Educacion de
esta casa de estudio; ademds se diagnosticard la opinidon de especialistas en el area
teatral.

En cuanto a la investigacion documental, esta aporta la informacion teodrica de
diversas fuentes, cuya confiablidad permite establecer afirmaciones en concordancia
con lo que se plantea en este estudio. Estas fuentes son documentos fisicos o virtuales
diversos, consultados utilizando los distintos recursos que plantea esta modelo, tales
como: subrayado, citas textuales, parafrasis, resumen, entre otras. De esta manera se

atiende lo establecido por Hurtado (2012).

Poblacion y muestra
En relacion a la poblacion, Arias (2006) la considera como un grupo de factores
que poseen caracteristicas comunes, por lo cual las conclusiones a las que se llega en

la investigacion aplican a todos. En este sentido, la poblacion con la que se trabajo
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fue de treinta estudiantes inscritos en la carrera de Educacion del NURR. Trujillo.
Ademés, se incorporaron a la investigacion cinco especialistas en el area teatral.

Por otro lado, la muestra hace referencia a una parte de esa poblacion. Arias
(ibid) asume que la muestra es un subconjunto limitado que forma parte de la
poblacion. Cabe destacar que en este caso particular se trabajé con treinta (30)
estudiantes de Educacién y los cinco especialistas mencionados. Al respecto, se

considera una muestra de caracter censal puesto que fue seleccionada de manera
intencional por la investigadora sin la aplicacion de formulas estadisticas. En tal
sentido, Sabino (2000) define la poblacién censal como un censo que recaba

informacion de todas las personas involucradas en el estudio. Considerando lo antes
descrito, esta investigacion tom6 como muestra al conjunto total de la poblacion es

decir, treinta (30) estudiantes y cinco (05) especialistas.

Técnicas e instrumentos de investigacion

Referirse a las técnicas es hablar de los procedimientos que se implementan para
recolectar la informacién necesaria de conocer. En este caso, se trata de la aplicacion
de dos instrumentos estructurados y organizados con quince preguntas abiertas.
Sefiala Hurtado (2012:164), que “los cuestionarios consisten en un conjunto de
preguntas relacionadas con el evento de estudio”, y, en este caso, las interrogantes se
han redactado en funcion del problema detectado y de la solucion que se espera

presentar como una alternativa.

Validez y confiabilidad de los instrumentos

La validez de los instrumentos se llevo a cabo representada por el juicio de tres
expertos, todos ellos con estudios a nivel de postgrado, docentes universitarios, con
experiencia en la investigacion y en la pedagogia. Segin Hurtado (2012), la validez
esta referida al grado de credibilidad de un instrumento, considerando que éste

contiene solo lo que el investigador desea conocer.
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Analisis de los datos

De acuerdo a Chavez (2007:207), las técnicas de presentacion de los resultados
pueden ser vistas como “los medios que utiliza el investigador para medir el
comportamiento de las variables”. En este caso, para presentar y analizar los
resultados, se empleo la estadistica descriptiva, por medio de la cual se logro agrupar
los datos en tablas de frecuencias, representadas en graficos circulares acompanadas
del andlisis correspondiente con apoyo de las teorias consultadas, permitiendo

establecer las respectivas conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y PRESENTACION DE RESULTADOS

En este capitulo se muestran los resultados de la investigacion luego de aplicar
los instrumentos, los mismos se plasman en tablas y graficos para su mejor
visualizacion En primera instancia se hace referencia a los estudiantes de Educacion
del Nucleo Universitario “Rafael Rangel” y luego a los especialistas en el area teatral

tal como se detalla a continuacion:

CUESTIONARIO APLICADO A LOS ESTUDIANTES
TABLA N°1

QUE ES EL TEATRO? F %

Género literario constituido por obras, generalmente dialogadas, destinadas a
ser representadas ante un publico en un escenario 15 50%

Es una expresion artistica que permite contar una historia a través de la
interpretacion de personajes, los cuales se desenvuelven en un contexto
determinado por el escritor de la obra, o guionista. Todo esto con la idea de 7 23%
dar a conocer un tema o situacion en especifico, otorgando a su vez un
enfoque emocional hacia los espectadores.

El teatro es una representacion de las artes escénicas, el mismo es desarrollado

por actores que mediante expresiones corporales ejercen algin tema con 8 27%
demostraciones significativas.
TOTAL 30 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de Educacion del NURR, estado Trujillo.

GRAFICON° 1.

Definicion de teatro

® Género literario constituido por obras, generalmente dialogadas,
destinadas a ser representadas ante un publico en un escenario

Es una expresion artistica que permite contar una historia a través 27%
de la interpretacion de personajes. |

m El teatro es una representacion de las artes escénicas.

Fuente: Datos tabla N° 1.

46



Analisis

Al realizar la interpretacion a la tabla N° 1 se evidencia que en lo relativo a la
definicion del teatro el 50% de los estudiantes lo consideran como un género literario
constituido por obras, generalmente dialogadas, destinadas a ser representadas ante
un publico en un escenario. Mientras que, el 27% opina que el teatro es una
representacion de las artes escénicas, el mismo es desarrollado por actores que
mediante expresiones corporales ejercen algun tema con demostraciones
significativas y el 23% piensa que es una expresion artistica que permite contar una
historia a través de la interpretacion de personajes, los cuales se desenvuelven en un
contexto determinado por el escritor de la obra, o guionista; todo esto con la idea de
dar a conocer un tema o situacidon en especifico, otorgando a su vez un enfoque
emocional hacia los espectadores.

Los resultados muestran que los estudiantes manejan un concepto claro de teatro,
ya que todos los elementos que ellos incorporan a esa definicion pertenecen a este
género artistico. Tal como lo sefiala, Martinez (2001:15), cuando define el teatro
como “una expresion que ofrece experiencias enriquecedoras tanto individuales como
grupales”; en tal sentido, la actividad teatral es una manifestacion artistica que
contribuye con el desarrollo integral del individuo, preparandolo para la vida en
sociedad, por ende su rango de alcance no se limita a beneficiar a una persona, sino

que abarca al colectivo, la comunidad, la sociedad y al planeta.

TABLA N°2
.DONDE SE ORIGINO EL TEATRO? EXPLIQUE F %
El origen del teatro fue en la antigua Grecia , los griegos asistian a las ceremonias 10 33%
de los dioses
El teatro tiene su origen en la Grecia del siglo VI A.C aproximadamente. Se 02 7%

originé en las festividades en honor al dios griego Baco, dios del vino y de la uva,
en estas fiestas se hacian representaciones muy sencillas sobre la cosecha y se le
hacian homenajes al dios Baco, representado por un campesino disfrazado.

En el antiguo Egipto se comienzan dramas con mascaras sobre la muerte y la 06 20%
resurreccion de Osiris.
Como todo arte, el teatro surge primeramente desde la prehistoria, cuando el 12 40%

hombre primitivo buscaba diferentes formas para lograr comunicarse y se
manifestaba por medio de gestos

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de Educacion del NURR, estado Trujillo.
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GRAFICO N°2.

Origen del teatro

M El origen del teatro fue en la antigua Grecia.

El teatro tiene su origen en la Grecia del siglo VI A.C
aproximadamente. Se origino en las festividades en honor al
dios griego Baco.

B En el antiguo Egipto.

Fuente: Datos tabla N° 2.

Analisis

Al realizar el andlisis a la tabla N° 2 se evidencia que en lo relativo al origen del
teatro un 40% de los estudiantes plantea que como todo arte, surge en la prehistoria,
cuando el hombre primitivo buscaba diferentes formas para lograr comunicarse y se
manifestaba por medio de gestos. Por su parte, un 33% asume que el origen del teatro
fue en la antigua Grecia, donde los griegos asistian a las ceremonias de los dioses. El
20% piensa que en el antiguo Egipto se comienzan dramas con mascaras sobre la
muerte y la resurreccion de Osiris, quedando un7% con la opinion de que el teatro
tiene su origen en la Grecia del siglo VI A.C aproximadamente, plantean que se
origind en las festividades en honor al dios griego Baco, dios del vino y de la uva, en
estas fiestas se hacian representaciones muy sencillas sobre la cosecha y se le hacian
homenajes al dios, representado por un campesino disfrazado. Este resultado
demuestra que la minoria conoce el origen real del teatro, ya que segin los
investigadores, entre ellos Prieto y Mufioz (citados en Martinez 2011)esta
manifestacion artistica surge como un ritual en la antigua Grecia en honor a Dionisio,
es en este culto que se encuentra el origen de lo que comenzd con canticos
ceremoniales, llegando a convertirse en un acto representativo, el cual hoy en dia se

conoce como teatro.
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TABLA N°3

(CUAL ES LA IMPORTANCIA QUE TIENE EL TEATRO EN LA
FORMACION INTEGRAL DEL ESTUDIANTE?

%

Permite desarrollar la capacidad de expresion y comunicacion

10%

El teatro es una herramienta de ensefianza para el desarrollo de la creatividad, de la
interpretacion, de memoria, de habilidades expresivas y personales, todas estas

capacidades indispensables para la comunicacion de las personas

20%

Permite desarrollar la creatividad individual y grupal, estimula la integracion

10%

El teatro es fundamental en la formacion del estudiante, porque lo ayuda a mejorar
en su capacidad de expresion oral, su creatividad, la confianza en si mismo, su

memoria y demas.

26%

El estudiante por medio del teatro, logra representar las experiencias vividas
durante su proceso de formacion, asi como también le permite atraer a las personas
por medio de gestos y formacion de sonidos, los cuales le ayudan a desenvolverse

de una mejor manera y con una mayor confianza en si mismo.

13%

El teatro permite desarrollar potenciales a quien se involucre en €I, otorga
confianza, mejora en el vocabulario, e incluso, una mayor fluidez al momento de

manifestar o transmitir emociones.

7%

Los estudiantes no solo crecen de una manera mas dinamica, sino que también
mejoran internamente sin olvidar que tienen una nueva alternativa para desarrollar

un tema o para adaptarse a una situacion que quizas no han vivido antes.

7%

Es importante que los estudiantes tomemos en cuenta esta disciplina ya que
nosotros debemos ser personas multifuncionales que no solo nos enfoquemos en un
solo objetivo sino estar abiertos a aprender diferentes disciplinas y la del arte es una
buena opcién porque mediante ella podemos mostrar nuestras emociones con

representaciones escénicas. Ademas libera nuestra mente y cuerpo.

7%

TOTAL

30

100

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de Educacion del NURR, estado Trujillo.
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GRAFICO N°3.

Importancia del teatro

M El teatro es fundamental en la formacion del estudiante, porque
lo ayuda a mejorar en su capacidad de expresion oral, su

creatividad, la confianza en si mismo, su memoria, etc.
El teatro es una herramienta de ensefianza para el desarrollo de

la creatividad, de la interpretacion, de memoria, de habilidades

expresivas y personales. ] o
B Permite desarrollar la capacidad de expresion y comunicacion

M El teatro es fundamental en la formacion del estudiante, porque
lo ayuda a mejorar en su capacidad de expresion oral, su

creatividad, la confianza en si mismo, su memoria.
M El estudiante por medio del teatro, logra representar las

experiencias vividas durante su proceso de formacion.

El teatro permite desarrollar potenciales a quien se involucre en
él, otorga confianza, mejora en el vocabulario, e incluso, una

mayor fluidez al momento de manifestar o transmitir emociones
Los estudiantes no solo crecen de una manera mas dindmica,

sino que también mejoran internamente.

Fuente: Datos tabla 3.

Analisis:

En relacion a la importancia que tiene el teatro en la formacion integral del
estudiante se evidencia que un 26% opina que es fundamental en su formacion,
porque lo ayuda a mejorar su capacidad de expresion oral, creatividad, confianza en
si mismo, memoria .Un 20% considera que el teatro es una herramienta de ensefianza
para el desarrollo de la creatividad, interpretacion, memoria, habilidades expresivas y
personales, todas estas capacidades indispensables para la comunicacién de las
personas El 13% cree que el estudiante por medio del teatro, representa las
experiencias vividas durante su proceso de formacion. Un 10% cree que desarrolla la
creatividad individual y grupal, estimula la integracion, asi como otro 10% piensa que
permite desarrollar la capacidad de expresion y comunicacion. 7% de los encuestados
cree que el teatro desarrolla potencialidades a quien se involucre en ¢él, otorgandole
confianza, mejorando el vocabulario, e¢ incluso, una mayor fluidez al momento de
manifestar o transmitir emociones; otro 7% considera que los estudiantes no so6lo

crecen de una manera mas dindmica, sino que también mejoran internamente y el
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ultimo 7% opina que es importante que los estudiantes tomen en cuenta esta
disciplina ya que deberian ser personas con habilidades multiples y conocimiento en
diversas areas, lo cual es posible alcanzar con la préctica teatral.

Estos resultados demuestran que todos los estudiantes encuestados perciben el
teatro no s6lo como un espectaculo sino que le otorgan atributos que favorecen el
desarrollo del ser humano en todas sus areas, se ve reflejado lo social cuando se hace
referencia a las habilidades sociales que a través de este arte se obtienen, lo cognitivo
se hace presente gracias al incremento de la memorizacion, el lenguaje, el
vocabulario, el conocimiento de otras disciplinas; en relacion a la afectividad, a través
del teatro se transmiten las més profundas emociones propias de los seres humanos,
lo cual ayuda no s6lo a reconocerlas, sino ademds a manifestarlas y posteriormente a
tener control de ellas; por otro lado, la practica teatral aumenta la autoestima, la
confianza y el respeto por lo que se es como ser humano y por lo que son los demas.

Lo antes descrito se justifica con el planteamiento de Martinez (2001) quien
sefala, que el teatro es importante porque da respuesta a la necesidad del individuo
de expresarse y comunicarse, promoviendo de manera efectiva la autonomia, la

autoestima, el placer y el conocimiento individual y colectivo del ser humano.

TABLA N° 4
(POR QUE SE CONSIDERA EL TEATRO COMO PARTE DE LA F %
CULTURA DE LOS PUEBLOS?
El teatro permite representar las tradiciones histdricas, simbolicas y miticas 3 10%
de los pueblos
El Teatro del Pueblo forma parte de la historia cultural por sus escenarios, 6 20%
desfiles y las figuras mas recordadas del movimiento de los teatros
independientes
Ya que es una de las expresiones artisticas mas antiguas que tiene la 6 20%

humanidad, guarda una gran informacion sobre lo que somos.

Porque por medio de éste, se logra conocer un poco sobre las creencias, 10 33%
tradiciones, valores y costumbres de distintas sociedades o de otros lugares
ajenos a los nuestros, de tal manera que se pueden combinar con nuestra
cultura ademas de también dar a conocer todo aquello que nos identifica y
nos hace Unicos.

Porque dentro de esta parte del arte se desarrollan situaciones que toman 1 3%
como raiz manifestaciones o personajes tipicos del lugar, entonces se pasa
de una faceta tangible a otra intangible, pero que mantiene en si esas
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particularidades no muy lejanas del contexto determinado por el sitio.

Se considera asi debido a que en la antigiiedad se practicaba el teatro como 4 14%
ritual, y era parte de la cultura de las personas para recibir favores de los

dioses.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de Educacion del NURR, estado Trujillo.

GRAFICO N° 4.

El teatro como parte de la cultura

M El teatro permite representar las tradiciones historicas, simbadlicas y
miticas de los pueblos

El Teatro del Pueblo forma parte de la historia cultural por sus
escenarios, desfiles y las figuras mas recordadas.

B Porque por medio de éste, se logra conocer un poco sobre las creencias,
tradiciones, valores y costumbres de distintas sociedades o de otros
lugares.

B Porque dentro de esta parte del arte se desarrollan situaciones que
toman como raiz manifestaciones o personajes tipicos del lugar.

M Se considera asi debido a que en la antigliedad se practicaba el teatro
como ritual, y era parte de |a cultura de las personas para recibir favores
de los dioses.

Fuente: Datos tabla N° 4.

Analisis

Segin el 33% de los encuestados el teatro es considerado como parte de la
cultura de los pueblos porque por medio de éste, se logra conocer un poco sobre las
creencias, tradiciones, valores y costumbres de distintas sociedades dando a conocer
todo aquello que los identifica y hace tnicos. Un 20% piensa que es una de las
expresiones artisticas mas antiguas que tiene la humanidad y que guarda una gran
informacion sobre lo que son. Otro 20% cree que forma parte de la historia cultural
por sus escenarios, desfiles y las figuras mas recordadas del movimiento de los
teatros independientes. Existe un 14% que opina que en la antigliedad se practicaba el
teatro como ritual, y era parte de la cultura de las personas para recibir favores de los
dioses. El 10% piensa que el teatro permite representar las tradiciones historicas,

simbdlicas y miticas de los pueblos; y el 3% considera que dentro de esta
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manifestacion artistica se desarrollan situaciones que toman como raiz aspectos
tipicos del lugar.

En conclusion, todos relacionan la practica teatral con la cultura; sin embargo es
necesario aclarar el concepto de cultura a que se hace referencia en este caso. En la
Conferencia Mundial sobre Politicas Culturales realizada en Méjico en 1982 (citado
por Ucar 2000) se presenta el concepto de cultura como “el conjunto de rasgos
distintivos, espirituales y materiales, intelectuales y afectivos que caracterizan una
sociedad o un grupo social. Engloba ademas, las artes y las letras,...las tradiciones y
las creencias”.

Entonces, hacer referencia a la cultura es abarcar todas las caracteristicas propias
de una sociedad, esos aspectos que la identifican y diferencian de las demas. De
hecho, en relacion al teatro como parte de la cultura de los pueblos Ucar
(2000)plantea que “La creacion cultural constituye un proceso colectivo de
produccion que, desde el bagaje cultural y tradicional de una comunidad y a través de
la participacion activa de sus miembros, procura generar nuevas actividades, procesos
y productos...” en tal sentido, el teatro es una creacidon cultural que a su vez deriva de
la propia cultura de las sociedades, esto se evidencia a lo largo de la historia de esta
manifestacion artistica que nace como expresion de la cultura griega, luego pasa por
la edad media con las representaciones teatrales que se centraban en el cristianismo y
actualmente existe gran variedad en cuanto a los estilos y guiones teatrales; sin
embargo, como en todo arte el entorno sociocultural en el que se desenvuelve el
creador determina en gran medida el discurso artistico tal como es visto en el circulo
hermenéutico, el creador tiene en su mundo interno una gama de experiencias
sociales, culturales, tradiciones, ideas, emociones, costumbres y demas, las cuales
plasma en su obra que a su vez debe ser interpretada por el espectador que también
cuenta con todo ese compendio de caracteristicas que no so6lo dependen de si, sino
ademads devienen de su contacto con el otro y de su herencia cultural. Por tanto, el
teatro como creacion artistica forma parte de la cultura de los pueblos y a su vez sirve

de vehiculo transmisor de la misma.
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TABLA N° 5§

(CONSIDERA USTED QUE EL TEATRO ES UNA PRACTICA PARA

LA EXPRESION DE LOS SENTIMIENTOS? DE SER AFIRMATIVA F %
SU RESPUESTA, EXPLIQUE POR QUE
Si, a través del teatro las personas vencen su timidez y se comunican de una 3 10%

forma adecuada.

Si, porque las personas expresan sus emociones a través de las obras 5 17%
relacionadas con su vida real.

Toda expresion artistica trata de transmitir lo que se siente porque es una 8 26%
expresion del lenguaje.

Si, tanto para la expresion de sentimientos como para expresar la realidad de 3 10%
lo cotidiano, porque permite llevar a la actuacion situaciones vividas que de
una u otra manera nos han dejado una huella en nuestras vidas.

Si, ya que por ser un arte, ese es su proposito principal; manifestar emociones 9 30%
o sentimientos a través de los personajes para hacer llegar el mensaje deseado
al publico. De hecho se da un intercambio emocional, entre la persona, el
personaje y el publico.

Si, ya que las personas pueden manifestar sus emociones mediante esta 2 7%
disciplina bien sea por medio de la gestualidad, discursos, musicas, elementos
que liberan emociones y hasta las renuevan.

TOTAL 30 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de Educacion del NURR, estado Trujillo.

GRAFICO N°5

El teatro para expresar sentimientos

M Si, a través del teatro las personas vencen su timidez y se comunican
de una forma adecuada.

Si, porque las personas expresan sus emociones a través de las obras
relacionadas con su vida real.

M Toda expresion artistica trata de transmitir lo que se siente porque es
una expresion del lenguaje.

B Si, tanto para la expresion de sentimientos como para expresar la
realidad de lo cotidiano.

B Si, yaque por ser un arte, ese es su propdsito principal; manifestar
emociones o sentimientos a través de los personajes para hacer llegar

el mensaje deseado al publico. ] ] ]
Si, ya que las personas pueden manifestar sus emociones mediante

esta disciplina bien sea por medio de la gestualidad, discursos,
musicas, elementos que liberan emociones y hasta las renuevan.

Fuente: Datos tabla 5.
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Analisis

En cuanto a que si el teatro sirve para expresar sentimientos y emociones, se
evidencia que el 30% de los estudiantes piensan que si, ya que por ser un arte ese es
su proposito principal, manifestar emociones o sentimientos a través de los personajes
para hacer llegar el mensaje deseado al publico, de hecho plantean que se da un
intercambio emocional entre la persona, el personaje y el ptblico. Un 26% opina que
toda expresion artistica trata de transmitir lo que se siente porque es una expresion del
lenguaje. El 17 % cree que si, porque las personas expresan sus emociones a través de
las obras relacionadas con su vida real. El 10% considera que a través del teatro las
personas vencen su timidez y se comunican de una forma adecuada y que si ayuda en
la expresion de sentimientos y emociones. Otro 10% opina que si, tanto para la
expresion de sentimientos como para expresar la realidad de lo cotidiano, porque
permite llevar a la actuacion situaciones vividas que de una u otra manera han dejado
una huella. Por ultimo, un 7% afirma que si, ya que las personas pueden manifestar
sus emociones mediante esta disciplina bien sea por medio de la gestualidad,
discursos, musicas, elementos que liberan emociones y hasta las renuevan.

En definitiva, los resultados demuestran que todos los encuestados consideran al
teatro como un medio a través del cual se expresan sentimientos; es decir que por
medio de la actividad teatral se trabaja el mundo afectivo de los participantes. Las
afirmaciones antes descritas se relacionan con el planteamiento de Martinez (2001),
cuando enfatiza que el teatro es una expresion que ofrece experiencias enriquecedoras
tanto individuales como grupales ya que el principal objetivo de una obra de teatro es
entretener, instruir, pero también afectar, sensibilizar y emocionar al espectador. Es
decir, que el campo de la afectividad es un tema de interés en el quehacer artistico,
tanto como lo es en el educativo, ya que en ambos, es necesario que el participante
conozca sobre el mundo de las emociones; por ello, al incluir el ejercicio teatral en la
escuela el estudiante aprenderd a identificar, expresar, regular, y respetar las

emociones tanto propias como de sus compafieros.
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TABLA N° 6

(POR QUE EL TEATRO ES UN MEDIO DE APRENDIZAJE? F %
EXPLIQUE

Motiva a los alumnos mientras que desarrollan habilidades de
comunicacion y creatividad, ayuda a reforzar el conocimiento a través de
personificacion y simulacion, mientras que fomenta la participacion 11 36%
activa del estudiante.

En la escuela se utilizan las técnicas de dramatizacion para otras
asignaturas que no es necesariamente la de teatro. 2 7%

Es un medio de aprendizaje, sobre todo para conocer el lenguaje. 2 7%

Promueve la confianza en uno mismo y nos aporta una autonomia
personal, nos ensefia a identificarnos o ponernos en el lugar de otras 6 20%
personas y nos ayuda al desarrollo de la creatividad tanto individual
como colectiva.

Porque esté4 abierto a desarrollar un tema, y al momento de desarrollarlo
en dicha disciplina, mantiene un proceso de ensefianza-aprendizaje 5 17%
durante la interaccion de los artistas y el ptblico.

Porque por medio de expresiones artisticas se pueden manifestar ideas o
conocimientos que demuestren algin concepto en especifico. 4 13%

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de Educacion del NURR, estado Trujillo.

GRAFICO N°6

El teatro como medio de aprendizaje

B Motiva los alumnos mientras que desarrollan habilidades de
comunicacion y creatividad.
En la escuela se utilizan las técnicas de dramatizacion para otras
asignaturas que no es necesariamente la de teatro

M Es un medio de aprendizaje, sobre todo para conocer el lenguaje.

B Promueve la confianza en uno mismo y nos aporta autonomia.

M Porque esta abierto a desarrollar un tema.

Porque por medio de expresiones artisticas se pueden manifestar
ideas o conocimientos.

Fuente: Datos tabla N° 6.

Analisis
En relacion al teatro como medio de aprendizaje un 36 % de los encuestados
opinan que motiva a los alumnos mientras que desarrollan habilidades de

comunicacion y creatividad, ayuda a reforzar el conocimiento a través de la
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personificacion y simulacion, mientras que fomenta la participacion activa del
estudiante. Un 20% considera que promueve la confianza en si mismo y aporta una
autonomia personal, ensefia a identificarse o ponerse en el lugar de otras personas y
ayuda al desarrollo de la creatividad tanto individual como colectiva. El 17% dice que
estd abierto a desarrollar un tema, y al momento de desarrollarlo en dicha disciplina,
mantiene un proceso de ensefianza-aprendizaje durante la interaccion de los artistas y
el publico. El 13% plantea que, por medio de expresiones artisticas se pueden
manifestar ideas o conocimientos que demuestren algiin concepto en especifico. Un
7% piensa que es un medio de aprendizaje, sobre todo para conocer el lenguaje. El
ultimo 7% expresa que en la escuela se utilizan las técnicas de dramatizacién para
otras asignaturas que no es necesariamente la de teatro.

En resumen, para los encuestados el teatro constituye un medio que potencia el
proceso de ensefianza aprendizaje, motivando al estudiante a crear, participar y crecer
desde lo individual a lo colectivo. Al respecto, Motos (2009) afirma que el teatro es
un arte que promueve la expresion, la creatividad, la sensibilidad, el pensamiento, los

valores y se asume como recurso pedagogico en el proceso de ensefianza aprendizaje.

TABLA N°7

(CONSIDERA USTED QUE EL TEATRO CONTRIBUYE CON LA F %
PREPARACION PARA LA VIDA EN SOCIEDAD Y POR QUE?

El teatro permite el desarrollo de la comunicacion efectiva y fomenta la
participacion asi como la expresion de sentimientos, tres cosas necesarias para 9 30%
convivir en una sociedad

El teatro tiene un impacto en el colectivo, promoviendo su interés en la

humanidad. 1 3%
Las expresiones artisticas influyen en la vida de las personas, nos ayudan a
mejorar nuestras capacidades de comunicacion y a sensibilizar a la sociedad. 4 14%

Porque el teatro contribuye a que venzamos la timidez y nos enfrentemos al
mundo sin ningun miedo que nos perturbe. Refuerza nuestra autoestima, nos
ayuda con la eliminacién de tabtlies, nos da un conocimiento y aceptacion
personal. Nos permite ver la vida de distintas manera y nos ayuda a conocernos 6 20%
mejor y relacionarnos con mejor fluidez.

El teatro mejora las habilidades psicomotrices, hablar en publico o vencer el
miedo escénico, mejorar las relaciones sociales y crear vinculos con los demas. 8 27%

Si, porque si el teatro nos ayuda a desarrollarnos internamente, dicho desarrollo
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nos hace seres integrales y preparados para llevar esos conocimientos al exterior, 1 3%
facilitindonos el modo en que convivimos y nos desenvolvemos.

Si, ya que vivimos en una sociedad con una vida muy mondtona y cotidiana y
esta es una buena estrategia para salir de la rutina y liberar emociones. 1 3%

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de Educacion del NURR, estado Trujillo

GRAFICO 7.

El teatro y su influencia en la vida social

B El teatro permite el desarrollo de la comunicacion efectiva y fomenta la
participacion asi como la expresion de sentimientos, tres cosas necesarias para

%?I%Vl ir €1 una socieda&i . . s
eatro tiene un impacto en el colectivo, promoviendo su interés en la

humanidad.
mLas expresiones artisticas influyen en la vida de las personas.

m Porque el teatro contribuye a que vencer la timidez.

H El teatro mejora las habilidades psicomotrices.

Si, porque si el teatro nos ayuda a desarrollarnos internamente.

Si, ya que vivimos en una sociedad con una vida muy monotona y cotidiana y esta
es una buena estrategia para salir de la rutina.

Fuente: Datos tabla N° 7.

Analisis

Al hacer referencia al teatro como medio de preparacion para la vida en sociedad
los encuestados respondieron de la siguiente manera: 30% opina que el teatro permite
el desarrollo de la comunicacion efectiva y fomenta la participacion asi como la
expresion de sentimientos, tres cosas necesarias para convivir en una sociedad. Un
27% manifiesta que mejora las habilidades psicomotrices, hablar en publico o vencer
el miedo escénico, mejora las relaciones sociales y crea vinculos con los demas. El
20% piensa que contribuye con vencer la timidez y enfrentarse al mundo sin ninglin
miedo, reforzando la autoestima, ayudando con la eliminacion de tabues, afianzando
el conocimiento y aceptacion personal; ademas permite ver la vida de distintas
manera y ayuda a conocerse mejor y relacionarse con mayor fluidez. El 14% hace

referencia a que las expresiones artisticas influyen en la vida de las personas,
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ayudando a mejorar las capacidades de comunicacion y a sensibilizar a la sociedad.
Un 3% piensa que el teatro tiene un impacto en el colectivo, promoviendo su interés
en la humanidad. Otro 3% considera que ayuda a desarrollarse internamente, dicho
desarrollo forma seres integrales y preparados para llevar esos conocimientos al
exterior, facilitando el modo en que se convive y se desenvuelve. El ultimo 3% hace
referencia a que vivimos en una sociedad con una vida muy monoétona y cotidiana y
esta es una buena estrategia para salir de la rutina y liberar emociones.

Entonces, el teatro es un medio que permite a las personas experimentar consigo
mismas para descubrir sus potencialidades, habilidades y limitaciones no so6lo en el
plano personal, sino también en esa interaccion con los demds. Se considera que este
arte tiene cuatro propositos: como espectaculo, desde una perspectiva econdémica,
pedagdgica o social, los cuales varian de acuerdo a la intencionalidad con la que se
realice; sin embargo, en todos los casos tiene en su centro al conflicto, el cual se va
resolviendo con el transcurrir de la obra. En el teatro pedagdgico va inmerso lo social
y es alli donde comienza la formacion para la vida, ya que a través del mismo se
pueden transformar realidades que influyen directamente en los estudiantes y por
ende repercuten en su desarrollo integral. Como complemento a lo anterior, Martinez
(2011) sostiene que a través del teatro el hombre ha encontrado la manera de expresar
sus sentimientos profundos en la medida en que va creando vinculos estrechos con
sus semejantes, por lo que constituye un vehiculo de comunicacién y transformacion
social.

TABLA N° 8

(EN SU FORMACION ACADEMICA, HA PARTICIPADO EN ALGUNA
CLASE EN LA QUE EL PROFESOR UTILICE EL TEATRO EN EL F %
DESARROLLO DE SU LABOR DOCENTE, INDIQUE EN CUAL?

Solo en procesos y corrientes literarias. 4 13%
No, en ninguna clase el docente ha utilizado el teatro para el desarrollo de su
labor. 5 17%
Si, en la escuela tenia una catedra que especificamente se basaba en el teatro.

5 17%
En el liceo hubo catedras como la de castellano donde nos pedian crear nuestros
propios guiones y desarrollarlos segun el tema a tratar en clase. 6 20%
En algunas materias de la mencion. 4 13%
Tanto en la primaria como en la secundaria participamos en diferentes eventos
realizando obras de teatro, cantos, creacion de marionetas y recitales 6 20%

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de Educacion del NURR, estado Trujillo
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Grafico N° 8.

Utilizacion del teatro por parte de los docentes.

B Solo en procesos y corrientes literarias.

No, en ninguna clase el docente ha utilizado el teatro.

B Si, en la escuela tenia una catedra que especificamente se basabaen
el teatro.

M En el liceo hubo catedras como la de castellano donde nos pedian
crear nuestros propios guiones y desarrollarlos segun el tema a
tratar en clase.

B En algunas materias de la mencion.

Fuente: Datos tabla N° 8.

Analisis

En cuanto a la implementacion del teatro en la labor docente 20% de los
estudiantes plantean que tanto en la primaria como en la secundaria participaron en
diferentes eventos realizando obras de teatro, cantos, creacion de marionetas y
recitales. Otro 20% expresa que en el liceo hubo catedras como la de castellano donde
les pedian crear sus propios guiones y desarrollarlos seglin el tema a tratar en clase. el
17 % dice que en la escuela tenia una céatedra que especificamente se basaba en el
teatro y otro 17% expresa que ain no ha participado en ninguna clase en la que el
docente utilice el teatro para el desarrollo de su labor. Asimismo, 13% afirma haber
trabajado con el teatro en algunas materias de la mencion; y otro 13% plantea que
solo han trabajo con teatro en procesos y corrientes literarias, la cual es una materia
del Departamento de Ciencias Modernas del NURR.

En definitiva, los resultados muestran que un 17% de los estudiantes no han
tenido docentes que hayan trabajado con teatro en su labor pedagdgica; sin embargo
el resto si, algunos dicen haberlo hecho en la escuela, otros durante su educacion
media y un 26% expone que en algunas asignaturas de sus especialidades han

encontrado profesores que involucran al teatro con su practica pedagogica. Todo ello
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demuestra que existen profesionales de la docencia que intentan incorporar el teatro a
su planificacién pero hay otros que por diversas razones no lo hacen. Al respecto,
Martinez (2009) opina que cuando un docente se vale de la actividad teatral en su
aula de clases considerandola como un estilo de educacion democratico y
cooperativo, fomenta en sus estudiantes valores y actitudes de respeto, tolerancia y
responsabilidad. Todo ello, contribuye no so6lo con el desarrollo personal de los
estudiantes, sino ademas con el del grupo y del mismo docente, ya que en la

experiencia pedagogica tanto se enriquece el alumno como lo hace el profesor.

TABLA 9
(CONSIDERA QUE EL TEATRO PERMITE LA ENSENANZA DE
CONTENIDOS ACADEMICOS EN CUALQUIER AREA, INDIQUE F %
EN CUALES?
Si, deberia implementarse en Historia, Geografia y Castellano 4 13%

El teatro en el ambito de la educacion ayuda a desarrollar las capacidades de
expresion y comunicacion de los alumnos centrandose no so6lo en las
habilidades lingiiisticas de leer, escribir, escuchar o hablar sino, sobre todo, en 5 17%
la habilidad de comunicar contando también en las habilidades numéricas.

En todas, la limitante estard en la capacidad de imaginacion y creatividad del

docente. 8 27%

Si, en las areas de lengua y literatura, desarrollo fisico, personal, y l6gico 6 20%

Permite la enseflanza en areas como en la de lenguas modernas porque

podemos identificar muchas palabras por medio de expresiones corporales y 7 23%

gestuales.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de Educacion del NURR, estado Trujillo
Grafico N° 9.

El teatro para ensefiar diversas disciplinas del saber.

B Si, deberia implementarse en Historia, geografia y Castellano

El teatro en el ambito de 1a educacion ayuda a desarrollar las capacidades de
expresion y comunicacion de los alumnos.

m En todas, 1a limitante estara en la capacidad de imaginacion y creatividad del
docente.

m Si, en las dreas de lengua y literatura, desarrollo fisico, personal, y logico

m Permite la ensefianza en areas como en la de lenguas modernas.

Fuente: Datos tabla N° 9.
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Analisis

Cuando se hace referencia al teatro como un medio para ensefar cualquier
disciplina los estudiantes plantean en un 27% que se puede implementar para
ensenarlas todas, la limitante estard en la capacidad de imaginacion y creatividad del
docente. Un 23% expresa que el teatro permite la ensefianza en el area de lenguas
modernas porque se pueden identificar muchas palabras por medio de expresiones
corporales y gestuales. E1 20% cree que sirve para ensefiar en las areas de lengua y
literatura, desarrollo fisico, personal, y logico. Un 17% de los estudiantes piensan que
el teatro en el ambito de la educacién ayuda a desarrollar las capacidades de
expresion y comunicacion de los alumnos centrandose no solo en las habilidades
lingiiisticas de leer, escribir, escuchar o hablar sino también en las habilidades
numéricas. El 13% cree que ayuda en la ensefianza de la Historia, Geografia y
Castellano y Literatura.

En conclusion, para todos los encuestados el teatro permite la ensefianza; sin
embargo, algunos la direccionan hacia la literatura, otros hacia las ciencias sociales,
unos pocos hacen referencia a las habilidades numeéricas y un 27% opina que sirve
para ensefar todas las disciplinas, enfatizando que es determinante la actitud y
habilidades del docente para lograr que se dé el aprendizaje. Padin (2005) hace
referencia a que las manifestaciones teatrales contribuyen a mejorar las destrezas
basicas aritméticas, incrementan el conocimiento de las ciencias naturales y sociales,
propicia la lectura, estimula la escritura, potencia habilidades plasticas y musicales,
por tanto, el teatro es un excelente medio para ser incluido en la practica pedagogica.
Es decir, que cuando se plantea la posibilidad de incorporar el teatro dentro del
ambito pedagdgico no se trata de formar actores o actrices sino de implementar las
estrategias teatrales en la formacion de los estudiantes para la vida; en tal sentido, la
actividad teatral contribuye al postulado de una educacion inter y transdisciplinaria ya
que en su esencia convergen algunas disciplinas del saber cientifico y del propio arte;
pero ademas esta manifestacion artistica permite que a través del juego dramatico se

ensefe cualquier contenido.
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TABLA 10

(A SU JUICIO, PARA TRABAJAR EL AREA TEATRAL EL DOCENTE
DEBE SER ESPECIALISTA EN TEATRO? DE SER AFIRMATIVA SU F %
RESPUESTA, EXPLIQUE POR QUE

No 29 | 97%

Es relativo, porque tanto debe conocer o saber sobre el teatro, como también debe 1 3%
saber como llevarlo a la practica.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de Educacion del NURR, estado Trujillo.

Grafico 10.

El docente debe ser especialista de teatro

3%

B No.

Es relativo, porque tanto debe conocer o saber sobre el teatro,
como también debe saber como llevarlo a la practica.

Fuente: Datos tabla N° 10.

Analisis

En cuanto a la interrogante que se plantea sobre el nivel de especialidad que debe
tener el docente para incluir el teatro en su actividad pedagogica el 3% dice que tanto
debe conocer o saber sobre el teatro, como también debe saber como llevarlo a la
practica; sin embargo el 97% de los encuestados expresa que el docente no tiene que
ser especialista para trabajar con teatro.

Lo expresado se sustenta con el sefialamiento de Martinez (2011) los
educadores venezolanos carecen de formacion en el area teatral. Sin embargo, el
logro principal de un docente en la experiencia teatral en la escuela reside en la
capacidad de guardar el méaximo respeto por los alumnos y sus circunstancias

personales debido a que posibilitan seguridad y condiciones favorables al desarrollo.
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TABLA N° 11

JINDIQUE CUALES ESTRATEGIAS CONOCE PARA EL F %

EJERCICIO TEATRAL?

Sombras y exagerada sobreactuacion 1 3%
Ninguna. 24 81%
Seguridad en si mismo. 3 10%
Podria considerar como estrategias la vocalizacion, ejercicios de 1 3%
confianza para la expresion corporal, para la memoria o incluso la

improvisacion.

El discurso y las estrategias de representacion. 1 3%

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de Educacion del NURR, estado Trujillo

Grifico 11. Estrategias para el ejercicio teatral

B Sombras y Exagerada sobreactuacion 3%3 %3%
Ninguna.

81%
B Seguridad en si mismo, autoconocimiento, manejo de emociones personales
y grupales, desarrollo de procesos de socializacion.

B Podria considerar como estrategias la vocalizacion, ejercicios de confianza,
para la expresion corporal, para la memoria o incluso la improvisacion.

® El discurso y las estrategias de representacion.

Fuente: Datos tabla N° 11.

Analisis

En relacion con las estrategias teatrales conocidas por los estudiantes un 3%
habla de sombras y exagerada sobreactuacion, otro 3% plantea como estrategias la
vocalizacion, ejercicios de confianza para la expresion corporal, para la memoria o
incluso la improvisacion; y el otro 3% habla del discurso y las estrategias de
representacion. El 10% considera que la seguridad en si mismo es una estrategia y el
81% afirma no conocer ninguna estrategia teatral. En este sentido, se evidencia que la
mayoria de los encuestados no conocen las estrategias teatrales y tienden a confundir
los tipos de teatro, los beneficios que aporta el mismo con las estrategias teatrales.
Martinez (2011) en lo concerniente a los tipos de estrategias teatrales plantea la
siguiente clasificacion: expresion corporal, gestualidad, relajacion, vocalizacion,

ludica, mimesis, improvisacion, baile, musica, silencio y respiracion.
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TABLA N° 12

.QUE TIPO DE ESTRATEGIA TEATRAL HA UTILIZADO Y PARA QUE? | F %
Las sombras, en un taller. 1 3%
Ninguna. 24 | 81%
Seguridad en si mismo en las exposiciones y obras en la carrera. 3 10%
La vocalizacion, ejercicios de confianza y la improvisacién. En obras, danza o 1 3%
musica

Practica de guiones con amigos o familiares para obras teatrales y el uso de 1 3%
materiales reciclables para la creacion de marionetas

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de Educaciéon del NURR, estado Trujillo

Grafico N° 12.

Uso de las estrategias teatrales.

B Las sombras, en un taller.

Ninguna. 303%304

H Seguridad en si mismo en las exposiciones y obras en la carrera.

81%
mLa vocalizacion, ejercicios de confianza y la improvisacion. En

obras, danza o miusica a

Practica de guiones con amigos o familiares para obras teatrales y
el uso de materiales reciclables para la creacion de marionetas

Fuente: Datos tabla N° 12.

Analisis

En relacion con las estrategias teatrales que han utilizado los estudiantes un 3%
plantea haber hecho un taller de teatro de sombras. Otro 3% plantea haber
implementado estrategias de vocalizacion, improvisacion y ejercicios de confianza en
obras, danza y musica; un ultimo 3% expresa haber participado en la practica de
guiones para obras teatrales y en la elaboraciéon de marionetas utilizando materiales
reciclables. El 10% de los encuestados hace referencia a la seguridad en si mismo
como una estrategia teatral. El 81% plantea no haber utilizado ninguna estrategia. En
relacion con lo anteriormente expuesto, se evidencia que la mayoria de los estudiantes
no so6lo no conocen las estrategias teatrales, sino que las confunden con otros
elementos relacionados con el teatro paraddjicamente las estrategias teatrales

constituyen un valioso recurso pedagogico pero son pocos los docentes que se sienten
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motivados para utilizarlas. Por su parte, Motos (2009)plantea que por su caracter
transversal e interdisciplinario las estrategias teatrales se revelan como un

instrumento didactico eficaz para desarrollar aspectos de las competencias basicas.

TABLA N° 13

POR QUE LAS ESTRATEGIAS TEATRALES CONTRIBUYEN CON LA F %
EXPRESION ORAL Y LA SEGURIDAD EN LAS PERSONAS?

Animan y motivan a la participacion de una forma creativa y sin presion. 2 7%
Porque permiten liberarse y no sentir nervios a la hora de presentarse ante un
publico. 26 87%
Porque éstas estrategias ayudan a tener un mejor dominio de discurso por medio
del conocimiento previo, proceso de socializacion, la memoria y concentracion. 1 3%

Porque son un apoyo para mantener un dominio de la fluidez que se debe poseer
no solo en dicha disciplina, sino también en la vida misma, cada ejercicio se 1 3%
fundamenta en ser una herramienta que se utiliza e integra a la realidad, los
ejercicios dan soporte a la confianza y a la comunicacion.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de Educacion del NURR, estado Trujillo.

Grafico N° 13

El teatro y su relacion con la expresion oral y la seguridad.

B Animan y motivan a la participacion de una forma creativa y sin presion. 33/‘3% i%

Porque permiten liberarse y no sentir nervios a la hora de presentarse ante
un publico.

87%
B Porque estas estrategias ayudan a tener un mejor dominio de discurso.

m Porque son un apoyo para mantener un dominio de la fluidez que se debe
poseer no solo en dicha disciplina, sino también en la vida misma.

Fuente: Datos tabla 13.

Analisis

Cuando se plantea la interrogante de por qué ayuda el teatro con la expresion oral
y la seguridad en si mismo un 3% de los encuestados opina que ayuda a tener un
mejor dominio de discurso por medio del conocimiento previo, proceso de
socializacion, la memoria y concentracion. Otro 3% expresa que las estrategias
teatrales son un apoyo para mantener un dominio de la fluidez que se debe poseer no
solo en dicha disciplina, sino también en la vida misma, cada ejercicio se fundamenta

en ser una herramienta que se utiliza e integra a la realidad, los ejercicios dan soporte
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a la confianza y a la comunicacion. El 7% expresa que animan y motivan a la
participacion de una forma creativa y sin presion; y el 87% cree que permiten
liberarse y no sentir nervios a la hora de presentarse ante un publico.

En tal sentido, se evidencia que la mayoria de los encuestados se limita a ver el
teatro desde una perspectiva artistica como un espectaculo; sin embargo la minoria lo
considera valioso no solo por sus propiedades escenograficas sino ademas
pedagodgicas y sociales. Martinez (2011) plantea que en el proceso comunicativo
dentro del aula de clase es necesario que se desarrolle el lenguaje oral ya que esto
fortalece los vinculos comunicativos que sustentan la formacion integral; de igual
forma, en el proceso teatral la lingiiistica y la gesticulacion son elementos

fundamentales a desarrollar.

TABLA N° 14

(CUALES ESTRATEGIAS TEATRALES PUEDE UTILIZAR COMO | F %
DOCENTE Y PARA QUE?

La personificacion, la imitacion y las sombras, para que los estudiantes se motiven
con el tema, participen, se expresen y a la vez refuercen el conocimiento 1 3%

Los titeres, marionetas, escenarios, equipos audiovisuales. Para mejorar el lenguaje,
la visualizacion con mejor dinamismo y colores para evitar la monotonia 2 7%

No conozco las estrategias. 24 | 81%

Expresiones gestuales y corporales, porque asi se pueden dar a entender diferentes
contextos en otro idioma y de esta manera relacionar el arte con lo que se desea | 1 3%
explicar

Podria considerar que utilizaria todas las estrategias, para ayudar a que mis
estudiantes sean seres integrales para la sociedad y aun mas para si mismos. 1 3%

Seguridad, manejo de gestos para la explicacion de contenidos, discursos,
pequeiias dramatizaciones, cantos y didlogos. Para lograr tener una clase mas 1 3%
didéctica y provechosa que ayude al aprendizaje y conocimiento de los estudiantes.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de Educacion del NURR, estado Trujillo
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GRAFICO N° 14.

Estrategias teatrales que un docente puede utilizar.

B [ a personificacion, la imitacion y las sombras, para que los estudiantes

se motiven con el tema, participen, se expresen y a la vez refuercen el

conocimiento

Los titeres, marionetas, escenarios, equipos audiovisuales. Para mejorar

el lenguaje, la visualizacion con mejor dinamismo y colores para evitar

la monotonia %

N 3 o, o 3 o/

B No conozco las estrategias. o | °

B Expresiones gestuales y corporales, porque asi se pueden dar a entende
diferentes contextos en otro idioma y de esta manera relacionar el arte
con lo que se desea explicar

¥ Podria considerar que utilizaria todas las estrategias, para ayudar a que
mis estudiantes sean seres integrales.

Seguridad, manejo de gestos para la explicacion de contenidos,
discursos, pequefias dramatizaciones, cantos y didlogos. Para lograr
tener una clase mas didactica.

Fuente: Datos tabla N° 14.

Analisis

Cuando se le pregunta a los estudiantes acerca de ;cudles son las estrategias
teatrales que pueden utilizar como docentes y para qué? ellos respondieron en un 3%
con la personificacion, la imitacion y las sombras, para que los estudiantes se motiven
con el tema, participen, se expresen y a la vez refuercen el conocimiento. Otro 3%
plantea que las expresiones gestuales y corporales, porque asi se pueden dar a
entender diferentes contextos en otro idioma y de esta manera relacionar el arte con lo
que se desea explicar; el otro 3% expresa que utilizaria todas las estrategias, para
ayudar a que mis estudiantes sean seres integrales para la sociedad y atin més para si
mismos; y el ultimo 3% opina que aplicaria la seguridad, manejo de gestos para la
explicacion de contenidos, discursos, pequefas dramatizaciones, cantos y didlogos,
con el fin de lograr tener una clase mas didactica y provechosa que ayude al
aprendizaje y conocimiento de los estudiantes. El 7% utilizarian los titeres,
marionetas, escenarios, equipos audiovisuales para mejorar el lenguaje, la
visualizaciéon con mejor dinamismo y colores para evitar la monotonia. El 81% no

conoce las estrategias teatrales por ende no sabria cuédles implementar.
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Todo lo anterior refleja, que es muy importante que el docente conozca acerca
del teatro para que incluya en su planificacion cualquiera de las estrategias, ya que el
mismo contribuye a que su actividad pedagogica se transforme en un juego dramatico
que aporta beneficios de manera integral. Al respecto Martinez (2011) enfatiza que
para ser guia y ordenador de un juego teatral, mas alla de una buena disposicion, se
hace necesario que el maestro se involucre con las expresiones fundamentales del

teatro.

TABLA N°15

(LE GUSTARIA PARTICIPAR EN CLASES DE TEATRO Y POR QUE? F | %

Si, porque ayuda a la expresion ya ser mas sociable. Ayuda a obtener nuevos
conocimientos. Seria genial para mejorar en la expresion oral y corporal. Para | 30 | 100%
perder un poco el miedo escénico y tener un mejor desenvolvimiento a la hora de
expresarse. Porque permite crecer como persona y como artista.

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de Educacion del NURR, estado Trujillo.

Grafico 15.

Interés por participar en clases de teatro.

B Si, porque ayuda a la expresion y a ser mas sociable. Ayuda a obtener
nuevos conocimientos. Seria genial para mejorar en la expresion oral y
corporal. Para perder un poco el miedo escénico y tener un mejor
desenvolvimiento a la hora de expresarse.

Fuente: Datos tabla N° 15.

Analisis

En relacion con el interés que tienen los estudiantes por participar en clases de
teatro, el 100% opina que si quieren ya que consideran que ayuda a la expresion y a
ser mas sociable, a obtener nuevos conocimientos, plantean que seria genial para
mejorar en la expresion oral y corporal, para perder un poco el miedo escénico y tener
un mejor desenvolvimiento a la hora de expresarse, ademas de que permite crecer
como persona y como artista. En este sentido, se evidencia que todos los estudiantes
que fueron encuestados afirman querer asistir a clases de teatro ya que lo ven como

un recurso que les ayudaria en algunos aspectos relevantes de su vida tales como la
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expresion oral y corporal, el proceso de socializacion, la adquisicion de
conocimientos y en general el crecimiento tanto personal como profesional. Por su
parte, Martinez (2011) afirma que el teatro es una herramienta efectiva en el
aprendizaje y participacion activa del alumno en el que sus sentidos se orienten en la
expresion de multiples posibilidades creativas que motiven los procesos imaginarios
estimulando sus capacidades para crear, improvisar y valorar el arte en todas sus

manifestaciones.

CUESTIONARIO APLICADO A LOS ESPECIALISTAS
TABLA N°1

.QUE SON LAS ESTRATEGIAS TEATRALES? F %

Son las que se utilizan en el trabajo teatral, para montar una obra, para los 2 40%
ensayos con los actores.

Son aquellas que se utilizan en el teatro para ayudar a desarrollar todas las 3 60%
habilidades y destrezas que posean quienes participan en esta manifestacion
artistica. Ayudan a las personas no sélo como artistas sino ademas en la
convivencia en sociedad.

Fuente: Cuestionario aplicado a los especialistas en teatro 2018.

Grafico N° 1.

Las estrategias teatrales.

H Son las que se utilizan en el trabajo teatral, para montar una obra, para
los ensayos con los actores.

Son aquellas que se utilizan en el teatro para ayudar a desarrollar todas
las habilidades y destrezas que posean quienes participan en esta
manifestacion artistica.

Fuente: Datos tabla N° 1.

Analisis

En relacion a la definicion de estrategias teatrales el 40% de los especialistas
opinan que son las que se utilizan en el trabajo teatral, para montar una obra, para los
ensayos con los actores; y el otro 60% piensa que son aquellas que se utilizan en el

teatro para ayudar a desarrollar todas las habilidades y destrezas que poseen quienes
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participan en esta manifestacion artistica, ayudando a las personas no s6lo como
artistas sino ademds en la convivencia en sociedad. Segin Martinez (2011) las
estrategias teatrales son los medios que permiten vivir una experiencia en la que se
esta en contacto con el arte, dando apertura a nuevas sensibilidades por la belleza,
presentando una licencia de la realidad a la ficcion impregnada de libertad creativa.
Es decir, que a través de ellas el participante de la actividad teatral no solo aflora sus
percepciones estéticas, experiencias corporeas, energias, individualidad creadora e

imaginativa; sino ademas se sensibiliza por el arte en todas sus manifestaciones.

TABLA N°2
(CUAL ES LA IMPORTANCIA DE LAS ESTRATEGIAS F %
TEATRALES?
Permiten que el trabajo se logre cuando se esta montando una obra. 2 40%

Ayudan a que los actores se concentren, se conecten con el personaje y se

logren los resultados deseados. 2 40%
A través de las estrategias teatrales los participantes desarrollan habilidades
para expresarse, moverse, desenvolverse en el plano social, que le permitiran 1 20%

no solo crecer desde lo artistico, sino también desde lo personal.

Fuente: Cuestionario aplicado a los especialistas en teatro 2018.

Grafico N° 2.

Importancia de las estrategias teatrales.

H Permiten que el trabajo se logre cuando se estd montando una obra.

Avyudan a que los actores se concentren, se conecten con el personaje y se
logren los resultados deseados.

B A través de las estrategias teatrales los participantes desarrollan habilidades
para expresarse, moverse, desenvolverse en el plano social, que le
permitirdan no sélo crecer desde lo artistico, sino también desde 1o personal.

Fuente: Datos tabla N° 2.

Analisis
En relaciéon con la importancia de las estrategias teatrales, los especialistas
opinaron en un 40% que ellas permiten que el trabajo se logre cuando se esta

montando una obra. El 40% piensa que ayudan a que los actores se concentren, se
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conecten con el personaje y se logren los resultados deseados. El 20% cree que a
través de las estrategias teatrales los participantes desarrollan habilidades para
expresarse, moverse, desenvolverse en el plano social, que le permitiran no sélo
crecer desde lo artistico, sino también desde lo personal. En este sentido, Martinez
(2001) plantea que las estrategias teatrales en el aula como un instrumento
pedagogico y de formacion pueden llegar a superar los limites de los tradicionales
métodos de ensefianza-aprendizaje puesto que sus alcances no sélo favorecen el

proceso pedagdgico, sino que ademas representan un beneficio para la vida.

TABLA N°3
{CUALES ESTRATEGIAS TEATRALES CONOCE? F %
La vocalizacion, imitacion, improvisacion, relajacion, el silencio, la respiracion, 5 100%
la expresion corporal, la expresion musical, el baile, los gestos.

Fuente: Cuestionario aplicado a los especialistas 2018.

Grafico N°3.

Estrategias teatrales conocidas.

mLa vocalizacion, imitacion, improvisacion, relajacion, el
silencio, la respiracion, la expresion corporal, la expresion
musical, el baile, los gestos.

Fuente: Datos tabla 3.

Analisis

Cuando se hace referencia a las estrategias teatrales que los especialistas conocen
el 100% afirma conocer la vocalizacidon, imitacion, improvisacion, relajacion, el
silencio, la respiracion, la expresion corporal, la expresion musical, el baile y los
gestos. En tal sentido, todos los especialistas encuestados hacen referencia a las
mismas estrategias cuando se les pregunta cudles son las que conoce. Es importante
destacar, que las mismas guardan relacion de manera directa con la clasificacion

propuesta por Martinez (2011) entre las cuales destacan: expresion corporal,
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gestualidad, relajacion, vocalizacion, ladica, mimesis, improvisacion, baile, musica,
silencio y respiracion.

TABLA N°4

(CUALES CONSIDERA QUE SON LAS ESTRATEGIAS TEATRALES F %
QUE PUEDEN IMPLEMENTARSE EN EL PROCESO PEDAGOGICO?

La vocalizacidn, imitacidon, improvisacion, relajacion, el silencio, la respiracion,
la expresion corporal, la expresion musical, el baile, los gestos. 5 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los especialistas 2018.

Grafico N°4.

Estrategias teatrales aplicables en educacion

B La vocalizacion, imitacion, improvisacion, relajacion, el
silencio, la respiracion, la expresion corporal, la expresion
musical, el baile, los gestos.

Fuente: Datos tabla N° 4.

Analisis

En relacion con las estrategias teatrales que pueden ser implementadas en el
proceso pedagogico el 100% opina que ellas son la vocalizacion, imitacion,
improvisacion, relajacion, el silencio, la respiracién, la expresion corporal, la
expresion musical, el baile y los gestos. Lo que refleja que los especialistas manejan

informacion pertinente sobre las estrategias teatrales y su aplicacién en el campo

educativo.
TABLA N°5
;POR QUE LA EXPRESION CORPORAL ES IMPORTANTE EN EL F %
TRABAJO TEATRAL PARA EL CONTEXTO EDUCATIVO?
EXPLIQUE
El cuerpo muestra lo que las personas sienten, entonces, el maestro a través de 3 60%

ejercicios de expresion corporal puede descubrir lo que piensan y sienten sus
alumnos.

El maestro puede colaborar con aspectos como la flexibilidad, el equilibrio, la 1 20%
postura, la direccionalidad y otros en sus estudiantes.

A través de la expresion corporal el estudiante aprende a utilizar su cuerpo 1 20%
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como un medio de expresién y ademas aprende a leer las manifestaciones
corporales de las demas personas.

Fuente: Cuestionario aplicado a los especialistas en teatro 2018.

Grafico N° 5.

La expresion corporal en el teatro

m El cuerpo muestra lo que las personas sienten, entonces, el
maestro a través de ejercicios de expresion corporal puede
descubrir lo que piensan y sienten sus alumnos.

El maestro puede colaborar con aspectos como la flexibilidad,
el equilibrio, 1a postura, la direccionalidad y otros en sus
estudiantes.

B A través de la expresion corporal el estudiante aprende a
utilizar su cuerpo como un medio de expresion y ademas
aprende a leer las manifestaciones corporales de las demas
personas.

Fuente: Datos tabla 5.

Analisis

En cuanto a la expresién corporal en el proceso pedagodgico, el 20% de los
especialistas opinan que el maestro puede colaborar con aspectos como la
flexibilidad, el equilibrio, la postura, la direccionalidad y otros en sus estudiantes.
Otro 20% piensa que a través de la expresion corporal el estudiante aprende a utilizar
su cuerpo como un medio de expresion y ademds aprende a leer las manifestaciones
corporales de las demads personas. Por otra parte, el 60% de los encuestados considera
que el cuerpo muestra lo que las personas sienten, entonces, el maestro a través de
gjercicios de expresion corporal puede descubrir lo que piensan y sienten sus
alumnos.

En tal sentido, se evidencia que los especialistas consideran que el actor debe
aprender a trabajar su cuerpo ya que a través del mismo se expresan emociones y
sentimientos sin que para ello sea necesario implementar una sola palabra. Al
respecto Stokoe (1967) enfatiza que la expresion corporal es una manera de
exteriorizar estados animicos y liberar energias orientandolas hacia la expresion del

SCr.
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TABLA N° 6

(POR QUE ES IMPORTANTE LA GESTUALIDAD EN EL F %
DESARROLLO ACTORAL?

Porque cuando el gesto acompaiia a la palabra el mensaje llega mejor al piblico. 4 80%
Es tan importante el gesto en el teatro que existe el teatro mudo, en el que solo 1 20%
los gestos y el cuerpo emiten un discurso que el publico descifra sin ningin

problema.

Fuente: Cuestionario aplicado a los especialistas en teatro 2018.

Grafico N° 6.

La gestualidad en el desarrollo actoral

B Porque cuando el gesto acompafia a la palabra el mensaje llega mejor
al piblico.

Es tan importante el gesto en el teatro que existe el teatro mudo, en el
que solo los gestos v el cuerpo emiten un discurso que el publico
descifra sin ninglin problema.

Fuente: Datos tabla N° 6.

Analisis

En concordancia con la importancia de los gestos en la actividad teatral el 20%
de los especialistas considera que es tan importante el gesto en el teatro que existe el
teatro mudo, en el que solo los gestos y el cuerpo emiten un discurso que el publico
descifra sin ningin problema. Sin embargo, el 80% de los encuestados afirma que
cuando el gesto acompafia a la palabra el mensaje llega mejor al publico. En
definitiva, es necesario que el gesto acompaiie al actor en su actividad artistica, ya
que el mundo espiritual del mismo se ve reflejado a través de sus gestos, son ellos
quienes dan paso a la expresion de un sinfin de emociones que habitan en el interior
del personaje y que afloran en el proceso de representacion teatral con el fin de
propiciar en el publico un proceso catartico. En relacion con la gestualidad, Martinez
(2011) afirma que aunque las expresiones gestuales universales forman parte de los
diferentes codigos de comunicacion del ser humano la gestualidad en el teatro
propicia en los participantes la expresion de situaciones y emociones sin necesidad de

valerse de la palabra.
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TABLA N°7

(CONSIDERA USTED QUE LA RELAJACION PREPARA AL
PARTICIPANTE PARA EL ACERCAMIENTO AL EJERCICIO F %
TEATRAL?

Si, la relajacion ayuda a que el actor se concentre y pueda transmutarse en el 5 100%
personaje.

Fuente: Cuestionario aplicado a los especialistas en teatro 2018.

Grafico N°7.

La relajacion en el ejercicio teatral

m 5, 1a relajacion ayuda a que el actor se concentre y pueda
transmutarse en el personaje.

Fuente: Datos tabla N° 7

Analisis

Al hablar sobre la importancia de la relajacion en el trabajo teatral el 100% de los
especialistas coinciden en que la misma ayuda a que el actor se concentre y pueda
transmutarse en el personaje. Lo que evidencia la importancia que tienen los
ejercicios de relajacion en el d&mbito teatral y educativo. Esta afirmacion se sustenta
en el planteamiento de Martinez (2011) quien expresa que es importante lograr una
relajacion completa del cuerpo antes de cualquier ejercicio corporal ya que la misma

permitira habilitarlo para enfrentar los ejercicios o acciones por venir.

TABLA N° 8

(POR QUE ES IMPORTANTE LA VOCALIZACION EN LA PRACTICA F %
TEATRAL?

Los ejercicios de vocalizacion ayudan a la hora de utilizar la voz, recordando que 3 60%
en el teatro no existen microfonos y por ende la modulacion de la voz debe hacerse
de manera que alcancen todos los presentes a escuchar el guion.

La vocalizacion prepara al aparato bucofonador para que realice los sonidos 1 20%
necesarios en diversos escenarios tanto abiertos como cerrados.

Los ejercicios de vocalizacion ayudan a que la persona aprenda a utilizar su voz sin 1 20%
que a la larga tenga problemas de fonacion.

Fuente: Cuestionario aplicado a los especialistas en teatro 2018.
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Grafico N° 8.

Importancia de la vocalizacion en el teatro

B os gjercicios de vocalizacion ayudan a la hora de utilizar la voz,
recordando que en el teatro no existen micréfonos y por ende la
modulacién de la voz debe hacerse de manera que alcancen todos los

presentes a escuchar el guion.
La vocalizacion prepara al aparato bucofonador para que realice los

sonidos necesarios en diversos escenarios tanto abiertos como cerrados.

m Los gjercicios de vocalizacion ayudan a que la persona aprenda a utilizar su
voz sin que a la larga tenga problemas de fonacion.

Fuente: Datos tabla N° 8.

Analisis

Segln los especialistas los ejercicios de vocalizacion son importantes ya que un
20% expresa que prepara al aparato bucofonador para que realice los sonidos
necesarios en diversos escenarios tanto abiertos como cerrados. Otro 20% plantea que
ayudan a que la persona aprenda a utilizar su voz sin que a la larga tenga problemas
de fonacion. Mientras que un 60% piensa que los ejercicios de vocalizacion ayudan a
la hora de utilizar la voz, recordando que en el teatro no existen micréfonos y por
ende la modulacion de la voz debe hacerse de manera que alcancen todos los
presentes a escuchar el guion. Martinez (2011) hace referencia a la vocalizacion como
la articulacion de las palabras, una correcta diccién y proyeccion de la voz de los

participantes.

TABLA 9

(PIENSA QUE EN LA ACTIVIDAD TEATRAL, LA LUDICA | F %
PROMUEVE EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE?
EXPLIQUE

No 1 20%

Si, muchos de los ejercicios teatrales se basan en el juego ya que tienen un | 4 80%
componente de diversion, entretenimiento, risas. Esto lo hace atractivo pero si se
implementa en la escuela hace que las clases sean mas dinamicas.

Fuente: Cuestionario aplicado a los especialistas en teatro 2018.
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Grafico N° 9.

La ludica teatral y el proceso de ensefianza-aprendizaje

e —_y

80%

51, muchos de los gjercicios teatrales se basan en el juego ya que
tienen un componente de diversion, entretenimiento, risas.

Fuente: Datos tabla N° 9.

Analisis

Cuando se hace referencia a la ludica teatral en el proceso pedagogico solo el
20% piensa que no promueve la ensefianza-aprendizaje, mientras que un 80% afirma
que muchos de los ejercicios teatrales se basan en el juego ya que tienen un
componente de diversion, entretenimiento, risas, que lo hace atractivo que al
implementarse en la escuela hace que las clases sean mas dinamicas. En relacion con
lo anterior se evidencia, que la ludica esta presente en la actividad teatral como un
componente que ayuda a que la misma sea divertida y agradable para los
participantes, lo que a su vez contribuye con el aprendizaje, asi como lo plantea
Martinez (2011) al enfatizar que el juego teatral se convierte en una puerta abierta
para descubrir las caracteristicas individuales y del grupo e inclusive las necesidades
de los nifios, que aunque planteen una situacion de ficcion en el ejercicio estaran

proporcionando su vision sobre el entorno y el mundo que les rodea.

TABLA N° 10

CONSIDERA USTED QUE LA MIMESIS ES UNA TECNICA TEATRAL
QUE MOTIVA Y FAVORECE EL PROCESO DE ENSENANZA-| F %
APRENDIZAJE? DE SER AFIRMATIVA SU RESPUESTA, EXPLIQUE
POR QUE

Si, la mimesis en el teatro ayuda a comprender como es visto el actor por los 1 20%
demas. Eso se da en ejercicios de espejo donde cada uno repite lo que otro realiza.

Cuando el actor comienza a investigar acerca de su personaje busca 3 60%
caracteristicas similares en otros que pueda copiar.

Si, porque normalmente las personas aprenden imitando a otros. 1 20%

Fuente: Cuestionario aplicado a los especialistas 2018.
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Grafico N° 10.

La mimesis y su influencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje

B 51, la mimesis en el teatro ayuda a comprender como es visto el actor

por los demas. Eso se da en ejercicios de espejo donde cada uno ‘
repite lo que otro realiza

Cuando el actor comienza a investigar acerca de su personaje busca
caracteristicas similares en otros que pueda copiar. 60%

B 5i, porque normalmente las personas aprenden imitando a otros.

Fuente: Datos tabla 10.

Analisis

Con respecto al items N° 10 se obtuvo que un 20% considera que la mimesis en
el teatro ayuda a comprender cémo es visto el actor por los demdas lo cual se
evidencia en ejercicios de espejo donde cada uno repite lo que otro realiza. El otro
20% enfatiza que cuando el actor comienza a investigar acerca de su personaje busca
caracteristicas similares en otros que pueda copiar y finalmente el 60% sefiala que la
mimesis ayuda porque normalmente las personas aprenden imitando a otros. Los
resultados indican, que todos los especialistas manejan una apreciacion acorde de la
mimesis como estrategia teatral que favorece el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Para Martinez (2011) la mimesis es la representacion de gestos y ademanes de otra

persona que permite el alcance de los aprendizajes de manera significativa y

espontanea.

TABLA N° 11
;COMO DEFINE USTED LA IMPROVISACION EN EL AMBITO F %
TEATRAL?
La improvisacion es muy importante porque le permite al actor solucionar 1 20%
cualquier imprevisto durante la presentacion.
La improvisacion le da libertad al actor para que deje volar su imaginacion y 1 20%
creatividad.
Es la habilidad para inventar algo que no esté establecido en un guion. 2 40%
Improvisar en el teatro es actuar sin patrones. 1 20%

Fuente: Cuestionario aplicado a los especialistas en teatro 2018.
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Grafico N° 11.
La improvisacion en el ambito

teatral

B La improvisacién es muy importante porque le permite al actor
solucionar cualquier imprevisto durante la presentacion.

La improvisacion le da libertad al actor para que deje volar su
imaginacion y creatividad.

® Es la habilidad para inventar algo que no esti establecido en un
guion.

B Improvisar en el teatro es actuar sin patrones.

Fuente: Datos tabla N° 11.

Analisis

Al efectuar el andlisis del items 11 se evidencia que el 20% de los encuestados
manifiesta que la improvisacion en el ambito teatral es muy importante porque le
permite al actor solucionar cualquier imprevisto durante la presentacion. Mientras que
el otro 20% afirma que la misma le da libertad al actor para que deje volar su
imaginacion y creatividad. 20% sefiala que es la habilidad para inventar algo que no
esta establecido en ningun guidn y finalmente el 40% enfatiza que al improvisar en el
teatro se actua sin patrones. Lo obtenido se relaciona con lo que sefiala Martinez
(2011) cuando expresa que la improvisacion es importante en el ambito teatral ya que
es una excelente forma de desarrollar la imaginacion a través de ejercicios orientados
sobre temas que les sean propios a los participantes y que puedan desarrollar a partir

de sus referencias y vivencias personales.

TABLA N° 12

(CONSIDERA USTED QUE EL BAILE PERMITE EXPERIENCIAS DE F %
CATARSIS EN EL PROCESO DE ENSENANZA- APRENDIZAJE?

El baile le da la oportunidad a la persona de expresarse. 1 20%

El baile libre o contemporaneo permite que el participante descubra, libere y 1 20%
muestre toda su energia y sus tensiones.

Si, porque las personas disfrutan del baile, ademas la musica sugestiona y es en 3 60%
ese momento donde se da la catarsis.

Fuente: Cuestionario aplicado a los especialistas en teatro 2018.

80



Grafico N° 12.

El baile como aliciente de la experiencia catartica

® El baile le da la oportunidad a la persona de expresarse.

El baile libre o contemporaneo permite que el participante descubra,
libere v muestre toda su energia y sus tensiones.

m Si, porque las personas disfrutan del baile, ademads la miisica
sugestiona y es en ese momento donde se da la catarsis.

Fuente: Datos tabla N°12.

Analisis

En relacion con la interrogante acerca del baile como aliciente de la experiencia
catartica, el 60% de los encuestados manifiestan que si, ya que las personas disfrutan
el baile, ademads la musica sugestiona y es en ese momento donde se da la catarsis. Un
20% opina que el baile libre o contemporaneo permite que el participante descubra,
libere y muestre toda su energia y sus tensiones. Otro 20% expresa que el baile le da
la oportunidad a la persona de expresarse. En este sentido, se evidencia que la
mayoria de los especialistas consideran el baile como una experiencia catartica, por
ende proporciona un efecto similar al del teatro. Martinez (2011) manifiesta que el
baile se identifica con el tema teatral en el sentido de que es una puesta en escena en
la que el bailarin se transforma en un actor que danza desinhibiéndose y liberandose.
Por ende, ambas manifestaciones artisticas ofrecen la oportunidad al participante de

expresarse, dejando fluir sus energias, emociones, sentimientos y percepciones del

mundo.

TABLA N° 13
(CUAL ES LA IMPORTANCIA QUE CUMPLE LA MUSICA EN F %
LAS EXPERIENCIAS EDUCATIVAS ASOCIADAS AL TEATRO?
Relajar y sugestionar al participante. 1 20%
Ayuda a crear el ambiente indicado para trabajar con el teatro. 3 60%
La musica acompaiia a las acciones, es decir que cuando la escena triste se 1 20%
acompafia con musica triste la experiencia del publico sera de melancolia.

Fuente: Cuestionario aplicado a los especialistas de teatro 2018.
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Grafico N° 13.

La musica como estrategia teatral en el campo educativo

ERelajar y sugestionar al participante.

Avyuda a crear el ambiente indicado para trabajar con el teatro. -

mLa musica acompafla a las acciones, es decir que cuando la escena triste 60%
se acompafia con misica triste 1a experiencia del publico sera de
melancolia.

Fuente: Datos tabla N° 13.

Analisis

En relacion con la importancia de la musica en funcién de las experiencias
pedagogicas teatrales se evidencia que el 60% de los encuestados piensa que ayuda a
crear el ambiente indicado para trabajar con el teatro. Un 20% opina que su funcion
es relajar y sugestionar al participante; y el otro 20% expresa que la misma acompafia
a las acciones, es decir que cuando la escena triste se acompana con musica triste la
experiencia del publico serd de melancolia. En tal sentido, es innegable la
importancia que tiene la musica dentro del proceso pedagogico teatral, ya que prepara
al participante para sumergirse en el ejercicio teatral, ayudandolo a desarrollar
habilidades ritmicas que complementaran su expresion corporal. Tal como lo plantea
Martinez (2011),cuando hace referencia a que la musica tanto oral como instrumental,
es una de las expresiones teatrales ya que, ademas de contribuir en la preparacion del
ambiente de trabajo, es un excelente medio para lograr el desarrollo ritmico del

cuerpo, el cual depende en gran medida de la pulsacion del sonido.

TABLA N° 14

;POR QUE EL SILENCIO ES UN ACOMPANANTE BASICO EN LA | F %
RELACION TEATRO-EDUCACION? EXPLIQUE

El silencio ayuda al participante a lograr una mayor concentracion, mejorar la | 4 | 80%
memoria y relajarse.

Cuando se trabaja el silencio en el teatro se le ensefia a las personas a mantener | 1 | 20%
contacto consigo mismo y a prepararse para el trabajo teatral.

Fuente: Cuestionario aplicado a los especialistas en teatro 2018.
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Grafico N° 14.

El silencio y la relacion teatro educacion

mEl silencio ayuda al participante a lograr una mayor
concentracion, mejorar la memoria y relajarse.

Cuando se trabaja el silencio en el teatro se le ensefia a las
personas a mantener contacto consigo mismo y a prepararse para
el trabajo teatral.

Fuente: Datos tabla N° 14.

Analisis

En torno a la importancia del silencio en la relacion teatro-educacion el 80% de
los especialistas consideran que, el mismo ayuda al participante a lograr una mayor
concentracion, mejorar la memoria y relajarse; mientras que un 20% cree que cuando
se trabaja el silencio en el teatro, se le ensefia a las personas a mantener contacto
consigo mismo y a prepararse para el trabajo teatral. Lo antes expuesto se
complementa con lo expresado por Martinez (2011) cuando hace referencia a que el
silencio contribuye sobremanera a aprender a escuchar, ver, tocar, gustar y a
reconocer las sensaciones y percepciones humanas. Es decir, que a través de los
ejercicios de silencio se potencia la concentracion, relajacion y respiracion en el
participante, lo cual contribuye tanto en el proceso de ensefianza-aprendizaje como en

la actividad teatral.

TABLA N°15

(CUAL ES LA IMPORTANCIA QUE CUMPLE LA RESPIRACION EN | F %
LAS REPRESENTACIONES TEATRALES EN EL AMBITO EDUCATIVO?

La respiracion ayuda a concentrarse. 1 20%
Cuando se hacen ejercicios de relajacion es necesario que el participante haga | 2 40%
respiraciones profundas para colaborar con el proceso.

La respiracion ayuda a oxigenar el cerebro para prepararlo para la concentraciony | 2 40%
memorizacion.

Fuente: Cuestionario aplicado a los especialistas en teatro 2018.
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Grafico N° 15.

La respiracion y su importancia en el ejercicio teatral

E

B La respiracion ayuda a concentrarse.

Cuando se hacen ejercicios de relajacion es necesario que el participante
haga respiraciones profundas para colaborar con el proceso.

B La respiracion ayuda a oxigenar el cerebro para prepararlo para la
concentracion y memorizacion.

Fuente: Datos tabla N° 15.

Analisis

En torno a la importancia que cumple la respiracion en las representaciones
teatrales en el &mbito educativo un 40% de los encuestados opina que la respiracion
ayuda a oxigenar el cerebro para prepararlo para la concentracion y memorizacion.
Otro 40% piensa que cuando se hacen ejercicios de relajacion es necesario que el
participante haga respiraciones profundas para colaborar con el proceso. El 20%
considera que la respiracion ayuda a concentrarse.

Para complementar lo antes expuesto, es necesario citar a Martinez (2011)
cuando enfatiza que la respiracion en el teatro contribuye con la asimilacion de los
estados de reposo y preparacion necesaria para asumir el rol actoral, asi como
también, en el desarrollo de las obras en su totalidad. En tal sentido, la respiracion

constituye uno de los elementos importantes a desarrollar dentro del ejercicio teatral.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Finalizada la investigacion y en concordancia con los objetivos trazados la
misma se concluye:

En relacion con la identificacion de los tipos de estrategias de ensefianza
aprendizaje utilizadas para la promocion del teatro en los estudiantes de educacion
del Nucleo Universitario “Rafael Rangel” se encontré que la mayoria de los
estudiantes encuestados no conocen las estrategias teatrales razén por la cual se les
dificulta clasificarlas y mas aun implementarlas. Asimismo, afirman no haber
utilizado ninguna estrategia de tipo teatral lo que permite inferir, que la colectividad
estudiantil no s6lo no conocen las estrategias teatrales sino que no las practican. En lo
que respecta a los especialistas se pudo determinar, que el 100% identifican las
estrategias teatrales y las contextualizan de acuerdo a un orden jerarquico enfatizando
su importancia para la formacion integral de los seres humanos.

En cuanto al tipo de actividades y ejercicios propios de las artes escénicas
realizan los estudiantes de educacion dentro y fuera del Nucleo Universitario “Rafael
Rangel” se obtuvo que aun, cuando en su mayoria los estudiantes definen
correctamente el teatro y su importancia para el aprendizaje y el fomento de la cultura
no lo emplean dentro de su proceso de formacion académica.

Finalmente, sobre la base de las respuestas obtenidas en los instrumentos de la
investigacion se disefio una guia pedagogica destinada a la Unidad Curricular
Autodesarrollo Personal para orientar en la préactica de las artes escénicas a los

estudiantes de Educacion del Nucleo Universitario “Rafael Rangel”.
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Recomendaciones

Incorporar en los planes de estudio de la carrera educacion del Nucleo
Universitario “Rafael Rangel” actividades para la practica del teatro a través de
ejercicios y estrategias que permitan acercar al estudiante a situaciones académicas
mas libres que redunden en la materializacion de aprendizajes mdas profundos y
relevantes. Otorgandole al teatro su valor formativo y humano para el desarrollo de
las diversas habilidades y destrezas del estudiantado.

Implementar la guia pedagdgica como parte del proceso educativo para
desarrollar las capacidades individuales y las habilidades sociales de los estudiantes
de Educacion del Nucleo Universitario “Rafael Rangel” para optimizar su
rendimiento a través del teatro.

Capacitar a través de seminarios, congresos y foros a toda la comunidad
universitaria en aras de lograr cambios en sus actitudes y aptitudes en relacién a la
incorporacion del teatro como herramienta didéctica del quehacer y praxis educativa a
nivel universitario.

Asumir el teatro como herramienta didactica para facilitar la integracion de los
saberes en funcion de la realidad cultural de los estudiantes para desarrollar su

pensamiento critico en el contexto social.
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“El mundo real es mucho mds pequeiio
que el mundo de la imaginacion”
Nietzsche

Preambulo general

Dentro de los suefios que enmarcan mi vida siempre ha estado el de ayudar a que los
nifios sean felices, entonces creo que esta es mi oportunidad. Todos tenemos un nifio por
dentro y cuando logramos aflorar la infancia en los adultos, estamos contribuyendo a
transformar el mundo de los més pequefios. Quién no recuerda los episodios mas agradables
de sus dias de escuela. Entonces, por qué mientras mas se avanza en el magico mundo del
conocer mas triste se vuelve la experiencia. Los salones de clase y quienes estamos dentro de
ellos prestamos un servicio a la vida para ensefar, pero también para aconsejar, hacer reir,
motivar, abrazar y hasta para cambiar vidas. En definitiva, somos quienes en el circo llamado
vida, representamos al mago en el espectaculo del saber. Es tan hermosa nuestra labor que en
ocasiones llegamos al corazén de otros y nos quedamos en ellos sin darnos cuenta.

Hoy, entrego esta hermosa guia como un instrumento que nace de mi amor por lo que
soy y de mi agradecimiento por lo que Dios me regala. Con ella el mago tiene un instrumento
para que la escena, mas que hermosa, sea sublime. En sus paginas vive el magico arte del
drama llevado a los salones para darles alegria y color. Son unas pocas paginas que tienen
consigo un mensaje de valoracion al talento humano. El teatro se esconde en este documento
para insertarse en la educaciéon y llevar un poco de su magia, encanto y asombro a los
espiritus de quienes se forman para formar a otros.

Las estrategias que aqui se muestran son solo orientaciones para que el profesor
comience el trabajo, ellas estan sujetas a la creatividad de cada lector.Esta guia es una
invitacion a sofar con un mundo mejor, con una educacion integral que se valga de la
oportunidad que ofrece el arte al sujeto humano para liberarse y transformarse a si mismo. Es
una declaracion de que confio en la facultad del humano de utilizar su energia para hacer el
bien y al mismo tiempo es la herramienta para preparar a las nuevas generaciones para que
vivan y disfruten de las bendiciones que estan por llegar. La nueva sociedad se construira con
el aporte de todos y aqui esta un poco de mi, espero que a ti lector te permita descubrir lo
inmensamente creativo que eres y todas las potencialidades que tienes y que tienen todos

quienes te rodean.
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INTRODUCCION

La s?ciedad venezolana esta atravesando por momentos de intenso desanimo y
desesperanza. La educacion no escapa de ellas, estos fendmenos nos

acompanan en las aulas de clase como resultado de las vivencias diarias de

nuestros estudiantes.

Es por ello que, surge la necesidad de abordar la practica pedagogica de tal manera que
los alumnos vean a la institucion educativa como un espacio en el que se aprende de manera
divertida y que esos aprendizajes les sean utiles para la vida. En tal sentido, se requiere que el
docente sea un profesional con una formacion integral, capaz de implementar didacticas que
le permitan contextualizar los contenidos mientras prepara a sus estudiantes para la vida.

Por tanto, el arte, especialmente el teatro como instrumento de libertad creadora, fuente
de diversion y mecanismo de transformacion social, constituye una de las opciones mas
pertinentes para ser aplicadas en el proceso pedagdgico. Sin embargo, en vista de que, las
manifestaciones artisticas estan presentes dentro de los programas curriculares en todo el
nivel de Educacion Basica; es oportuno plantearse como interrogante jesta siendo
incorporado el teatro a la educacidon venezolana como estrategia pedagogica?

Hoy en dia se ven en las instituciones educativas intentos de actos culturales que en su
esencia no cuentan con el proposito de desarrollar la identidad cultural de los estudiantes,
siendo esta la unica oportunidad que tienen los educandos de estar cerca del teatro; sin
embargo, sus bondades van mas alla, el teatro como estrategia pedagogica no solo sensibiliza
a los participantes hacia todas las manifestaciones artisticas, sino que ademads sirve para
abordar las necesidades reales de los estudiantes preparandolos para la vida en sociedad,
estimula la inteligencia emocional a través del reconocimiento, expresion y control de las
emociones, fomenta los valores de respeto, cooperacion y paz, contribuye con el proceso de
ensefianza-aprendizaje de cualquier area; refuerza el autoconcepto y la estima del participante
desarrollando su confianza en si mismo, asi como la conciencia del mundo que lo rodea,
contribuye con las habilidades comunicativas ya sean orales, gestuales, corporeas, graficas o
escritas y ademas estrecha los vinculos entre los seres humanos. En definitiva, es momento
de cambiar la percepcion que se tiene del teatro y comenzar a implementarlo adecuadamente
dentro del contexto educativo.

En este sentido, se hace necesario que las universidades incorporen el ejercicio teatral

dentro de sus programas de estudio en la carrera de Educacion. Es por esa razéon que surge
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esta guia, como una iniciativa que pueda ser implementada en el Nucleo Universitario
“Rafael Rangel” en la materia Autodesarrollo Personal, la cual forma parte del plan de
estudio de Educacion en sus multiples especialidades. La misma, esta sustentada en un
proyecto de investigacion inscrito en la maestria en Gerencia de la Educacion, dicha guia
consta de once partes en las que se plasman estrategias teatrales adecuadas para
implementarse en las aulas de clase y algunos ejercicios que se proponen para ello; sin
embargo, es necesario expresarle al lector que recuerde que la disposicion del docente es
determinante para comenzar la actividad teatral y que jamas olvide que la creatividad no le
fue dada a un grupo, sino que es para todos, asi es que los ejercicios dependeran en gran

medida de la inventiva y capacidad de transformacion del docente.

OBJETIVOS
General

Incorporar las estrategias teatrales en el proceso formativo de los estudiantes de
Educacion del Nucleo Universitario “Rafael Rangel” que permitan fomentar su practica y
conocimiento en los diversos espacios educativos.

Especificos

Sensibilizar a los profesores en torno a la implementacion del teatro en el ambito
educativo como recurso de expresion corporal, lingiiistica y de movimiento en los procesos
de ensenanza y aprendizaje de los estudiantes de Educacion del Nucleo Universitario “Rafael
Rangel”.

Desarrollar las capacidades individuales y las habilidades sociales de los estudiantes de
Educacion del Nucleo Universitario “Rafael Rangel” para optimizar su rendimiento a través
del teatro.

Incorporar estrategias teatrales aplicables en el proceso pedagdgico que permitan la
inclusion de la actividad teatral como parte fundamental en la formacion integral de los

estudiantes de Educacion del Nucleo Universitario “Rafael Rangel”.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Expresion Corporal
Hacer referencia a la expresion corporal es hablar de comunicarse de manera efectiva a

través de todo el cuerpo, permitiendo que los demas comprendan lo que se pretende expresar.
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Sin embargo, para desarrollarla es necesario que la persona comprenda el concepto de
corporeidad, entendida como la habilidad de expresar a través del cuerpo el compendio de
experiencias, vivencias, percepciones y energias que la persona adquiere a través de su
interaccion con el mundo desde el momento en que nace.
‘H i En el trabajo teatral pedagogico, es determinante que los estudiantes aprendan
ﬁ ﬁ Fi a trabajar su cuerpo, de manera tal que lo utilicen como vehiculo de
i comunicacion, en tal sentido se proponen los siguientes ejercicios.
Acondicionamiento del cuerpo:_el training o entrenamiento corporal tiene como
objetivo preparar el cuerpo para el trabajo teatral, es necesario que los participantes ubiquen
el centro o eje del cuerpo para que adquieran la posicion correcta al comenzar, la cual seria
parados con las piernas abiertas, ubicando los pies paralelos a los hombros y derechos hacia
adelante. Es importante que el participante se sienta relajado para comenzar.

El profesor debe investigar acerca de los impedimentos fisicos de sus alumnos, para lo
cual es necesario observar detalladamente a cada uno y hacer preguntas en relacion a los
ejercicios que no pueden realizar; de igual forma la intensidad de cada uno de ellos debe ser
mensurada por el participante.

El acondicionamiento debe comenzar en direccion céfalo-caudal o invertida, tomando
como recomendacion trabajar cada parte del cuerpo de forma sistematica y continua. En este
caso, se presenta un ejemplo de acondicionamiento céfalo-caudal:

La cabeza: hacer que la misma se recueste sobre los hombros hacia la derecha y la
izquierda. Luego girarla de derecha a izquierda lentamente para no marearse y después
dirigirla hacia adelante y hacia atras.

Los hombros: mover los hombros uno por uno, primero en circulo hacia adelante y
hacia atrés, para luego mover ambos.

Los brazos: extender los brazos en forma de cruz y hacer movimientos con las manos
como si se intentara agarrar algo. Luego girar los brazos en forma de circulos pequefios y
luego en circulos grandes.

Las manos: realizar el movimiento circular de las mufiecas con los brazos extendidos
hacia los lados y adelante.

El tronco: hacer movimientos de lado a lado, luego hacia adelante y después hacia atras.

Las caderas: girarlas circularmente hacia la derecha y hacia la izquierda, luego hacer

ejercicios profundos hacia adelante y hacia atras.
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Las piernas: flexionar las rodillas de una en una y mantenerlas en esa posicion, luego
levantar los talones del piso para ascender el cuerpo lo mas que se pueda. Bajar hasta quedar
en cuclillas y luego subir.

Los pies: levantar cada uno de ellos y hacer un circulo con la punta, primero hacia la
derecha y luego hacia la izquierda.

El centro del cuerpo:_es quien controla la postura, ademas de ser la fuente que coordina
correctamente los movimientos de las extremidades en relacion al cuerpo.

Desplazamiento con contraccion abdominal: Los participantes contraeran el abdomen
y se desplazaran por el espacio a partir de esta posicion.

Desplazamiento con contraccion abdominal hacia el frente y atras: El ejercicio sera
igual al anterior pero esta vez se realizara avanzando de frente y de espalda.

Rotacion de la cadera con contraccion abdominal: Apoyando los pies paralelos
firmemente al suelo, realizar una contraccion abdominal, fijaran las manos en las caderas y
comenzaran a girarlas en circulo hacia la izquierda y hacia la derecha.

Desplazamiento del tronco con contraccion abdominal: Partiendo de la posicion
abdominal con los pies paralelos, desplazar el tronco hacia adelante, hacia atras y hacia los
lados.

Movimientos en el espacio: es necesario que el alumno comience a reconocer el
espacio en el que se desenvuelve, aprovechando las multiples formas de desplazarse en éste.

Para realizar la presentacion del grupo el docente pedira a cada alumno hacer un
movimiento con su cuerpo mientras pronuncia su nombre lentamente; luego, se ordenaran
para que cada uno repita ademas de su nombre y movimiento, el de los compaiieros que lo
antecedieron.

Se propone realizar una caminata libre por el espacio, luego a la caminata se le
incorporaran movimientos con las manos, los brazos y la cabeza; y posteriormente se puede
pedir que cada uno realice con su voz el sonido de algo que le sea agradable.

Seguidamente se pedira a los estudiantes que en el mismo sentido de la caminata
choquen con sus compaifieros asumiendo los movimientos y el sonido de cada uno de los
participantes.

Se sugiere realizar una caminata en circulo, se comienza lentamente y la velocidad se va
incrementando paulatinamente; luego se le pedira a los participantes que realicen algunos
movimientos especificos con su cuerpo, tales como: el aleteo de un ave, el recorrido de una

cascada, el caer de la lluvia y cualquier otro que se le ocurra al docente.
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Se ubican en parejas y cada participante tomara con una mano a su compafiero por el
hombro y con la otra por la parte baja de la espalda para ayudarlo a mantener una postura
adecuada la hora de caminar, luego hacer una caminata hacia el frente y regresar; en este caso
los participantes se alternan.

En parejas, un participante se coloca de espaldas al otro y flexiona las rodillas hasta
ubicarse en posicion fetal apoyandose sobre las piernas de su compaiiero, el cual estara
firmemente parado detras ayudandolo a mantener la posicion. Los participantes se alternaran.
La gestualidad

A lo largo de la historia de la humanidad los gestos han constituido una forma de
expresion importante para las personas, ya que ellos denotan aspectos, tanto de la
particularidad de los individuos, como de las realidades contextuales en las que se
desenvuelven.

. i El maestro requiere desarrollar la habilidad de leer los gestos para poder
= “ 5% descifrar el mundo interno de sus estudiantes y a su vez, el estudiante necesita
+x2a 2 4z aprender los gestos que se manejan dentro de la institucion para participar en los

. rituales de la misma. A continuacion se describen algunos ejercicios
recomendados para trabajar la gestualidad.

Expresion facial: es necesario hacer muecas con la cara para experimentar las
posibilidades de expresion que existen.

Ejecutar frente a un espejo diversos movimientos de los musculos del rostro,
propiciando la mayor cantidad de gestos en cada participante.

Pronunciar cada una de las vocales aprovechando al maximo las posibilidades que ofrece
el musculo labial y de la boca.

Pronunciar palabras y luego ir incorporando frases en las que se pronuncie claramente y
se utilice de forma exagerada los musculos faciales.

El docente dirigira un ejercicio en el que los estudiantes realizaran diversos gestos
faciales segtn la premisa que les sea dada (puede trabajarse con las emociones), en este caso
se recomienda que el docente planifique lo que quiere que los participantes expresen a través
de sus gestos.

Lectura por parte del docente de un pequefio texto que este realice, en el que se muestren
directrices para ser tomadas en cuenta en la realizacion de gestos faciales.

Manipulacion: en la experiencia teatral se hace necesario que el participante se exprese

a través de gestos, los cuales deben ser lo suficientemente claros y emotivos como para
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transmitir el mensaje, para ello el estudiante debe manipular objetos reconociendo su peso,
tamaio y forma.

Manipular objetos mientras el participante se observa en el espejo ayuda a visualizar el
movimiento del cuerpo en el espacio. Esta manipulacion debe hacerse con objetos reales, de
manera tal que pueda establecerse las caracteristicas de los mismos.

En parejas realizar ejercicios con objetos imaginarios en los que cada uno de los
participantes realice movimientos queriendo transmitir un mensaje, el cual deberd ser
descifrado por el otro participante. Luego los roles seran intercambiados para que exista una
interaccion en la que cada uno haga una evaluacion del trabajo del otro y surjan
recomendaciones.

Rituales:_dentro del contexto educativo surgen varios rituales a los que el estudiante
debe adaptarse, por ende se propone este ejercicio que puede ser analizado por los
participantes en el cierre de la clase.

Se ubican los estudiantes en circulo y se selecciona uno para que salga del salon, luego
se le indica a los demas que deben elegir un lider, el cual los guiara cuando el que salid
regrese, entonces ellos repetiran todos los movimientos que este realice de forma rapida,
haciendo todo lo posible para que esa persona seleccionada no descubra quien es el lider
cuando se le pregunte.

Gestos corporales:_en ellos se trabajara el lenguaje del cuerpo. Utilizando un espejo, los
participantes se ubicaran frente al mismo, expresando con todo su cuerpo gestos
correspondientes a su interpretacion sobre cualquier palabra: terror, angustia, alegria y
demas.

La relajacion

Entendida como la capacidad del ser humano de llevar su cuerpo a un estado de
serenidad muscular y mental que le permite experimentar una especie de catarsis, constituye
una de las estrategias mas exitosas en el ambito educativo ya que favorece el proceso de
ensefianza-aprendizaje, en la medida en que causa una sensacion de bienestar que facilita el
procesamiento de la informacion.

Para comenzar es importante que el espacio sea armoénico, iluminado y limpio

espacio en la zona intercostal para llenar el cuerpo con la mayor cantidad de aire.
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Inhalar aire mientras se levanta la pierna derecha y exhalarlo mientras se baja la pierna a
su posicion. Luego repetir el proceso con la pierna izquierda. Posteriormente realizar el
ejercicio con ambas piernas.

Colocar los brazos a los lados del cuerpo, cerrar los ojos y seguir las instrucciones dadas
por el docente (las mismas deben propiciar la evocacion de imagenes, colores, sabores y
sensaciones) como por ejemplo: Imaginen que estan en un campo hermoso, en una tarde
calida, sientan como el sol acaricia su piel, acuéstense sobre el pastizal y vean como del cielo
caen unas esferas de colores, cada una de ellas representa algo diferente; primero la azul llega
a su cuerpo, ella trae frio, mucho frio, cae por su cabeza y va bajando recorriendo todo su
cuerpo, por donde pasa va dejando el frio en su piel, (el recorrido de la esfera sera por todas
las partes del cuerpo comenzando por la cabeza y llegando a los pies; ademas, cada esfera
representara un elemento diferente agua, calor y cualquier otro que quiera incluir el docente).
La vocalizacion:

La vocalizacion se refiere a la pronunciacion correcta de las palabras de una lengua.
Ademas, vocalizar es preparar la voz para usarla en publico, lo que requiere del uso de
técnicas que permitan el pleno desarrollo de las cuerdas vocales, cuidar los descansos y el
aprovechamiento de las capacidades naturales del individuo
Ejercicios de vocalizacion: deben ser repetidos, por lo menos unas cuatro veces; ademas,
requieren de concentracion y una adecuada respiracion, se recomienda que los
estudiantes formen un circulo estando de pie con el fin de cerrar al maximo el
ejercicio. Los brazos deben estar relajados y los pies ubicados paralelamente con

los hombros.

Primero, se trabajaran los sonidos de las vocales abiertas. Se debe tomar suficiente aire
por la nariz (mientras los estudiantes inhalan el docente cuenta del 1 al 4), luego exhalaran el
aire emitiendo el sonido de la “a”. De igual forma lo haran con la “o0”.

Luego, se utilizaran las demas vocales de la misma forma como se hizo el ejercicio

[13%4)
1

anterior comenzando por la “e”, luego la “1” y por tltimo la “u”. Para finalizar se repetira el
ejercicio pronunciando el sonido de las todas las vocales a, e, 1, 0, u y se sigue utilizando el
mismo procedimiento

Tomar aire en cuatro tiempos indicados por el docente y exhalar emitiendo el sonido de
la silaba si.

Tomar aire en cuatro tiempos y exhalar manteniendo los labios cerrados y concentrando

el sonido mmm en toda la cavidad bucal.
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Pronunciar, primero con poca proyeccion y después con fuerza, palabras diversas
tomando en cuenta una correcta y exagerada pronunciacion e involucrando los musculos
faciales que intervienen a la hora de decirlas.

Diccién: para trabajar la diccion o pronunciacion de las palabras. Para ello se
recomiendan los siguientes ejercicios:

Utilizando un lépiz entre los dientes cada participante leera un parrafo intentando
pronunciar correctamente las palabras.

Colocar un lapiz debajo de la lengua y leer un parrafo intentando que los receptores
comprendan el mensaje.

La Iidica

Al hablar de ludica, se hace referencia al juego, y con esto a la condicion humana que
conecta el espiritu con el placer, el disfrute y el goce. En el ambito teatral se trabaja el juego
con diferentes propositos, a continuacion se presentan algunas sugerencias; sin embargo, el
docente puede incorporar los ejercicios que considere necesarios o crear nuevas alternativas.

.o Las emociones: para trabajar algunas partes del cuerpo para la expresion y el

? control de emociones se proponen los siguientes ejercicios ladicos:

Agresion y caricias: Los estudiantes se ubicaran en parejas, uno de ellos representara un
agresor y el otro la victima. Para comenzar se colocara uno frente al otro, manteniendo una
distancia de por lo menos un paso entre ellos, el agresor comenzard a simular golpes en la
cara de la victima lentamente, luego en el abdomen, patadas y demas; ambos deben utilizar
gestos y gesticulaciones para que los golpes sean creibles. Los roles deben invertirse. Al
terminar los estudiantes conversaran sobre lo que sintieron durante el ejercicio.

Los estudiantes ubicados en parejas se colocaran uno frente al otro, manteniendo una
distancia de por lo menos un paso entre ellos, en este caso se trabajara con amante y amado,
el amante comenzara a simular caricias en el rostro del amado lentamente, lo abrazara y
besara en las mejillas; ambos deben utilizar gestos y gesticulaciones para que la caricias sean
creibles. Los roles deben invertirse. Al terminar los estudiantes conversaran sobre lo que
sintieron.

El juego de la accién fisica: La accion, el movimiento y la ejecucidon son aspectos que
forman parte del juego dramatico. La accion fisica se logra cuando se incorporan elementos
de utileria dentro de la escena y cuando se ejecuten movimientos y desplazamientos

corporales en la misma.
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Ejecutando la accién fisica: cada participante debera plantearse una accion fisica y
presentarla al grupo. La accion puede ser cualquiera: barrer, vestirse, maquillarse, peinarse,
leer un libro, dibujar o cualquier otra (los elementos a utilizar para ejecutar la accion deben
ser reales). Luego, se incorporaran obstaculos para alcanzar la meta de cumplir con la accion
fisica a cabalidad. Se alternaran los tiempos desarrollando el juego mas lento, rapido o de
forma alterna. Para finalizar, se debe hacer en parejas, después en subgrupos.

La accién fisica con una intencion siquica: Cada alumno ejecutara una accion fisica
expresando una intencion sicoldgica en la accion. Es importante que no se exponga al grupo
la intencion siquica de manera que pueda ser percibida en el momento de la representacion.

La accion fisica desarrollando un texto teatral con un contenido emocional: a la
accion fisica que esté plasmada en un texto se le anexara un estado emocional. Dicha
emocion posibilitara una mayor valoracion de la accion fisica. Ademas; se puede variar el
gjercicio incluyendo estados emocionales cambiantes, de esta manera los participantes
experimentaran diferentes estados emocionales tales como risa, tristeza, ira y demas.

La mimesis

Representa la posibilidad de formacion y transformacion del sujeto humano, quien
explora en los valores del otro para verse reflejado, seleccionar aquello que le sea util y
adaptarlo a sus propias condiciones. En otras palabras, la mimesis tiene relacion con el acto
de imitar, es por ello que dentro de la actividad teatral se utiliza para representar algunos
aspectos de los personajes que ayuden a los espectadores a comprender el discurso de la obra

Ejercicios de espejo: este tipo de ejercicio ayuda al participante a aislar las partes de su
cuerpo, imitar y congelarse.

Trabajando frente a un espejo los participantes deben hacer todos los gestos que puedan
en funcion de una emocion que lentamente ira asignando el docente; sin embargo, por cada
una de ellas los participantes deben mostrar todas las posibilidades expresivas que puedan. Si
se les dice: alegria, ellos deberan realizar todos los gestos que puedan para mostrar esa
emocion.

Los estudiantes se repartiran por todo el salén ubicandose en parejas, deben prepararse
para realizar movimientos lentos, deben colocarse uno frente al otro, mirarse fijamente a los
ojos, levantando los brazos y uniendo las palmas de las manos a la altura de los hombros; los
estudiantes se prepararan para congelarse. Cuando el docente los vea a todos congelados les

pedira que muevan cada parte del cuerpo de forma aislada y al mismo tiempo.
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Se seleccionara un lider en la pareja que sera el que inicie cada movimiento, que debe
ser repetido por el otro participante hasta quedar en la posicion inicial. La idea es que el
primer participante cree bastantes formas con su cuerpo. Cuando el docente diga “cambio” el
lider sera el otro estudiante al que se le pedird que experimente nuevo movimientos con su
cuerpo.

Los estudiantes se separaran, sin embargo el segundo debe esperar que el primero
termine de moverse y se congele para comenzar. Aun estando separados los movimientos
deben ser iguales, en este caso deben sentirse como estatuas al estar inmoviles.

Atencion:_estos ejercicios contribuyen que el participante esté alerta, desarrollando su
capacidad de observacion y su potencial creativo.

Ubicandose en parejas se distribuyen los estudiantes por todo el salon, deben
identificarse como a y b. Todos los a realizaran movimientos lentos para que b los repitan y
luego sera b quien los haga y a repetird. La velocidad ira cambiando de acuerdo a la consigna
que vaya dando el docente; ademas a este ejercicio se le iran incorporando elementos como
por ejemplo: naturaleza, personas, de manera tal que los movimientos que se realicen sean
coherentes con las instrucciones dadas por el docente.

Se formaran subgrupos de cinco personas, a cada grupo se les pedira realizar acciones
sin que el otro sepa (instrumentos musicales, herramientas, agua, viento y demas). Luego, se
ubicaran un grupo al lado del otro y comenzaran a hacer su movimiento. Cuando el docente
diga “cambio” los grupos cambiaran de lugar realizando el movimiento acorde al que hacia el
grupo que anteriormente estaba alli. Al finalizar se les pregunta ;qué creen ustedes que
representaban los movimientos de los otros grupos?

La improvisacion

Improvisar es responder ante una situacion determinada de manera rapida, innovadora y
efectiva. En el campo educativo se pretende estimular el pensamiento creativo en nuestros
estudiantes, ya que contribuye con la habilidad para tomar decisiones. En este sentido, la
improvisacion tiene un papel fundamental.

Antes de comenzar a improvisar el docente es el responsable de aclarar los
objetivos de la misma, asi como de supervisar el desarrollo para corregir cuando
un ejercicio se hace muy rapido, se repite o se ve desanimo. Es necesario aclarar

que la improvisacion en el ambito teatral tiene un objetivo, no se trata de

hacerlo, sino que tiene una intencionalidad.
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Improvisacion sobre personajes y situaciones preestablecidas: el docente asignara a
cada participante un personaje en una situacion para ser personificada gestual y verbalmente.
El personaje puede ser cualquiera al igual que la situacion. El estudiante puede valerse de la
palabra y el gesto para representar.

Improvisacion sobre personajes caracteristicos: se ubicardn los participantes en
equipos y a cada uno se les asignara un personaje especifico para que ellos organicen la
manera como interactuaran entre ellos y representen una situacion. Este ejercicio puede
hacerse primero utilizando todos los recursos actorales y luego sin emitir sonidos.

Improvisacion de situaciones y personajes:_el docente organizara a los participantes
en equipos de trabajo y en acuerdo deberan plantear una improvisacion de una situacion
donde cada uno ejecute un rol; de esta manera los participantes generaran su historia y
representaran personajes definidos por ellos mismos.

Gesticulacion improvisada: el grupo se organizara en equipos, ¢l docente dira sélo una
palabra para que los mismos, partiendo de ella improvisen una situacion y roles diferentes.

Improvisacién individual: cada participante organizara su propia situacion a
representar valiéndose de cualquier elemento escenografico o de vestuario.

Representacion de situaciones y personajes de textos teatrales: El docente
proporcionara textos cortos de obras teatrales a los participantes para que sean representados
por ellos.

Se recomienda que al finalizar estos ejercicios se propicie la conversacion acerca de la
experiencia vivida.

El baile

El baile es el arte que une cuerpo en movimiento y sonido, en un juego armoénico de
encuentro con la naturaleza, la belleza y el placer.

En el ambito teatral es importante que el participante aprenda a desplazarse en el espacio,
@ ( j? valiéndose de su cuerpo como vehiculo de comunicacion y desarrollando la

comprension del sentido de la pulsacion del sonido que le permitira coordinar los

movimientos corporeos.

Caminata a un tiempo reiterativo de percusion: el docente colocara un tiempo de
percusion y los estudiantes caminaran por el espacio siguiendo este tiempo.

Caminata a un tiempo de percusion alterno:_el docente debe alternar el tiempo de
percusion, de manera que los estudiantes se desplacen por el espacio siguiendo los distintos

tiempos.
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Caminata incorporando la parte superior del cuerpo: los estudiantes deben
desplazarse por el espacio utilizando ademas movimientos de brazos, manos, tronco y cabeza.
La musica

La musica constituye un conjunto de sonidos que producen un resultado estético en
quienes la provocan y en quienes la aprecian.

En el ambito teatral la musica no solo forma parte importante en el producto sino que ademas

"i
i~ :r--'.l"'dhr i‘,F en el proceso creativo es determinante para la preparacion de los participantes,

¥ '_“ "._j." en este sentido, se puede implementar en el contexto educativo como una
: estrategia teatral de la siguiente forma:

Utilizar sonidos instrumentales: se pedira al grupo hacer un circulo sentados en el
piso, que cierren los ojos, mantengan silencio y que se concentren en los sonidos que
escuchen. Se utilizaran sonidos instrumentales, para lo cual se necesitara un equipo de sonido
y cd. Luego se le pedira al grupo abrir los ojos y conversar acerca de los sonidos que
escucharon.

Desplazamiento corporal bajo premisas musicales: ¢l docente establecera un espacio
para que los estudiantes se desplacen siguiendo los sonidos musicales que se coloquen,
deberan prestar atencion a las premisas del sonido y al ritmo de la musica para que el cuerpo
se mueva en funcion de ellos.

La mausica de las emociones: se colocard una pieza musical y cada participante debera
mostrar con su expresion corporal las emociones que la musica vaya despertando en su ser.

Registro de tonos y notas musicales: los ejercicios se hacen tomando aire en cuatro
tiempos y exhalando emitiendo sonidos, los primeros seran graves pronunciando en
exhalacion en el siguiente orden: vocal “a”, luego “1”, después la palabra “si”, para continuar
se emitira el sonido consecutivo de las notas musicales (do, re, mi, fa, sol, la, si, do) después
se invertiran, las notas musicales se acompafiaran progresivamente con las vocales “a”, “o0”,
“1”. El procedimiento anterior se repetira emitiendo sonidos agudos en el mismo orden.

El silencio

Se refiere a la ausencia total del sonido, referido también al no hablar. En el campo
educativo se recomienda que el docente aprenda a trabajar el silencio con sus estudiantes ya
que favorece enormemente la concentracion y por ende el proceso cognitivo.

El grupo se organizara en circulo y se sentara en el piso, se les pedird que se

R

mantengan inméviles. Luego, se les solicitara que cierren los o0jos y que no

hablen. Se mantendran en la misma posicioén primero por un minuto y luego el
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tiempo se incrementara, se les pedird que abran sus ojos y al finalizar conversaran acerca de
la experiencia. Puede utilizarse un instrumento musical para marcar tanto el inicio como el
final del tiempo de silencio.

Ejercicios de atencion: el docente explicara al grupo que este ejercicio no es de
competencia, que deben ser cautelosos y hacer silencio para estar atentos. Ademas, debera
acondicionar el espacio para que no haya nada que interrumpa el desplazamiento de los
participantes.

Colocara una venda en los ojos de los estudiantes quienes deben seguir una serie de
sonidos hacia la direccion de donde surgen. Los mismos irdn disminuyendo su intensidad en
la medida en que avance el tiempo, es necesario estar atentos y moverse lentamente para
evitar lesiones entre ellos mismos. Al finalizar la actividad los participantes conversaran
sobre la experiencia.

Ejercicios de percepcion: el objetivo de esta actividad es estimular los sentidos,
propiciando el proceso perceptivo.

Dentro de una caja se colocan objetos de diferentes olores, sabores y texturas (se
sugiere que los objetos tengan diversas texturas, olores y sabores). El grupo se ubica en
circulo, se les pide que cierren los 0jos y vayan sacando objetos para que experimenten con
ellos, los huelan, toquen y de ser posible saboreen para que despierten sensaciones y
perciban. Al finalizar se les pide que conversen acerca de la actividad.

La respiracion

La respiracion es un proceso natural, vital en el ser vivo y consiste en el movimiento que
hace el didxido de carbono al entrar y salir del cuerpo.

@ Los habitos correctos de respiracion aportan al organismo suficiente oxigeno para
! ”B que el cerebro trabaje adecuadamente, por ende, tiene gran importancia en el
' ‘\\ proceso cognitivo.

Inspiracion abdominal: los ejercicios de inspiracion se hacen acostados, mirando hacia
arriba y relajando el cuerpo. Los participantes dirigen el aire inspirado a la parte inferior de
los pulmones, colocan una mano en el vientre y otra encima del estomago, luego comienza un
proceso de respiracion profunda y pausada en el que s6lo debe moverse la mano situada en el
vientre. Al principio puede parecer dificil, pero es una técnica que se controla en unos 15-20
minutos.

Inspiracion abdominal y ventral: en este caso los estudiantes dirigen el aire inspirado

a la zona inferior y media de los pulmones. El procedimiento es similar al anterior, sin
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embargo una vez llenado la parte inferior se debe llenar también la zona media. En este caso
se mueve primero la mano del abdomen y después la del vientre.

Inspiracién abdominal, ventral y costal: el procedimiento es igual a los ejercicios
anteriores; sin embargo se debe llenar primero de aire la zona del abdomen, después el
estomago y por ultimo el pecho.

Espiracion: este ejercicio se utiliza para concluir las inspiraciones, consiste en cerrar los
labios al botar el aire de tal manera que se produzca un breve resoplido; se hace de forma
pausada y controlada.

Sobre generalizacion: los ejercicios anteriores se utilizaran en diversas situaciones, se
les pedira a los estudiantes que se sienten, luego se paren, caminen, troten y en cada situacion
se haran las inspiraciones y espiraciones. Puede variarse el ejercicio cambiando de espacio,

apagando la luz, haciendo ruidos, colocando musica y demas.
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ANEXOS A
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Meses

Semanas

Actividades

1 2 3 4 5 6
Enero-Febrero Marzo —Abril | Mayo- Junio Julio — Agosto Septiembre-Octubre | Noviembre
2018 2018 2018 2018 2018
2018

Revision de bibliografia

Indagacion del tépico a estudiar

Redaccién del Capitulo I

Redaccion de Capitulo II y IIT

Elaboracion de modelos de

instrumentos

Validez del instrumento

Aplicacion de instrumentos

Procesamiento de datos y analisis

Entrega y defensa de informe

Final

Fuente: Valera (2018)
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ANEXOS B
INSTRUMENTOS
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Nicleo Universitario “Rafael Rangei”

UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
NUCLEO UNIVERSITARIO “RAFAEL RANGEL”
INSTITUTO EXPERIMENTAL DE INVESTIGACION HUMANISTICA,
ECONOMICA Y SOCIAL (IEXIHES)
MAESTRIA EN GERENCIA DE LA EDUCACION
TRUJILLO, ESTADO TRUJILLO

ENCUESTA APLICADA A ESPECIALISTAS

Instrucciones: a continuacion se le presenta un instrumento de recoleccion de informacion que consta
de quince (15) preguntas abiertas las cuales se sugiere sean respondidas con la mayor sinceridad y
claridad posible.

1. ¢(Qué son las estrategias teatrales?

2. (Cual es la importancia de las estrategias teatrales?

3. (Cuales estrategias teatrales conoce?

4. ;Cuales considera que son las estrategias teatrales que pueden implementarse en el proceso
pedagdgico?

5. (Por qué la expresion corporal es importante en el trabajo teatral para el contexto educativo?
Explique

6. (Por qué es importante la gestualidad en el desarrollo actoral?

7. ¢(Considera usted que la relajacion prepara al participante para el acercamiento al ejercicio
teatral?

8. (Por qué es importante la vocalizacion en la practica teatral?
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(Piensa que en la actividad teatral, la ludica promueve el proceso de ensenanza-aprendizaje?
Explique.

10.

(Considera usted que la mimesis es una técnica teatral que motiva y favorece el proceso de
enseflanza-aprendizaje? De ser afirmativa su respuesta, explique por qué

11.

(Como define usted la improvisacion en el ambito teatral?

12.

(Considera usted que el baile permite experiencias de catarsis en el proceso de enseflanza-
aprendizaje?

13.

(Cual es la importancia que cumple la musica en las experiencias educativas asociadas al
teatro?

14.

(Por qué el silencio es un acompafiante basico en la relacion teatro-educacion? Explique

15.

(Cual es la importancia que cumple la respiracion en las representaciones teatrales en el
ambito educativo?

El resultado de este instrumento contribuye con el desarrollo de una investigacion dentro del
NURR, por ende se le agradece su participacion.

MUCHAS GRACIAS
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Nicleo Universitario “Rafael Rangei”

UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
NUCLEO UNIVERSITARIO “RAFAEL RANGEL”
INSTITUTO EXPERIMENTAL DE INVESTIGACION HUMANISTICA,
ECONOMICA Y SOCIAL (IEXIHES)
MAESTRIA EN GERENCIA DE LA EDUCACION
TRUJILLO, ESTADO TRUJILLO

ENCUESTA APLICADA A ESTUDIANTES

Instrucciones: a continuacion se le presenta un instrumento de recoleccion de informacion que consta
de quince (15) preguntas abiertas las cuales se sugiere sean respondidas con la mayor sinceridad y
claridad posible.

1. (Qué es el teatro?

2. (De ddnde se origino el teatro? Explique

3. (Cual es la importancia que tiene el teatro en la formacion integral del estudiante?

4. (Por qué se considera el teatro como parte de la cultura de los pueblos?

5. (Considera usted que el teatro es una practica para la expresion de los sentimientos? De ser
afirmativa su respuesta, explique por qué

6. (Por qué el teatro es un medio de aprendizaje? Explique

7. ¢Considera usted que el teatro contribuye con la preparacion para la vida en sociedad y por
qué?

8. (En su formacion académica ha participado en alguna clase en la que el profesor utilice el
teatro en el desarrollo de su labor docente?;Indique en cuéles?
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(Considera que el teatro permite la enseflanza de contenidos académicos en cualquier
area?;Indique en cuales?

10.

(A su juicio, para trabajar el area teatral el docente debe ser especialista en teatro? De ser
afirmativa su respuesta, explique por qué

11.

(Indique cuales estrategias conoce para el ejercicio teatral?

12.

(Qué tipo de estrategia teatral ha utilizado y para qué? _

13.

(Por qué las estrategias teatrales contribuyen con la expresion oral y la seguridad en las
personas?

14.

(Cuales estrategias teatrales puede utilizar como docente y para qué?

15.

(Le gustaria participar en clases de teatro y por qué?

El resultado de este instrumento contribuye con el desarrollo de una investigacion dentro del
NURR, por ende se le agradece su participacion.

MUCHAS GRACIAS
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ANEXO C
FORMATO DE VALIDACION
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UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
NUCLEQ UNIVERSITARIO “RAFAEL RANGEL”
CENTRO DE INVESTIGACIONES HUMANISTICAS,

ECONOMICAS Y SOCIALES (CRIHES)
MAESTRIA EN GERENCIA DE LA EDUCACION

CONSTANCIA DE VALIDACION
Y:;EE Voe ?d L2 , titular de la Cédula de Identidad N°
53!%4"31 . de profesion —*rofesvie , por medio de la

presenie hago constar que he revisado y validado los instrumentos presentados por la
Leda. Naiviry Valera, poriadora de la Cédula dé Identided N°. V-15.709.643,
aspirante al titulo de Magister Scientiae en Gerencia de la Educacion, en el Niicleo
Universitario “Rafael Rangel” de la Universidad de Los Andes. Dichos instrumentos
serin utilizados para recabar informacidn necesaria para su trabajo de grado titulado:
“GUIA PEDAGOGICA DE TEATRO PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION DEL NUCLEO
UNIVERSITARIO RAFAEL RANGEL".

N
Firma: @‘*(Jm't
i1

CLN:_ 5356132
Fecha: | #.04.20L8
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UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
NUCLED UNIVERSITARID “RAFAEL RANGEL™
CENTRO DE INVESTIGACIDONES HUMANISTICAS,
ECONOMICAS Y SOCIALES (CRIHES)
MAESTRIA EN GERENCIA DE LA EDUCACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Henud b Torrtar K. . tivular de la Cédula de Identidad N°
iR 2l 243, de profesion Fuge gaFelwsm -, por medio de Ia
presente hago constar que he revisado v validado .Ivna.inm:na-n:tm presentados por la
Leda. Naiviry Valera, portadora de la Cédula de Idemidad N* V-15709.643,
aspiranie al titulo de Magisier Scientise en Gerencia de la Educacion, en el Nicleo
Universitario * Rafoel Rangel™ de la Universidad de Los Andes. Dichos instrumentos
seran utihzados parm recabar informacion necesana para su frabajo de grado tiulado:
“GUIA PEDAGOGICA DE TEATRO PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LOS ESTUDANTES DE EDUCACION DEL NUCLEO
UNIVERSITARID RAFAEL RANGEL™.

Firma: FE tfad
CLN: U= P 424243

Fecha: /- 74— 20/ ¥
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@
UNIVERSIDAD DE LOS ANDES
NUCLEO UNIVERSITARIO “RAFAEL RANGEL™
CENTRO DE INVESTIGACIONES HUMANISTICAS,

ECONOMICAS Y SOCIALES (CRIHES)
MAESTRIA EN GERENCIA DE LA EDUCACION

CONSTANCLA DE VALIDACION

?a%ﬁi@*%d@%ﬂﬂ_@ titular de la Cédula de Identidad N°
I48CAICH | de profesion Ledo Jrlorneicdny . por medio de 1a
presente hago constar que he revisado y validado los instrumentos presentados por la
Leda Maiviry Valern, portadora de la Cédula -de ldentidad N° V-15.709.643,
aspirante sl titulo de Magister Scientiae en Gerencia de la Educacion, en el Nocleo
Universitario “Rafael Rangel” de |a Universidad de Los Andes. Dichos instrumentos
serin utilizados para recabar informacion necesaria para su trabajo de grado titulado:
“GUIA PEDAGOGICA DE TEATRO  PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION DEL NUCLED
UNIVERSITARIO RAFAEL RANGEL™,

C.I N )%E:EFI LG’".F
Fecha: =~
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