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Abstract

Bondage, Dominance, Submission and 
Sadomasochism (BDSM) as a social 

stigmatized subject that lacks of  bibliographic 

community of  BDSM practitioners that intend 

Keywords

Resumen

El Bondage, Dominación, Sumisión y 
Sadomasoquismo (BDSM) es una construcción 

Se trata de un tema altamente estigmatizado 

Por tanto, nos planteamos comprender las 
vivencias del BDSM en la ciudad de Caracas y 
realizamos este estudio, bajo una metodología 
cualitativa, con un diseño emergente y 

comunidad de practicantes del BDSM que 
busca crecer, darse a conocer y consolidarse, 
que asimismo mantiene una postura cerrada y 
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I NTRODUCCIÓN 
En primer lugar, la sigla BDSM es producto de una construcción 

a la dominación y la disciplina, la S a la sumisión y el sadismo y la M al 

Las prácticas BDSM son entendidas en distintas concepciones 

una postura psicológica/psiquiátrica, originada en los planteamientos de 

como un trastorno mental dentro del manual Diagnóstico y Estadístico 

La perspectiva de la patologización se mantuvo sin muchas 

como la subcultura BDSM o la cultura del cuero que constituyen una 

completamente distinto al que se venía trabajando; desde la mirada de 

Debido a esta construcción dicotómica de paradigmas, 
consideramos importante emprender la búsqueda de referencias 

de información y estudios realizados en nuestro idioma y más aún, en 
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de quienes se consideran partícipes del BDSM y nos planteamos como 
objetivo general comprender la vivencia de las prácticas BDSM desde la 

la dinámica de roles en el BDSM y por último, conocer cómo se dan las 

Es importante señalar que al emprender la investigación el objeto 
de estudio era el sadomasoquismo; no obstante, para los participantes, 

vista de esto, tomamos la decisión de cambiarle el nombre al objeto de 
estudio por BDSM, para respetar la subjetividad de los participantes y 

encontrarán múltiples referencias al sadomasoquismo dado que, además 
de representar un elemento histórico de importancia, en el cuerpo teórico 

Para realizar esta investigación, se utilizó una metodología 

de datos se realizó entre diciembre de 2015 y marzo de 2016, como parte 
de un estudio mayor denominado  Poder, 

LOS PARADIGMAS QUE CONTEMPLAN AL BDSM

El BDSM es un constructo relativamente nuevo, que se desarrolló 
en Estados Unidos y Europa alrededor de los años 50 con el que muchos 

destacan: el psicoanálisis, que lo contempla como una perversión, la 
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/ 2012), un renombrado psiquiatra alemán, se dedicó al estudio de 

tanto la postura de la psiquiatría como la del psicoanálisis han sostenido la 
concepción del sadomasoquismo como algo patológico, lo cual todavía se 

y de igual forma, el masoquismo como un trastorno caracterizado por 

Ahora bien, la última postura es la relacionada con la subcultura 

pertinente rescatar que desde este punto de vista se rechaza la versión 

Por el contrario, el BDSM es percibido desde otro punto de vista como 

que se debe tomar una postura construccionista de la misma, enfocándose 
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Por otra parte, es importante destacar que a pesar de que repetidas 

que se dan dentro de ellas pueden variar desde formas tradicionales de 
relacionarse, hasta otras muy diversas, de acuerdo a lo que satisfaga los 

Finalmente, para introducir la problemática del estudio del tema 

que se trata de un país latinoamericano en vías de desarrollo con múltiples 

sociocultural, estamos hablando de una sociedad patriarcal dentro de la 

de quien ejerce el poder (Campo-Redondo, Susana, Andrade y Andrade, 

la vivencia de sus practicantes, especialmente el sentimiento de hacer algo 

METODOLOGÍA
En este estudio se empleó una metodología de investigación 

cualitativa, principalmente, debido a que la discusión teórica solo traía 
a relucir lo discrepantes que son las posturas entre sí, y no se tocaba 
la subjetividad de los protagonistas que son quienes realmente viven e 

tomó mayor envergadura la mirada de sus propios representantes y 
practicantes, basándonos en que “la realidad que importa es lo que las 

La selección de muestra se rigió bajo los criterios de: cumplir con 

actualmente, y considerarse a sí mismos como sadomasoquistas, 
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un muestreo teórico con la intención de guiar el proceso de recolección 

forma, se buscó abordar los casos más pertinentes de acuerdo a como fue 

general por internet, encontrando que la mayor parte de la interacción 

consiguiente, realizamos dos encuentros previos que no permitieron 
ser grabados porque según ellos, representaría un alto riesgo para 

convocatorias por vía virtual, utilizando las redes sociales o blogs, pero 
pocos contestaron o accedieron; sus negativas por lo general estaban 

hizo contacto con otras personas que nos conocían previamente, que 

nosotras al respecto y contarnos espontáneamente acerca de sus prácticas 

algunos participantes nos dejaron asistir a un taller de Bondage, el cual 

En cuanto a los instrumentos de recolección de datos, se utilizó 

encuentro para intercambiar información entre los participantes y los 

al análisis de los datos, se efectuó un proceso que comenzó por la 
transcripción de las primeras entrevistas del formato de audio a formato 

antes de continuar con la recolección de datos, ya que la teoría emergente 

El análisis de los datos se llevó a cabo de forma cuidadosa 

contenido de las entrevistas entre sí y detectando puntos en común, como 
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análisis, comparación y relación entre las categorías proporcionó nueva 

poder pasar a la selectiva; el núcleo central de donde se deslindaron las 

Para asegurar la calidad y validez de esta investigación nos 
regimos bajo diversos criterios establecidos por Hernández, Fernández 
y Baptista (1991/2006): el criterio de dependencia, el de credibilidad, el 

fue necesario que las investigadoras procesaran los datos, cada una por 
separado, de forma equivalente para luego someter los resultados a 

credibilidad utilizamos la corroboración estructural, por medio de la cual 
se reúne la información emergente y se realizan constantes vinculaciones 

relativos a la discriminación dentro de la comunidad BDSM, llevándolos 
a preguntarse ¿cómo podían lidiar con la discriminación y crecer como 
comunidad?
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Para el criterio de transferencia se buscó una muestra variada, 

buscando abarcar toda la gama de roles que se emplean en las prácticas 
de BDSM, de modo que se tenga mayor posibilidad de que el estudio 

la minimización de los sesgos de los investigadores, revisando la fuente 

Tabla 1

Descripción de los participantes de la investigación

N° Nombre Edad Sexo Rol O r i e n t a c i ó n 
sexual

1 Anna 20 F Sumisa/masoquista

2 Octavio 46 M Dominante

3 Alejandro 20 M
4 y 
5 Elisa y Pascal F y M Sumisa y 

Dominante
6 Petra 23 F Sumisa

7 Katerina 35 F Dominante

Xavier 33 M Sadista

Fuente: creación propia

RESULTADOS
EL BDSM EN EL CONTEXTO VENEZOLANO

De los aspectos importantes a mencionar sobre los resultados 
de nuestro estudio, está el hecho de que la concepción del BDSM varía 

y mucho rechazo, que según lo que plantean los participantes, se debe 
principalmente al desconocimiento y percepciones erradas que se tienen 
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“ Octavio 

es un tema que las demás personas no entienden, ya que toman a los 

percepción afecta a los practicantes quienes muestran una actitud de 
predisposición, pensando que quienes se interesen en el tema partirán 
de esta postura, lo cual se evidenció cuando la mayoría se sorprendió 

las entrevistas, nos preguntaron nuestras intenciones y quisieron que 

La sociedad caraqueña, venezolana, suele ser sumamente 

a una práctica novedosa generará rehuida, Xavier hace referencia a esto 
“

de mala manera, por lo que las prácticas sadistas o masoquistas; que suelen 
relacionarse con ambos conceptos son percibidas como moralmente 

es un pelo mal visto todos estos actos; 
mezclado también con el tema de la violencia, pegarle a algo, es algo visto de mala 
manera, y si combinas el sexo que es visto de mala manera y el pegarle a alguien que 
es de mala manera, es como el doble de mala manera” y Octavio complementa 
“

mujer esposada, atada al techo, desnuda, con la espalda full, full, de azotes” dándole 
mayor peso a la impresión que puedan producir las imágenes de prácticas 

El tabú implica que es un tema prohibido, oculto, oscuro e inmoral 

algunos practicantes, sobre todo para quienes vivencian el BDSM como 
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de inclinación por considerarlo parte de la intimidad del individuo “pero 
eso, porque son cosas a las cuales no estamos acostumbrados a ver, bueno, porque es algo 
de la intimidad” porque como es algo que en general a 
nivel social se, se plantea como si fuera algo malo...”, esta percepción del BDSM 

las sociedades occidentales desprecian las prácticas BDSM, denegando 
reconocimiento institucional y respetabilidad, probablemente por la 
creencia de que atentan a los valores tradicionales y religiosos clásicos 

Por su parte, los participantes estuvieron de acuerdo en que el 
tabú y rechazo deviene de apreciaciones erradas del concepto de BDSM, 
en distintas ocasiones son catalogados como locos, ante esto Elisa opina 
“

y Katerina 
convalida: “muchas veces socialmente no, no nos aceptan. La gente nos ve como que 
somos unos locos, aun cuando muchas de esas personas que estamos practicando esto 
tenemos varias carreras…”. 

una desvalorización de su propia salud mental, teniendo incluso que 

tal vez como una manera de decir yo existo y no estoy loco, 
en su capacidad de lograr objetivos que los hacen miembros útiles en la 

Distintamente, Alejandro agrega que “el por qué personas como yo 
o personas disfrutan el dolor en el sexo, coño, no sé, (risas) a lo mejor va ligado con 

o trauma” haciendo referencia a un replanteamiento sobre su propio 

participante no se percibe como parte de la comunidad BDSM y vivencia 

al BDSM como más estructurado “es como un nivel mayor de por así decirlo de 
sadomasoquismo...tuviste el dinero para comprar los aparatos” 
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Adicionalmente, las consecuencias del tabú pueden llegar a verse 
Porque 

hay mucho, hay mucho error aquí en Venezuela. Yo no hace mucho estuve, fui a Brasil, 

De esta 

discurso “yo una duda que tenía, yo en particular, era si el sexo sadomasoquista iba 
ligado con el tema de la promiscuidad porque con las personas que yo he tenido sexo 
sadomasoquista eh, generalmente son personas que, bueno, son abiertas sexualmente, 

cambian de parejas sexuales muy seguido, incluyéndome a mí, y son personas a 
las cuales no ponen, por así decirlo, trabas al momento del sexo”
relacionarse con la investigación de Wismeijer y Van Assen (2013) en la 
que concluyeron que los practicantes de BDSM en comparación con los 

discriminación que Katerina describe como que “incluso dentro del mismo 
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llama la atención debido a la incomodidad que puede generar para ellos la 
percepción de que de alguna forma se pueden llevar a cabo prácticas que 
son consideradas incorrectas, dentro de sus propios parámetros, lo que 
igualmente genera rechazo y discriminación hacia aquellos que lo llevan 

más al tabú fuera de la comunidad BDSM, que el tabú que se genera entre 
ellos mismos, por lo que nos cuestionamos ¿será entonces que este tipo 
de distinción y rechazo, al ser realizada por ellos mismos lo hace de alguna 
manera aceptable? 

concepción, creemos que desde la psicología precisamente, las posturas 
inician comprendiendo 

practicantes se sienten a gusto, pudiendo evidenciarse la incomodidad que 
pervertidos o perversos. Anna comenta 

que la práctica 

hablado de esto con mis amigas me dicen y que “marico, sabes, esa chama no te quiere” 
nuevamente se ve 

la persona, llevando incluso al cuestionamiento de la relación de quien lo 

nuestra cultura, lo que implica las percepciones erradas y el tabú, desde la 
mirada de los participantes; consideramos pertinente abordar el tema del 

HABLAR SOBRE BDSM. 

prejuicioso y de poca apertura en el cual se desarrollan, pueden no 
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tal como plantea Anna de que se siente “cero libre (risas). O sea, no me gustaría 
compartirlo para nada (risas) O sea, lo pudiese hacer si siento como que hay apertura 

juzgarme”. 

Debido a lo anterior, distintos participantes deciden mantener lo 
que son y lo que hacen, oculto; tal como señala Anna “entonces por eso hace 
que yo sea también como más reservada con el tema, porque siento que la gente no 
está preparada para hablar de esos temas aquí en Venezuela” y en lo cual Petra 
concuerda “hay otras personas que no pues, que lo tienen completamente encerrado 
pues, en sus cuatro paredes y lo viven en su habitación pues por así decirlo”. 

       Aquí nuevamente, parecen coincidir en que la elección de conservar 

aceptación del otro es indispensable para vivir en sociedad, por ello puede 
que los participantes se preocupen por las posibles reacciones debido 

individuos son estigmatizados por la sociedad ya que esta desea contener 
lo diferente, aislar aquello que no va acorde con la homogeneidad social, 
Anna de hecho sugiere que las consecuencias pudieran ser “comentarios así 

“los 
adultos sí lo saben, pero los niños; por respeto a los niños en la parte moral y por no 
dañarle la parte psicológica, ellos yo les digo que son cosas para los caballos, que son 
cosas de esas que se venden por ahí”, dando a entender que a los niños les da 

relacionados con el BDSM en su posesión, posteriormente argumentando 
“(...) Pero es por respeto a los demás, más no porque nos afecte a nosotros”. 

      
sobre la propia práctica que realizan, o sobre lo que son hasta el punto de 
pensar que tales actividades pueden generar perjuicios a un niño o que 

consideradas temas con los que los niños no deberían tener contacto, 
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individuo, como lo es la vida en pareja cuando el cónyuge no comparte 

vida alterna en la cual se busca alguien fuera del matrimonio únicamente 
conozco 

una sumisa que está casada y dice que ella, ama a su esposo y no le va a hacer eso, pero 
necesita también, necesita esa dominación que no le da el esposo y entonces lo busca 
pero sin nada de sexo, en realidad no lo está engañando solo está ocultando ese gusto 
por así decirlo, cuando hablamos de ocultarlo decimos mayormente que igualito lo está 
engañando, pero si te vas al ámbito ni siquiera hay un coito” 

Por otra parte, nos encontramos con practicantes que plantean 

bueno, la verdad en mi caso yo no he tenido 

gusta hacer esto’. Pero, si es algo que sale a la conversación, no tengo el más mínimo 
problema de hablar, de hablar, de hablarlo”. En este caso, se sienten libres de 
poder transmitirlo con la pareja o amigos, para Petra “es un tema que lo trato 
más que todo con mis parejas sexuales o a lo mejor en alguna conversación con alguien 

mientras que Elisa considera que esto no es lo común “mi 

todavía muy guardado”. Finalmente, están los practicantes que se ven en 
la comodidad de compartirlo con sus familias, tal como señala Katerina 

hermanos mayores, yo soy… mi mamá y mi papá… Ellos conocen lo que yo hago, lo 
que yo practico. Tanto así que tengo mis instrumentos guindados detrás de la puerta”

En relación a todo lo planteado, nos lleva a preguntarnos tal como 

la luz pública o se trata de un aspecto de la vida del practicante que debe 
quedarse en la intimidad? “los modernos sadomasoquistas se ocultan de 
la mirada pública, no porque teman al castigo, al menos no únicamente, 
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impresión de que el psicólogo percibe el BDSM como una patología y que, 
en tal sentido, asociará rasgos perversos a quienes decidan involucrarse en 
tales prácticas, así pues, Anna menciona “o sea, porque creo que se pondría a 
ver, o sea que tiene razón pues, como que ver qué rasgos perversos pueda tener yo, sabes 
que porque tengo ese goce, sabes que si mi pulsión de tanathos y tal y todas esas cosas” 

lo que me va a decir es que tengo problemas 
psicológicos”.

que se está haciendo algo incorrecto “el psicólogo tiene el mismo pensamiento 
social que los demás, como las personas que no lo practican. De que nosotros estamos 
haciendo algo incorrecto, que hay otras maneras de llevar los placeres” 
contrario, hay quienes consideran que el profesional de la salud mental está 

“la verdad es que el psicólogo creo que lo vería como algo normal, 
o sea, una persona que estudió cantidad de trastornos y enfermedades y problemas 
creo que, que alguien que le llegue con que,  le gusta recibir dolor físico durante el 
acto sexual sería normal para él”, inclusive para Katerina el psicólogo puede 
recomendar las prácticas BDSM  como tratamiento para las depresiones 
“pero fíjate hubo un psicólogo que le dijo a la muchacha esta que te comenté, que sí 
podía, que la iba a ayudar… a salir de sus depresiones, y ella tenía más de diez años 
consumiendo medicamentos, bajo estricta vigilancia médica, y él le recomendó que sí 
que lo probara, que sería bueno que tuviese un amo”
percibir esta división de visiones respecto a los psicólogos cuando, en 

Tales planteamientos nos llevan a cuestionar nuestra labor 
profesional con los practicantes del BDSM, interrogándonos ¿cómo 
abordar a estos practicantes que el día de mañana pueden llegar a 
solicitar nuestra ayuda? Según lo estudiado, parece que el despegarse de 
los postulados teóricos y los manuales psiquiátricos es un acercamiento 
bastante asertivo que permite mayor comprensión de la subjetividad de 
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la vivencia de estos individuos; es decir, plantear un abordaje en el cual 

o causarles determinado malestar apuntando hacia la importancia de su 

COMUNIDAD BDSM: “SE BUSCA DE ALGUNA MANERA 
CONSEGUIR EL APOYO”. 

Se entiende por comunidad a las relaciones sociales que se 
establecen entre un grupo de individuos que habitan en una determinada 
área y que construyen entre sí un sistema de intereses en común (Gavazzo, 

necesario construir una comunidad “se busca de alguna manera que haya 
una comunidad, asumo que por el tema de cómo es una minoría que obviamente no 
toda la gente lo practica, la gente no entiende cómo es, se busca de alguna manera 
conseguir el apoyo pues”. 
puede llevar a sentir necesidad de apoyo de otros que se asemejen a ellos 

en crecimiento, cuyo principal objetivo es buscar la manera de vivir el 
BDSM con otras personas, Petra lo señala cuando dice que “simplemente, si 

a las personas o te rodeas de personas que también tengan tus mismas preferencias 
o parecidas pues” y Xavier contempla “
sumiso/dominante con tu pareja, con la persona que has escogido pero también la 

con otras sumisas”.

Los integrantes de la comunidad tienen la mayor parte de su 

únicamente para practicantes como FetLife o para no practicantes como 
“yo tengo una página que se llama 

y Pascal 

virtual “todos nos conocimos a través de internet. Primero conversábamos y después 
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La comunidad provee grupos de apoyo como el grupo de mujeres, 
en el cual Elisa es una vocera “el grupo de chicas es para cuidarnos entre nosotras 
mismas, para protegernos, para educarnos o sea, socializar, conocer buenos dominantes, 
o sea, este yo a ellos los conozco, lo primero que hice fue meterme en el grupo de chicas, 
yo no soy bisexual por lo cual para mí no habían riesgos de nada ahí salvo el conocer 
otras mujeres”, 
en las que participan tanto sumisas como dominantes, para promover la 
participación social y suministrar protección a las mujeres que se inicien en 

      Adicionalmente, este grupo funge para orientar en cuanto a la educación 
en el grupo de 

chicas por ejemplo podemos traer ginecólogos, que te enseñen que, que si vas a practicar 
sexo anal cámbiate el preservativo para practicar sexo vaginal porque las bacterias 
que hay en el ano no son las mismas que hay en la vagina…entonces es este la idea es 
esa, ayudarnos a protegernos y que puedan vivir sus necesidades más sanamente con 

este sitio es bueno porque tiene vigilancia y siempre presencia de la guardia etc…” 

reiterada a que como mujer hay que cuidarse en esta comunidad, mientras 

son responsables de realizar eventos, que buscan primordialmente la 

privadas que permiten sólo a miembros de la comunidad “hay tipos de 
reuniones que son como más privadas, que son una especie de lo que se podría decir 

los cumpleaños “la tradición que cuando una sumisa cumple años se le da tantos 
azotes como años está cumpliendo” (Elisa)

Por otro lado, la comunidad realiza reuniones públicas que pueden 
ser tanto organizadas como espontáneas en algún punto de encuentro, 
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para discutir temas relacionados con preguntas generales, instrumentos 
nuevos, talleres de bondage y reuniones para conocer gente en general 

eh, sí, claro 
que puedes entrar pero tienes que saber cuándo son esos eventos, tienes que tener por 

todos son indicados” 
vínculo estrecho, en el que las personas se muestran con total libertad, 

Adicionalmente, los participantes comentan, a modo de 

la temática del BDSM; sin embargo, como no es el caso de nuestro país, 
los practicantes se ven en la obligación de generar otros espacios por ellos 

Como se ha estudiado, el BDSM se desarrolló con mayor amplitud 
en Estados Unidos y Europa por lo que es natural que los participantes 

puede practicar abiertamente “por eso te estoy explicando, jovencita bella, que 

lado de cualquier cantidad de personas” 
fue el país que los practicantes mencionaron con mayor frecuencia, como 

“dentro 
del lado occidental una de las comunidades que más ha crecido es España”.

Cada país por consiguiente, va a plantear un desarrollo cultural 

Europa principalmente según Alejandro “han pasado por cantidad de 
revoluciones y de procesos en los cuales ya se ve el sexo de manera abierta”, estas 

comunidad que crezca, de realizar grandes eventos como convenciones 
y ferias, de regular los lugares para conocer individuos o locales en los 

desarrolladas guían y se preocupan por el buen uso de los instrumentos 
y prácticas “a nivel americano y a nivel europeo como están más desarrolladas las 
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comunidades, las mismas comunidades te llevan y te guían y por lo menos para que 

llevas y es tuya”.

De acuerdo a Weiss (2011), la industrialización y el capitalismo 

se iniciaron en Europa en Gran Bretaña con el tránsito de material 

del cuero que estaba caracterizada por prácticas consideradas poco 

participantes, considerándolos como sociedades ejemplos a seguir y que 
al compararlas con la sociedad venezolana todos concuerdan en que esta 

CONCLUSIONES

La realización de esta investigación nos llevó a entender que 

del sadomasoquismo necesitábamos abarcar una categoría más amplia, 
llevándonos a reorientar nuestra atención hacia el BDSM; el cual 
tiene como base el intercambio de roles y poder, que, en ocasiones, 

Debido a esto, nos propusimos entrevistar a hombres y mujeres que se 
autodenominaran sadomasoquistas o que se consideraran practicantes del 

comparación con otros países, es descrita como culturalmente arcaica y 
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los participantes, gran parte de la sociedad venezolana  los percibe como 
personas maltratadoras, traumatizadas y locas, lo cual puede estar arraigado 

 Asimismo, para ellos es importante la percepción que tenga 
la sociedad sobre ellos ya que es la sociedad quien establece lo que es 

que tienen algunos practicantes respecto a la visión patologizante, apegada 
a manuales psiquiátricos que tienen los especialistas de la salud, quienes 

organizados como una minoría, se reúnen para buscar y proporcionar 
apoyo y contacto a otras personas en situaciones similares, con gustos 

En esta investigación vemos a la comunidad BDSM como una 

que han intentado organizarse para buscar y proporcionarse apoyo entre 

interactuar con ellos, nos topamos con personas que no deseaban ser 
conocidas, cerradas completamente a la posibilidad de ser entrevistados, 

Al respecto, pensamos que otra manera en la que se muestran cerrados, es 

de sus actividades BDSM, siendo ellos mismos quienes se desvinculan del 

De forma similar, al mismo tiempo que se percibe una 

como quienes son considerados  pseudoamos y pseudosumisos, y las 
personas que realizan prácticas de formas con las que el resto de la 
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De esta manera, podría tratarse de una minoría que no desea 
darse a conocer para obtener un puesto en la sociedad, sino que su 

llama la atención que parece haber un disfrute en el reconocerse como 

oculto, que realizan reuniones y eventos privados en las que no admiten a 
personas no practicantes; que desean entonces, en cierta medida al menos, 

lo prohibido del BDSM; por consiguiente, para el disfrute no puede dejar 

BDSM como algo escasamente evolucionado, en comparación con 
las comunidades BDSM de otros países desarrollados como España o 

Por último, nos preocupamos por el hecho de haber encontrado 

sucediendo en el campo de investigación con este tema?, tomando en 

Las connotaciones de patología y de perversión adjuntas al BDSM 
no solo se ven presentes en las teorías psicológicas o psicoanalíticas que 

En este orden, pensamos que el ejercicio profesional del psicólogo podría 

varios participantes, o candidatos a participar en la investigación, le daban 
al sadomasoquismo, estaba relacionado a lo patológico, y se mostraban 
molestos al ser denominados sadomasoquistas, incluso daba la impresión 
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lleva a pensar, que la mirada de la psicología y la del psicoanálisis no 
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