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Abstract

Different theoretical positions point to the 
Mother-Daughter relationship as an important 

Through the qualitative methodology, under an 

there is a discomfort due to the stigmatization of  

inviting them to speak from the position of  

Keywords

Resumen

Distintas posturas teóricas apuntan a la 
relación Madre-Hija como un aspecto de 

Por medio de la metodología cualitativa, bajo 

de entrevista a profundidad, intentamos 
conocer la vivencia de madres con hijas que 

asumir un malestar por lo estigmatizada que 
suelen estar las psicopatologías en nuestros 
días, decidimos darles voz a las participantes, 
deseando conocer de su subjetividad más allá 
de su posición como madres, invitándoles a 
hablar desde el ser mujer y la concepción que 
tienen del cuerpo

Palabras claves
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I NTRODUCCIÓN

psicopatológico en el cual se desarrollan ciertas alteraciones en 
las actitudes y comportamientos relacionados a la ingesta de alimentos, 

De acuerdo con el Manual Diagnóstico y Estadístico de los 
Trastornos Mentales de la Asociación Americana de Psiquiatría, en su 
quinta edición, (2014) la persona restringe la ingesta de energía calórica, 
llegando a tener un peso muy bajo, teniendo un miedo muy intenso 
a engordar y una alteración en la forma en que el sujeto percibe la 

En Venezuela, este tipo de psicopatologías no entra en lo que 

investigaciones que arrojan datos interesantes con respecto a la incidencia 
y la prevalencia de estos trastornos en estudiantes universitarios, tal 

Universidad Simón Bolívar, donde encontraron una mayor incidencia y 

El entorno social y la cultura facilitan el pensar que esta enfermedad 

más allá de esa importante variable, es fundamental la manera en que la 

la relación madre-hija, ya que distintas posturas teóricas e investigaciones 

Intentamos entonces profundizar en dicha temática, pero desde la 
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relación a la enfermedad de sus hijas, sino interesadas en profundizar 

revisar las referencias en el momento de llevar a cabo la investigación, 
pudimos observar la tendencia a trabajar mayormente desde quien padece 

Es fundamental recalcar que dicho estudio no tiene una base 

A su vez, este articulo forma parte de una investigación mayor, 
que tuvo por objetivo general conocer la vivencia de estas madres, 
donde posteriormente, por trabajar desde el paradigma construccionista, 
emergieron diversos objetivos a los que en esta ocasión intentaremos dar 

es uno de los objetivos más importantes en esta ocasión; queriendo 

las participantes, nos atrevimos a profundizar en sus vivencias más allá de 

MARCO REFERENCIAL

Por ser una psicopatología de etiología multifactorial, para poder 

la segunda, presta una orientación desde la mirada social y la posición de 

Una madre suele ser quien cumple la función de nutrición 
desde los primeros momentos de la vida; este período comprendido 
desde el nacimiento hacia los primeros años, pueden presentarse 
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pueden estar directamente relacionadas con la alimentación, pero luego 

plantea que aquella madre que responde de forma poco asertiva ante las 
conductas precoces y la demanda de su hija en cuanto al llamado por 

desarrollo, comenzarán a manifestarse en la severidad y disciplina con 

Desde la otra perspectiva, Rodríguez, (2006) plantea que en 
las sociedades occidentales el cuerpo femenino ha adquirido un valor 

genera una preocupación generalizada en las mujeres, las cuales utilizan 
cualquier recurso que tengan a su alcance para conseguir el cuerpo ideal, 
lo que pudiese traer consigo la aparición de trastornos de la conducta 

Venezuela y en algunos países latinoamericanos, dichos grupos suelen 

un modo o estructura familiar, donde la dinámica gira en torno a la 

Fue un largo recorrido teórico y metodológico el que pudimos 
llevar a cabo en nuestra investigación, pero en este caso, las tres premisas 

interesante para nosotras fue aquello que emergió del discurso de nuestras 
participantes; donde en ocasiones coincidieron con lo planteado por 
distintos autores consultados, y otras veces aportaron cosas nuevas al 
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METODOLOGÍA

Nuestra investigación estuvo enfocada en conocer sentimientos, 
emociones y pensamientos que emergen en madres con hijas que sufren de 

en cualquier otro, se encuentran dentro de una realidad construida por las 

esto la metodología más apropiada para la investigación fue la cualitativa, 
pues se encuentra destinada a la descripción, comprensión y análisis de 

en desarrollar una teoría partiendo de los resultados obtenidos en las 

este caso, abordamos esta investigación por el diseño emergente, ya que 
no nos basamos en categorías previamente plasmadas, sino que queríamos 
que la teoría se forjará a partir de lo proporcionado por las participantes 

Por otro lado, la teoría generada a partir de este tipo de investigación 

entre los datos adquiridos de los participantes y el análisis de los mismos, 

El tipo de participantes que se utilizó se puede denominar 

mencionar que estas madres quisieron participar de forma voluntaria en 

Fueron siete (7) participantes a las que pudimos tener acceso en el 
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TABLA 1: PARTICIPANTES

Participante Edad Edad de su hija Tiempo desde el 
diagnóstico 
en su hija

Paola 45 años 10 meses
Cindy 62 años 23 años 11 años

Claudia 49 años 15 años 3 años
Ángela 57 años 2 años
Kristina 44 años 25 años 13 años

Ana 55 años 19 años
Jessica 50 años 17 años 6 meses

no estructurada mediante un guión en donde se formularon preguntas 
abiertas, de esta manera las participantes pudieron conducir dichas 

utiliza para generar teoría a medida que se van realizando los procesos 

fue realizada por cada una de las investigadoras y posteriormente fue 

 y 
forma de síntesis, aspectos que emergieron mayormente de la segunda 
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN.

Desde lo cotidiano, parece tarea difícil separar a las mujeres de la 

que una madre –o 
Partiendo de la premisa de que no hay un saber instintivo para ser mamá, 

dolorosas, 
que las hacen pensar en la maternidad como un fracaso y las coloca en una 
posición donde a veces, para ellas mismas no hay mucho que hacer

La primera dimensión de esta investigación titulada 
logró describir con claridad un hito importante en la dinámica madre-
hija, postulando lo insoportable del vínculo desde que se saben en esta 

Luego, en la segunda dimensión, la delgada línea entre el ser 

la vivencia de nuestras participantes, damos pie a una discusión, donde 
la posición de mujer para algunas, no viene a completarse si no hay hijos 
de por medio, y por eso es que deciden tenerlos; o donde, para dar un 
adelanto, observamos en la mayoría de las participantes como el ser mujer 
está relacionado directamente al soportar ciertas situaciones adversas, tales 

Sin ánimos de describir un , nos 
atrevimos a profundizar un poco en las características de estas madres 

Madre.

es al tema que las madres nombraron como deseo Paola, por ejemplo, lo 
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“  
Cindy nos 

comenta “

Lo que observamos, es que en general, las madres entrevistadas 
deseaba tener a 

en esta investigación, ¿Cómo se sabe si alguien realmente desea algo, o no?

Lo que sí nos llama la atención, es que tanto las madres que no habían 

ejemplo, la edad biológica esperada para ser madre, o la decisión de Dios y no 
como algo de lo interno, de sus ganas de convertirse en madre; ya que, el 
tema de ser mamá, desde lo vivencial, va más allá de estar embarazada, o 
tener . 

Son madres, que han estado dispuestas a continuar con sus 
hijas en esta, o cualquier otra situación; pero al mismo tiempo aparece 
una incongruencia entre lo que deseaban hacer con sus vidas en ciertos 

El nacimiento de la niña es lo siguiente, es justo en ese momento 
donde estas mujeres se nombran madres per se; esto es visto por ellas 
como un gran acontecimiento que implica un antes y un después en sus 

en este caso nos 
comenta “
completar un ciclo en la vida de una mujer”.

Nos parece importante lo planteado, ya que como habíamos 
hecho referencia al inicio de la dimensión, se suele pensar que  de 

algunas mujeres connotan este acontecimiento como algo que no tiene 
comparación, que las implica a ellas y a sus hijas en una unión permanente, 
donde además deberán entregarse para siempre, dejando de lado aspectos 
personales que desean llevar a cabo, o poniendo su vida en pausa, ya que 
la lógica que tienen algunas participantes sobre la maternidad es desde el 
todo.  
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interrogante 
Cindy nos comenta “Yo creo que para todas, su mamá es la mejor  para mí, mi hija 
es mi segunda vida, yo le di la vida y de hecho yo por ella cualquier cosa, más de lo que 
hecho”. 
Ángela y Claudia respectivamente:

“
salido, no he estado con más nadie, todo para ella”

un hijo, uno no lo piensa dos veces  es todo  porque es algo que nace con uno, cuando 
uno es madre”

Lo que nos llama la atención sobre pensar la maternidad desde 
esta perspectiva, es en primer momento el hecho de que parece no 
haber límite alguno entre la vida de ambas, es como si con la llegada 
de la maternidad, el cambio es inminente y la unión de ambas parece 

madre desde el todo,
manera negativa en la vida de sus hijas, pero comentan que de igual forma 
no pueden evitarlo. Ángela, “como me 

es algo que no lo he podido evitar  mientras esté ella ahí conmigo no lo puedo evitar”

comentaban sobre su esfuerzo por evitar a toda costa el sufrimiento en 

dinámica que algunas tienen con sus hijas, las participantes saben 
que esto les causa malestar a las jóvenes, pero de igual forma no pueden 
hacerse cargo y lamentan el hecho de que no se pueda evitar. Son madres 

no pueden hacer nada al respecto; cuando al mismo tiempo, hacen todo lo 
posible por evitar que sus hijas sufran en cualquier otro aspecto de su vida.

A su vez, se sienten muy implicadas en todo lo que ocurre en 
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dejan claro en su discurso que ni ellas, ni sus hijas tienen algo que ver allí; 
o por lo contrario es común observar que tienen una vivencia de culpa 

Si habían podido responder ante lo inesperado de su maternidad, 

diagnóstico- es favorable; si todo marchaba bien, ¿cómo es que ahora 

dar esta connotación; más nos parece interesante hasta este punto, iniciar 
la discusión sobre un aspecto que de nuevo consideramos delicado, en el 

de una forma más amigable
cuando se les invita a hablar de tiempos previos, parece que esto viene a 
cubrir otros aspectos, ¿Cómo es tan radical el cambio de opinión Es en 
verdad esta psicopatología la que llega a desordenar y cambiar de manera 
tan drástica lo que estas madres habían venido construyendo previamente 
sobre la maternidad? 

Para nosotras, sería una salida fácil pensarlo desde ahí, ya que en 
el saber cotidiano es común observar la estigmatización de las patologías 

claramente pueden variar; pero en este caso, consideramos que, desde 
momentos previos, aquello favorable de lo que las madres hablaban, pudo 
haber servido de velo a lo que nombraron posteriormente como el fracaso de 
su maternidad

Mujeres.

“

Cuesta mucho más de lo que se piensa el dar respuesta a la 
interrogante y más cuando desde el momento 
en que contactamos a estas madres para ser entrevistadas, se les informó 



    “LA VIDA EN PAUSA” VIVENCIA DE MADRES CON HIJAS ...     -Sara Aguilera/Giselle Cardozo/Cristina González    
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------
107

silencio  el asombro de la pregunta las invadía, entre risas manifestaban 

no esperaban hablar de cuando eran

“Yo tenía mi rutina  salía, hacía ejercicio, tenía mis amigas  ayudaba a mi 
papá en el negocio  me gustaba siempre estudiar porque, por la forma en que me casé, 
mi ilusión era ir a la universidad y siempre fue como un capítulo que tenía abierto  yo 

soy muy adolescente, me siento mejor con los adolescentes que con la gente de mi edad” 
(Kristina).

hemos venido dando cuenta, las participantes tienen la vida en pausa por la 

a la espera

que han tenido que atravesar en sus vidas, siempre piden no ser vistas 
como inválidas 
de la misma forma en que viven el ser madres como fuertes, como aquellas 
que no van a rendirse ser mujer, piden ser vistas de la misma 

Cindy El papá me dijo que me iba a comprar uno de esos carritos 
para que no me doliera tanto la pierna por lo de la cadera, y no tampoco así  ya con 

adelante, no hay más  así somos las mujeres”

Es interesante entonces observar cómo las participantes piensan 
a la mujer directamente asociada con fortaleza.

necesito un hombre al lado para que me represente  además tu eres capaz de hacer 
muchas cosas, las mujeres se crecen en los momentos difíciles... el hombre no, ellos se 
sientan a llorar y se aíslan, se meten en la gran cueva... la mujer se pone sus pantalones 
y sale a la calle”(Jessica)

        “Ese cromosoma X nos hace muy fuertes” (Claudia)
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Dentro de la premisa de ser fuerte, nos parece interesante enlazar 

apuntan al soportar 

        “Lo primero que se me ocurre es ser mamá  pero también es difícil porque 
ahora es que yo me siento mujer  es ser un roble que ninguna tempestad podría 
derribar”(Kristina)

vivencia de las participantes desde pensarse mujeres por tener que aguantar 

ser mujer, las 
participantes hacen referencia a todas las implicaciones que esto trae 

Cindy comentaba “Les voy a decir lo que yo dije exactamente en estos 
días, yo de verdad siento que el mundo es demasiado injusto con la mujer y no con los 
hombres, y ahora lo siento más”

De esto, rescatamos la relación que guarda para nuestras 
participantes el hecho de haber nacido mujer con la presencia implícita de 
cierto malestar; que trae consigo ciertas limitaciones 
y las notorias diferencias en cuanto a lo que involucra el pensarse como 

“Las niñas son más difíciles  porque tienen que tener cuidado porque los varones no 

Nuestra sociedad, notoriamente Matricentrista, invita a un 
discurso parecido al manifestado por estas madres, donde en general son 
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Inverso a esto, y dejando clara la diferencia que ella encuentra 
entre ambas posturas, la de madre y la de mujer, Claudia Se ha 
perdido esa necesidad de ser mamá y a la mujer se le prende ese bombillo ya cuando 
no puede serlo  siento que pasan mucho tiempo pensando solamente como mujer  y uno 
necesita sus chamos”

queja por 

madre o padre en la labor y responsabilidades que tienen con sus hijas, Paola 
comenta “es muy rudo y cuando yo me voy de viaje mis papás se vienen a ayudar a 
mi esposo con las niñas, cuando mi esposo se va de viaje, no pasa nada”

que así debe ser, ya que, ante la conjunción de anorexia, maternidad y 
ser mujer, se piensan como aquellas que de una u otra forma sí podrán 
responder, Claudia y Jessica 

        “Te digo es por mi esposo  él muchas veces se quiebra totalmente y ahí la que 
se pone las pilas soy yo  esto no es fácil, pero soy yo quien lleva la situación...”

una barriga, él ahorita no puede hablar con ella porque llora  yo soy la más fuerte de 
los dos, no nos podemos decaer”

Cindy “De 
verdad no es nada justo, las mujeres aquí nos tenemos que cuidar mucho más con la 
comida que los hombres  como que importa más la imagen”. Esto nos hace pensar 

del trastorno sería un punto importante; pero más allá de eso, desde lo 

el hecho de la restricción alimentaria para poder verse bien

Esto trae entonces como consecuencia, que el posicionarse como 
mujeres, para muchas, implica ciertas limitantes, las cuales narran con 
malestar y las hacen imaginarse distintas salidas ante la situación, como el 
ser hombre -por lo sencillo Paola-, el pensar que el 

por el mismo hecho de haber nacido mujeres “Es injusto  en muchos sentidos 
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IMAGEN CORPORAL CONTEMPORÁNEA.

cuerpo en nuestros días, ya que el discurso contemporáneo tiene ciertas 
implicaciones que son muy evidentes cuando se abordan este tipo de 

comprender lo que les está ocurriendo a sus hijas, suelen atribuirle una 
gran responsabilidad en cuanto a la causalidad del trastorno, a la demanda 

cuerpo perfecto.

en lo exacerbado Jessica En Venezuela 
más, estamos pasando por todo lo que estamos pasando de esta crisis y la prioridad es 
ponerse pechugas y sacarse cintura, caminas por la calle donde te pueden asaltar y no 
te quitas los tacones  hay una dictadura de que te operes los ojos, que te pongas Botox, 
es muy doloroso”.

Una de las madres considera que, en la cotidianidad, vivimos sobre 
la base de un trastorno de la imagen corporal generalizado, ya que ella considera 
que las mujeres no se aceptan tal cual son, siendo entonces un “objeto que 
vende, un objeto de placer” (Kristina).

que es para ellas la delgadez como deber ser, Paola nos comenta 
el mundo le decía, oye que bonita  y me parecía injusto, porque ella antes de esto no era 

En sintonía, ayuda en el asunto, ya 
que 

De todo esto, lo 
que concluimos es lo implícito que resulta pensar en este tema del lado 

Ninguna hizo referencia a la belleza masculina, o al sufrimiento por el que 
tienen que pasar ellos en cuanto a lo imperante que les resulta el tema del 
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Aspecto que nos interroga por el cuerpo de las mujeres 
actualmente y la relación que pueda esto tener con el trastorno per se. 
Hasta ahora, consideramos que esto pudiese entrar en lo referente a la 

rescatar la parte de nuestra investigación en cuanto a uno de sus 

un punto importante a profundizar en esta enfermedad, que puede 
o no desarrollarse en una sociedad profundamente cruel con la mujer, como 

CONCLUSIÓN.                                                                                                                                                                               

teníamos la impresión de que estas madres se contradecían en muchos 

Intentaban poner límites, pero al mismo tiempo asumían la 

que sus hijas puedan lidiar solas 
mamá es lo mejor que les ha pasado, pero desde que comienzan a narrar 

En cuanto a la maternidad, vemos que su vivencia suele ser 

que lo que una de ellas denominó como la vida en pausa -sirviendo de título 
a nuestra investigación y aspecto que logramos percibir en el discurso de 

a saber del padecer de sus hijas, estas madres venían percibiendo ciertas 

pensar que la enfermedad es el momento donde estas madres se permiten 
nombrar algo de este malestar que han venido soportando y padeciendo 
por distintos factores y durante tanto tiempo, dentro de la realidad de 
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mismas hacen en cuanto al ser madre y ser mujer, haciendo referencia a 

considerado como femenino, o relacionado al haber nacido mujeres, esto 
parece haber quedado desplazado desde el momento en que se convierten 

que a raíz de la enfermedad se ha tornado en ocasiones insoportable y que 

entonces la nostalgia de todo aquello que habían podido ser o realizar 

En cuanto a sus emociones y afectos, se encuentran mayormente 

fortaleza que ha ayudado en el lidiar con lo fuerte del trastorno, pero que 
repercute negativamente en su bienestar, llevándolas a cargar con esta 
situación en silencio, ya que ponen de lado su vida, por la situación de 

Lo planteado sirve como vía para lidiar con la situación, pero 
teniendo siempre presente que estas madres no viven su vida como en 
verdad desean por todas las implicaciones que esto trae consigo, más 

atender aspectos de su vida personal, ya que su hija es su segunda vida 
-como mencionaba una participante, páginas atrás-, es decir, el tener que 
supervisar constantemente todo lo referente a sus hijas y a la enfermedad 
las lleva a sentir que están en pausa.

Todo esto queda del lado de la maternidad, que como hemos 

femenina del asunto, desde 
el ser mujer, consideran que se trata de algo injusto, que además atribuyen 

En esa injusticia, está inmerso el ideal del cuerpo, relacionado a la 
delgadez, siendo una de las principales causas externas a las que atribuyen 

una sociedad 
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sumamente cruel con la mujer- las modelos, los medios de comunicación y 
especialmente las redes sociales, se conjugan en nuestros días para hacer 
vivir este trastorno en distintas familias alrededor del mundo, sin dejar 
de lado la especial atención en cuanto a nuestro país -Venezuela- y la 

A partir de sus testimonios, queremos resaltar que estas madres 

porque consideran más delicado todo lo que atraviesa su hija en esta 

mismas lo padecen; es necesario entonces, el tener que atender a sus hijas, 
lo de ellas, como mujeres

Finalizamos entonces la investigación, dejando claro cómo al 
intentar conocer sobre la vivencia de una psicopatología, nos topamos 

se conjugan entonces haciendo que estas madres vivan su vida como 

bajo la convicción de que tienen que seguir soportando aquello que por 
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