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Abstract

This article aims to make visible obstetric 

product of  stereotyped patterns that consider 

establishes a diagnosis of  the situation in Chile 
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Resumen

El presente artículo analiza la violencia 

producto de los patrones estereotipados 
que consideran a las mujeres vulnerables e 
incapaces de tomar decisiones autónomas 

diseño documental y cualitativo con una 

la situación en Chile y se formulan propuestas 
para el diseño de políticas orientadas a 

Palabras claves:
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I NTRODUCCIÓN

parto y por los derechos de las mujeres y la salud reproductiva, se remonta 

Bellón (2015), destaca como parte de estos adelantos, las convenciones 

en las que se establece la salud reproductiva como un aspecto esencial 

las recomendaciones del Appropriate Technology for Birth publicadas 

recomendaciones de Fortaleza, establecen el derecho a la información de 
las usuarias de los servicios de obstetricia, constituyendo hoy día uno de 

 En la Ley Orgánica sobre el “Derecho de las Mujeres a una Vida 

del parto, de actuaciones que incurren en la patologización del cuerpo de 
las embarazadas y de tratos deshumanizados que van en contra de su 

salud y cuerpo en el marco de una ideología biologicista que legitima 
su medicalización y consolida la regulación y control de la maternidad 

idea de que esta situación es consecuencia de las relaciones de poder en 
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una construcción social derivada de la ideología dominante con valores 

es víctima recurrentemente la mujer en los centros hospitalarios y sobre 

 Finalmente, la presente investigación se regirá por el diseño 
documental y cualitativo que comprende la recolección y análisis de datos, 

internacionales e instituciones y notas de prensa que hacen referencia al 

EL  CUERPO COMO CONSTRUCCIÓN SOCIAL

 Como lo demuestra la teoría antropológica y sociológica, el cuerpo 

insertan los planteamientos de Mauss (1973), quien sostiene que la cultura 
da forma al cuerpo, dándole a los sujetos un referente de cómo usarlo

Esta construcción social sobre el cuerpo, se puede constatar 

Larroyo,2005) el cuerpo es la prisión del alma, fungiendo como timador 
del intelecto del hombre, pues no solo es lugar por donde entra la 

San Agustín (2014), la concepción del cuerpo es más  benigna  que su 
predecesor, pues el cuerpo se convierte en herramienta del alma, siendo 
el cuerpo el instrumento por el cual el sujeto percibe y siente el mundo 

En la Edad Media, el pensamiento cristiano tensionó la relación 
cuerpo-alma, mediante los llamados pecados capitales, incluyendo la 
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concepción del pecado original, la cual tiene como epicentro la corrupción 

se implanta la idea de que la enfermedad es producto del pecado (Crespo, 

orientados a demostrar la supuesta inferioridad de la mujer sobre el 
hombre y a subrayar la condición pecaminosa del cuerpo femenino 

Con la irrupción del racionalismo cartesiano en el siglo XVI, el 
cuerpo dejó de ser objeto de especulación metafísica para convertirse 

incrustó en la modernidad para relegar a la mujer a la esfera de lo privado 
(la familia y el cuido de los hijos) y para catapultar al hombre al mundo 

En la medicina del siglo XIX, el varón se constituye un referente del 
cuerpo sano, mientras que los procesos biológicos cómo la menstruación, 
el embarazo, puerperio y la menopausia, sirvieron para construir un 
arquetipo del cuerpo femenino vinculado con estados psicológicos 

en los estereotipos sobre el cuerpo femenino que prevalecían en los siglos 

en la creencia que la menstruación, la gestación y la menopausia, eran 

que la maternidad y el cuidado infantil fueron naturalizados como 
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norma social tanto por la medicina como por las ciencias sociales, para 
construir prácticas y estereotipos que desde sus orígenes, han limitado las 

 El dualismo metafísico heredado de la ilustración, particularmente 
la división cartesiana entre cuerpo y mente, así como aquellas dicotomías 
surgidas en las ciencias sociales en relación a la separación entre naturaleza 

problemática de naturaleza epistemológica, los trabajos de Douglas 

el cuerpo es un fenómeno social, susceptible por sí mismo a ser estudiado, 

 El cuerpo en la  actualidad, se entiende como una construcción 

el cuerpo se han vertido discursos y prácticas  que  permiten develar 

y el psicoanálisis, se han enfocado en el cuerpo como una categoría de 

en la interpretación  cultural y la constitución subjetiva que sobre el cuerpo 

cuerpo y performatividad donde la reiteración del discurso y sus prácticas 
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y  publicistas, quienes han  contribuido a crear y legitimar los nuevos 

LA MEDICALIZACIÓN DEL CUERPO FEMENINO

ha hecho cada vez más evidente el desplazamiento de la mujer por la 

parte de los profesionales de salud por sobre la voluntad de las mujeres 

 Una de las causas que permitió la consolidación del rol de los 
profesionales de salud sobre las parturientas, han sido las políticas 
higienistas impulsadas por los Estados a mediados del siglo XIX, que si 

como la manera más efectiva de disminuir la mortalidad materno-infantil 
durante el parto3

subyace un orden masculino enraizado profundamente en cuerpos y 

bajo esquemas mentales construidos a partir de relaciones de poder, 

3  Para Montse (1991) la medicalización de la reproducción se presenta como la única solución para resolver 
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Al respecto, Blázquez Rodríguez (2005) señala: 

La reproducción humana no es un asunto meramente biológico, 
sino es una actividad social, que está determinada por diferentes 
elementos como son política, materiales socioculturales que 
establecen un modelo de atención basado en una ideología de 

como el embarazo, parto, puerperio, y produce unas determinadas 

 El poder simbólico (Bourdieu, 2000) ostentado por el gremio 

dando paso a la actividad normativa y controladora de la medicina dotada 

ante una dominación fundamentada en una legitimidad de carácter 

legitimación4

posiciona como el nuevo paradigma de la reproducción y de la salud en 
general, quedando atrás el parto domiciliario, siendo el hospital donde 

 De acuerdo con Imaz (2001) prevalece una maternidad sin 
autonomía que requiere de una constante guía en su ejercicio, en un 

4 Foucault estaba especialmente interesado en estudiar los efectos del poder sobre el cuerpo y coloca al 

(tradicional, carismático y legal-racional), sino que se fundamenta sobre todo en una legitimidad de carácter 
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conducta de los profesionales hacia la mujer se torna paternalista, mientras 
que la mujer se convierte en sujeto pasivo en la toma de decisiones sobre 

El cuerpo se metaforiza como una máquina, el hospital como una 

El cuerpo de la madre es una máquina defectuosa de por sí y el 

y las usuarias de servicios de salud, derivado de la institucionalización de 
los procesos reproductivos, que desplaza a la mujer del rol protagónico 
en su propio embarazo, lugar que pasa a ser ocupado por la autoridad del 

EL ROL DE LA MEDICINA Y DE LOS MÉDICOS COMO 
LEGITIMADORES DE LA VIOLENCIA OBSTÉTRICA 

 El tratamiento en el modelo hegemónico tecnocrático, se orienta 

y de reglas, que consolidan la percepción del profesional de la salud 
hacia las embarazadas como un objeto de intervención y no como un 
sujeto de derecho; tendencia que se comienza a evidenciar desde que 

en la transmisión de información del maestro medico al estudiante, 

de muchos procedimientos es rutinario no basado en la evidencia 
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 Este fenómeno es denominado por Castro (2014), como hábitus 
médico es decir, todas aquellas predisposiciones que los profesionales de la 

los rígidos sistemas de jerarquías, castigos y etiquetas—entre ellas de clase 

de comunicación y sometimiento que se activan y funcionan en la 
cotidianidad de los servicios que pasan casi inadvertidas (debido a su 
carácter rutinario); lo que juega un papel central en la generación de 
las condiciones de posibilidad que desembocan en ese fenómeno social 
que llamamos “violación de derechos reproductivos en el espacio de los 

 Es fundamentalmente un efecto de la estructura de poder del 
hábitus de los 

que en esa lógica-práctica parecen más adecuadas y en las que se esperan 

de poder tal que es capaz de invertir el mundo, esto es, de describir 

opuesta a las evidencias fácticas, y de imponer dicha descripción a 

son cuestionables y que ocultan formas de maltrato que vulneran los 

manifestada en situaciones de abuso, desinformación y maltrato que a su 
vez son silenciadas por las mujeres, quienes ven estos comportamientos 
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APROXIMACIÓN AL CONCEPTO DE VIOLENCIA 
OBSTÉTRICA 

 La Ley venezolana sobre el Derecho de las Mujeres a una Vida 

La apropiación del cuerpo y de los procesos reproductivos de las 

jerárquico deshumanizador, en un  abuso de medicalización y 
patologización de los procesos naturales, trayendo  c o n s i g o 

En el 2014, fue la primera vez en la que la OMS denunció el maltrato en 

En todo el mundo, muchas mujeres sufren un trato irrespetuoso 
y ofensivo durante el parto en centros de salud, que no solo viola 
los derechos de las mujeres a una atención respetuosa, sino que 

con mujeres no embarazadas durante procedimientos ginecológicos 

 Este trato deshumanizador se materializa por un lado, de manera 
física cuando se realizan prácticas invasivas y suministro de medicación 

psicológica con la utilización de lenguaje inapropiado, burlas sobre el 
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estado o cuerpo de la mujer o su hijo, críticas por manifestar emociones 
como alegría o dolor, no proporcionar información completa, abandono 

 En general, el problema radica en que la violencia institucional en 
la atención de la salud es reproducida de manera naturalizada y automática 

Armichiardi, 2003) recoge los testimonios de mujeres que se atienden 
en hospitales, maternidades y centros de salud públicos, en los que se 

obligadas a permanecer desnudas en el parto, sin respeto a su intimidad o 

5

Otro de los factores podría ser el tiempo, ya que las instituciones no 

económico y lucrativo que representa la cesárea aplicada en embarazos 
de bajo riesgo; lo que evidencia una clara interferencia en el derecho que 
tienen las mujeres a que el parto sea de ellas y no del equipo que las está 

 Por otro lado, estudiosos del tema como Michelle Sadler, 
antropóloga y Gonzalo Leiva, director del Observatorio de Violencia 
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(como se citó en Viñals, 2015), coinciden en que este tipo de violencia 

que los propios profesionales pudieran sentirse afectados, incluso con 

 El informe presentado por la (OMS,2014), denuncia las prácticas 
irrespetuosas, ofensivas y negligentes durante el parto en centros de 
salud, tales como el maltrato físico, la humillación y maltrato verbal, 

del consentimiento informado completo, negativa a administrar 

 Por su parte la Ley Orgánica venezolana sobre el Derecho de las 

VIOLENCIA OBSTÉTRICA E INDUSTRIA FARMACÉUTICA

otro de los factores que contribuyen a violentar los derechos de las 
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asistencia a congresos), ha quedado en evidencia; así lo sugiere Márquez y 
Meneu al señalar: 

Para la construcción de nuevas enfermedades y la comercialización 
de tecnologías que las diagnostiquen y las traten, la industria necesita 

Muchos productos se promocionan gracias a los artículos de 

entran los regalos de equipos y tecnologías a los centros sanitarios, 
ante los que una cierta miopía contable puede hacer creer que los 

poniendo en riesgo la sostenibilidad de los sistemas sanitarios público 

han generado graves problemas de salud y las mujeres embarazadas no 
6cuyo

6 Fármaco sedante e hipnótico que se introdujo en el mercado mundial en 1957 para tratar la ansiedad, el 
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de la talidomida nacían con graves malformaciones, sobre todo en los 

 El estudio Drug and Therapeutics Bulletin publicado por la revista 
BMJ (2016), concluyó que los multivitamínicos para las embarazadas son 
un negocio que hace que las mujeres desperdicien su dinero, porque sólo 

Los autores recomiendan que las mujeres que quieran tener un embarazo 

 La realidad es que, en caso de carencias de nutrientes o minerales 
es necesario suplementar, pero la tendencia ha sido recetar estos 

VIOLENCIA OBSTÉTRICA EN CHILE

 Recientemente, en Chile fue publicado un informe de DDHH 
(Instituto de Derechos Humanos de Chile (INDH), 2016) en el que se 

recogen, dan cuenta del maltrato a las embarazadas en el sistema de salud 

ha mantenido el país durante los últimos diez años, alerta sobre el alto 

 Según datos de la Organización para el Comercio y el Desarrollo 
Económico (como se citó en INDH, 2016) el 44,7% de los nacimientos en 
Chile son por esta vía, estadística que sobrepasa con creces los estándares 

problemas que tienen el sistema de salud chileno actual, que tiene un 
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 A su vez, la falta de información respecto de otro tipo de prácticas 
cuestionadas -como los enemas y la episiotomía (incisión perineal para 

acabado referido a la situación de violencia en el proceso de embarazo, 
parto y puerperio (INDH, 2016)

 Un estudio realizado por la Escuela de Obstetricia de la 

sistema de salud público arrojó los siguientes resultados:

79,7% de las mujeres estuvieron en posición dorsal de litotomía 

 Las conclusiones de este estudio indican que la mayoría de las 
mujeres recibieron atención inconsistente o contraria a lo indicado en el 

de esto, solo un tercio de las encuestadas declaró su insatisfacción con la 
atención profesional recibida, hecho que evidencia la naturalización de 

en Chile (Organización Panamericana de la Salud, 2013) cuestionó el uso 
de procedimientos dirigidos a acelerar los partos y la alta proporción de 
partos por cesárea, las que están instaladas en el sistema hospitalario, aun 

con el empleo de la cesárea: 

Nosotros como profesionales del nacimiento en Chile, hablo 
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es una de las más bajas, pero cuando uno analiza y empieza a 
comparar la forma en que se están obteniendo esas tasas tú 

intervencionista, porque el hecho de tener alta tasa de cesárea, 
tanta episiotomía, o tanto intervencionismo no es lo que hoy día 

comenzamos inmediatamente a intervenir, y eso, las altas tasas de 

intervencionismo y la deshumanización del nacimiento viene incluso 
desde las universidades: 

de la tecnología en el parto, de la OMS, es el documento más 

plantea que las universidades no sólo debiesen enseñar el enfoque 

Las universidades en Chile lo que hoy están haciendo es sacando 
buenos trabajadores para un sistema que reproduzca el sistema 

quienes estamos dentro de las universidades, tiene que ver con 

 Por su parte, Naihomi Gálvez citada en Viñals (2016, 29 de junio), 
miembro de las organizaciones Tribu de parto y Cría Iguales, opina que en 
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MECANISMOS DE DENUNCIAS EN CHILE

 Actualmente, lo único que pueden hacer las mujeres que han 

Sugerencias (OIRS) del Ministerio de Salud y poner un reclamo invocando 

 En el caso que el prestador de salud sea privado, puede solicitarse 

Ambos mecanismos son generales para todo tipo de malos tratos sufridos 

NECESIDAD DE LEGISLAR EN TORNO A LA VIOLENCIA 
OBSTÉTRICA 

 Chile a pesar de contar con la Ley de Violencia Intrafamiliar y 

 En enero de 2015, las diputadas de la Nueva Mayoría, Loreto 
Carvajal y Marcela Hernando, presentaron un proyecto de ley para 

7, al establecer disposiciones generales 
que incluyeron  derechos de la mujer embarazada, la asistencia al parto, 

a los funcionarios de la Salud, sean de recintos privados o públicos, a 

parcialmente con lo dispuesto en la ley, los que podrían ser castigados 

embargo, a pesar de esta intención de legislar, el proyecto no es una 

7   Proyecto de Ley que establece los derechos de la mujer embarazada durante el trabajo de parto, parto y el 
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Sin embargo, en la actualidad, los derechos de la mujer 
embarazada se encuentran dispersos en distintos cuerpos 
normativos, por lo tanto, Chile carece de una legislación queotorgue 

POSICIÓN DEL COLEGIO DE MATRONAS EN CHILE EN 
TORNO A LA VIOLENCIA OBSTÉTRICA

 La presidenta del Colegio de Matronas de Chile, Anita Román 

criminalizar las conductas de los funcionarios, deberían considerar las 

pero resulta que antes de presentar ese proyecto las diputadas 

faltan en este país, cómo gestionan los directores de hospital, que 
hay hospitales que tienen de todo para sus pacientes y otros que 

las pacientes deberían demandar porque no le hacen la cesárea 
cuando corresponde, no hay ninguna opción, ellas piden y claman 
por una cesárea y nadie les dice que bueno porque hay una presión 

menores ingresos, porque las personas que tienen recursos ya tienen 
agendadas sus respectivas cesáreas y su parto tiene un tratamiento 

RESPONSABILIDAD DEL ESTADO CHILENO

 A juicio de la presidenta del Colegio de Matronas, Román, los 

debiera ser enjuiciado es el Estado por “no haber hecho un estudio serio 
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(OEGS), el programa de Salud de la Mujer del Ministerio de Salud, 
estableció desde hace algunos años, orientaciones destinadas a favorecer 
el apego, aumentar la participación del padre y reducir el intervencionismo 
del sistema de salud, orientaciones que fueron plasmadas en el Manual 
de atención personalizada en el proceso reproductivo del Ministerio de 

Nacional de Investigación y Desarrollo en Salud (Fonis) sobre el estado 
de humanización del parto en maternidades de la ciudad de Santiago, que 

puede ser particularmente intensa para aquellas mujeres que se atienden 

 Tal como se ha evidenciado en opiniones de representantes de 
organismos  y particularmente de la presidenta del Colegio de Matronas de 

en sus centros de salud, de un mal empleo de los protocolos de atención, 
falta de personal, carencia de recursos, y la ausencia de una adecuada 

 Las acciones del Estado deben estar dirigidas a evaluar el 

de los equipos y a la educación en la perspectiva de empoderamiento y 

garantía en los derechos de la mujer embarazada y su hijo al momento de 

CONSIDERACIONES FINALES

niñez, la menarquía, la adolescencia, la adultez, la madurez y la tercera 
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vinculadas a la construcción de mitos sobre depresiones, inestabilidad 
emocional, líbido bajo y cualquier otro síntoma que legitiman y perpetúan 

 Con la medicalización del cuerpo femenino, se controló tanto su 

someten las embarazadas tiene su correlato en un modelo de maternidad 

que deriva en una asimetría de poder en el que el conocimiento de las 

trato jerárquico deshumanizador, en un abuso de medicalización y 

desinformación son silenciados por las mujeres, quienes naturalizan estas 

derecho a la salud, a la integridad personal, a la información y a la vida 

un problema estructural de carácter global en los sistemas de salud, que 
requiere atención, ya que incurre no solo en actos discriminatorios por 

 Chile en la actualidad no tiene un marco legal que regule esta 
forma de violencia contra las mujeres a pesar del trato deshumanizado, 
el abuso de medicalización y la patologización de los procesos naturales 

vulnerado el derecho de las mujeres a participar de las decisiones 

Adicionalmente este informe en torno a la atención en el trabajo de parto, 
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abusivas y la intervención innecesaria ha llevado a desconocer o subestimar 

 En consecuencia, los desafíos para el Estado chileno se inscriben 
por un lado, en la disminución del número de cesáreas; el contar con 

y urgente la aprobación de un nuevo marco jurídico que regule este tipo 

contraloría interna y de quejas en las instituciones en las que se atienden 
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