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Resumen

Al ser el falo el símbolo privilegiado dentro de la cultura
patriarcal, la mujer es el objeto que garantiza el reflejo
y larepresentacióndelsujetomasculino.Esteartículopre
sentaunanálisissobrelaconstrucciónsocialdelasexualidad
femenina, a través del estudio del clítoris y el himen
como signos corporales. Corresponde a una investigación
cualitativa, se realizaron entrevistas en profundidad
que reflejaron que las entrevistadas viven en un cuerpo
desconocido,dondeelclítorisesignoradooconcebidocomo
un pene incompleto, y el himen es visto como el garante
delavirginidadquesellalaposesióndelhombre.

palabras clave:sexualidadfemenina,signos,construcción
social,culturapatriarcal

Abstract

Beingthephallustheprivilegedsymbolwithinthepatriarchal
culture, thewoman is theobject that insures the reflection
andrepresentationofthemalesubject.Thisarticlepresents
an analysis of the social construction of female sexuality,
throughthestudyoftheclitorisandhymenasbodilysigns.It
correspondstoaqualitativeinvestigation,indepthinterviews
weretaken,whichrevealedthattheintervieweesinhabiting
in an unknown body,where the clitoris is ignored or seen
asan incompletepenis,while thehymen is viewedas the
guarantorofvirginitythatsealstheman’spossession.

keywords: female sexuality, signs, social construction,
patriarchalculture

Signos de la construcción social 
de la sexualidad femenina
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La construcción social de la sexualidad

Elalcancede la sexualidades tanamplioque trasciendeal cuerpo yal individuo.
Constituye un conjunto de complejidades que comprende las relaciones sociales,
las instituciones, lenguajes, visiones del mundo, entre otras. Las construcciones
sociales se sirven de las diferencias somáticas para atribuir roles diferenciales
degéneroy,desdeahí,establecerlaclasificaciónsocialdelasociedad.

La sexualidad es el conjunto de experiencias humanas atribuidas al sexo

y definidas por éste (…) es un complejo cultural históricamente determi

nado consistente en relaciones sociales, instituciones sociales y políticas,

así como en concepciones del mundo, que define la identidad básica

delossujetos(…)implicarangosyprestigioyposicionesenrelaciónalpoder.

(MarcelaLagarde,2005:184)

Lasexualidadhumanaesunaconstrucciónsocioculturalynoalgodadopornaturaleza.
ConPeterBergeryThomasLuckmann(1998:209)seapreciaquelasupremarealidad–
delmundoOccidental–configuraciertospatronesdeconductasquetipificandiferencial
mente a hombres y mujeres. Estas tipificaciones que han pasado por el proceso
deexternalización,handeobjetivarse.Porloqueusted,ensuprocesodesocialización,
va leyendoyactuandosobreelguiónque lehanadjudicado.Unavez internalizado
cuálessuposiciónenlarealidad,cualquiercuestionamientoesfiltradoporeconomía
deesfuerzos,yaqueusteddaporsentado,por“natural”esastipificaciones:

La sexualidad humana está dirigida y a veces estructurada rígidamente

encadaculturaparticular.Todaculturatieneunaconfiguraciónsexualdistin

tiva, con sus propias pautas especializadas de comportamiento sexual

ysuspropiossupuestos “antropológicos”enel camposexual.La relatividad

empírica de estas configuraciones, su enorme variedad y rica inventiva,

indican que son producto de las propias formaciones socioculturales

delhombremásquedeunanaturalezahumanaestablecidabiológicamente

(PeterBergeryThomasLuckmann,1998:70)

Lasexualidadeselelementoporexcelenciadeorganizaciónyclasificaciónde las
sociedades,noesahistórica;varíadeacuerdoalcontextoyunaculturadeterminada.
Alserelelementocentralydefinitorioparacadasujetoeslaencargadademodelar
laidentidaddegruposydecadapersona.
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La sexualidad femenina en la cultura patriarcal

Elordensocialquesehavenidodescribiendoestáfundadoenelpatriarcado,siendo
ésteunsistemaquesecaracterizapor laexaltacióndelsujetomasculino,el cual
detentaelpoderparaejercerloendos focosdesometimiento: lasmujeres,niños
y niñas. Las culturas patriarcales están definidas por el intercambio de mujeres
entreloshombres.“Elpatriarcaposeemujeresyútilescomobienesgeneralmente
marcadosporelgénerofemenino”(LuceIrigaray,2005:124).

Laculturapatriarcalhareducidoalasmujeresalamaternidad.Lafunciónmaterna
está asociada a la reproducción social. Marcela Lagarde (2005: 202) nos dice
que la sexualidad femenina posee dos vertientes: la procreación y el erotismo.
Laprimeraesgenérica,asumidacomolacaracterísticanaturalyesencialdetodas
lasmujeres.Allíseconstruyelamaternidadcomoelementoinherenteeirrenunciable,
es el lado positivo de lamujer. A diferencia de la procreación, el erotismo como
característicanoesgenérica,porquesóloestáadisposicióndeungrupodemujeres:
las putas. El erotismo está presente en todas las mujeres, pero a diferencia
delasputas,enlasdemáselerotismoestásubordinadoyalserviciodelaprocreación.

Debidoalaseparacióndelerotismoylaprocreación,contamosconunaespecialización
de la sexualidad femenina, consecuencia: una sexualidad escindida. El elemento
queseencuentraentodaseseldeuncuerpoalserviciodelosotros;enlasmadres
su cuerpo es materialmente un espacio vital para ser ocupado, mientras
queenlasputas,sucuerpoesunespaciovitalparadarplaceraotros1.Elcuerpo
de la mujer es el instrumento y el depositario del cual se sirven los otros para
suexistencia, “Lasmujeresson losúnicosseresquese reproducenasímismas.
Losotroslastienenaellasparalograrsureproducción”(MarcelaLagarde,2005:110).

Occidente está erigido sobreuna lógica falogocéntrica, cuya basees la anatomía
del cuerpo masculino. Derrida califica de logocéntrica (logos: palabra, verdad,
razón y ley) a la tradición occidental, siendo el falo su representante simbólico
(Blanca Cabral, 2009: 269). El símbolo fálico se constituye de significados
autoafirmantes de la virilidad: grandiosidad, fuerza, dominación, entre otros.
Siempre orientados a realzar al sujeto masculino y, en consecuencia,
asubordinaralamujer.

1“Losotrosdelasmujeressoncualquierpersonaoespaciovital,ysucontenido–fundadoen
larelaciónmaternadelamayoríadelasmujeres,primeroconhijosycónyuges,yextendidaa
cualquierotra,consisteenlarelaciónparticulardelasmujeresconsuentornovital:losotros
sondepositariosdel interésvitalde lasmujeres,queseconcretaensuscuidadosvitales”
(MarcelaLagarde,2005:249).
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Sielfaloeselsímboloreinanteenlaculturapatriarcal,¿quépasaconlofemenino?
Pues,carecedevaloraciones,yaquetodalapreeminencialatieneelsujetomasculino,
quedandolamujercomolaatrofia,lonegativo,elobjeto.LuceIrigaray(2007:43)nosva
adecirqueennuestracultura,dondereinaelfalogocentrismo,lofemeninonoesre
presentable, porque es la significación de la falta. El término freudiano “envidia del
pene”,implicaquelasexualidadfemeninasedefinecomolacarenciade,ausenciade:
ElDiosFalo.Paralateoríafreudianalaenvidiadelpenesignificaeldespreciodelaniña
hacia su placer, desprecio que garantiza apaciguar la angustia de castración en el
hombre.Esta“envidia”nosóloleaseguraalhombrequeposeeloqueellatantodesea,
sinoqueasuvezconstituyeunmiedoparaél,puestemequeellapuedaarrancárselo.

El clítoris y el himen como signos del cuerpo femenino

Elprocesodeencubrimientodelplacerfemenino,dentrodelaculturapatriarcal,puede
mostrarseapartirdelsignificadodelhimenyelclítorisentendiéndoloscomosignos
querepresentanunarealidad.Lossignosexpresanunsignificadoquesirvencomo
instrumentosdecomunicación:“elsignoofrecedatossobrelarealidadrepresentada
(…) es una interpretación de la realidad representada (…) es siempre también
unahermenéutica,esdecir,lainterpretacióndealgúnsentidoquetienelarealidad
conocida” (VictorinoZeccheto,2002:66).Elsignoescomounespejoquemuestra
elreflejo,larealidadrepresentaday,almismotiempo,eshermenéutico.

La cultura patriarcal encubre el poder de la vagina, porque la coloca sólo como
elconductoquedaplaceralsujetomasculinoy,queademás,estáligadaesencialmente
a la reproducción. El himen representa un obstáculo para el falo, pero a través
del imaginario de la virginidad,éstelograderrumbarlopara“apropiarse”delavagina.

Lavirginidadaseguraquelamujer“notienedueño”,yelhimensella lapropiedad
dequien lo “desflora”.Noobstante, ésteno constituyeunapruebasuficientepara
determinarqueunamujernohaexperimentado lapenetración,yaquepuedeser
tanflexible–loquesellama“himencomplaciente”queinclusive,diceJoséLópez
Gómez(1984)puedepermanecerintactohastaelmomentodelparto.

El himen o membrana de la virginidad es un pliegue de tejido conjuntivo,

que parcialmente cierra el orificio externo de la vagina (…) un himen roto

no constituye evidencia contundente de que lamuchacha no es virgen; por

otro lado, existen casos en los que el himen es tan flexible o plegable, que

puede realizarseel coitoen forma repetidasinocasionar la rupturadeesta

membrana (…) el tejido del himen en forma habitual no sella la vagina por

completo(JamesLeslieMcCary,citadoenJoséLópezGómez,1984:28).
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Dentrodelimaginariopatriarcalsedicequehayuna“telita”o“mallita”quecubrepor
completolavagina,esoesloquegarantizaqueunamujernohaexperimentadoelcoito.
Peroelhimenesun“tejidohoradado”quecubreparcialmentealcanalvaginalydeja
escurrirhaciaelexteriorlassecrecionesdeesta,delúteroydelastrompasdeFalopio”
[Cursivasañadidas](NelsonVelásquez,NoramaikasBriñezyDelgadoRoxana,2012:58).

Lafisiologíadelhimenhasidocontroversial,generalmenteseestimaquelafunción
deestamembranaesproteger la vaginade infecciones ymicroorganismos,pero
enlapubertadpierdesuutilidadconeldesarrollodelamicrobiotavaginal.Noobstante,
laposiblefuncióndelhimenescuestionadaporqueduranteelembarazolashormonas
maternasse traspasanal feto,por locual, lacomposiciónde lamicrobiotaen las
reciénnacidasreflejaladesumadre.Y,comolavaginaenlasniñaspremenárquicas
presenta una mucosa donde escasean los nutrientes, la protección deriva
delamicrobiotadelapiel(JuanSuárez,2013).Comovemos,elhimenpudieseno
tenerunafunciónbiológica,noobstante,dentrodenuestraculturasufunciónsocial 
(virginidad)noescuestionada.Eranecesariaunaexplicaciónbiológicaparacontrolar
el goce femenino, controlar el “desenfreno sexual” de las mujeres y someterlas
alasujecióndeunhombre.

ParaFerdinanddeSaussure,1994,citadoporVictorinoZecchetto,2002,elsignoesuna
entidad lingüística con dos caras: “una sensible llamada Significante (…) siempre
esalgomaterial.Otraesinmaterial:laideaoconceptoevocadoennuestramente,
y se llama Significado”. (Victorino Zecchetto, 2002: 68). En nuestro caso el himen
eselsigno,cuyosignificanteeslaformafísica,elhimencomotal.Peroelproblema
radica en el significado, que está ligado a la función social, al concepto mental:
la virginidad.Estesignificadollevaconsigounagrancargacultural,desdelapalabra,
asociadaa la religión,hasta laconcreciónmaterialqueesel idealde lasmujeres
buenascomolaVirgenMaría,loquedevieneenelocultamientodelplacer.

Mientras que para Ferdinand de Saussure, 1994, citado por Victorino Zechetto,
2005, lasemiosisprocesodondealgo funcionacomosignoesunadíada,donde
elsignificanteyelsignificadotienenunarelaciónpuramentepsíquica,paraCharles
Peirce,1986,citadoporVictorinoZechettoelprocesodesemiosisestríadico,cuyos
elementos son el representamen, el objeto y el interpretante. El representamen 
es el signo en sí mismo, es lo que representa el objeto y que posteriormente
seconvierteenlaimagenmental(interpretante)(VictorinoZecchetto,2005:5759).

Para Charles Morris el designatum es lo que se toma en consideración y el
interpretante es la consideración de algo. Para que un objeto sea un signo, es
necesarioquehayaundesignatumyqueunintérpreteloconsiderecomosigno.Sin
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embargo,“noexisteportantocontradicciónalgunaenafirmarquetodosignotiene
undesignatumperoquenotodosignoaludeaalgorealmenteexistente” (Charles
Morris,1985:29).Laroturadelhimennoaludesiemprealapérdidadelavirginidad,
por tanto, esa toma en consideración se produce sin quenecesariamente existan
lascaracterísticasqueseconsideran.

El himen es un signo porque la ideamental (interpretante) de quien lo interpreta
alude a la virginidad. El himen designa la virginidad, esto quiere decir quepuede 
denotar, pero no siempre denota, porque “cuando cualquier objeto o situación
satisface las condiciones requeridas, se considera denotado por «x»” (Ibíd.: 59).
Lascondicionesrequeridasson:1)unamujervirgenposeeunhimen“intacto”y2)
con la penetración se produce la ruptura de esta membrana. Estas condiciones
nosonsatisfechas,portanto,elhimencomotodosignoposeeundesignatum,pero
nosiempreundenotatum,yaquepuedenodenotarlavirginidad.

La función social del himen nos ofrece datos sobre la cultura patriarcal, porque
refleja que la mujer ha sido calificada como un objeto del cual el hombre debe
apropiarse.Adiferenciadelhimen,elsignificadodelclítorisnosehallaensufunción,
sino más bien en la negación o invisibilización de éste. La sexualidad femenina
seencuentraatadaúnicamentealavagina, lacualelpatriarcadohaespecializado
comounconductodeprocreación.Elclítoriscomoelementoautónomodelplacer
femenino,hasidodesplazado.Comolaculturapatriarcalhatrasladadoelerotismo
delclítorisalavagina,alcanalquedaplaceralotromedianteelcoito,seproduce
loquedenominaMarcelaLagarde(2005:215):La mutilación simbólica del clítoris. 

El clítoris no es el únicomutilado, lamutilación también se extiende a la vagina,
porque se le especializa como el conducto para los otros (cónyuges e hijos),
negando la posibilidad del goce en lamujer. Para SigmundFreud (1930: 3077) la
sexualidad femenina está definida sobre la base de los parámetros masculinos,
deallí,queeneldevenirdeunamujer“normal”,elclítorisdebacedersusensibilidad
a lavagina.Elclítorisesdefinidocomoel “equivalente”alórganomasculino,pero
unequivalenteamedias,porqueesunpenepequeño,esunpeneatrofiado.

Lamujerhasidopensadaapartirdelosparámetrosmasculinos,laanalogíasirvesólo
paralamujer,elhombrenotienequecompararseconella,porqueéleselmodelo,
esquienposeeelsímboloprivilegiado.

Elclítorishasidoignoradoporlacomunidadcientífica,apenasen1998fuecuando
laurólogaHelenO’Conell publicó laanatomíaprecisadel clítoris, exponiendoque
loqueconocemoscomoel clítoris,esdecir, elglandequeseapreciaen lavulva,
esapenaslapuntadeliceberg,pues,elclítorisesmuchomásinternoqueexterno.
Elglandeseconectaconelcuerpo,elcualseabreyformadospilaresquepueden
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medir en promedio 9 centímetros de largo. En 1970 se había estudiado la red
de nervios en el órgano masculino mediante resonancia magnética, la uróloga
sepercatódelolvidodelclítorisysepropusoainvestigarmediantelamismatécnica
laanatomíadeesteórganodesconocido,publicandoen2005,Anatomy of de Clitoris,
juntoaKalavamparaSanjeevanyJohnHutson.

Enel2008OdileBuissonyPierreFoldés2muestranlaprimeraecografíadelclítoris
estimulado,yen2010publicanlaprimeraecografíadelcoito.Conestosmateriales
corroboraronlassospechasdeHelenO’Conell,ciertamenteelclítorisesunórgano
móvilquearropalauretraylavagina,porello,decidieronnombraresteprocesocomo
el Complejo clítoris-uretro-vaginal.Desmitificandoelsupuestoorgasmoclitoridiano
yelorgasmovaginal,pues,enelfondoconformanunosolo.

Enelprocesodesemiosislossignosseentrelazan,“elsignoencuestiónentraen
relación con otros signos” (CharlesMorris, 1985: 32). El himen sella la propiedad
delhombre,yelclítoriscomoesútilsinqueinterfieraelhombre,esinvisibilizado.
Portanto,estosdossignosseentrelazanbajolapremisadequelamujeresuncuerpo 
para otrosenlaculturapatriarcal.Tantoclítoriscomohimendesignanenlacultura
patriarcalelnogoce,elprimeroporquesemutilayelsegundoporque“duele”.Enuna
sociedaddondelamujertienecomodestinoirrenunciablelareproducción,elclítoris
carecedeutilidad,yelhimeneselgarantedequeloshijosveniderosrealmentesean
delhombrequeseha“apropiado”delamujer.

En launiónde lasdoscarasquerealizaFerdinanddeSaussure(1994), larelación
siempreeslógicay,portanto,hayunolvidodeloperador.Nohaylugarenlasemiosis
ni parael operador, nimenosaúnparael cuerpo.ParaJacquesFontanille (2008)
el cuerpo es el operador de la semiosis, porque es el mediador entre el sujeto
yelmundo,esdecir,percibecontenidosperotambiénproyectavalores,essusceptible
detestimoniarsusexperienciasporquelashavivido.

Lamediación entre lo exteroceptivo y lo interoceptivo se da a través del cuerpo 
propio, siendo “la única entidad común al yo y al mundo” (Jacques Fontanille,
2008: 31)La identidaddel actante surgeapartir de lamediaciónde los impulsos
ytensionesquehaceelcuerpo propioatravésdelacarne.“Lacarneesalmismo
tiempo la sede del núcleo sensoriomotor de la experiencia semiótica” (Ibíd.: 33).
La carneeselsustratodelMí3delactante,tomaposiciónyhacereferencia,enella

2VealapresentacióndeOdileBuissonen:LeclitoriscetinconnuMédiathèquedel'Université
ParisDiderot[Videoenlínea].Disponible:https://www.youtube.com/watch?v=Y4hbbQ3q4g

3 “El Mí correspondería, en el caso particular de un actante que habla, al “locutor en 
cuanto tal” (Ducrot),al individuoconcretoquearticula,que farfulla,quegrita,etcétera (…)”
(JacquesFontanille,2008:33).
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se encuentra la experiencia interoceptiva (sensoriomotriz), llena de impulsos,
tensionesyemociones.Elcuerpo propio es laexpresiónde lacarneenelexterior
yelsoportedelSí4,esen lamediacióncon laspulsionesde lacarne donde logra 
mostrarsealmundo.

Elcuerpopropiodelamujernopasaporlasmismastensionesqueeldelhombre.
Loque lamujer logra interiorizar para posteriormentemanifestar, lo va constru
yendodesdesuniñez,dondeaprendequesólodebe tocarsucuerpoalmomento
delahigiene.Porlocual,lacarneseconstituyeporunaextrañezinternadelcuerpo
femenino, loquedevieneenuncuerpopropioque luchaporresolverelproblema
delMí:lanegacióndelplaceryelquererobtenerplacer.

Vivencias compartidas: Análisis de la sexualidad femenina 

Estainvestigaciónescualitativa,porquebuscaconocereinterpretarlasubjetividad
delaspersonas.Latécnicautilizadafueladeentrevistas en profundidad,realizada
a tres mujeres, cuyo propósito fue comprender la experiencia que ellas tienen
sobre su sexualidad y los significadosque construyende su cuerpo.Lasmujeres
entrevistadas fueron seleccionadas por su género, edad e interés en participar
en la investigación.Seescogióunaalrededorde los20años,otrade los30años
yunadeentre5060años;estoconlaintencióndeverlasexperienciasenmujeres
de distintas generaciones. La última condición fue que la entrevistada estuviese
dispuestaacompartirsintimidad;deantemanoselehizosaberlaconfidencialidad,
por lo cual, sus nombres fueron modificados para garantizar el anonimato.
Comotécnicacomplementariaasusrelatos, las informantesrealizaronundibujo,
loquepermitióvisualizarelconocimientoquetienensobresucuerpo,específicamente
sobresuzonagenitalexterna.

Socialización primaria: “Las niñas juegan con muñecas”
Como se ha venido describiendo, en nuestra sociedad se ha concebido los roles
delasmujeresyloshombrescomoalgonaturaly,portanto,invariables.Lafamilia
es el principal agente de transmisión de la realidad, que mediante mecanismos
comolosjuguetesylavestimentalescomunicanalniñoyalaniñacuáldebeser
suúnica identidaddegénero.Para laniña jugarconmuñecas implica internalizar
ycomunicarlealosdemáselgradoenelqueesniña,yposteriormentemujer:

Recuerdocuandomimamámedijo:“¡Ay!el Niño Jesús te trajo una muñeca”.

Memolestémucho, porque yo pedí una carreta con un caballo; y me dijo:

4“ElSísería,(…)lafuentedelas“miras”,eloperadordelas“captaciones””(Ídem).
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“¿Cuál carreta concaballo?Túnopuedesestarmontándoteeneso” (…)ella

merecalcabaunayotravez:“tienes que jugar con muñecas, porque las niñas 

juegan con muñecas”(Blanca,53años).

Enesterelatoobservamosquelaesferadomésticaes la imperanteenlos juegos
de las niñas, éstos serán uno de los primeros mecanismos para especializar
la sexualidad femenina en procreadora. La familia como el principal agente
detransmisióndellenguaje,levacomunicandoalaniñaqueelroldetodamujeresla
maternidad,siendoelúnicoposibley,portanto, irrenunciable.Lamadremediante
estasrespuestasleinculcaasuhijaquetienequeidentificarseconlaversiónfemenina
(jugarconmuñecas),sinapenasacercarsealaversiónmasculina.dedarsealgún
acercamientoaesodenominadosocialmentecomomasculino, lamadrerecurrirá
alosregañosparareafirmarlealahijacuálessuroldentrodelmundo.Losregaños
nosólosedirigenalahija,sinoquetambiénsirvenparaquelamadreseconvenza
asímismasobrelafacticidaddelordensocial.Larealidadquedaincuestionadatanto
paralahijacomoparalamadre.

En lasocializaciónprimaria laniñava interiorizandoquedeberestringircualquier
exploraciónsobresucuerpo.Losórganossexualeshandeserinvisibilizados,pues,
laniñasólopuedetocarlosparalahigiene:

Descubrí el clítorisdesdechiquita,cuandocomencé a lavarmesentíaesoahí,

lomanipulaba,lotocaba.Claro,unonosabíaenelmomentoquesellamaba

clítoris,porqueestabamuypequeñaytodavíano tenía esa información(…) no te 

explicaban,unosesentíaunfenómenoymencionaba“¡Ay!¿Quétengoaquí?”

ymimamáloquedecíaera:“Esonoesnada,ustednotienenadaquetocar,

ustedselavóyyaestá”(Blanca,53años).

El silencio y los regaños funcionaban para que Blanca aprendiera a tocarse sin
intencionalidaderótica,ysinningunaclasedepreguntas,porqueallí“no hay nada”.
Laprohibicióndetocarelcuerposóloporplaceroporexplorarloqueteconstituye,
formapartedeloselementosdeloscualessesirvelaculturapatriarcalparalegitimar
elaseocomoelúnicovínculoentrelaniñaysucuerpo.Alnoexplicarnosquéeseso
quesentimosyvemos,nosvanmutilandonuestrosórganossexuales,ylamadreque
hacrecidoconesamutilación,seconvierteenlaencargadadeextenderlaasuhija.

Cuerpo ocupado (para otros)
Paraelpatriarcadoeldeseofemeninoessospechosodesdeeseprimer:“¡Ay! ¿Qué 
tengo aquí?”, por eso, se establece el autodominio como característica femenina.
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Exiliadadesucuerpo,sólodeberáconformarsusexualidadenfuncióndelos otros,
siendolamaternidadelvalorreinanteentodamujer:

Definitivamentemis embarazos han sido los momentos que me han marcado 

como mujer, (…) son sensaciones únicas en donde tú dices: ¡Wow! tengo

unavidadentrodemí,soy una mujer,osea,ya soy una mujer(Ana,30años).

Ana ha internalizado que ser mujer implica ser madre. La mujer es reducida
a ser matriz, a un cuerpo que está al servicio de otros. Al internalizarse
laprocreacióncomocaracterística irrenunciable, lamaternidadseconstruyecomo
elidealinherentedecadamujer.Portanto,aquellaquenoexperimentelamaternidad
seráconsideradacomounamujerincompleta:

Yomeimaginoquelas mujeres que no logran ser madres en su vida,porque

genéticamentenopuedenotienenalgunadificultad,no son personas completas,

transcurrencomocon una vida vacía(Ana,30años).

Un cuerpo desconocido 
Conlaprohibicióndetocarelcuerpoporplaceroexploración,lamujercrececonun
cuerpoqueensuinteriordesconoce,yaqueesuncuerpoexpropiadoyalservicio
de otros. Ana y Eliza desconocen sus órganos sexuales, ya que al preguntarle:
¿Quéeslavulva?Respondieron:

¿Noeslamismavagina?eslomismoquelavagina(Ana,30años).

¿Lavulva?¡Oye!Pequeñodetalle,nomeséesaparte(...)Paramílavaginaesla

partedondeelpenesemeteparapoderhacer la fricción(…)esaes la parte 

donde está el clítoris(Eliza,21años).

Estasmujeres confunden su vulva con su vagina. Ese extrañamiento que recorre
lacorporalidadfemeninasedebealsilencioyalengaño;cómonovanadesconocer
suzonagenital,sisiempreselesdijo“Ahínohaynada”,“ustedselavóyyaestá”.Porello,
lamujerinternalizaqueefectivamenteallínohaynada,pues,loimportanteeslimpiar
yembellecersucuerpo.Comoseprohibiólaetapadeexploración,lamujercrececon
uncuerpodesconocido,dondehasidoconvenientequeaprendiesesóloanombrar
alavagina,lacualhasidoespecializadacomoelconductoocupadoporlosotros.

EnelrelatodeElizasereflejaclaramentelaextrañezdesusórganossexuales,porque
enlavaginanoestáelclítoris.Sibienesciertoqueelclítorisinternamenteabrazaa
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lavagina,ésteexternamenteseencuentraenlavulva.
¡Claro!Elizadijoquenosabequéeslavulva,portanto,
nopodríasaberqueelclítorisseencuentraenésta.

Alasinformantesselespidióquedibujaransuzona
genitalexterna,quelecolocaranuntítuloyseñalaran
sus partes. “Parte Reproductiva externa” es el título
que le colocó Eliza a su dibujo (Ver Figura 1), aquí
vemosunprimerelemento,enelcualdesdelapalabra 
se asume el cuerpo desde su función reproductiva.
de igual forma, se aprecia que ella no sabe dónde
se halla el clítoris ni cuál es su forma, a pesar
de habermanifestado en sus relatos que sabe que
poseeclítoris.Alestarligadasuzonagenitalexterna
a la reproducción, el clítoris esmutilado.Ennuestra
cultura el destino irrenunciable de todamujer es la
maternidad,porloqueelclítoriscarecedeutilidady,
portanto,noesrelevantequelamujeraprendadonde
seencuentra,debepermaneceroculto,desconocido.

En el dibujo de Ana aparecen varios elementos
para el análisis (Ver Figura 2), el primero de ellos
esquealpedirlequenombraralaspartesdesudibujo,
nombróasuvulvacomo: “totonita”, siendoésteuno
delosnombresquesehapopularizadoenVenezuela
paradesignaralavulva¿oquizáalavagina?,yaque
como se ha dicho, dentro de la cultura patriarcal,
los órganos sexuales de las mujeres se redujeron
a uno: la vagina. Desde la socialización primaria
Ana aprendió a designar sus órganos sexuales con
palabras o expresiones sustitutas. En este sentido,
sudibujoreflejaloquehainternalizadodesdelaniñez:

Siempre fuepor la formaenquesehandirigidodesdeniña,siempre fue tu

“totonita”, tu “rabito”, ¡Vamospara lavarte la totonita! ¡Vamospara lavarte el

rabito! ¿Sabes? y siempre fueasí desdeniña, cuandomimamámebañaba

siemprefue:“Vamosaecharteagüitaenesatotonita”(Ana,30años).

Lamutilacióntambiénimplicanollamaralosórganossexualesporsusnombres,
porquecomoesalgoquenoleincumbealaniña,hasidoconvenientecolocarleotras

Figura1.ParteReproductivaexterna.
ElaboradaporEliza,21años.

Figura2.Zonagenitalfemenina.
ElaboradoporAna,30años

AnniuskaPerdomo|Signos de la construcción social de la sexualidad femenina



84  

Artículos

 | vol.23,n°50,enerojunio 2018rev ista  venezolana estudios de la mujerde

denominaciones.OtrodeelementosqueseaprecianeneldibujodeAna,esqueella
confundesuvulvaconsuvagina,ysuaperturavaginalconelcuellouterino,elcual
nopuedeserapreciadoenlavulva,porqueseencuentraenlaparteinferiordelútero
yalfondodelavagina.

LasexpresionesgráficasyverbalesdeElizayAna,indicanquesusexualidadhasido
construidasobrelabasedelamaternidadobligatoriaylaprohibicióndelplacer,lascuales
aparecencomolasprincipalescausasdeldesconocimientodesusórganossexuales.

Como no se les dice a las niñas cómo son realmente sus órganos sexuales,
ellascrecenconuncuerpoquedesconocen:

Elclítoriseslapartesensibledondeunosemasturba,(risas)asídesencillo.

Lodescubríalosdiecisieteaños,graciasamiprimernovio,esehijodemadre

meenseñó,élmedijo: “¡Oye!¿Sabesmasturbartey lacosa?”yyo:“novale”,

entoncesmedice: “bueno, tepasas tumanopor tu cositaencirculitos”,me

dijoasí:“esosellamaclítoris”(…)Lohiceporcuriosidadyporqueélmeestaba

explicando(Eliza,21años).

EnlosrelatosdeElizayAnasepuedeapreciarqueambas“descubrieron”elclítoris
ensusprimerosencuentrossexuales,siendoelhombreelencargadodelaprendizaje.
Noobstante,esteaprendizajeestáimpregnadoporlalógicafalocéntricaquesitúa
alclítoriscomounpeneincompleto,pequeñooatrófico:

Descubrí mi clítoris cuando tenía diecisiete años, después de mi primera

relaciónsexual(…)esa parte de mi cuerpo la desconocía por completo.Yonunca

habíatenidoesa malicia de tocarme,demasturbarme,nunca lohabíahecho

hastadespuésdetenermiprimerarelaciónsexual.yahífuecuandolodescubrí,

yomedecía:¿Quéesesto?¿Porquésientoesto?y mi pareja fue la que me dijo 

que ese era el clítoris, que era como un mini pipicito, era como la contraparte 

del pene(Ana,30años).

El hombre muestra la sexualidad desde su reflejo, le hace ver a la mujer que
él sí posee un órgano sexual completo, mientras que ella sólo posee un “mini
pipicito”.Comoconsecuencia,ellainternalizaqueefectivamenteposeeunpeneque
no se pudo desarrollar completamente, y que es tan pequeñoque apenas puede
imaginarloviendoalórganomasculino.Lamutilaciónsimbólicadelclítorissesigue
perpetuandoenel coito,dondeelhombresesirvedesusexualidadparaexplicar
ladelamujer,porloque,elclítorisesdefinidocomounpenepequeño(minipipicito),
comounequivalenteatrófico.
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Un himen intacto
Paraelimaginariocolectivoconlapenetraciónhayroturadelhimen.Lafuncionalidad
deestacreenciaes ladesellar lapropiedaddequien “desflore”elhimen,poresa
razón,lamujerdebetenerlavaginacerradaconun“himenintacto”,hastaquellegue
elpropietarioalcualdebe“entregarse”:

Miprimeraexperienciasexualfuemuydolorosa,muydolorosa(…)Peroalfinal

esporalgoquetodasdebemospasar, todas debemos pasar por el dolor (…)

yodurétresdíassangrandoydondenomepodíasentarconcomodidad.Site

soysincera,tuve la sensación de haber sido violada,porquehubounmomento

enelactodondeyosentíamuchodolor yestabamuyasustadaynoquería

continuar.Perorecuerdoquemiparejamedijo:“aguanta,faltapoquito”.Pero, 

ya no quería aguantar más,yanoqueríaseguirsintiendoesedolor.Medecía:

“aguanta,yafaltapoco,yavamosasalirdeesto”.Recuerdo que era más por 

romper el taponcito (…) lohicecon lapersonaquequería (…)deseaba darle 

mi virginidad a esa persona, entregárselacomosinónimode importancia(…)

Yo me preparé psicológicamente, quería entregarme a esa persona, pero

ignorabaporcompletoeldolor.Penséqueibaaentregar mi amor y mi cuerpo 

y,ya(Ana,30años).

Esterelatomuestralacosificacióndelamujer,sucualidadcomopersonasepierde
porqueellainternalizaquedebeentregarseaotro.Sucuerpodejadepertenecerle
paraserentregadoalhombre;ellaterminasiendoelobjetoyélsupropietario.Porello,
a pesar de sentirse violada ella debe obedecer al hombre, pormás que le duela
y ya no quiera continuar debe “aguantar un poquitomás”. Los delitos cometidos
enelámbitoprivado, como laviolenciasexual,muchasvecessondesapercibidos
porque se ha legitimado como un “deber” conyugal el acto sexual y, con este,
elsometimientode lasmujeres.deestaforma, lamujernoreconoce laviolencia,
porquehainternalizadoquedebeservirasuesposoentodoslossentidos.

Laviolenciaqueseejercedentrodelaesferadomésticaesinvisibilizada.Anaestuvo
sangrandodurantetresdías,noobstante,eldolorseloadjudicacomoalgoinherente
a su cuerpo. El engaño arropa las sensaciones de Ana, ella le atribuye al himen
eldolorexperimentadoduranteelcoitoynoalaviolenciaejercidasobreella.deesta
manera,eldolorquedaconstituidocomootroelementoconstituyentedelamujer,
porquegarantizaqueel propietariohaabierto suposesión,ha roto “el taponcito”.
El himen puede denotarlavirginidad,peroparaAnaelhimenesunsignoquedenota,
porqueparaellala“virginidad”existecomoalgoreferidoalhimen.
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Consideraciones finales

Dentrode la culturapatriarcal, elhimenessocialmentevisibleporqueesel sello
degarantíadelaposesióndelhombre,queal“desflorar”lavaginaobtieneelcuerpo
de lamujer.Peroadiferenciadelhimen,el clítorises invisibilizadoporquecarece
de utilidad para el órgano masculino. Ambos signos entran en relación porque
representanlaprohibicióndelplacerfemenino,elhimenporque“duele”yelclítoris
porquesemutila.

Losrelatosdelasmujeresentrevistadasnosmuestranqueelpasonecesarioque
todasdebemosdareseldelconocimiento de nuestro cuerpo.Digonuestroporque
esteesunprocesocolectivo,quenosolamenteincluyealasmujeres,sinotambién
aloshombres.Esnecesarioredefinirlasexualidad,dondeyanosesometaungénero
alotro,ydondenohayaunmodeloúnicodesexualidad.

Esnecesarioquealasniñasseleshabledesusórganossexuales,queseleenseñe
sus funciones, para que al crecer no sean parte de aquellas que crecemos
conuntotaldesconocimientodenuestrointerior.Enlamedidaenquelasmujeres
vayanconociendosusexualidad,podrántransmitirsusconocimientosalasdemás.
Allí, encontraremos una nueva forma de vivir nuestra sexualidad, que no será
másnunca fragmentada,porquehabremos reconocidosupluralidad.Pero, exilia
dasdenuestrocuerpodifícilmentepodremosconstruirsubjetividadesautónomas,
yseguiremos tomando lasquenoshanotorgadocomorespuestaa los intereses
masculinos. Salir del reducido ámbito de la reproducción, y vivenciar nuestro
cuerpo como centro de placer, es una de las herramientas que tenemos
paraconstruirnuevassexualidades.
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