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RESUMEN

El proposito de la siguiente investigacion fue: disefar cuentos infantiles dirigidos a nifios
en edad preescolar como estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada
alimentacion y nutricion. Posee una modalidad de proyecto factible en sus fases:
diagnostico, diseflo y viabilidad, sustentada en una investigacion de campo. La poblacion
objeto de estudio estuvo conformada por 12 docentes de educacion preescolar y 94
preescolares de las instituciones educativas “Nifio Simoén” “Afio Internacional II” y “U.E
Coromoto” ubicados en el estado Mérida. Los resultados obtenidos sefialan que con
relacion a la necesidad del desarrollo de un material didactico como los cuentos el 91,67%
de los docentes cree que es necesario desarrollo de materiales didacticos para la ensefianza
de una adecuada alimentacién y nutricion. El 33,33% de los docentes expresd que el bajo
consumo de frutas y vegetales era el principal problema, mientras otro 33,3% sefald que
no consumen una comida balanceada, el 39,36% de los infantes indicd consumir
mayormente alimentos pertenecientes al grupo de la franja amarilla del Trompo de los
Alimentos, el 58,33% consumen alimentos fritos constantemente cuando desayunan en las
instituciones educativas y el 43,62% consume jugos naturales en el hogar. El 36,18% de
los preescolares prefiere la leche como bebida, el 93,6% prefiere el consumo de alimentos
dulces en lugar de snacks y el 43,62% de los nifios refirié tomar poca cantidad de agua
diariamente. Los cuentos disefiados a partir de los problemas alimentarios observados
transmiten los mensajes pertinentes a lo deseado y fomentan la adopcion de habitos
alimentarios saludables al mismo tiempo que educan sobre nutricion y alimentacion
infantil de forma adecuada.

Palabras claves: Alimentacion y nutricion, cuentos infantiles, estrategia didactica de

enseflanza, preescolar.
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INTRODUCCION

La alimentacion y nutricion infantil comprende una de las areas de mayor importancia
dentro de la Educacion para la Salud, sabiendo que los hébitos, conductas y conocimientos
basicos que marcan la guia de una buena alimentacion son aspectos que se aprenden; no

con los que s€ nace.

Mediante la Educacion para la Salud puede lograrse el objetivo de ensefiar estilos de
vida saludables y es en la etapa infantil, cuando mas oportunidad se tiene y mas se debe
incidir y fomentar la salud para prevenir enfermedades que afecten la vida adulta. (Cubero

etal, 2012).

No obstante, cuando se refiriere a la infancia, desde el punto de vista nutricional, se
entiende que esta es una etapa vulnerable debido a que las necesidades de nutrientes son
altas y el riesgo de deficiencia estd mas presente. Asimismo, durante este periodo se
forman los habitos alimentarios y deportivos. Razén por la cual, la mayor prioridad en este
tiempo debe ser promocionar la educacion nutricional y pautas de alimentacion saludables,
junto con la practica de ejercicio moderado y continuo. Esto beneficiara al infante porque
si este aprende a desenvolverse, comportarse y comer sanamente, siguiendo fuertes
principios de educacioén alimentaria, se asegurard de llevar ese patron consigo a donde

quiera que vaya. (Cerino, 2011).

Es preciso aclarar, que un nifio en edad preescolar enfrenta un reto, debido a que este
empezara a desenvolverse en un nuevo ambiente en donde debe reforzar los conocimientos
adquiridos en el hogar: la escuela. Ahora no es solo el hogar y la familia quienes deben
cerciorarse de que el nifio este adoptando conductas, habitos y conocimientos alimentarios
adecuados, sino que la escuela y docentes también deben asumir la responsabilidad de este
aprendizaje, trabajando sinérgicamente para conseguir que el nifio desarrolle una buena

relacidon con los alimentos.

En contraste, el sistema educativo necesita evolucionar continuamente para poder
renovarse y adaptarse a las necesidades educacionales presentes en el momento. Es por
este motivo que se da a la busqueda de nuevos métodos o recursos motivadores tanto para

el alumnado como para el profesorado. (Molina, Molina y Serra, 2013).



Los docentes, quienes deben actualizar y mejorar sus métodos de ensefanza,
especialmente en el caso de trabajar con nifios en edad preescolar; los cuales requieren de

materiales didacticos variados que los inviten a participar en el proceso educativo.

Relacionando esto con el objetivo de impartir educacion alimentaria nutricional en los
nifios de edad preescolar, es posible que la disponibilidad de un nuevo recurso didactico
que proporcione informacion de manera ligera y elimine el obstaculo del desconocimiento
en temas alimentarios para preescolares, logrando de esta manera promover la adopcion de
habitos y conductas alimentarias adecuadas desde la infancia, es lo que un docente podria

necesitar.

Sin embargo, para lograr disefiar un recurso didactico que transmita lo que se desea se
deben tomar en cuenta aspectos como las caracterizas del individuo, las metodologias a
utilizar, las cuales requieren ser apropiadas para lograr concientizar sobre la problematica
alimentario — nutricional y que los conocimientos a impartir sean utiles después de haber

tomado en consideracion los intereses y las inquietudes del individuo. (Navarrete, 2015).

En vista de lo anteriormente descrito, la elaboracion de cuentos infantiles dirigidos a
nifios en edad preescolar como estrategia didactica para la ensefanza de una adecuada
alimentacion y nutricion, busca ofrecer una alternativa factible que pueda educar,
entretener y hacer entender tanto a los nifios como a los docentes y representantes
interesados en leer, la importancia que tiene el comer bien y adoptar buenos habitos

alimentarios para el desarrollo 6ptimo de un preescolar.

Los capitulos descritos a continuacién se expuso comenzando con el capitulo I, donde
planted el problema a tratar, establecio los objetivos perseguidos durante la investigacion y
explicé por qué es considerado necesario proponer una solucion viable a la problematica.
El capitulo II hizo referencia a los antecedentes y bases tedricas que apoyan el desarrollo
de la investigacion y especifican los distintos aspectos tedricos que engloban la principal
tematica a desarrollar dentro de esta. El capitulo III detallo la metodologia, poblacion e
instrumentos utilizados. En el capitulo IV, refiri6 la discusion de los resultados obtenidos
mediante la recoleccion de informacién considerada relevante para el desarrollo de la
propuesta y las conclusiones y recomendaciones respecto a la investigacion aplicada,
finalizando con el capitulo V, donde indag6 la viabilidad de la propuesta realizada y su

Proceso.



CAPITULO 1

EL PROBLEMA
Planteamiento del problema

Las instituciones educativas orientadas a la educacion preescolar deben contar con
diversas estrategias didacticas de enseflanza para que los docentes puedan llegar
eficientemente a la poblacion infantil a la que educan y que conocimientos sean asimilados

con facilidad por estos.

Los docentes poseen todo tipo de material didactico dentro de sus aulas de clase, los
cuales proveen conocimientos basicos pero necesarios para los nifios que los ayudaran y
les ensefara sobre valores y trabajo en equipo mientras se inician en su primera
experiencia escolar. No obstante, hay un tema de suma importancia que debe ensefiarse a
los nifios que cursan esta etapa educativa (preescolar) siendo este: la alimentacion. Sobre
todo, en la importancia de esta para la salud, sus beneficios para un niflo en educacion

inicial y el fomento de habitos alimentarios saludables.

La alimentaciéon en edad preescolar representa un aspecto muy importante para

establecer habitos alimentarios en los nifios menores de 5 afios:

Alrededor de los dos afos, el nifio ya debe realizar entre cuatro y cinco
tomas diarias de alimentos, siendo este el periodo clave para el aprendizaje
de habitos alimentarios adecuados que se inician en el nucleo familiar y se
complementan en el ambito escolar, jugando aqui un importante papel, la
escuela, los padres maestros y personas encargadas de la alimentacion de los
nifios. (Izarra, s.f, p.4).

El abordaje de estos temas es responsabilidad de los docentes cuando se refiere al
ambito escolar en el que se desenvuelve el infante, asi como de los padres cuando se habla
del ambiente en el hogar y estos deben comprender; que la vida y el futuro de estos nifios
va a depender de lo que coman, es por ello que las personas que tengan poblacion
vulnerable a su cargo incluyendo nifios, también deben recibir educacion nutricional, para
que no solo aprendan a comer bien por sus propias necesidades sino, para que puedan

informar a otros sobre como comer adecuadamente. (FAO, 2011).



En contraste, se considera relevante clarificar que los preescolares también juegan un
papel muy importante por si mismos en su alimentacién debido a que durante este periodo
hay una serie de cambios ocurriendo en ellos que engloban su conducta alimentaria y que
naturalmente van a influir en como ellos se relacionan con la comida. Estos cambios son:
a los 3 afos el nifio ys puede sentir aversion o gusto por ciertos alimentos, a los 4 afios ya
usan los cubiertos y establecen horarios y tiempos mas estructurados de comidas y a los 5
afios el nifio ya decide cuando comer y cudndo dejar de hacerlo (Urefia, 2011). A pesar de
ello, no se debe olvidar que son los adultos que rodean al pequefio quienes actian como
vehiculo para establecer el contacto entre el nifio y la informacion adecuada sobre
alimentacion y nutricion. Ahora, esto solo puede ser posible si se dispone de la
informacion y herramientas adecuadas que les permita a las personas cercanas al nifio
transmitir un mensaje con buen contenido nutricional, promoviendo asi estilos de vida

saludables.

Cabe destacar que, en Venezuela si se encuentran materiales educativos en materia de
nutricion, siendo la fundacién Bengoa uno de los clasicos precursores de la produccion de
este material en si, entre dichos materiales podemos mencionar “Educando en
Alimentacion y nutricion”, “Las guias de alimentacion para Venezuela”, “Beneficios de la
lactancia materna para el crecimiento y desarrollo del bebé”, “Higiene y manipulacion de
alimentos”, “El desayuno hace la diferencia”, “Alimentos con todos los hierros” entre
otros (Fundacion Bengoa, s.f). Por otro lado, estos materiales presentan la limitacion de
que casi ninguno va a estar dirigidos especialmente al publico en edad preescolar, sino a un
grupo de nifios con mas edad o a adultos respectivamente. Pueden estar al alcance de los
docentes en el caso de desear transmitirlo a los pequeiios, pero muchos de estos recursos

no seran entendidos en su totalidad por estos.

De igual manera, se tiene como estrategia educativa nutricional por excelencia a la
iniciativa propuesta por el Instituto Nacional de Nutricion (INN) conocida como “El
trompo de los alimentos”. Esta estrategia, es ampliamente utilizada en los salones de clase,
incluyendo a aquellos llenos de preescolares; siendo muy efectiva para educar acerca de

como se compone una alimentacion balanceada en nifios de varias edades. (INN, 2007).

En otro orden de ideas, aunque haya registro de varios materiales educativos para la
nutricion, cabe destacar que muy pocos son utilizados en las instituciones educativas o en

el aula, al no estar totalmente destinados al aprendizaje del nifio preescolar. Es decir, los



niflos no cuentan con suficientes métodos didacticos que les permita conocer el valor que
tiene el adoptar buenos hdbitos alimentarios y sobre todo, no hay suficientes recursos que
abarquen temas de alimentacion y nutricion hechos para la alimentacion en edad
preescolar. Recursos con los que los nifios se sientan motivados a adoptar conductas
alimentarias saludables de forma voluntaria, sin tener la obligacion de aprender sino mas
bien, el deseo de saber mas sobre la alimentacion saludable, como se compone y qué se
debe hacer para tener este tipo de alimentacion. No hay suficientes métodos con los que
ellos puedan interactuar directamente, relacionarse e identificarse, para que puedan

aprender lo que se quiere eficientemente y su contenido sea entendido e internalizado.

Formulacion del problema

(Existe la necesidad de disefiar cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad preescolar

como estrategia didactica para la ensefanza de una adecuada alimentacion y nutricion?

(Cuales son los principales problemas alimentarios presentes en los nifilos que forman parte

del estudio?
(Cuales son las preferencias alimentarias que presentan los nifios en edad preescolar?
(Qué tipo de alimento y bebida consumen mas los nifios en las escuelas y en el hogar?

(Sera factible elaborar cuentos infantiles como estrategia didactica para la ensefianza de

una adecuada alimentacion y nutricién?

Objetivos de la investigacion
General

Disefiar cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad preescolar como estrategia didactica

para la ensefianza de una adecuada alimentacion y nutricion
Especificos

Determinar la necesidad de disefiar cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad preescolar

como estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y nutricion



Identificar los principales problemas alimentarios presentes en los nifios que forman parte

del estudio.
Conocer las preferencias alimentarias que presenten los nifios en edad preescolar.

Determinar qué tipo de alimento y bebida consumen mas los nifios en la escuela y en el

hogar.

Elaborar cuentos infantiles como estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada

alimentacion y nutricion
Justificacion

El disefio de cuentos infantiles como estrategia de ensefianza se plantea con la intencién
principal de brindar una herramienta 1util de educacion alimentaria y nutricional que sea
efectiva para captar la atencion de una poblacion con edades comprendidas dentro de la
etapa preescolar, de manera que despierte en estos nifios, el interés por la alimentacion de
calidad , mediante la implementacion de una serie de relatos que abarquen los principales
problemas alimentarios nutricionales que se muestran en la poblacion infantil y que le

permita al nifio identificarse, divertirse y al mismo tiempo informarse y educarse.

No obstante, se debe hacer mencion a que la presente investigacion, no solo persigue
satisfacer las necesidades educativas de los nifios y nifias al crear un medio de aprendizaje
para ellos que es atractivo sino también dar una solucién la necesidad que requieren los
docentes de contar con un recurso didactico que les facilite transmitir conocimientos

fundamentales sobre la alimentacion y nutricion en edades temprana.

Asimismo, se elige el cuento como estrategia a disefar, debido a que se considera
valido puesto que lo que se desea lograr a través del uso de cuentos es que las ideas que los
alumnos tienen sobre la asignatura que se ensefia puedan modificarse o variar de forma
positiva (Molina et al, 2013). La asignatura en este contexto serian los temas sobre
alimentacion y nutricién que se desean transmitir en pro a la formacidon de buenos habitos
alimentarios y a la educacion alimentaria como tal. El cuento permite estas posibles
modificaciones de percepcion en los alumnos a razéon de que, contiene un valor educativo
que le da la ventaja de buscar soluciones simbolicas a los problemas que los suelen
inquietar y les ayuda a asimilar actitudes mediante el comportamiento que presentan los

personajes. (Perdomo, 2009). Esta es una forma sencilla de educar los complejos temas que



engloban la alimentacioén adecuada, cuyas caracteristicas se enmarcan perfectamente con el
contenido promotor de habitos alimentarios saludables que se quiere hacer llegar a los

preescolares.

Por lo anteriormente expuesto, se justifica la elaboracion de cuentos infantiles dirigido
a nifos en edad preescolar como estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada
alimentacion y nutricion, sabiendo que estos relatos ayudaran a los docentes a abordar
mejor la importancia de la alimentacion y nutricién en edad infantil y a los preescolares a

conocer y relacionarse con temas que promueven el desarrollo de estilos de vida saludable.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO
Antecedentes de la investigacion

La educacién dirigida a niflos no es considerada un campo sin explorar, de hecho,
existen diversos autores que han contribuido a investigar las diferentes formas de ensefar
cualquier tema de educacion infantil por medio de técnicas menos convencionales y mas
dindmicas. Las estrategias educativas son herramientas exitosas cuya aplicacion da
respuesta a una necesidad o genera conciencia de la importancia que tiene resolver un

problema en una comunidad.

Es relevante sefalar que, en la actualidad no existen investigaciones actualizadas sobre
el diseno y desarrollo de cuentos infantiles como recurso educativo y didactico para la
ensefianza y aprendizaje de temas que involucren a la adecuada alimentacidon y nutricion.
Sin embargo, a continuacion, se presentan antecedentes de investigaciones cuyo objetivo
principal es uso de diversos materiales didacticos para la ensefianza y aprendizaje de

diversas tematicas incluidas la alimentacion variada, balanceada y saludable.

A nivel nacional, entre algunos de los antecedentes relacionados con la investigacion se
encontro un estudio titulado “Disefio: manual nutricional dirigido a padres y personas al
cuidado de nifios con Sindrome de Down”, el cual tuvo como objetivo disefiar un manual
con contenido y recomendaciones nutricionales dirigido a los padres y personas al cuidado
de nifios con Sindrome de Down del Municipio Libertador, estado Mérida. Dicho estudio
utilizdé una metodologia sustentada en la investigacion descriptiva, bajo la modalidad de
proyecto factible en sus fases: diagndstico, disefio y viabilidad, con una poblacion objeto
de estudio conformada por 18 nifios en edades comprendidas entre 3 a 13 afios, los cuales
fueron evaluados por tablas de referencia y a cuyos padres se les aplicd una encuesta de
conocimientos, actitudes y practicas (CAP) para evaluar su conocimiento. Como resultado
se obtuvo, referente al diagnostico nutricional de los nifios a un 55,6% dentro de la norma
y aun 11,2% en estado de malnutricién ya sea por déficit o por exceso. Con respecto a
patologias encontradas, se obtuvo que el 50% de los nifios no presenta ninguna patologia
mientras que el restante 50% presentaban enfermedades como cardiopatias, estrefiimiento,

celiaquia, hipertiroidismo, hipertiroidismo entre otras. Finalmente, en relacion a los

8



conocimientos presentados por los padres, se tuvo que un 94,4% conoce términos
esenciales como nutricidon, desnutricion, alimentacion adecuada y los alimentos correctos

para esta discapacidad. (Ramirez y Ramirez, 2019).

Este antecedente se toma en cuenta para la presente investigacion por tratarse del
disefio de un recurso educativo, elaborado hacia una problematica de indole nutricional;
percibiéndose ademés un material que no habia sido desarrollado antes para la poblacion

de estudio en el pais, mas sin embargo si era requerida por la misma.

Otro estudio resaltante es el titulado “Disefio de un manual de estrategias educativas
sobre alimentacion y nutricion dirigido a docentes de educacidén bésica” cuyo objetivo
consistio en disefiar un manual de estrategias educativas sobre alimentacion y nutricion
dirigido a docentes de educacion basica, como herramienta para la ensefianza de educacion
nutricional de esta etapa. El mismo se enmarcé dentro de la modalidad de proyecto factible
apoyado en una investigacion de campo de tipo descriptiva transversal, en la etapa de
diagnoéstico. Con una muestra de 12 docentes de la “Escuela Basica Estatal Jos¢ Maria
Velaz” ubicada en el Municipio Libertador, estado Mérida a los cuales se les aplico 2
cuestionarios (A y B) realizados para indagar acerca del conocimiento de los docentes
sobre alimentacion y nutricion en la edad escolar y sobre las estrategias educativas
utilizadas por los educadores. Para analizar los resultados se credé un indicador y asi
evaluar el Nivel de Conocimiento acerca de Alimentacion y Nutricion de los Docentes
(NCAND). Se encontré que los docentes de esta institucion poseen conocimientos
satisfactorios sobre alimentacion y nutricion en nifios en edad escolar, demostrando que
este factor no se considera un obstaculo para proporcionar Educacion Nutricional a sus
alumnos, igualmente la investigacion reveld que los docentes no cuentan con estrategias
educativas practicas para impartir Educacion Alimentaria y Nutricional eficientemente.

(Girén, 2016.)

El trabajo dirigido a hacer llegar conocimiento a las personas adultas se incluye como
fundamento a la investigacion actual, a razén de que prueba de la factibilidad que el uso
estrategias didacticas posee para dar a conocer en qué consiste la educacion alimentaria
nutricional, a través de métodos que se alejan cada vez mas del convencional libro de
texto. Cabe destacar, que el disefio de material didactico para el uso de los docentes es
relevante porque el disefio de cuentos, aunque este dirigido a los nifios en edad preescolar,

sera utilizado de igual manera por los docentes y si se quiere por padres y representantes



quienes son el factor notificador de los temas alimentarios nutricionales que se

desenvuelvan en los mismos.

Para culminar con lo encontrado en relacion a las investigaciones realizadas a nivel
nacional, se tuvo el estudio titulado “La musica como estrategia de ensefanza de la
nutricién en edad preescolar” cuyo objetivo fue establecer la misica como estrategia de
ensefianza de la nutricién en edad preescolar, en los nifios del preescolar “Las ranitas” en
Ejido, estado Mérida. Donde se determiné los conocimientos de los nifios sobre nutricion,
se realizo una intervencion con material musical disefiado para tal fin y posteriormente se
determind los conocimientos adquiridos por estos. Se tratd de una investigacion de tipo
experimental explicativa con Pre- test o medicion inicial y Post- test o medicion final. Con
una muestra censal compuesta por 26 nifios, con una técnica empleada de observacion
simple y directa de las diferentes reacciones que tuvieron los nifios al visualizar un grupo
de laminas ilustradas con la temdtica de los alimentos y la nutricién. Se obtuvo que los
aciertos en cada uno de los planteamientos incremento en el post- test respecto al pre — test
en un 100%, ya que los resultados en el pre-test oscilaron entre 40% y 60%. Al finalizar la
estrategia, el conocimiento se tradujo en un aprendizaje que adquirié un nivel mas elevado.
Se concluyd que la musica resulto ser una estrategia significativa de ensefianza ya que
aumento la capacidad de memorizaciéon en los ninos y facilito el aprendizaje de temas

nutricionales. (Paredes, 2012).

A nivel internacional, se encontrd un estudio titulado “Aplicacion de Estrategias ludico-
didacticas en Educacion Alimentaria Nutricional en preescolares del Jardin de Infantes
N°933 Jorge Newbery, del Partido General Pueyrredon” en Argentina, el cual tuvo como
objetivo evaluar la influencia que tiene la informacidn nutricional impartida a los nifos de
5 anos del jardin 933, a través de estrategias ludico-didacticas, y la eficacia de los
dispositivos ludico-pedagogicos en los conocimientos, actitudes y practicas (CAP),
respecto a la incorporacion de frutas y verduras en la dieta de las familias. Se traté de un
estudio cuasi experimental con pre prueba y pos prueba sobre el mismo grupo, a través del
cual se evalu6 antes y después de impartidos los mensajes educativos, respecto al consumo
de frutas y verduras, mediante la utilizacion de técnicas didacticas especificas en los nifios
de 5 afios. La muestra estudiada estuvo compuesta por 100 nifios de 5 afios que asisten a la
institucion seleccionada. La evaluacion planteada se realizd a través de encuestas
especiales y entrevistas en profundidad dirigidas a los padres y docentes de la institucion y

escala de Likert modificada aplicada a los nifios. Los resultados obtenidos mostraron que
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las actividades realizadas con mayor aceptacion por parte de los nifios y de los padres
fueron los juegos “supersaludable” y ‘“caras de pizza” que contribuyen a incluir estos
alimentos a la dieta diaria mediante la interaccién y manipulacion de las verduras por parte
de los nifios y el aprendizaje de su importancia a través de personajes superhéroes. El
estudio mostrdé cambios significativos en los conocimientos respecto a la incorporacion de
frutas y verduras en la alimentacién diaria, mediante la aplicacion y utilizacion de

estrategias ludico pedagogicas adecuadas en nifios de cinco afios. (Navarrete, 2015).

El antecedente previamente descrito se considera relevante y asociado a la presente
investigacion debido a que se trata de un estudio que cred y aplicod estrategias ludico-
didécticas o recursos didacticos para la ensefianza y toma de consciencia de una situacion
alimentaria encontrada, siendo un estudio que promociona el uso de recursos didacticos
para la educacion en nifios en edad preescolar sobre temas de alimentacion y nutricion, de

nuevo, mostrando alternativas de aprendizaje mas divertidas y menos teoricas.

Igualmente, refiriéndose a investigaciones que utilizan al cuento como recurso
educativo en nifios preescolares, se habla de la investigacion titulada “El cuento: estrategia
de ensefianza para la educacion infantil en el Hogar Infantil Comunitario Bellavista de
Arjona Bolivar” en Colombia, cuyo objetivo fue incentivar el aprendizaje de la lectura y la
escritura, a partir de la implementacion de los cuentos como estrategia de ensefianza para
la educacion infantil en el Hogar Infantil Comunitario Bellavista de Arjona Bolivar,
mediante la elaboracién de una propuesta pedagogica que complementd la lectura de
cuentos con actividades participativas post- lectura. Dicha investigacion tuvo caracter
cualitativo, con un tipo de investigacion de accion participacion, con una poblacidon objeto
de estudio que comprendi6 nifios y nifias del Hogar Infantil Comunitario Bellavista de
Arjona Bolivar conformada por 154 estudiantes de los cuales se tom6 una muestra de 26
nifios y nifias del nivel Jardin con edades entre 4 y 5 afios, realizando la recoleccion de
datos mediante las técnica de observacion y utilizando un diario de campo como método de
registro; de igual forma se recurrid6 a la entrevista con los nifios para ampliar la
informacion recolectada y a fin de conocer el nivel de satisfaccion o insatisfaccion de las
actividades realizadas en la propuesta se aplico un cuestionario abierto dirigido a los
docentes. Se obtuvo, durante la implementacion de la propuesta planteada que el 92% de
los nifos y nifias dialogan y participan en la presentacion de la ldmina del cuento, 92% de

siempre responden a preguntas de forma oral de la lamina del cuento observada, el 96%
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siempre escucha con atencion el cuento leido por el docente. Con la implementacion de los
cuentos en el proyecto aplicado en la practica se puede decir que la mayoria de los nifios y
nifias mejoraron notablemente en el desarrollo de los procesos de lectura y escritura, se
miraron mas atentos, mayor concentracion e interés por seguir aprendiendo, a través de

ellos. (Devoz y Puello, 2015).

El antecedente anteriormente sefialado supone un aporte que enriquece el presente
trabajo, a pesar de no relacionarse con la ensefianza de temas asociados con nutricion y
alimentacion en nifios, a razon de que ilustra que la implementacion de cuentos como un
método de ensefianza y aprendizaje valido, si se quiere llegar al publico infantil.
Mostrando que los cuentos pueden tener un alcance e influencia en ellos que modifica su

comportamiento, al resultar éstos de su agrado.

Entre otros métodos didécticos elaborados para educar sobre alimentacion y nutricién
de nifios pequefios, se sefiala a El Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama
(INCAP) con la elaboracion de su manual explicativo titulado “Alimentacion del nifio y la
nifia preescolar y escolar” que tuvo como objetivo brindar una herramienta educativa que
proporciona informacion de como debe ser la alimentacion en las etapas preescolar y
escolar, utilizando datos basados en el Ministerio de Salud de Costa Rica. Tratandose de un
estudio de tipo descriptivo, con una poblaciéon y una muestra que incluia a los nifios de
Costa Rica. Sin embargo, la cantidad de nifios que conformaban la poblacién objeto de
estudio y muestra exacta es desconocida. El manual ilustrado que fue disefiado abarcé
diferentes temas que relacionan alimentacion con salud tales como los cambios en el
desarrollo motor, cognitivo y conducta alimentaria en edad preescolar, éstos divididos en
funciéon de sus edades, asi como, las principales deficiencias nutricionales en los
preescolares de Costa Rica, las recomendaciones nutricionales para el nifio y la nifia en
edad preescolar y escolar e incluso incluyé un ejemplo de menu para nifios de 2 a 5 afios y
otros datos de interés. Como instrumento de recoleccion de datos principal se aplicod la
encuesta nacional de nutricion 2008 — 2009, realizada por el Ministerio de Salud de Costa
Rica, utilizado con la finalidad de identificar los problemas nutricionales presentes con
respecto al consumo de micronutrientes. En relacion con las principales deficiencias
nutricionales en preescolares en costa rica se obtuvo que de 1996 a 2008 -2009 la

deficiencia de vitamina A se redujo de 8,7% a 2,8% y que la prevalencia nacional de
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anemia disminuyo significativamente en preescolares de 25,7% en 1982 a 7,6% en 2008 —

2009. (Urefia, 2011).

Es de importancia tomar el antecedente antes mencionado afiadiéndolo a esta
investigacion, ya que, nuevamente muestra como abordar un tema como la alimentacion en
preescolares, pero con una presentacion mas amena, que invita al facil entendimiento de
sus datos y consejos a través de dibujos. La elaboracion de los cuentos persigue los
mismos fines que los propuestos por el manual, el poder ofrecer informacion y promover
buenos habitos alimentarios en una forma sencilla de comprender, pero aun asi teniendo un

objetivo educativo firme.

Finalmente, se encontro el estudio titulado “El cuento como estrategia pedagogica para
generar aprendizajes significativos en los procesos de lectura en el grado primero, de la
institucion educativa San Luis sede Bella Vista de Florencia Caqueta” en Colombia, cuyo
objetivo consistio en implementar la lectura de cuentos literarios que despierten el interés y
asi incentivar la comprension lectora en los estudiantes del grado primero de la institucion
educativa San Luis sede Bella Vista de Florencia Caquetd mediante la implementacion de
una propuesta educativa usando cuentos. Esta investigacion se asumio con el enfoque
semantico — comunicativo propuesto por el Ministerio de Educacion Nacional para la
Ensenanza de la Lengua Castellana, sistematica en el sentido de atender a la construccion
del significado y comunicativo en el sentido de tomar el hato de comunicacién e
interaccion como unidad de trabajo, adaptandose al tipo de investigacion accion. La
poblacion estudiada fue de 54 estudiantes del turno de la tarde de la institucion educativa
tomandose una muestra de 25 estudiantes de primer grado. La técnica usada fue la
observacién y los instrumentos de recoleccion de datos aplicados incluyeron tanto
entrevistas con las que se determiné la necesidad de elaborar una propuesta de intervencion
como 3 encuestas, dirigidas a padres, docentes y los nifios respectivamente. El estudio
reflejo, en relacion a los padres de familia que el 87% estaria dispuesto a colaborar en el
mejoramiento de los procesos de lectura de sus hijos. En cuanto a la asociacion de los
docentes con los elementos ludicos, el 100% siempre emplea la Iudica como recurso
didactico en clase y considera importante usarla. En cuanto a lo opinado por los nifios, al
85% de los mismos les gusta la implementaciéon de cuentos en el aula. La practica
pedagogica que se desarrolld fue muy significativa para fortalecer y potenciar los procesos

de lectura en los nifios y mejorar sus competencias en la lengua castellana. (Giraldo, 2010)
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Este trabajo realizado se considera una investigacion que representa un aporte para el
presente trabajo debido a que, al igual que Veloz y Puello es un trabajo en donde el uso de
los cuentos fue fundamental para el aprendizaje de la poblacion estudiada, pudiéndose
comprobar su viabilidad como recurso didactico y el uso de los mismos para fines
educativos. Relacionandose con la presente investigacion porque esta también busca
despertar interés y establecer nuevos comportamientos pertinentes a un determinado tema,

mediante cuentos infantiles.

Bases teoricas

Caracteristicas generales del niiio en edad preescolar
Se aclara lo siguiente referente a las caracteristicas de esta etapa:

o Crecimiento estable (57 cm de talla y entre 2,5 a 3,5 kg de peso por
ano).

o Bajas necesidades energéticas.

o Persistencia del poco interés por los alimentos y de las bajas
ingestas.

o Yapueden comer solos. A los 5-6 afios usan el cuchillo.

Consolidacion de los habitos nutricionales.

o Aprendizaje por imitacion y copia de las costumbres alimentarias en
su familia. (Quintana, Mar, Gonzélez y Rial, s.f, p. 302).

O

De igual forma, en el nifio en edad preescolar es normal presentar lapsos de inapetencia
poco interés hacia los alimentos y rechazo hacia los sabores nuevos y desconocidos.
También puede manifestar verbalmente si le gusta o disgusta algun alimento, demostrando
asi su autonomia. Por ultimo, los habitos alimentarios que posee su entorno familiar son su
principal referencia, al momento de tener que aprender los mismos y adoptarlos para su dia

a dia. (Dalmau, 2010).
Principales problemas alimentarios en los preescolares

La especificacion de cudles son los problemas alimentarios presentes en la poblacion
preescolar de Venezuela, en materia de héabitos malsanos mas frecuentes o tipo de
alimentacion inadecuada que estos nifios puedan tener es muy escasa y poco especifica, en
referencia a los problemas alimentarios que estén relacionados con la adopcién de hébitos

alimentarios inadecuados.
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Sin embargo, se da a conocer una posible referencia denominada “Monitoreo de la
situacion nutricional en nifios menores de 5 afios” Realizado por Caritas de Venezuela
(2018), en zonas vulnerables de 7 estados de Venezuela: Dto. Capital, Vargas, Miranda,
Zulia, Lara, Carabobo y Sucre; realizado de octubre a diciembre del 2018. Este boletin
sefala, con respecto a la diversidad de alimentacion en las familias con nifios menores de 5
afios, que menos del 30% de los hogares consume carnes, lacteos, huevos, pescados y
vegetales. Esto quiere decir, que se puede evidenciar una alimentacién muy deficiente en
proteinas y en hierro de alto valor bioldgico. Lo cual puede interpretarse como problemas

alimentarios que estan presentes en los nifios que conforman estos hogares.
Funcion de los nutrientes en nifios en edad preescolar
Proteina:

El aporte de proteinas contribuye con la funcion estructural y de regeneracion celular
realizada por nuestro cuerpo, es por ello que su consumo durante la infancia es de

relevancia para la salud que el nifio pueda tener en un futuro.

En este orden de ideas, de acuerdo con lo establecido por Serafin (2012) y Otero
(2012) las proteinas son el componente principal de las células y su rol mas importante
para el cuerpo humano es el de la formacion y reparacion de sus diversas partes, esto es
dado a que constituye los tejidos. Asimismo, el segundo autor proporciona otras funciones
importantes que posee este macronutriente como su papel como inmunoproteinas, es decir,
estas forman los anticuerpos que combaten y protegen contra las enfermedades y su

desempefio como hormonas y como enzimas. Se conocen 2 tipos de proteinas:

Las proteinas de origen animal (Carnes, leche, huevo) son méas completas que
las proteinas de origen vegetal (legumbres secas, cereales) que necesitan ser
complementadas con otros alimentos. Sin embargo, se puede conseguir una
proteina vegetal de muy buena calidad (mas completas) combinando poroto
con arroz, soja con arroz o cualquier legumbre seca con alimentos del grupo
de los cereales. (Serafin, 2012)

Grasas:

Las grasas o los lipidos, poseen una funcion principal y fundamental como fuente de
energia para el organismo ya que “cada gramo de grasa aporta mas del doble de energia

que los carbohidratos y las proteinas.” (Fabres, 2011, p. 32).
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El consumo de grasas en la edad infantil es fundamental para garantizar el aporte de

energia necesario que permite a los nifios mantenerse activos a lo largo del dia.

Sumado a esto, en los nifilos mayores de 2 afos el aporte de grasa sigue siendo
importante ya que es vital para continuar el desarrollo mental y culminar el desarrollo del
sistema nervioso, necesitando en particular los 4cidos grasos oleico y estearico para lograr
este objetivo. De igual manera, la grasa posee una funcion estructural destacada, ya que
proporciona los &cidos grasos y el colesterol que el cuerpo necesita para formar

membranas celulares en cada 6rgano. (Reviriego, s.f).

No obstante, las grasas son un macronutriente complejo, ya que dependiendo del tipo
de alimento que se consume, estos poseen ac. grasos distintos, siendo unos mas
beneficiosos para el organismo que otros, por ello debemos tomar en cuenta cual alimento
rico en contenido graso le damos al infante, siendo recomendable que no consuma una

cantidad excesiva de grasas saturadas ni de grasas trans.

Algunas de las principales fuentes alimentarias de diversos ac. grasos comprenden:
acidos grasos saturados (carnes, productos cérnicos, huevos y lacteos con sus derivados);
acido oleico (aceites de girasol y maiz, auyama y soya); acido Alfa linolenico (aceites de
semillas de lino, soya, germen de trigo y vegetales); acidos grasos poliinsaturados de
cadena muy larga (arenque,trucha, salmon, cachama y pargo) y acidos grasos trans (
margarinas, galletas dulces y saladas, pasteleria, golosinas y chucherias). (Valores de

referencia para la poblacion venezolana, 2012).
Carbohidratos:

Dentro de la alimentacion infantil al igual que en la alimentacion en general, los
carbohidratos cumplen el rol de combustible del organismo por lo que su aporte debe
constituir mas de la mitad del aporte energético diario (Kcal) del nifio. Debiéndose tomar
en cuenta el tipo de carbohidrato que se pretende dar al pequefio para consumir (complejos
o simples) ya que difieren uno del otro considerablemente con respecto a su valor

nutricional dentro de la alimentacion.

Para un preescolar, el consumo de carbohidratos de tipo complejos y de fibra es lo mas
beneficioso en materia de ingesta de este macronutriente. Los carbohidratos complejos son
aquellos que se encuentran en alimentos como la papa, batata, trigo, maiz, arroz, asi como

en sus derivados (harinas, pastas y pan). Mientras que las fibra forma parte de la piel,
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cascara y pulpa de las frutas, los vegetales, los cereales integrales y las legumbres secas, es
destacable en su ingesta a nivel nutricional ya en que actlian como regulador intestinal, al
mismo tiempo que ayudan a bajar los niveles de colesterol, azucar y los triglicéridos en

sangre. (Serafin, 2012).

Los carbohidratos simples, por otra parte, constituyen aquellos relacionados con el
azucar en general, se presenta en todos los alimentos dulces o azucarados, es recomendable
moderar su consumo durante la etapa infantil debido a que “una ingesta excesiva de azicar
va de la mano con problemas como la caries dental o la obesidad infantil, que son los
grandes enemigos a combatir” (Velez, 2010, p. 8). En relacion a la caries dental, la OMS
(2015) sugiere la existencia de una asociacion positiva entre la ingesta de azucares y el
desarrollo de la caries dental, donde se ha demostrado que las probabilidades de aparicion
aumentan en los nifios que consumen cantidades de azucares superiores al 10% de las

calorias totales de la dieta.
Minerales de importancia para el adecuado desarrollo de un nifio en edad preescolar
Calcio:

El calcio, es uno de los minerales cuyo aporte es muy importante para un nifio en edad
preescolar, ya que contribuye a la salud y el fortalecimiento de sus huesos y de sus dientes.
En este mismo orden de ideas, se han publicado numerosos estudios donde se sefiala la
asociacion directa que tiene el consumo inadecuado de calcio a lo largo de las diferentes
etapas de la vida sobre la disminucién de la densidad dsea y el aumento del indice de

fracturas. (NIH Osteoporosis and Related Bone Diseases National Resource Center, 2018).

Es imperativo aclarar, que el calcio es un mineral con funciones que abarcan mas alla
de la salud 6sea y que de igual manera favorecen a que el desarrollo y crecimiento del nifio

en edad preescolar sea el adecuado. Pudiendo especificar las siguientes:

el calcio ayuda a que los musculos y los nervios funcionen de manera
adecuada, activa las enzimas que convierten la comida en energia y ayuda a
que la sangre coagule correctamente, este es un dato muy importante sobre
todo en una edad donde los nifios estdn muy propensos a las caidas y a las
cortaduras. (Mejia, 2014, p.6).

Justificando, con lo anteriormente planteado, la necesidad de este mineral en

toda dieta que consuma un preescolar dentro o fuera del hogar.
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Los principales alimentos que son fuente de calcio son los lacteos (queso parmesano,
leche, quesos blancos y amarillos) junto con la melaza, alimentos fortificados con calcio y
las sardinas enlatadas. Adicionalmente, es relevante exponer que los alimentos de origen
vegetal no son considerados una fuente idonea, especialmente aquellos con presencia de
acido oxalico en su composicion como en el caso de las espinacas, debido a que este tipo
de acido inhibe la absorcion de calcio en el cuerpo. Pese a esto, hay vegetales con bajo
contenido de 4cido oxalico; como por ejemplo el brocoli, la acelga, el nabo, la col rizada y
los granos como la soya que son conocidos como fuentes que poseen buena absorcion de

este mineral. (Valores de referencia para la poblacion venezolana, 2012)
Hierro:

El hierro es un mineral cuyas funciones principales dentro de nuestro cuerpo se
desempefian en la sangre. Ya que actua formando diversos compuestos, incluyendo la
hemoglobina, la cual “representa aproximadamente el 65% de hierro en el cuerpo.”

(Tostado, Benitez, Pizon, Bautista y Ramirez, 2015).

Por lo tanto, este mineral cumple un papel muy importante en el transporte de oxigeno
a las células considerando que, al encontrarse dentro de los globulos rojos, quienes lo
transportaran por medio de la hemoglobina, es hierro quien que le confiere a esta
hemoproteina la fuerza para ligarse a el oxigeno de la sangre, a fin de que llegue a los
tejidos y organos necesarios. Su deficiencia trae como consecuencia que el cuerpo no
pueda fabricar hemoglobina y ocurra un descenso en la cantidad de glébulos rojos,
perjudicando su tarea de asegurar el aporte de oxigeno anteriormente mencionado. (Gavin,

2016).

Igualmente, su falta provoca el desarrollo de anemia ferropénica. Para prevenir que
estas consecuencias sean atribuidas al inadecuado consumo de alimentos se debe entender
que las principales fuentes alimentarias de hierro engloban a los tejidos animales,
especialmente las carnes rojas y el higado, huevos, oleaginosas, cereales integrales y

vegetales de hoja verde oscuro. (Otero, 2012).

Adopcion de habitos adecuados desde la infancia:
El proceso de formacion de habitos en los nifios y nifias, se basa en la construccion de
rutinas y los adultos o representantes que estén a cargo de dar a conocer estos habitos

deben tomar en cuenta diversos aspectos a mencionar:
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o Definir cudles son los héabitos que seran objeto del proceso de
ensenanza-aprendizaje: como, cudndo y donde practicarlos.

o Estructurar los pasos o secuencias a seguir para su adecuada
implementacion y practica constante en la vida diaria.

o Dar a conocer la importancia y las ventajas de su practica oportuna y
constante, por parte de los(as) nifios(as) y la familia. (Unicef, s.f, p.6).

Beneficios de la practica de adecuados habitos saludables en la infancia:

Los beneficios de adoptar y practicar constantemente héabitos alimentarios saludables

durante los anos de infancia se resaltan a continuacion:

o Prevenir desde las primeras etapas de la vida la aparicion de trastornos y
enfermedades vinculadas con la alimentacion y nutricion, que se pueden
manifestar a corto plazo y posteriormente en la edad escolar,
adolescencia y hasta en la edad adulta.

o Lograr que los conocimientos en materia de salud, nutricion y estilos de
vida saludables sean adaptados al nivel de aprendizaje de los nifios, las
nifias, docentes y adultos significativos, para su aplicacion en la rutina
escolar, familiar y en la comunidad.

o ~ Formar rutinas que favorezcan una relacion alimentaria sana y estimulen
actitudes positivas de los nifios y las nifias hacia una alimentacion
saludable.

o Valorar y aprender las pautas de conducta y actitudes que contribuyan a
estimular la proteccion y cuidado responsable de su salud integral.
(Unicef, s.f, p.7).

Unicef, citado previamente, ilustra como la practica de habitos alimentarios adecuados
en la infancia puede generar un impacto significativo en el despliegue de un estilo de vida
y alimentacion saludable, donde se exponen estos habitos como una accion preventiva. Ya
que, al permitir la introduccion de los mismos, se obtienen aprendizajes que propician una
buena relacion con los alimentos, asi como se crean rutinas que mantienen dicha relacion
en las siguientes etapas de la vida. Evitando de este modo, el desarrollo de enfermedades

de indole nutricional; lo cual es sin duda el mayor beneficio que su praxis puede ofrecer.

Educacion nutricional y su importancia

Segiin la FAO (2013), la educacién alimentaria nutricional son el conjunto de

estrategias educativas que se tienen como objetivo facilitar la adopcion de conductas
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alimentarias por voluntad propia de cada individuo, como puede ser cualquier
comportamiento asociado a la alimentacion y a la nutriciéon en pro de obtener un buen

estado de salud.

Actualmente, alimentarse adecuadamente resulta cada vez mas dificil debido a que
existen muchos factores que entorpecen las decisiones que se toman con respecto a lo que
se va a consumir a diario. Factores como: la disponibilidad de alimentos, la economia, el
tiempo disponible para cocinar, la desinformacion acerca de las propiedades que poseen o
no ciertos alimentos, la cultura y tradiciones de una determinada region entre otros,
provocando que cada vez mds individuos se adapten a un estilo de vida poco saludable
debido a una alimentacion inadecuada; lo que puede acarrear en un momento dado, la
aparicion y el desarrollo de patologias asociadas a la alimentacion ya sea por déficit o por
exceso. Es por ello que la educacion alimentaria nutricional es tan importante para la salud,

porque esta se orienta en potenciar o modificar los habitos y conductas alimentarias.

Segun lo establecido por Sadnchez, Garcia y Naupari (2014) la educacién alimentaria se
asocia con la toma de acciones que inciten cambios en el comportamiento con respecto a la
alimentacion. Para lograr estos cambios, este tipo de ensefianza se traza la meta de ayudar
a las personas a adquirir conocimientos, habilidades y conciencia de la nutricion y
alimentacion como parte fundamental del bienestar, para que asi puedan llevar a la practica
lo aprendido y disfrutar de una buena salud mediante el consumo de una dieta equilibrada.

Por ultimo, se considera, que el proceso de ensefianza que involucra a los alimentos
necesita cambiar la mentalidad de los individuos, aclarando ciertos mitos y creencias
infundados que estén vinculados con los mismos mientras se da a conocer el rol esencial
que la alimentacidn tiene en nuestras diferentes etapas de desarrollo fisico e intelectual.

Solo entonces, se reconocera su utilidad y se entendera su relevancia. (De la Cruz, 2015)

Los recursos educativos y didacticos:

Un recurso educativo es un material que brinda conocimiento y pretende dejar algin
contenido de aprendizaje a quien se esté aplicando. Estos recursos son particularmente

requeridos y usados por los docentes al momento de impartir temas en el aula de clases.

Las ganancias que tiene un docente gracias al uso de estos materiales son amplias y
variadas, entre ellas estd el hecho de que lo ayuda a proveer informacion a su grupo de

alumnos, pues estos son una guia que permiten una mejor organizacion de la informacion
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que se desea transmitir, haciendo que la forma de ofrecer nuevos conocimientos sea mas
sencilla. Ademas de esto, su utilidad ayuda a adquirir habilidades y a desarrollarlas, lo cual
representa una ventaja porque esto favorece el despertar de aspectos como la motivacion y
la curiosidad en los nifios. Como resultado de esto, dichos aspectos mantendran al nifio

interesado en el contenido del tema que se esté estudiando. (Molina et al, 2013).

El cuento infantil como estrategia educativa de ensefianza y aprendizaje:

En este momento se desea concentrar la informacion en la descripcion detallada del
papel del cuento como estrategia de ensefianza y aprendizaje para el niflo, exteriorizando

asi como el recurso elegido a disefar puede contribuir a la educacion de los mismos.

En primera instancia, en el cuento los nifios tienden a recibir explicaciones de cada
valor que se mencione a lo largo de la historia, esto es para lograr que los pequefios
entiendan su importancia y puedan introducir el nuevo comportamiento de manera no
forzada en sus vidas diarias. Siendo un estimulo que los ayuda a crecer con autoestima y

responsabilidad. (Devoz y Puello, 2015).

Seguidamente, el cuento es una de las herramientas clave para el desenvolvimiento de
la comunicacion, al generar interaccion docente — alumno e interacciones entre los mismos
compaiieros de clase. Incluso, si el cuento le agrada, se puede persuadir al alumno a
escribir cuentos parecidos o a hablar con sus compaieros sobre una accién especifica
ocurrida en ¢l. Finalmente, el proceso de aprendizaje se da mejor, debido a que través de la
interaccion con un cuento, los nifios son capaces de recordar contenidos que no recordarian

si se les hubiese ensefiado de forma tedrica. (Molina et al, 2013).

No obstante, una de las ventajas mas transcendentales del uso de los cuentos como
herramienta pedagdgica, es que estas fabulas o historias pueden abordar un sinfin de temas
que el docente puede aprovechar para fortalecer en sus alumnos todo tipo de competencias,

conocimientos y aptitudes.

Tomando como ejemplos, el desarrollo y establecimiento de héabitos de lectura, habitos
saludables e higiénicos, sentido critico, competencia matematica, expresion oral, corporal y

escrita o, por otra parte, la compresion de conceptos basicos relacionados con la ciencia.

(Molina et al, 2013).
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El papel de la familia y los educadores, en la alimentacion preescolar.

Tanto las familias, como los educadores desempefian un rol innegable en la
alimentacion de un nifio en edad preescolar. Pues estos nifios estan en un periodo en el que
se encuentran constantemente condicionados por lo que los rodea. Por esta razon se dice

9y . e,
que “los niflos aprenden por imitacion, por ello el papel de los padres y maestros en la
educacion alimentaria es determinante, también influirdn en él sus compafieros y amigos,
la publicidad en los medios de comunicacion, en particular la television” (Cubero et al,

2012, p. 344).

De acuerdo con lo sefialado por Cubero et al (2012) los nifios durante estos afios
aprenden observando a otros, por lo que actiian como esponjas que estan absorbiendo todo.
Es decir, lo que ven, lo replican. Si sus padres o maestros muestran comportamientos
alimentos inadecuados, el nifio tomara lo observado y lo copiara. Por lo cual, ellos deben
estar conscientes de que todo lo que hagan en relacion a los alimentos va a afectar al
preescolar. Como adicion a esto, otros medios externos como sus amigos, la publicidad y
los medios de comunicacion con los que interactiia también podran afectar la forma en la

que el infante vera los distintos alimentos.

El papel que los padres y educadores ¢jecutan como comunicadores de la informacion
pertinente a la educacién en salud es claro ya que son estos los que pueden proporcionar al
infante tanto las herramientas como el ejemplo correcto para el aprendizaje y la adopcion
de habitos y conductas alimentarias adecuadas para su edad y estado de salud. De igual
manera, para que esta tarea se cumpla exitosamente es de suma importancia recalcar que el
padre o educador debe entender como debe ser la alimentacion de un preescolar, que
macro y micro nutrientes le es recomendable consumir para este periodo de su crecimiento

y que tipo de comportamiento puede manifestar este hacia los alimentos.

Consecuentemente “Padres y educadores deben crear unos habitos alimentarios
saludables durante la infancia, contribuyendo a un correcto crecimiento y desarrollo de los
nifios, lo cual es fundamental para evitar enfermedades cronicas en la edad adulta” (Cubero

et al, 2012, p. 344).
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Definicion de términos basicos
Preescolar

Se define el término preescolar como “perteneciente o relativo al periodo educacional

anterior al de la ensefianza primaria” (Diccionario de la Real Academia Espafiola, s.f, p.1)
Educacion para la salud

La Educacion para la Salud es un proceso de educacion y de participacion del
individuo, paciente y/o familiar, con el fin de que adquiera los conocimientos, las actitudes
y los habitos basicos para la promocion y defensa de la salud individual y colectiva

(Instituto Nacional de Rehabilitacion Luis Guillermo Ibarra Ibarra, 2018, p. 1)
Habitos alimentarios

Se define a los habitos alimentarios como “conjunto de costumbres que condicionan la
forma como los individuos y grupos seleccionan preparan y consumen los alimentos,
influidos por la necesidad de estos, el nivel de educacion alimentaria y el acceso a los

mismo (FAO, s.f, p.2).

Conducta alimentaria

Se refiere como conducta alimentaria al “comportamiento normal relacionado con los
habitos de alimentacion, la seleccion de alimentos que se ingieren, las preparaciones

culinarias y las cantidades ingeridas de ellos” (Osorio et at, 2002, p. 6).

Estrategia didactica

“La estrategia didactica es el conjunto de procedimientos, apoyados en técnicas de
ensefianza, que tienen por objeto llevar a buen término la accidon didéctica, es decir,

alcanzar los objetivos de aprendizaje” (Citado en Sepulveda y Beltran, 2013, p.24)
Cuento

El cuento es una narracion literaria, oral o escrita, de extension variable, en la que se
relatan con un esquema mas O menos comun o arquetipo, vivencias fantasticas,
experiencias, suefios, hechos reales es decir, lo fantastico y/o real, de forma
intencionadamente artistica, con dos objetivos fundamentales: divertir y ensenar. (Devozy

Puello, 2015, p. 36).
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

Tipo de investigacion
La presente investigacion, se enmarca dentro de la modalidad de proyecto factible.

El Proyecto Factible consiste en una investigacion, elaboracion y desarrollo de una
propuesta de un modelo, herramienta o material viable, que este planteado para brindar una
resolucion a problemas, requerimientos o necesidades encontradas en un determinado
grupo de personas. Se pueden formular programas, tecnologias, métodos o procesos. Sin
embargo, el proyecto debe fundamentarse en la investigacion documental, de campo o un
disefio que englobe ambos tipos. (UPEL, 2016). En el actual estudio, se desarrollaron dos
fases del proyecto factible. En la primera de ellas, fase de diagnoéstico: se realizé un
diagnéstico de la situacion existente que evidencid la realidad de los preescolares en las
instituciones educativas con respecto a sus ‘habitos alimentarios y preferencias
alimentarias. En la segunda fase del proyecto factible, fase de disefo: atendiendo a los
resultados del diagnostico se formuld la estrategia didactica de cuentos infantiles con la
finalidad de generar a largo plazo un aprendizaje significativo relacionado con

alimentacion y nutricion en los preescolares.
Diseiio de la investigacion
El estudio, en su fase de diagnostico, se insertd en el diseiio de campo.

La investigacién de campo es aquella que consiste en la recoleccion de datos
directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren los
hechos (datos primarios), sin manipular o controlar variable alguna, es decir,
el investigador obtiene la informacion pero no altera las condiciones
existentes (Arias, 2007, p. 31).

El diagnostico de la necesidad de realizar los cuentos y la identificacion de problemas
alimentarios se consideran una investigacion de campo a razoén de que se visitd las
diferentes instituciones para recolectar la informacion directamente de los sujetos de
estudio ya sean estudiantes o docentes y no se tuvo intencion de modificar el

comportamiento natural observado en cada aula.
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Poblacion

Para la investigacion, la poblacion estuvo constituida por los docentes de educacion
preescolar y alumnos cursantes en esta etapa de las instituciones sefialadas a continuacion:
Unidad Educativa Coromoto, Preescolar “Nifio Simon” y Preescolar “Afio Internacional

IT”. Ubicadas en la calle 25 entre av. 4 y 5, la av. 16 de septiembre y el parque la isla.
Muestra

La muestra a la cual se aplicaron los instrumentos de recoleccion de datos estuvo
conformada por un total de 12 docentes de educacion preescolar y 94 alumnos cursantes en
esta etapa de las instituciones educativas antes mencionadas, cuyos porcentajes poblacional
se representan de la siguiente manera: U.E Coromoto; 100% de los docentes y preescolares
del turno de la manana. Preescolar Nifio Simoén: 62% de los preescolares y un porcentaje
no determinado de docentes. Preescolar Afo internacional II: 47% de los preescolares y un

porcentaje no determinado de docentes.
Instrumentos de recoleccion de datos

En el presente estudio, se utilizo la técnica de la entrevista; técnica que requirié la
elaboracion de un instrumento, como instrumento para la recoleccion de los datos se

decidio trabajar con la aplicacion de 2 encuestas.

Una primera encuesta, dirigida a los docentes de educacion preescolar de las
instituciones seleccionadas, constituida por trece (13) items. Seis (6) items cuya
formulacion se realizd con el objetivo de determinar la necesidad de disefiar cuentos
infantiles para la educacion nutricional y siete (7) items que correspondian a interrogantes
hechas para identificar segin su criterio, los principales problemas alimentarios
nutricionales que presentan los nifios en edad preescolar y sus hdbitos alimentarios en

cuestion al tipo de alimentos que ingerian durante su estancia en las instituciones. (Anexo

).

Seguidamente, se aplico una segunda encuesta dirigida en esta oportunidad a los nifios
cursantes de educacion preescolar en las instituciones seleccionadas. Compuesta por dos
(2) partes y constituida por diez (10) items. La primera, parte figuré6 nueve (9)
interrogantes hechas con la finalidad de identificar las preferencias alimentarias y el tipo de

alimentos y bebida que consumian mas los nifios en edad preescolar que formaban parte
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del estudio. La segunda parte, consistié en un (1) Gnico item, el cual persiguio el objetivo
de determinar la cantidad de agua que los nifios consumian diariamente. Datos que también
contribuyeron a moldear e identificar de manera mas detallada cuales son los problemas

alimentarios nutricionales que presentan los nifios en estudio. (Anexo 2).
Todas las encuestas fueron realizadas durante el mes de octubre del afio 2018.
Validez y confiabilidad

Para comprobar la validez y confiabilidad del instrumento aplicado, se considero pertinente
que el mismo fuera validado por un juicio de expertos a cargo de tres (3) profesores
especialistas en la materia, pertenecientes a la Escuela de Nutricion y Dietética de la
Universidad de Los Andes, quienes confirmaron la efectividad del mismo en relacion a los

objetivos planteados en la investigacion. (Anexo 3).
Técnicas de analisis de datos

Posterior a la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos, se organizé la
informacion recabada haciendo uso del paquete estadistico SPSS version 15.0. El cual
permitio, analizar los datos obtenidos mediante el uso de estadistica descriptiva a través de

tablas y graficos.
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A continuacién, se muestran los resultados obtenidos tras la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de datos en las instituciones educativas seleccionadas.
Seguidamente se realizd la discusion de cada uno de estos para llegar a formular

conclusiones basadas en lo expresado por los docentes y por los preescolares encuestados.

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Tipo de material utilizado por los docentes en las instituciones educativas.

Combinaciones de materiales didacticos

utilizados por los docentes dentro de las aulas

de clase para ensefar diversos temas. Frecuencia | Porcentaje
Cuentos/videos 1 8,3
Cuentos/canciones 1 8,3
Videos/canciones 1 8,3
Cuentos/juegos/canciones 1 8,3
Cuentos/canciones/otros: carteleras,
modelos, afiches : 52
Videos/juegos/canciones 1 8,3
Cuentos/videos/guias/juegos/canciones | | 8,3
Cuentos/videos/juegos/canciones/otros:
carteleras, modelos, afiches 4 33,3
Cuentos/videos/guias/juegos/canciones/
otros: carteleras, modelos, afiches ! 8.3
Total 12 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los docentes de educacion preescolar de la escuela como
parte del trabajo especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad

preescolar como estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y

nutricion
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En la tabla 1, se muestra el tipo de material didactico que utilizan los docentes para
desarrollar y ensefar diversas tematicas dentro del aula de clase. Se observa que los
docentes encuestados no utilizan un solo tipo de material didactico como estrategia de
ensefianza en sus aulas de clase; debido a que tratan con preescolares, estos hacen uso de
combinaciones de varios materiales didacticos para educarlos y mantenerlos entretenidos
sin llegar a tener una rutina monétona durante la jornada de clases. En referencia a cuéles
son las combinaciones empleadas por los mismos, se debe destacar que 4 docentes, lo cual
representa el 33,33% de la poblacion encuestada que utiliza la combinacion de materiales
didacticos que incluyen: cuentos, videos, juegos, canciones y otros como carteleras,

modelos y afiches, siendo las herramientas elegidas para la educacion.

En este mismo orden de ideas, las canciones son la estrategia de ensefianza mas
utilizada dentro del aula de clase de educacion preescolar, teniendo una gran aceptacion
por los nifios. En contraste, el uso de cuentos (material didactico) en el proceso de
ensefianza en diferentes areas de la educacion preescolar es un aspecto que cabe resaltar,
como parte fundamental de la presente investigacion ya que se posiciona como el segundo

material didactico mas usado por los docentes para impartir conocimientos.

Considerando lo anteriormente mencionado, se puede entender que los cuentos son una
excelente estrategia en la pedagogica y didactica infantil, dado que, no solamente son
fundamentales para un profesor por facilitar su contacto e interaccion con los preescolares
a través de la ludica y la fantasia que reflejan, sino por su capacidad de hacer que el nifio se
identifique con estos, al desarrollarse contando situaciones o circunstancias que un infante
vive cotidianamente, por lo que su forma de transmitir el conocimiento es oportuna e

influye de manera significativa. (Devoz y Puello, 2015).

Por lo tanto, se puede decir que el cuento es considerado un material didactico con alto
nivel de aceptacion como estrategia de ensefianza en la educacion preescolar, pues es
utilizado por los docentes en las instituciones educativas de manera continua. Esto quiere
decir, que, si se disefia un nuevo cuento como recurso educativo que abarque temas
relacionados con la nutricion y alimentacion adecuada, este seria implementado por los
docentes dentro de las aulas de clase, puesto que ademas de abordar temas que involucran
la salud y bienestar infantil, también, el cuento es un formato literario que ya manejan con

facilidad.
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Gréfico 1. Existencia de material didactico con temas relacionados a la alimentacion y
nutricion en las instituciones y Ensefianza de contenido pertinente a educacion alimentaria

nutricional en las instituciones educativas.
Fuente: Anexo 4. Tabla 1.

En el grafico 1, se hace referencia tanto a la existencia de material didactico con temas
relacionados con la alimentacién y la nutricion en las instituciones educativas que forman
parte del estudio como a sefalar si se ensefia contenido de educacion alimentaria

nutricional en las mismas.

Se observa que el 58, 33% de la poblacion encuestada refirid que no posee material
didactico para desarrollar en clase temas relacionados con la adecuada alimentacion y
nutricion de los cuales el 50% afirmé si ensefiar varios contenidos relacionados con la
educacion alimentaria nutricional. Por el contrario, un 41, 67% de los encuestados
manifestd tener disponible material educativo para ser utilizado en la ensefianza de los
mencionados temas, de los cuales el 33,33% sefialo impartir contenidos relacionados con
educacion alimentaria y nutricional a sus estudiantes. Mientras un 16,67% de los docentes

sefiald que con poca frecuencia ensefia contenido alimentario- nutricional.
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La inexistencia de material didactico con temas relacionados con la alimentacion y
nutricion, expresada por la mayoria de la poblacién, es interpretada como un problema que
amerita solucion, a razon de que, aspectos como los héabitos alimentarios, higiene y estilos
de vida saludables suelen desarrollarse e instaurarse exitosamente dentro de la rutina
diaria, durante los primeros afios. (UNICEF, s.f). No obstante, la educacion alimentaria
nutricional no solo habla acerca de los alimentos y cuéles son los nutrientes que contienen,
sino que también tiene la potestad de orientar a las personas, dando herramientas para que
sepan que camino deben seguir, es decir, como deben actuar o comportarse para lograr

mejorar su nutricion. (FAO, s.f).

Por otro lado, en referencia a la ensenanza de contenido de EAN en las instituciones, el
hecho que el 83,33% de la poblacion sefialara ensefiar contenido de EAN denota un

aspecto positivo dentro de las instituciones educativas.

La escuela, especialmente durante su etapa inicial, tiene un rol esencial en la formacién
de buenos habitos alimentarios. Mediante su influencia se puede favorecer la eliminacion
de practicas poco saludables y desmentir mitos para que de esta manera se desarrolle una
opinidon propia con respecto a la alimentacion. (De la Cruz, 2015). En este sentido; los
educadores y los padres son quienes deben ser responsables de definir la conducta
alimentaria de los nifios con el fomento de los hédbitos adecuados, sin olvidar promover la

realizacion de actividades deportivas para evitar el sedentarismo. (Cerino, 2011).

Por lo anteriormente expuesto, la educacion sobre una adecuada alimentacién y
nutricion dirigida a nifos en edad preescolar, debe complementarse con el uso de
materiales didacticos. La existencia y utilizacion de materiales didacticos como los cuentos
para abordar estos topicos es relevante, puesto que permitira una retencion de
conocimiento y transmision de los mismos con mayor eficacia y el proceso ensefianza y
aprendizaje serd mas efectivo. Por ltimo, es oportuno el hecho de que en las instituciones
educativas abordadas se cree conciencia de lo importante que es el uso adecuado de
diversos materiales educativos para la ensefianza de una adecuada alimentacién y

nutricion.
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Gréfico 2. Necesidad del desarrollo y utilizacion de materiales didécticos para la ensefianza

de una adecuada alimentacion y nutricion.
Fuente: Anexo 4. Tabla 2.

El gréafico 2, determina la necesidad del disefio y desarrollo del cuento como material
didactico dirigido a nifios preescolares para la ensefianza de una adecuada alimentacion; el
91,67% de la poblacion docente indicd que es necesario elaborar este tipo de material
didactico y un 8,33% expresd que es extremadamente necesario el disefio de cuentos, lo
que indica un alto nivel de necesidad para su elaboracion como herramienta para la

ensefianza de temas relacionados a la nutricion en la infancia.

Durante el desarrollo de la presente investigacion, se ha hecho énfasis en el uso y
utilidad del cuento como herramienta para el aprendizaje en el nifio preescolar en diversos
temas. Esto, con la intencion de usar esta misma estrategia de aprendizaje para promover
habitos saludables en los nifios y que estos puedan perdurar en el tiempo, brindando

simultdneamente conocimientos para educar acerca de nutricion y alimentacion.

Un cuento es un recurso que todo docente podria tener, ya que las instituciones
educativas que ensefian a nifios de edad preescolar normalmente poseen muchisimos
ejemplares, en los cuales se apoyan. No obstante, este material puede ser usado no solo

como un medio de entretenimiento, sino también como una forma de posibilitar la
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socializacion, el descubrimiento de la identidad y el aprendizaje de su contenido a cada

alumno. (Molina et al, 2013).

En la actualidad existen muy poca variedad de cuentos infantiles que aborden temas de
alimentacion. Asi mismo, se quiere proporcionar este recurso de tal manera que pueda
estar disponible para ser usado por los docentes en las instituciones educativas. No
obstante, también se desea crear una herramienta que pueda ser usada por los padres y
representantes en sus hogares, para garantizar una mayor retencion, practica y transmision

de la informacion.

. Bajo consumo de frutas y
vegetales
Alto consumo de
alumentos fitos

. No consumen una conuda

balanceada

. No desayunan antes de ir
a clase

Grafico 3. Problemas alimentarios nutricionales presentes en los preescolares segun los
docentes de las instituciones.

Fuente: Anexo 4. Tabla 3.

En el grafico 3, se muestra la consideracion de cada uno de los docentes encuestados
acerca de cudl es el mayor problema alimentario nutricional que presentan los preescolares.
De acuerdo con lo observado, un 33,3% de la poblacion afirm6é que el problema
alimentario con mayor frecuencia en los nifios es el bajo consumo de frutas y vegetales,
siendo particularmente menor el de los vegetales que el de las frutas. Mientras que existe

otro 33,3% el cual afirmé que los nifios no consumen una comida balanceada y finalmente
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el 25% de la poblacion expresd que el mayor problema de acuerdo a su percepcion era el
alto consumo de alimentos fritos.

En relacion al bajo consumo de frutas y vegetales, de no aumentarse dicho consumo,
esto tendra un impacto negativo en el crecimiento y desarrollo del preescolar; afectando su
salud, pues se reconoce que en la etapa en la que se encuentran, la ingesta de este tipo de
alimentos es esencial. Gottau (2012) hace referencia a una gran desventaja del bajo
consumo de vegetales y frutas alegando que, por esto, se reducen las defensas del
organismo. Debido a que una parte de los antioxidantes que ayudan a proteger nuestro
cuerpo se encuentran en estos alimentos y los micronutrientes que contienen como por
ejemplo: zinc, magnesio, selenio, entre otros, se encargan de mantener a nuestro sistema
inmune sano. A la vez, sefiala que un bajo consumo de estos alimentos aumenta el riesgo
de no cubrir la cuota diaria de fibra en la dieta, pudiendo traer como consecuencia la
aparicion de estrefiimiento.

El segundo problema alimentario nutricional evidenciado es el hecho de que los

preescolares no consumen una comida balanceada, generando preocupacién porque este
tipo de alimentacion debe concretarse para un crecimiento y desarrollo completo. De
acuerdo con Vascones (2012) la poca atencion al exceso o falta del consumo de algunos
grupos de alimentos y nutrientes influyen en deterioro de la salud; estos estados ocurren
cuando no se consumen cantidades adecuadas de alimentos, ajustadas a cada individuo.
Por otra parte, Gonzalez (2013) especifico los elementos de una la alimentacién
balanceada en edad infantil, afirmando que esta debe componerse de proteinas, vitaminas,
carbohidratos y calorias. Sumado a esto, plantea que una lonchera balanceada no debe
tener solo carbohidratos, sino componerse también de proteinas, lacteos y frutas y
vegetales para que el nifio pueda desarrollarse fisica e intelectualmente. Siendo aspectos
que son preferibles para desarrollar de manera Optima, sobre todo en los nifios de edad
preescolar.

Con respecto al problema alimentario evidenciado: alto consumo de alimentos fritos
(grasos), se profundizard de manera pertinente en andlisis posteriores de la presente

investigacion.

Por lo anteriormente expuesto, preocupa el hecho de que estos problemas alimentarios
nutricionales estén presentes en nifios en edad preescolar, reforzando la idea de que es
necesario crear habitos alimentarios saludables a temprana edad, que permitan un mejor

consumo de frutas y vegetales por parte del nifio, generar conciencia en los nifos y padres
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acerca de la importancia de una alimentacion balanceada y de lo perjudicial para la salud
del consumo excesivo de alimentos fritos. Es por ello la importancia de generar estrategias
de comunicacion (cuentos) que permitan concientizar en temas alimentarios y

nutricionales.

. Slempre
. Casi siempre
. A veces

.Pocas veces

.Nunca

Grafico 4. Frecuencia de consumo de frutas y vegetales de los nifios en las instituciones.
Fuente: Anexo 4. Tabla 4.

El grafico 4, sefala la frecuencia de consumo de frutas y vegetales por parte de los
nifios preescolares. Se observa que el 50% de los docentes mencioné que los preescolares
consumen frutas y vegetales a veces, mientras que un 25% de los docentes indico que los
nifios consumen estos alimentos siempre y casi siempre, finalmente el 25% manifesté un
bajo consumo de estos alimentos: pocas veces o nunca a la hora del desayuno. Cabe
resaltar que los datos obtenidos, se basan en lo observado durante el dia por cada docente

encuestado.

El INN (2007), hace mencion a que es importante aumentar el consumo diario de frutas y
vegetales en los nifios e incluir estos alimentos diariamente en la lonchera escolar para
tener mejores posibilidades de cubrir las raciones recomendadas de cinco porciones al dia,

de frutas y hortalizas. A pesar de que el hecho de que los nifios consuman frutas y
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vegetales solo a veces en las instituciones educativas, de acuerdo con el 50% de los
docentes, puede verse como un inicio para la adopcioén de habitos alimentarios saludables
asociados con el consumo de los alimentos mencionados sigue sin ser una frecuencia de
consumo ideal para estos, si se quiere afianzar el consumo de vegetales y frutas como un

habito alimentario en sus vidas.

Cabe mencionar, que durante el tiempo en que se aplicaron los instrumentos de
recoleccion de datos, se pudo observar, que en parte de la poblacién de preescolares que
forman parte del estudio, existe un consumo de frutas en el desayuno: cambur, naranja,
mandarinas y lechosa. Esto resulta ventajoso para los preescolares y como complemento a
la antes expuesto; se hace mencién de como estas frutas ayudan al organismo. Segun lo
establecido por Narpe (2016) y Zacarias et al (2018) se acufie que la naranja, la mandarina
y la lechosa son frutas ricas en antioxidantes, lo cual es una fantastica propiedad que evita
el dafo celular en los tejidos del cuerpo. La lechosa ademads, posee la caracteristica de

favorecer la formacion de la vitamina A.

Es debido a lo anteriormente sefialado, que debe educarse a los nifios sobre el consumo
diario de vegetales y frutas, con el fin de generar en ellos conciencia para reconocer la
importancia de incluir estos alimentos en su dieta diaria. Para educar en nutricién se
requiere de canales de comunicacion efectivos y de alta pertinencia, el cuento cuenta con

las caracteristicas para tales fines.
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Grafico 5. Tipo de alimento preferido por los preescolares a la hora de la comida dentro de

las instituciones.
Fuente: Anexo 4. Tabla 5.

En la grafica 5, se identifican los alimentos preferidos por los preescolares dentro de las
instituciones educativas. Se obtuvo que el 41,67% de la poblacion encuestada considero
que esta preferencia va dirigida a los alimentos fritos, tales como: empanadas, pastelitos,
tequefios entre otros. Seguidamente un 25% de los docentes encuestados acotd, que estos
alimentos corresponden a las chucherias y un 16,6% menciono otros tipos de alimentos:

jugos pasteurizados.

De continuar la preferencia de alimentos fritos por parte de los nifios, puede ser
indicador de que a lo largo de la vida los preescolares elegiran este tipo de alimentos como
los habituales para sus desayunos diarios. Ahora, si bien las grasas no deben excluirse de
una dieta equilibrada y balanceada dado que cumplen funciones en el organismo; tales
como el hecho de que a través de ellas se da aporte, trasporte y absorcion de vitaminas
liposolubles; se aclara que son los lipidos: fosfolipidos, triglicéridos y colesterol los que

influyen finalmente desde el punto de vista alimentario (Fabres, 2011). Es por esta razon
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que debemos cuidar el tipo de grasa que consumen los nifios, para evitar que sea del tipo

perjudicial que altera los valores de los lipidos previamente mencionados en su organismo.

Sin embargo, es importante sefalar, que cuando se habla de alimentos fritos,
lamentablemente no se refiriere a las grasas beneficiosas como las poli o mono insaturadas;
sino a las grasas saturadas, saturandose estas al colocar el aceite crudo a altas temperaturas,
como en el caso de la fritura. Un consumo continuo que luego se convierta en excesivo es
perjudicial porque puede causar la acumulacion de colesterol en las arterias, elevan el
colesterol LDL y a largo plazo, un colesterol LDL alto aumenta el riesgo de enfermedades

del corazdn y otras asociadas al mismo. (Wax y Zieve, 2018).

Al mismo tiempo, con respecto a las demds ideas presentadas en la descripcion del
presente grafico, se hace referencia al consumo de chucherias, quienes entran en la
clasificacion de snacks, siendo el segundo tipo de alimento preferido a consumir a la hora
del desayuno en las instituciones. Baranchuck (2013) proporciona informacién referente al
peligro del consumo de snacks para la salud, fundamentandose en que a estos productos no
saludables les afiaden azucares procesados, por ende, el consumir snacks continuamente
propicia la aparicion de alteraciones como elevacion de los niveles de triglicéridos,
disminucién de los niveles de HDL o “colesterol bueno” y finalmente puede haber
desarrollo de enfermedades vasculares.

Nuevamente, estas consecuencias solo puede ser una posibilidad en un nifio de edad
preescolar si no se aborda un consumo no moderado de snacks y este se mantiene a lo
largo del tiempo.

La preferencia a ciertos alimentos por parte de los nifios en la escuela, puede estar
ligada a un consumo dentro de sus hogares, es por ello que es necesario formar a los nifios
en lo que respecta a una alimentacion saludable, en este caso orientando a lo perjudicial
que es el consumo excesivo de grasas y snacks, con recursos y materiales didacticos
acordes a su edad, con una intencidn preventiva y asi evitar el desarrollo de enfermedades

a futuro.
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Grafico 6. Alimentos més consumidos por los preescolares en el desayuno dentro de las

instituciones.
Fuente: Anexo 4. Tabla 6.

En el grafico 6, se hace referencia a cuales son los alimentos mas consumidos por los
preescolares estudiados a la hora del desayuno, se observa que el 58, 33% de los docentes
encuestados indico que los nifios consumen alimentos fritos: empanadas, pastelitos,
tequefios entre otros; mientras que el 41, 67% sefialé que los nifilos consumen con mayor

frecuencia las arepas asadas.

Tomando en consideracion lo anteriormente descrito, se muestra que ademas de una
preferencia a la ingesta de alimentos fritos, también se tiene un consumo frecuente o al
menos elevado de estos alimentos por parte de los nifios dentro de las instituciones
educativas, evidenciando que existe una relacion entre lo que el nifio prefiere o le gusta
comer y lo que los padres o responsables deciden enviarle en las loncheras para su
alimentacion. Esto quiere decir, que de no modificarse este mal hdbito alimentario, el
riesgo de sufrir las consecuencias del consumo de grasas saturadas, mencionadas en el

analisis del grafico 5, se incrementan de manera significativa.

Por otro lado, se tiene a las arepas, como segundo alimento més consumido por los

preescolares; elaborada con harina de maiz precocida o de maiz molido en su forma
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artesanal, rellenas principalmente con: queso, granos, huevo, jamoén, margarina, mayonesa.
Es importante resaltar que el maiz como ingrediente principal de la arepa; contiene
vitamina A, B y E que ayudan a fortalecer el sistema inmunoldgico, haciéndonos mas
resistentes contra enfermedades, es rico en fibra y es fuente de antioxidantes. Asimismo, el
maiz contiene magnesio, el cual es esencial para que el tejido que conecta los huesos con

los ligamentos, tendones y cartilagos no se debilite. (Castillo, 2017).

Igualmente, el beneficio del consumo de este alimento aumenta al tomar en cuenta el
tipo de relleno que se le coloca, el cual puede ser muy saludable y variado, dando a
entender que no hay problema con su consumo en su presentacion asada, mas se debe

moderar su consumo en su presentacion frita.

Grafico 7. Preescolares asisten desayunados a las instituciones educativas.

Fuente: Anexo 4. Tabla 7.

El grafico 7, se indica si los preescolares asisten desayunados a la escuela o no. De
acuerdo con lo observado por los docentes encuestados, como resultado el 83,3% de la

poblacion asegurd que los infantes no llegaban desayunados a las mismas, ya que

39



desayunaban en la escuela, mientras que el restante 16,66% de la poblacion encuestada

asegur6 que los preescolares desayunaban en casa antes de asistir a la escuela.

Durante la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos, se observo la ingesta
diaria del desayuno por parte de los nifios dentro de las instituciones educativas,
observando que un mayor nimero de los desayunos consumidos no presentan la
caracteristica de balanceados, sumado a esto, al preguntar a parte de la poblacion infantil
por qué creian que debian desayunar diariamente, no hubo una respuesta clara a la
interrogante, por lo que se evidenci6 la necesidad de educar a los nifios en relacioén con el

desayuno, sus beneficios e importancia.

Un buen desayuno favorece el mejoramiento del estado nutricional al permitir realizar
ingestas mas elevadas de los nutrientes mayormente requeridos por el organismo. A causa
de esto, las personas que no desayunan acostumbran a llevar una dieta de peor calidad en
contraste con quienes si lo hacen. Estos tendrian una dieta con mayor contenido de fibra,

vitaminas, minerales y menor contenido graso. (Fabres, 2011).

De igual forma, al omitir el desayuno; se puede experimentar cansancio, dolor de
cabeza, falta de &nimo y somnolencia, debido a la falta de alimentos. Generando un pobre
rendimiento a nivel intelectual (Herrera, 2013). Sumado a esto, destac6 una falta de
consumo de meriendas matutinas en todas las instituciones, puesto que solo se destina
tiempo del dia para desayunar, por lo tanto, si un nifio desayuna en la institucion educativa
y no en su hogar, esto podria significar que no consume ninguna merienda a media

manana.

Es por las observaciones anteriormente realizadas, que una de las tematicas escogidas
para la elaboracion de los cuentos es la importancia del desayuno, junto con la
composicion de un desayuno saludable y el papel de las meriendas en la alimentacion de
un preescolar, utilizando como estrategia de ensefianza materiales educativos pertinentes

para la edad de los nifios.
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Grafico 8. Bebidas consumidas para acompaiar el desayuno dentro de las instituciones.
Fuente: Anexo 4. Tabla 8.

En el grafico 8, se desea especificar con qué tipo de bebida suelen acompaiar los nifios
sus desayunos al momento de comer en las instituciones, de acuerdo a los datos
proporcionados por los docentes, resaltdo que el 66,67% de los mismos sefialdé que lo que
mas bebian los preescolares eran jugos naturales, y el porcentaje restante refirid que esta
ingesta corresponde a la toma de jugos envasados o de agua, representado por el 16,66%

de los docentes encuestados en ambas bebidas.

Con respecto al consumo de jugos naturales, esto es tomado como un factor positivo
dentro de su alimentacion. El consumir jugo o zumo fresco aporta minerales, vitaminas y
antioxidantes a nuestro cuerpo. Ademads, estos nutrientes nos proporcionan energia,
eliminan las toxinas, estimulan la funcion intestinal, calman el estrefiimiento, disminuyen

el riesgo de padecer cancer y nos fortalecen (Avila-Kincl, 2016).

En contraposicion a la idea expresada, es pertinente contemplar que la toma de jugos
naturales también posee algunas desventajas en comparacion con el consumo de la fruta
entera, sabiendo que la mayor parte de la fibra, vitaminas y minerales estdn en la cascara y
en la pulpa de las frutas, es decir que, al prepararlas como jugos se pierde gran cantidad de
sus beneficios. De la misma forma, al tomar la fruta como un jugo en lugar de ingerirla

entera, no se siente la misma sensacion de llenura y saciedad. (Jugos, 2009). Por lo tanto,
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se debe asegurar de que los jugos naturales no sea el unico vehiculo para el consumo de
frutas en la dieta del infante, sino que de igual manera debe complementarse con el

agregado de frutas enteras para asegurar el aporte de nutrientes de manera satisfactoria.

. Todos

. Brocol
. Cebolla
.Tomate
DZanahoria

.Lechuga

25.72%)

Grafico 9. Vegetales menos preferidos por los preescolares.
Fuente: Anexo 5. Tabla 9.

En el grafico 9, se evidencia que el vegetal que disgusta mas entre la poblacion
preescolar encuestada es la cebolla representado por un 28,72%, seguido de la zanahoria
representando un 25,53%, y finalmente el tomate fue desaprobado por el 17,02% de la
poblacion en estudio. El 3,19% de los nifios encuestados indicéd su disgusto por todos los

vegetales.

Los nifios manifestaron que les disgusta comer cebolla por su textura y sabor, indicando
que pica y se siente dura al consumirla. La falta de consumo de cebolla a largo plazo
resultaria perjudicial para su salud ya que de acuerdo por lo descrito por Narpe (2016) este
es un vegetal que ha demostrado ser muy beneficioso para el bienestar del sistema
circulatorio, asi como para la prevencion de enfermedades cardiovasculares; al tener la

propiedad de regular la presion sanguinea y reducir los niveles de colesterol.
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Adicionalmente se le atribuyen a este alimento caracteristicas que ayudan a prevenir la

diabetes.

Por su parte, Zacarias et al (2018) menciona puntos que estan acorde con la afirmacion
de Narpe acerca de la capacidad que posee la cebolla para reducir el colesterol y su
influencia sobre la presidn sanguinea, no obstante, este afiade una posible razon al
mencionar que un elemento encontrado en las cebollas, la alicina, estd siendo estudiado
con el fin de determinar de qué forma su presencia puede contribuir en las propiedades
cardiovasculares de este vegetal y en el aumento de la habilidad del organismo para

combatir las infecciones.

El vegetal que en segundo lugar causa disgusto en los nifios es la zanahoria representando
un 25,53%, rechazada debido a su sabor que resulta desagradable. La aversion a la
zanahoria denota una posible omision de su consumo en los afios futuros del nifio. Lo cual
no seria ideal puesto que el consumo de zanahoria resulta provechoso para su estado de

salud, al contener beta carotenos.

El beta caroteno, presente en las zanahorias es el caroteno mas importante, debido a su
caracteristica de poder transformarse en vitamina A si el cuerpo lo necesita, mientras que
los carotenos restantes que no han sido transformados en vitamina A actian como
antioxidantes. (Sociedad Argentina de Nutricion, s.f). Sumado a esto, la zanahoria es rica
en vitamina A, siendo una vitamina que ayuda a mantener el buen estado de la vista,
favorecen el buen funcionamiento del sistema inmune y evita la formacion de las lesiones
en la piel mediante su participacion en procesos de sintesis hormonal, diferenciacion y

crecimiento de las células y en la respuesta inmune de nuestro organismo. (Narpe, 2016).

Como ultimo dato resaltante, se tiene el disgusto por el tomate. Con respecto a esto, el
tomate posee diversas propiedades, en primera se tiene como una fuente de carotenoides y
vitamina A por lo que pueden tener un buen efecto en el cuidado de la vista al igual que la
zanahoria, vitamina C, 4cido f6lico incluso vitaminas del complejo B. Posee un efecto que
protege al corazdén como consecuencia de su alto contenido de potasio y bajo contenido en
sodio, lo que significa que es un buen alimento si se quiere prevenir enfermedades
cardiovasculares. (Zacarias et al, 2018). Es por esto que su consumo representa una ventaja

para el desarrollo de los preescolares.
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Grafico 10. Preferencia de los preescolares por las golosinas, snacks y bolleria. Fuente:

Anexo 5. Tabla 10.

El grafico 10 muestra la preferencia de los encuestados por las golosinas, snacks y
bolleria. De acuerdo con los resultados, la suma del 58,51% de la poblacion prefirio el
helado, Seguidamente se encuentra la preferencia por los postres tipo ponqué o tortas
representando por una suma del 20,21% de la poblacion. Finalmente se destaca que el

14,9% del total de los preescolares prefirié el consumo chupetas.

Se aprecia que un 93, 6% de la poblacion encuestada prefiere ingerir alimentos dulces,
mientras que en contraste solo un 6,38% de los encuestados prefiere consumir alimentos
salados tipo pepitos y otros snacks de la misma gama. Esto debido a la alta aceptacion que

tienen los alimentos dulces por parte de los preescolares.

Cabe senalar que debe evitarse el consumo excesivo de este tipo de alimentos, también
las preferencias y alto consumo en el hogar de los alimentos mencionados podrian
constituir a corto, mediano o largo plazo el inicio problemas alimentarios y nutricionales

perjudiciales para la salud del nifio y futuro adulto.

Se ha senalado que la glucosa, es un componente que si tienen los dulces, pero a pesar

de ser el combustible para las neuronas del cerebro y brindar energia, su consumo tiene que
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ser moderado al estar en este tipo de alimentos porque de no ser asi, puede causar
desbalances y obesidad infantil. Inclusive los dulces son capaces de causar mas problemas
de sobrepeso que los fritos, a razéon de que los mismos generan mayores reservorios de

grasa en el cuerpo” (Marin, 2016).

Estas preferencias hacia los alimentos dulces podrian afianzarse durante su crecimiento
y desarrollo y formar parte de su alimentacidn, trayendo asi otro tipo de consecuencias

ademas de las alteraciones de peso y la caries dental.

La aparicion de hiperactividad es otra consecuencia plausible del alto consumo de
alimentos dulces en edad infantil sabiendo que, si se consume una cantidad excesiva de
bebidas gaseosas, golosinas y reposteria en general, la relacion entre su consumo y la
aparicion de la condicidn sera directamente proporcional. Favorecido por el sedentarismo

excesivo que da el uso de computadoras y televisores. (Duffy, 2005).

Por lo anteriormente expuesto, resulta importante promocionar la concientizacion para
el consumo moderado de alimentos ricos en azlcares, y proporcionar informacion acerca
de como su consumo excesivo afecta al organismo. Promocionar conciencia y proporcionar
informacion tiene como principal finalidad fomentar la practica de habitos alimentarios

saludables que eviten el deterioro progresivo de la salud por causa del consumo de estos.
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Grafico 11. Alimento tipo golosina, snacks o bolleria que mas consumen los preescolares

en el hogar. Fuente: Anexo 5. Tabla 11.

El grafico 11, muestra el alimento tipo golosina, snacks o bolleria que mas consumen
los preescolares en el hogar. Se evidencid que en mas de Y4 de la poblacion infantil que
forma parte del presente estudio, es decir, un 26,6 % de la misma, hay un alto consumo de
“alimentos tipo pepitos”. Estableciéndose como el tipo de alimento que mas consumen los
preescolares en el hogar; pertenecientes de snacks, golosinas y bolleria. Lo cual llama la
atencion si se considera que este es el tipo de alimento que los nifios expresaron como
menos preferido con solo un 6,8% de los mismos que lo selecciono como alimento de
eleccion, mostrando que existe una diferencia entre lo que el nifio prefiere y lo que mas
come. Esto es preocupante, pues los “alimentos tipo pepitos” que también incluyen otras
marcas como chis kesitos, platanitos, cheetos y demads, son conocidos y clasificados como

snacks.

Los snacks; son alimentos que no contribuyen a la salud en ninglin modo, pues tienen
muy poco valor nutricional dentro de su composicion. Su alto valor calérico, muy bajo

contenido de nutrientes y presencia de aditivos, conservantes, edulcorantes, saborizantes,
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sal entre otros ingredientes, suponen razones validas por las cuales también son conocidos
como “comida chatarra”. (Fabres, 2011). Por ende, su consumo también debe moderarse o
dejar de incluirse en la dieta del cualquier preescolar. En el grafico 5, se detallo
brevemente algunas de las consecuencias de su consumo excesivo, especialmente referidas

a su adicion de azucares procesados.

En otro orden de ideas, se considera pertinente resaltar que en cuanto a los alimentos
que los infantes comian mas, de acuerdo a la interrogante planteada, se observa que la
diferencia porcentual entre el alimento que més comen (alimentos tipo pepito 26,6%) y los
demas alimentos opcidon no es muy significativa, habiendo solo una diferencia de 1% entre
el primer alimento que mas comen y el segundo alimento (helado 25,5%) y una diferencia
del 2,1% entre el alimento tipo pepito y las chupetas (chupetas 24, 4%). Incluso, cada uno
de los alimentos opcion son consumidos por mas del 20% de la poblacion estudiada. Por
ende, los demds alimentos dulces tienen un consumo similar a los de los alimentos tipo

snacks salados y esto también fue tomado en consideracion por el investigador.
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Grafico 12. Bebidas preferidas por los preescolares

Fuente: Anexo 5. Tabla 12.
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En el grafico 12 se observa la preferencia o el gusto que tiene cada uno de los
preescolares hacia un determinado tipo de bebida. El 36,17% indic6 que la bebida que mas
les gusta es la leche. Luego se tiene al 30, 85% el cual indic6 una preferencia hacia el
refresco. Finalmente, el 25,53% de los preescolares expreso preferir los jugos naturales. De
igual manera es importante acotar que tnicamente el 7,45% de los preescolares prefirio el

consumo de agua.

En relacion a las bebidas preferidas por los nifios, el gusto por la leche liquida, es
considerado un hdbito alimentario saludable. El consumo de leche es beneficioso para la
salud debido a su aporte de calcio, cuya funcion se detalld en los primeros capitulos de la

investigacion y su aporte de vitamina D.

En contraste a la preferencia por gran parte de los nifios por la leche liquida se
evidencia que también existe preferencia por el refresco. Es importante resaltar, que el
consumo de bebidas gaseosas, favorece al desarrollo de las mismas consecuencias que el
consumo de alimentos dulces (obesidad infantil, caries dental e hiperactividad).
Asociandolo con la aparicion de hiperactividad, Rangel y Rodriguez (s,f) relacionan este
estado con la aparicion de comportamiento agresivo en el niflo, todo esto por el consumo
excesivo de azucar. Aclarando que existen evidencias de que en nifios hiperactivos que
disminuyen el consumo de azucar hay una mejora con respecto a su conducta y esto ocurre
en el 42% de los casos. De igual manera, el consumo de refresco causa problemas de suefio
atribuidos a la presencia de cafeina en la bebida, asi como genera debilitamiento de los
huesos por desmineralizacion, pues el contenido de fosforo en los refrescos es muy alto, lo
que produce mala calcificacion de los huesos; de acuerdo con lo estipulado por los autores

citados.

48



.Iugc-s
.Rﬁfrescos
.Agua
.Leche

Grafico 13. Tipo de bebida que més consumen los preescolares en el hogar.
Fuente: Anexo 5. Tabla 13.

En el grafico 13, se observa el tipo de bebida que los preescolares toman mas en el
hogar. Es resaltante que el 43,62% de los nifios refirié que la bebida que mas toman en sus
casas corresponde a los jugos naturales. Mientras que un 21,28% de la poblacion indico
que la bebida que mas tomaban era el refresco, seguido de un 19,15% que consumen mas
leche que otro tipo de bebida y solo el 15,96% de los encuestados dijo que el agua era la

bebida que mas tomaban en el hogar.

Por una parte, nuevamente lo que se puede inferir del grafico anteriormente descrito es
que hay una disyuntiva marcada entre el tipo de bebida que los nifios prefieren, visto en el
grafico 12, y el tipo de bebida que los nifios mas consumen en el hogar. Los jugos
naturales son el tipo de bebida que mas toman los preescolares en el hogar, siendo
ingeridos por el 43,62% de los encuestados. Este es un aspecto positivo y beneficioso para
los pequenos. Sin embargo, cabe recordar que se debe insistir en el consumo de frutas
enteras; adicionalmente al consumo de jugos de frutas, habito que igualmente se
recomienda seguir en lugar del consumo de bebidas mas dafiinas. Pero se sugiere tener en
cuenta que la fruta entera evita la perdida de nutrientes que se da por el proceso de licuado
y oxidacion de las mismas, es decir, hay menos nutrientes en el jugo natural de frutas que

en en las frutas enteras que ingieren los infantes. (Rivera et al, 2008). Razoén por la cual, se
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sugiere que el consumo de jugos naturales no sea considerado la unica forma en que el

nifio consuma frutas en el hogar.

Por otra parte, el consumo de refresco senalado por el 21,28% de la poblacion, no es
recomendado para los nifios, a causa de que los refrescos, entre, aparte de causar todas las
condiciones que se ha aclarado en el grafico 12, puede provocar a su vez actitudes y
condiciones en las que se ponen mds nerviosos ¢ intranquilos, sumado a esto pueden

quejarse de dolores de estdbmago, cefalea y problemas de concentracion. (Gavin, 2014).

Por todo lo anterior mencionado, se evidencia la necesidad de educar e informar a
los nifios sobre el consumo de bebidas saludables y de la adecuada ingesta de agua al dia,
del mismo modo transmitir conocimientos acerca de lo perjudicial que es para la salud el
consumo de refrescos, esto es posible mediante el disefio e implementacion de materiales
didacticos (cuentos) considerada una estrategia de comunicacion efectiva para nifos en

edad preescolar.
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Grafico 14. Grupo de alimentos mayormente consumido por los preescolares en sus

hogares.
Fuente: Anexo 5. Tabla 14.

En el grafico 14, se muestra los resultados obtenidos con relacion al grupo de alimentos
de mayor consumo. El grupo de alimentos de mayor consumo es el grupo de alimentos
pertenecientes a la franja amarilla representado por un 39, 36% de la poblacion que lo
consumen, seguido de los alimentos que componen la franja azul con el 32,98%, por
ultimo, el 27,66% restante manifesté consumir principalmente en sus comidas alimentos

propios de la franja verde.

En relacién con el consumo mayoritario de alimentos de la franja amarilla es de
relevancia acotar, de acuerdo con lo establecido por el INN (2007) la relevancia que tiene
este grupo de alimentos como principales fuentes de energia en el cuerpo. Aportando
simultaneamente vitamina del complejo B, hierro y fibra. En contraste, los cereales y
granos serian los alimentos predilectos en este grupo, siendo fuente de carbohidratos y
proteinas. Ademas, al combinarse en el mismo plato, se obtiene un mejor aprovechamiento

de la proteina en cuestion.
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Entre los alimentos de la franja amarilla que mayor consumen los preescolares se tiene:
arroz, granos: lentejas y caraotas, pasta y las harinas de maiz. Es de destacar, que la franja
azul es el segundo grupo con mayor consumo diferenciandose del primero por solo un
6,3%, esto refleja un grado elevado de concientizacién por parte de los padres o
responsables de los nifios quienes reconocen la importancia del aporte de proteinas durante
la etapa infantil, ya que los preescolares estdn en una etapa de crecimiento que requiere aun
mas del aporte de proteinas. La razon es que las proteinas forman tejidos y oOrganos,
pudiendo hacerlo en un cuerpo que estd cambiando de manera continua y necesita ser
construido constantemente. (Adelis, 2018). Es por esto que el consumo de este tipo de
alimentos resulta beneficioso para los nifios quienes sefialaron su ingesta por el consumo

de queso, huevo, leche y pollo.

Por otra parte, con relacion al consumo de frutas y vegetales se observa que es bajo, por
lo que es necesario motivar y concientizar a los nifios sobre el consumo de estos alimentos.
Es de importancia resaltar que se tiene claro que los responsables de la alimentacion que
consumen los nifios son sus padres y representantes, pero los nifios son considerados
multiplicadores de informacion, y se quiere fomentar hébitos saludables desde la infancia

mediante el uso de materiales didacticos.
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Grafico 15. Consumo de alimentos ricos en hierro y calcio por los preescolares.
Fuente: Anexo 5. Tabla 15.

En el grafico 15, se muestra que alimentos ricos en hierro consumen los preescolares
encuestados.  La finalidad de indagar mas acerca del consumo de los mismos fue
identificar si los nifios consumian mayor cantidad de alimentos ricos en hierro o mayor

cantidad de alimentos ricos en calcio.

Los resultados describen que el 22,34% de la poblacion estudiada acotdé que consumen
leche, alimento rico en calcio, el 20, 21% de la poblacion indicé mas consumo de lentejas,
alimento que aporta mayor cantidad de hierro al organismo, por otra parte, El 18, 09% de
la poblacion encuestada expreso ingerir mas naranjas, una de las frutas frescas mas ricas en
calcio y que ademas es rica en vitamina C, vitamina necesaria para facilitar la absorcion de
hierro en el cuerpo. Finalmente, el 14,89% de los encuestados refirid6 consumir carne, la

cual aporta grandes cantidades de hierro.

En este contexto, parece evidente que en la poblacion de preescolares encuestada existe
la ingesta de alimentos ricos en los dos micronutrientes mencionados. No obstante, se

ingieren mas alimentos que aseguran un aporte de calcio a la dieta.

Con respecto al consumo de alimentos ricos en calcio, la continuidad e incremento de

su consumo se traduce en mayores beneficios para los preescolares. Los beneficios del
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aporte de calcio en el cuerpo ya han sido mencionados en capitulos anteriores de la
presente investigacion. Por otro lado, para que este aporte se dé adecuadamente, los nifios
también necesitan de la vitamina D, ya que como se sabe el cuerpo requiere de vitamina D
para poder tomar el calcio y provecharlo, esto pasa porque sin suficiente vitamina D, no
generamos la cantidad necesaria de una hormona esencial para que se absorba la suficiente
cuantia de calcio de los alimentos. (NIH, 2018). Es por ello que se debe garantizar tanto el

aporte de calcio como el de vitamina D en el preescolar.

Entre los alimentos ricos en hierro, llama la atenciéon el poco consumo de brocoli, a
razén de que el brocoli también posee vitamina C, luteina y zeaxantina que poseen
propiedades antioxidantes y ayudan a mantener la retina en buen estado. (Zacarias et al,
2018). Por lo que el aumento de su consumo seria beneficioso para un preescolar.
Siguiendo el mismo orden de ideas, el consumo de alimentos ricos en hierro resulta en una
ventaja importante para los preescolares, lo que se desea evitar es su deficiencia ya que
esta acarrea varias complicaciones en la salud que serian perjudiciales para el nifio, como
problemas en el proceso de aprendizaje y problemas de conducta, pero la afeccion mas
importante que nace de su falta viene con el desarrollo de anemia ferropénica, es decir,

menor cantidad de glébulos rojos en el cuerpo. (Gavin, 2016).

. Vaso conpoca
agua

.Vaso lleno hasta la

mitad de agua
— Vaso
_ 34,04 Yo [ completamente lleno
de agua

Grafico 16. Cantidad de agua consumida diariamente por los preescolares.

Fuente: Anexo 5. Tabla 16.
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En el grafico 16, se evidencia la cantidad de agua que los preescolares ingiere al dia,
comprendiendo la cantidad en términos de un vaso lleno, medio vacio y vacio para poder
ilustrarles mejor lo que se pedia a ellos, sin embargo, se aclaré que se trata de la cantidad
de agua que ingieren en su opinion: si era mucha, ni mucha, ni poca o muy poca. Cabe
aclarar de igual manera, que los resultados descritos a continuacion corresponden a una
apreciacion subjetiva de cantidad expresada por cada uno de los escolares y representa un
dato predictivo y de referencia. Puesto que los mismos no especificaron la cantidad exacta

de vasos de agua que cada uno consumia al dia.

Al observar el presente grafico, se tiene que el 43, 62% de la poblacion dijo ingerir poca
cantidad de agua al dia, el 34, 04% sefial6 ingerir una cantidad relativamente aceptable y el
22, 34% de la poblacion estudiada expresd que si ingiere mucha cantidad de agua. Los
beneficios de consumir la cantidad de agua adecuada al dia incluyen eludir la
deshidratacion primordialmente, pero de igual forma mejora las funciones cognitivas,
motoras, la digestion y la memoria, ayuda a llevar nutrientes y oxigeno, auxilia para
modificar la temperatura corporal cuando es necesario, manteniendo asi la temperatura
interna de nuestro cuerpo dentro de los rangos adecuados y evita tanto la resequedad de la

piel como el estrefiimiento. (Insinga, 2018).

El consumo diario de agua para un nifio en edad preescolar, de acuerdo con lo
recomendado por Quintana et al (s,f) de la Asociacion Espafiola de Pediatria el consumo
diario de agua debe ser de 1,3 litros diarios para los nifios de 1 a 3 afios y 1,7 litros para los
nifos de 4 a 8 afios. Entendiendo a los nifios de 3 a 5 afios como aquellos en edad
preescolar. De la misma forma, Rodriguez-Weber et al (2013) de acuerdo al Instituto
Nacional de Pediatria en Ciudad de México afirman un aporte diario recomendado de agua
para los nifios de 1-3 afios de 1.0 — 1.4 litros al dia y para los nifios de 4-8 anos de 1.5a 1.8
litros al dia. Independientemente de la referencia tomada, esta cantidad representaria un

total de entre 4 a 6 vasos al dia que debe ingerir un nifio en edad preescolar.

Ya que la baja ingesta de agua por parte de la poblacion estudiada de preescolares es
evidente, se desea abordar el tema de la importancia y beneficios del consumo del agua,
mencionados previamente, dentro de las tematicas a tratar en los cuentos, con la finalidad

de promover el consumo de agua y favorecer la adopcion de este habito en los nifios.
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Conclusiones

Mediante el trabajo realizado, para elaborar cuentos infantiles dirigido a nifilos como
estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y nutricion, se

permitio establecer las siguientes conclusiones:

o El disefio de cuentos como una estrategia para facilitar la ensefianza de contenido
de educacion nutricional y el fomento de hébitos alimentarios saludables es
considerado una necesidad latente de primordial resolucién, de acuerdo con lo
estipulado por los docentes de las instituciones visitadas, ya que se habla de un

material didactico el cual no ha sido desarrollado, abarcando temas alimentarios.

o Los problemas alimentarios nutricionales presentados por los preescolares son el
bajo consumo de vegetales, el no estar consumiendo una comida balanceada, el alto
consumo de alimentos fritos, el bajo consumo de agua y el desconocimiento de los
beneficios que tiene el consumo de un desayuno adecuado, junto con la omision de
las meriendas; concretandose como los temas a tratar en el desarrollo de los cuentos

a disenar.

o El tipo de alimentos preferidos por los preescolares son vegetales como la
zanahoria, el tomate y el brdcoli, los alimentos fritos (empanadas, pastelitos,
tequefios entre otros) y los dulces tales como los helados y tortas por sobre los
snacks salados, para su consumo tanto en las aulas como en el hogar, mientras que

sus bebidas de preferencia engloban la leche y los refrescos.

o Los alimentos que los preescolares consumen con mayor frecuencia corresponden a
aquellos pertenecientes a la franja amarilla y la franja azul del trompo de los
alimentos, siendo ingredientes principales en sus platos de comida, ademas de un
consumo predominante de frutas dentro del aula que sobrepone al consumo de

vegetales, alimentos snack, dulces en general, alimentos fritos y jugos naturales.

o Los cuentos escritos que se elaboraron a partir de los problemas alimentarios
nutricionales evidenciados en los preescolares de las instituciones educativas

seleccionadas, cumplen con transmitir la informacion deseada que permite el
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aprendizaje y mejor entendimiento de los temas de alimentacion sana, nutricion y

buenos habitos alimentarios que se decidieron explorar.

Recomendaciones

Entre las recomendaciones que se desean realizar con respecto a la investigacion que se
llevo a cabo, basado en los resultados de la misma y la utilidad que posee este material

para el aprendizaje infantil se tiene:

o Valorar el material creado, ya que es una herramienta de ensefianza factible de
temas relacionados con la alimentacion y nutriciébn para que de esta manera se
pueda medir el nivel de impacto que su aplicacion tiene sobre la modificacion de
los habitos alimentarios nutricionales de los preescolares, asi como su nivel de

agrado hacia los cuentos plasmados en ¢€l.

o Disefiar mas materiales didacticos que proporcionen informaciéon acerca de una
alimentacion apropiada, habitos alimentarios saludables y nutricion para nifios en
edad preescolar, ya que siguen siendo herramientas muy escasas en las instituciones
educativas y en el hogar, por lo que lamentablemente ni los docentes ni los
representantes poseen conocimiento general de estos tdpicos para las edades de 3 a
5 afios, etapa de la vida que es tan definitiva para el desarrollo de los habitos y

conductas alimentarias.

Razén por la cual, no pueden ser transmitidos a los nifios de la manera mas efectiva o
reconocida por los adultos que los rodean; siendo importante su desarrollo, por consistir en
informacion de gran relevancia que los provee de habitos y conductas alimentarias sanas

que podrian favorecer, por consiguiente, a un estilo de vida mas idoneo.

A continuacion, en el capitulo V se describe el disefio de la propuesta.
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CAPITULO V

DISENO DE LA PROPUESTA

En el capitulo especificado a continuacion, se detalld todo lo pertinente a los pasos que
se llevaron a cabo para elaborar la propuesta didactica planteada. Partiendo con la
identificacion del contenido a desarrollar en la misma, continuando con el proceso
metodolégico que comprende cada etapa pre — durante y post disefio y finalizando con un

producto terminado con objetivos educativos claros y presentes.

Tomando en consideracion la fase diagnostico de la presente investigacion, se

determinaron los siguientes problemas alimentarios nutricionales a abordar:

—_—

Bajo consumo de vegetales

2. No consumen una comida balanceada

3. Alto consumo de alimentos grasos

4. Bajo consumo de agua por parte de los preescolares
S

Desconocimiento de la importancia del desayuno y omision de meriendas

Sin embargo, cabe destacar que los cuentos también se complementan abordando otros
habitos practicados por los nifios como por ejemplo, la preferencia sefialada por los nifios
al refresco y a los alimentos dulces o el consumo de desayunos desbalanceados. De igual
forma, tratan de reforzar el aporte de los minerales que son esenciales para esta etapa de la

vida, siendo el calcio y el hierro respectivamente.
Objetivos educativos que se persiguen con el disefio de los cuentos.

Transmitir conocimientos generales de temas relacionados con la alimentacion y nutricion

a través de cuentos a los nifios en edad preescolar.
Promover el desarrollo y establecimiento efectivo de héabitos alimentarios saludables.

Lograr despertar un interés en los preescolares sobre temas que abarcan la buena
alimentacion y la nutricion para que de esta manera los apliquen durante su crecimiento y

desarrollo.
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Generar la posible modificacion de conductas y hdbitos alimentarios poco saludables en los

preescolares.
PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA PROPUESTA

Para poder elaborar los diversos cuentos propuestos en pro de alcanzar los objetivos
planteados anteriormente, se siguié una serie de pasos a fin de establecer un proceso de

desarrollo que favoreciera su creacion, los cuales son detallados a continuacion:

o Escribir los cuentos infantiles: Escritos con base a los a los resultados obtenidos
en la fase diagnostico; que mostrd cuales son los problemas alimentarios
nutricionales de mayor indole en los preescolares, se redactaron historias que
reflejaran estos problemas, sus consecuencias para la salud y los beneficios que

tendria solucionarlos adoptando hébitos alimentarios mas saludables.

o Correccion de los cuentos escritos: La literatura escrita pasdé por procesos de
correccion con el proposito de mejorar su redaccion, tomando en cuenta
sugerencias hechas por el tutor. De igual forma, se queria corroborar que los
cuentos hechos transmitieran claramente los temas escogidos, moralejas y

enseflanzas que interesaba comunicar.

o Elaboracion de los dibujos a plasmar en las historias: Se dibujé a mano cada
una de las situaciones presentadas en los cuentos, considerando una division de

parrafos previamente hecha en los mismos.

o Escaneo de los dibujos: Se escaned todos los dibujos realizados por cuento, para
de esta forma empezar con el proceso inicial de ilustracion, que es el trabajo de

linea o LineArt.

o Realizacion del trabajo de linea: Consiste en repasar los bocetos de las lineas en
los dibujos escaneados, siguiendo las lineas de todos, utilizando una tableta grafica
que facilita dicho proceso, para posteriormente limpiarlos, obteniendo al final, los
dibujos pasados a computadora con sus lineas dibujadas, para hacer el trabajo de
linea y de mas pasos correspondientes a la ilustracion de los cuentos se uso el

programa Photoshop C6.
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o Pintar las ilustraciones: Luego de que se ha realizado el trabajo de linea, se
procede a agregar los colores a las ilustraciones, proceso que consiste en elegir una
paleta de colores para cada personaje y ambiente dado, tomar las decisiones
referentes a la técnica de pintado que se va a utilizar y luego pintar con la técnica

escogida utilizando un mouse o una tableta grafica.

o Diagramar los cuentos: Esta parte del proceso consiste en colocar la informacion
de los cuentos en paginas, simplificandola con su respectivo dibujo y organizar
dicho texto e imagen para lograr una composiciéon armoniosa en cada pagina, que

pueda ser percibida lucidamente por cualquier lector.

ACTIVIDADES Y RECURSOS NECESARIOS PARA SU EJECUCION

a. Actividades

o Lectura de libros para nifios: Se hizo la lectura de varios libros destinados a la
poblacion infantil con el objetivo de observar como se expresaban las ideas en los
cuentos, como se transmitia la informacion o moraleja deseada, dependiendo de
cudl era el tema tratado en cada libro, como se componian los libros desde el punto
de vista visual (colores y composicion) y, sobre todo, se queria observar como
estaban redactados. Entre los libros leidos més destacados se encuentran: ;Por qué
Charlie Brown por qué? De Charles Schulz, El pincipito de Antoine De Saint-
Exupéry y Aprende a ser una bruja: guia practica de Iréne Colas, Frangoise Francq

y Celine Hudrisier.

o Busqueda y lectura de referencias de libros para nifios sobre buenos habitos
alimentarios y alimentacion en general: Se investigd cudles eran los libros para
nifios que abarcaban temas alimentarios para tener una idea de: qué tipo de
informacion resaltaban los autores en sus cuentos, como eran los cuentos desde el
punto de vista estético (tamafio de letra, diagramacion, estilo de dibujo, uso del
color) y como redactaban la informacion educativa de interés. Se leyd una amplia
cantidad de libros de este estilo, resaltando entre otros: “Green eggs and ham” de

Dr. Seuss, “Gregory, the terrible eater” de Mitchell Sharmat, “The seven silly
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eaters” de Mary Ann Hoberman, “Eat your peas’de Kes Gray y Nick Sharratt y “/

will never not ever eat a tomato” de Lauren Child.

o Investigar tendencias para inspirar el disefio de personajes: Consistio en ver
diversos programas de television infantil, en los diferentes canales orientados a
transmitirlos y ver varias peliculas animadas, para saber como eran estéticamente
los personajes que entretienen a esta poblacidon, observar sus rasgos fisicos
caracteristicos, facilitando asi la inspiracion para el disefio y aspecto de los
personajes que aparecerian en las diferentes historias, posteriormente se procedid

disefiar los personajes que formaban parte de los cuentos escritos.

También se observaron sus rasgos en cuanto a personalidad para orientar el tipo de
caracter que iba a tener cada personaje, creando con esto personajes con los que los

nifios pudieran tanto relacionarse como identificarse.
b. Recursos

Entre los recursos que se emplearon para concretar la elaboracion e ilustracion de los

cuentos se mencionan:
Recursos materiales

o Hojas de papel.
o Portaminas.

o Minas de grafito.
o Borrador.

o Computadora

o Tableta grafica.

o Programa Photoshop C6
Recursos humanos

Los recursos humanos necesarios para la elaboracion del material didactico planteado
fueron: La autora del presente trabajo, quien escribio y realizo el disefio de personajes y los
dibujos que correspondian a cada cuento y una ilustradora FreeLancer, quien aporto al
disefio de los mismos, realizando el trabajo de lineas y dando consejos pertinentes a la

composicion y paleta de colores durante el disefio del libro, en repetidas oportunidades.
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Ademas, se contd con la valoracion de una especialista en escritura y redaccion de cuentos

infantiles.
VIABILIDAD DEL PROYECTO

El proyecto es viable. Debido a que se pudo hacer el disefio de la herramienta de
enseflanza. Sumado a esto, los cuentos disefiados podran ser utilizados por los
preescolares, docentes, padres, representantes o responsables de los infantes; ya que se esta
creando un recurso cuyo uso puede ser util o beneficioso para cualquier tipo de persona
que pretenda promover la adopcion de buenos habitos de alimentacion desde la edad
preescolar y que desee simultdneamente educar a los nifios acerca de temas que hablan de

la alimentacion y la nutricién como medio para alcanzar un buen estado de salud.

Asimismo, la viabilidad de este proyecto se fundamenta en que su disefio y creacion
deja un material que es positivo para la poblacion, que fomenta el desarrollo de estilos de
vida sanos, educa en materia de nutricion de forma facil y entretenida y es didactico e

interactivo.

Un cuento es capaz de dejar en un nifio impresiones que moldean su aprendizaje en
diferentes aspectos, siendo muchas las ventajas que tienen los cuentos tanto para los
educadores como para los receptores o educandos. A modo de orientacion, en lo que
respecta a las ventajas que posee el cuento, como recurso pedagogico, se destacan las

siguientes:

o Sirve para divertir y entretener a la vez que transmiten conocimientos
ricos y complejos.

o Satisface las ganas de accion del alumnado puesto que en su
imaginacion proyectan lo que les gustaria hacer.

o Conecta con las caracteristicas cognitivo- afectivas de nifios y nifas. La
narracion del cuento enlazard rdpidamente con el mundo interno del
nifio/a, contribuyendo al desarrollo de su capacidad simbolica.

o Es un elemento socializador que favorece las relaciones, empezando por
el simple hecho de que son los propios personajes los que interactuan
socialmente.

o Facilita la superacion del egocentrismo al ponerse en el lugar de los
diferentes protagonistas, considerando los diversos puntos de vista.

o Prepara para la vida ofreciendo modelos de comportamiento,
sentimiento y valores. (Citado en Pérez, 2015, p. 9).

Todas las ventajas descritas en la cita anterior, explican resumidamente el valor que este

material tiene como recurso educativo. Pudiendo estas, contribuir con el impacto que la
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herramienta leida finalmente tendra, en la poblacion a la que se desee transmitir

determinada ensefianza, en este caso, preescolares.

Por otra parte, por medio de la literatura infantil, nos adentramos en un mundo de
fantasia y nos dejamos llevar por €1, nos volvernos personas mas empaticas, desarrollamos
criterios en base a lo que se lee y satisfacemos nuestro sentido de curiosidad al encontrar
respuestas a multiples preguntas, nos divierte, nos relaja, nos hace experimentar diversas
emociones, mejora nuestra forma de expresarnos y despierta en nosotros intereses y

aficiones al proporcionarnos conocimientos nuevos. (Guarnizo, 2014).

En otro orden de ideas, al referirse al impacto del cuento como recurso educativo

utilizado dentro de las aulas de clase, el alcance del mismo se engrandece considerando:

Este, junto con otros recursos, puede ayudar a hacer una programacion
variada, fuera de lo comun, en la cual tradicionalmente el maestro era el
protagonista del proceso de ensefanza-aprendizaje y el alumno se mostraba
pasivo y no interactuaba con el medio que le rodeaba. En este caso, con el
cuento se pretende que el alumno sea el eje de la ensenanza y aprenda
significativamente de una manera ludica. (Molina et al, 2013, p.28).

Cuando un docente utiliza este recurso, puede enriquecerse y dirigir sus estrategias de
ensefianza, tomando en cuenta las necesidades de sus alumnos. Asi, al incorporar cuentos
infantiles en el aula se crea un ambiente de comunicacidon, donde surgen interrogantes,
dudas y, ante todo, se crean universos que empalman y se relacionan con los intereses y las

necesidades infantiles. (Jiménez y Gordo, 2014)
Desarrollo de cuentos.

a. Personajes: las historias poseen un total de 8 personajes principales y 4 personajes

secundarios, para un total de 12 personajes distribuidos en estas. Incluyen:
Personajes principales:
- 3 nifas: Paula, Mila y Eva. -3 nifios: Charlie, Oli y Lucas.
- 2 duendes: el duende del agua y el duende del refresco.
Personajes secundarios:

- 2 Adultos: La mamé de Charlie y Paula en el cuento “El muvi” y el papa de Eva en “El

muvi”
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- 2 niflos: un caballero real y un stibdito en el cuento “McOlj, el gigante”

b. Cuentos desarrollados:

1. El muvi:

o Trama: Charlie, Paula y Eva, 3 nifios a los que no les gustan los vegetales deciden
crear una maquina que mejora el sabor y el aspecto de estos, cambiando
completamente las propiedades y caracteristicas fisicas de los mismos, para que les
puedan gustar a todos los nifos y se los puedan comer.

o Moraleja: Es importante consumir vegetales, ya que contienen vitaminas y

minerales que son buenos para la salud y te mantienen sano y fuerte.

2. McOli, el gigante:

o Trama: El rey McOli, es el gobernante de un reino quien es muy gordo por
Gnicamente comer alimentos grasos y dulces. Amandolos tanto que un dia decreta
una ley que ordena que su pueblo consuma solo los alimentos que el acostumbra
comer para que sean tan felices como ¢l.

o Moraleja: Evitar comer muchas grasas, dulces o un solo tipo de alimento, deben
consumir todos los grupos; de todo un poco, cada dia y en la cantidad que se

necesita.

3. El duende del agua:

Trama: El duende del agua trabaja dejando vasos de agua a los nifios para que la
vean, la prueben y descubran lo que es, sin embargo, enfrenta un gran problema:
ahora a muy pocos nifos les estd gustando el agua cuando la prueban. Esto es
debido a que les gusta mas el refresco, y ya no quieren beber agua, todo por culpa
del duende del refresco. Cansado de las burlas del duende refresquero hacia su
querido trabajo hace una apuesta con el que ayudara a probar lo importante que es

su trabajo y la bebida que deja a los nifios.
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Moraleja: Los nifios deben tomar agua, en la cantidad que requieren para su edad,
ya que es beneficiosa para ellos; por eso deben consumirla y moderar o evitar el

consumo de bebidas mas dafiinas como el refresco.

. Qué plato desperté al emperador?

Trama: El emperador Lucas, es un emperador que se siente cansado, sin energia,
débil e irritado durante todo el dia sin saber por qué. Cuando escucha que la razén
puede ser las comidas que come o las horas en las que las consume, manda a sus
exploradores reales en la busqueda por una comida que lo mantenga con energia y
tranquilo durante el dia entero, ofreciendo grandes recompensas a cambio de dar
una solucién a su problema.

Moraleja: Es mejor evitar la omision de la ingesta del tiempo de comida mas
importante de todos: el desayuno. Es importante consumir este y todos los demas

tiempos de comida para tener energia todo el dia.
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Anexo 1

INSTRUMENTO DIRIGIDO A LOS DOCENTES DE EDUCACION
PREESCOLAR DE LA ESCUELA COMO PARTE DEL TRABAJO
ESPECIAL DE GRADO TITULADO DISENO DE CUENTOS COMO

bELOSANDES  ESTRATEGIA DE ENSENANZA DE LA NUTRICION DIRIGIDOS A NINOS e il
MERIDA-VENEZUELA y letetica

EN EDAD PREESCOLAR

Instrucciones: La siguiente encuesta se aplica con los objetivos de diagnosticar la
necesidad de disefiar cuentos infantiles para la educacién nutricional e identificar los
principales problemas alimentarios nutricionales que presentan los nifios en edad
preescolar. A continuacion, Identifique cual es la respuesta correcta a las preguntas

planteadas de acuerdo a las opciones ofrecidas

1) ;Utilizan material didactico para el desarrollo de sus contenidos educativos?
a) Si b) No

2) (Qué tipo de material didactico utilizan en esta institucion?

a) Cuentos b) Videos c) Guias  d) Juegos e) Canciones f) Otros (carteleras,

modelos, afiches)

3) (Actualmente existe material didactico con temas relacionados con la alimentacion y

nutricidén en la institucion?
a) Si b) No

4) (Ensefian contenido de educacion alimentaria nutricional en esta institucion? (Buenos
habitos alimentarios, beneficios de la alimentacién balanceada, componentes de una

alimentacion balanceada entre otros)
a) Si b) Algunas veces c¢) No

5) (Considera usted que es necesario desarrollar y utilizar materiales didacticos (cuentos)

para la ensefianza de una adecuada alimentacion y nutricion en nifios preescolares?
a) Si es necesario  b) No es necesario  ¢) Es extremadamente necesario
6) (Como es el conocimiento de los preescolares en temas relacionados a la alimentacion y

nutricidén?

75



a) Alto b) Medio ¢) Bajo

Las preguntas formuladas a continuacion son subjetivas por lo que la respuesta

sera segun la apreciacion que cada docente dé a los habitos alimentarios de los nifios

7) Segun su criterio: ;Cual considera usted es el mayor problema alimentario nutricional

de los preescolares de esta institucion educativa?

a) Bajo consumo de frutas y vegetales b) Alto consumo de alimentos fritos

¢) No consumen una comida balanceada d) No desayunan antes de ir a clases
8) (Con qué frecuencia los nifios consumen alimentos como frutas y vegetales?

a) Siempre  b) Casi siempre c) A veces d)Pocas veces ¢) Nunca

9) ;Cual es el tipo de alimentos preferidos por los preescolares?

a) Dulces b) chucherias c¢) Frutas d) vegetales e) Alimentos fritos (empanadas,

pasteles, tequefios entre otros)f) Otros: Especifique

10) ;Cual es el alimento mas consumido por los preescolares?

d) Arepas b) Galletas ¢) sandwiches d) Alimentos fritos (empanadas, pasteles,

tequefios entre otros)e) Frutas f) Otros: Especifique

11) Marque segun su criterio una o mas opciones: ;Entre cudles de los siguientes alimentos

existe un consumo dentro de la institucién?

a) Leche  b) Yogurt  c) Alimentos con carne o pollo d) Verduras verdes e) Frutas:

cambur, mandarinas, lechosa, naranja f) Otros: Especifique

12) ;Los nifos asisten a la institucion ya desayunados?
a) Si b) A veces c) No
13) ;Qué tipo de desayuno consumen los nifios en la institucion?

Alimentos: a) Fruta  b) vegetales c) Alimentos fritos (empanadas, pasteles, tequeiios

entre otros) d) arepas e) Otros: Especifique

Bebidas: a) Jugos naturales  b) Jugos envasados c¢) Agua d) Malta e) otros
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Anexo 2

INSTRUMENTO DIRIGIDO A LOS PREESCOLARES DE LA ESCUELA
COMO PARTE DEL TRABAJO ESPECIAL DE GRADO TITULADO
DISENO DE CUENTOS COMO ESTRATEGIA DE ENSENANZA DE LA

DE L% ANDES NUTRICION DIRIGIDOS A NINOS EN EDAD PREESCOLAR wieon Ul

MERIDA-VENEZUELA y Dietética

Instrucciones: La siguiente es una encuesta dirigida a los estudiantes de edad preescolar
cursantes en la institucion formulada con la finalidad de identificar las preferencias
alimentarias y frecuencia de consumo de alimentos que presenten los nifios en edad

preescolar. A continuacion, encierre en un circulo el dibujo que represente la respuesta

s A

2. De las siguientes opciones, encierra en un circulo los vegetales que te gusten

correcta segun sus gustos, preferencias.

I PARTE.

1.;Sabes lo que es el trompo de alimentos?

¥ O O F e |@

Brocoli Cebolla Tomate Zanahoria Lechuga

3. De las siguientes opciones, encierra en un circulo los vegetales que no te gusten

Y O O F o |&

Brocoli Cebolla Tomate Zanahoria Lechuga
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4. De las siguientes opciones, encierra en un circulo la comida que prefieres

o

v

5. De las siguientes opciones, encierra en un circulo la bebida que mas te gusta

N 5
Refrescos Agua

Leche

6. De las siguientes opciones, encierra en un circulo la comida que mas comes

(fg/..ga(o

P

Ep

J o
O O
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8. De las siguientes opciones, encierre en un circulo el tipo de comida que mas comes

E &S §F © @)

9. De las siguientes opciones, encierra en un circulo la bebida que mas tomas

0] YO

Refrescos Leche

I PARTE

1. Encierra en un circulo el vaso que tenga la cantidad agua que tomas en un dia

| |
Ly

AT

o

SR, | R

s

|

LR L 4
e o

st /f/////‘{"
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h D

Yo, profesora

- en

(%valuadora del instrumento de recoleccién de datos titulado:

instrumento para ser aplicado a los preescolares de la escuela con el objetivo de identificar las preferencias

alimentarias y frecuencia de consumo de alimentos que presenten los nifios en edad preescolar, perteneciente al

trabajo especial de grado titulado: disefio de cuentos como estrategia de ensefianza de la nutricién

dirigidos a nifios de edad preescolar; hago la siguiente evaluacién:

Item Excelente | Muy Bueno | Regular | Malo Observaciones
bueno

PRIMERA PARTE /
1. ;Sabes lo que es el trompo de alimentos? /
2. De las sigui pciones, encierra en un circulo 1os (/
vegetales que te gusten
3. De las siguientes opciones, encierra en un circulo los
vegetales que 1o te gusten

/

4. De las siguientes opciones, encierra en un circulo la
comida que prefieres (dulces y salados)
3. De las siguientes opciones, encierra en un circulo la
bebida que mas te gusta 1
6. De las siguientes opciones, encierra en un circulo la 4
comida que mas comes
7. De las siguientes opciones, encierra en un circulo la
comida que mas comes (alimentos ricos en: hierro o
calcio) /
8. De las siguientes opciones, encierre en un circulo el
tipo de comida que mas comes (dulces y salados) /
9. De las siguientes opciones, encierra en un circulo la /
bebida que mds tomas

SEGUNDA PARTE
L. Encierra en un circulo el vaso que tenga la cantidad
agua que fomas en un dia

Observaciones: Firma:
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Yo, profesora L‘ \Jz(t\, \ é\'aluadora del instrumento de recoleccion de datos titulado: Instrumento

para ser aplicado a los docentes de educacién preescolar de la escuela con los objetivos de diagnosticar la

necesicad de disefiar cuentos infantiles para la educaciéon nutricional e identificar los principales problemas

alimen:arios nutricionales que presentan los nifios en edad preescolar perteneciente al trabajo especial de grado

tulado disefo de cuentos como estrategia de ensefianza de la nutricion dirigidos a nifios de edad preescolar:

hago lz siguiente evaluacion:

Item

Excelente

Muy
bueno

Bueno | Regular

Malo

Observaciones

1) Utilizan material didactico para el desarrollo de sus
contenidos educativos?

2) (,Qué 1fpn de material didactico utilizan en esta
institucion?

SR

3) (Actualmente existe material didictico con temas
relacionados con la alimentacion y nutricion en la
institucion?

4) (Ensefan contenido de educacion alimentaria
nutricional en esta istitucion?

5) ,Considera usted que es necesario utilizar materiales
didacticos (cnentos)?

6) (Cémo es el conocimienta de los preescolares en
temas relacicnados a la alimentacion v nutricién?

K\ ‘\ N

i

79 .Cudlh conSidera usted o8, el mayor problema
alimentario nutricional de los preescolares de esta
institucion ecucativa?

8) ;Con gué frecuencia los nifos consumen alimentos
como frutas v vegetales?

9y ¢Cudl es el tipo de alimentos preferidos por los
preescolares”

P DY

10) Cudl os el alimento més consumido por los
preescolares”

11) ;Entre cudles de los siguientes alimentos existe un
consumo deriro de fa institucion?

paBfLCal

Aredi ey

12) ¢ Los nifios asisten a la institucién ya desayunados?

13) (Qué tipo de desayuno consumen los nifios en la

institucion?

W

14) ;Se considera necesario ¢l desarrollo de cuentos

como estrategia de aprendizaje para la educacién sobre

n v alsmentacion en preescolare

oL Tar

Observaciones:

Firma:
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Yo, profasora T onsol Bolartevaluadora del instrumento de recoleccion de datos titulado: Instrumento

para ser aplicado a los docentes de educacion preescolar de la escuela con los objetivos de diagnosticar la

necesidad de diseflar cuentos infantiles para la educacion nutricional e identificar los principales problemas

alimenzarios nutricionales que presentan los nifios en edad preescolar perteneciente al trabajo especial de grado

titulado: disefio de cuentos como estrategia de ensefianza de la nutricion dirigidos a nifios de edad preescolar:

hago la siguiente evaluacion:

Item Excelente Muy | Bueno | Regular | Malo Observaciones
bueno | |
|
1) (Utilizan material didactico para el desarrollo de sus |
contemdos educativos? *
|
E i -
2) (Qué tipo de material didactico utilizan en esta i
instituciéon? s
3) (Actualmente existe material diddctico con temas 1
relacionados con la alimentacion y nutricion en la |
instituciéon? \F |
4) ;Ensefian contenido de educacion alimentaria ‘
nutricional en esta institucion? “(( |
|
5) ;Considera usted que es necesario utilizar materiales |
didicticos (cuentos)? \( i
6) (Como es el conocimiento de los preescolares en
temas relacicnados a la alimentacion y nutricion? Y
7y (Cudl considera wsted es el mayor problema |
alimentario mutricional de los preescolares de esta v |
institucion ecfucativa? |

8) (Con qué frecuiencia los nifios consumen alimentos
como frutas v vegetales?

9) ;Cudl es el tipo de alimentos preferidos por los
preescolares”

A

10)
preescolares”

¢l alimento mas consumido por los

5

1) Entre cuiles de los siguientes alimentos existe un i

consumo deruro de la institucion?

12) ;Los nifios asisten a la instilucién ya desayunados?

o

13) (Qué tipo de desayuno consumen los nifios en ia

institucion?

14) (Se considera necesario ¢l desarrollo de cuentos
como cstrategia de aprendizaje para la educacidn sobre

autricién y alimentacioén en preescolares?

X

Observaciones: mu ﬁ ( r_p./ €)~>‘,‘3’ )
N\

Eshae Rrede

(& 2]

|9dC

NCo
\ocer

Ao OGCCJ‘:%?@ 33&"}366“‘
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_‘W‘_M~ evaluadora del instrumento de recoleccién de datos titulado:

wstrumento para ser aplicado a los preescolares de la escuela con el objetivo de identificar las preferencias

Yo. profesora

alimentarias y frecuencia de consumo de alimentos que presenten los nifios en cdad preescolar, perteneciente al
trabajo especial de grado titulado: disefio de cuentos como estrategia de ensefianza de la nutricion

dirigidos a nifios de edad preescolar; hago la siguiente evaluacion:

Item Excelente Muy Bueno | Regular | Malo Observaciones
bueno

PRIMERA PARTE

1. ;Sabes lo que es ¢l trompo de alimentos? )\

2. De las siguientes opciones. encierra en un circulo los x
vegetales que te gusten x

3. De las siguientes opciones. encierra en un circulo los
vegetales que no te gusten >(

4. De las siguientes opciones, encierra en un circulo la
comida que prefieres (dulces y salados) ?‘~

D¢ las

2uentes opetones. encierra en un circulo la |
bebida que mas te gusta X

6. De las siguientes opciones. encierra en un circulo la
comida que mds comes 4

7. De las siguientes opciones, encierra en un circulo la
comida que mas comes (alimentos ricos en hierro o
calcio) e

De las siguientes opciones, encierre en un circulo ol |
tipo de comida que mas comes (dulces y salados) R

9. De las siguientcs opciones. encierra en un circulo la
bebida que mas tomas ?Q

SEGUNDA PARTE

1. Encierra en un circulo ¢l vaso que tenga la cantidad )& %

agua que tomas en un dia

Obseryaciones:
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Gerd) |
Yo, profesora MM evaluadora del instrumento de recoleccion de datos titulado:

instrumento para ser aplicado a los preescolares de la escucla con el objetivo de identificar las preferencias

alimentarias v frecuencia de consumo de alimentos que presenten los nifios en edad preescolar, pertenecienteral
trabajo especial de grado titulado: disefio de cuentos como estrategia de ensefianza de la nutricion

dirigidos a nifios de edad preescolar; hago la siguiente evaluacién:

liem Excelente Muy Bueno | Regular | Malo Observaciones
bucno

PRIMERA PARTE

1. ;Sabes lo que es ¢l trompo de alimentos?

2. De las siguientes opciones, encierra en un circulo los
vegetales que te gusten

3. De las siguientes opciones. encierra en un circulo los
vegetales que no te gusten

4. Dc las siguientes opciones, encierra en un circulo la
comida que prefieres (dulces y salados)

3. De las siguientes opciones, encierra en un circulo la
bebida que mas te gusta

6. De las signientes opciones, encierra en un circulo la
comida que mds comes

7. De las siguientes opciones, encierra én un circulo la
comida que mas comes (alimentos ricos en hierro o
calgio)

3> SRV R AN

i
i

s De lus sizuientes opeiones, encicrre en un circulo cf
tipo de comida que mas comes (dulces y salados)

9. De las siguientes opciones. encierra en un circulo la

A

bebida que mds tomas

SEGUNDA PARTE

1. Encierra en un circulo €l vaso que tenga la cantidad /
agua que tomas en un dia

1 ié,,,j?tvfyéomlaw

Observaciones: Firma: (= e
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Yo, profesora %/u(ﬂ‘ld( 90' evaluadora del instrumento de recoleccion de datos titulado: Instrumento

para ser aplicado a los docentes de educacion preescolar de la escuela con los objetivos de diagnosticar la

necesidad de disefiar cuentos infantiles para la educacién nutricional e identificar los principales problemas

alimentarios nutricionales que presentan los nifios en edad preescolar perteneciente al trabajo especial de grado

titulado: disefio de cuentos como estrategia de ensefianza de la nutricién dirigidos a nifios de edad preescolar;

hago la siguiente evaluacion:

Item

Excelente

Muy
bueno

Bueno

Regular

Malo

Observaciones

1) ¢ Utilizan material did4ctico para el desarrollo de sus
contenidos educativos?

2) ¢Qué tipo de material didactico utilizan en esta
institucion?

3) (,Acmalmeme existe matenal didactico con _temas
dos con la ali i6n y nutricion ‘en la
institucién?

4) ;Ensefian contenido de educacion alimentaria
nutricional en esta institucion?

SEL e

5) ¢Considera usted que es necesario utilizar materiales
didacticos (cuentos)?

6) (Como es el conocimiento de los preescolares en
temas relacionados a la alimentacion y nutricion?

N

7) (Cual considera usted es el mayor problema
alimentario nutricional de los preescolares de esta
institucion educativa?

8) (Con qué frecuencia los nifios consumen alimentos
como frutas y vegetales?

9) ¢(Cudl es el tipo de alimentos preferidos por los
preescolares?

10) ;Cual es el alimento mdas consumido por los
preescolares?

11) (Entre cudles de los siguientes alimentos existe un
consumo dentro de fa institucion?

12) ¢Los nifios asisten a la institucién ya desaynnados?

13) ¢Qué tipo de desayuno consumen los nifios en la
institucién?

14) ;Se considera necesario el desarrollo de cuentos
como estrategia de aprendizaje para la educacién sobre

nutricion y alimentacion en preescolares?

Observaciones:

Areglor alsones ommnse 0

Firma;
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Tabla 1.

Recuento
(Ensenan contenido de
educacion alimentaria
nutricional en esta institucion? | Total
Si A veces Si
(Actualmente existe material Si
didéctico con temas
relacionados con la 4 1 5
alimentacion y nutricion en la
institucion?
No 6 1 7
Total 10 2 12

Fuente: Instrumento dirigido a los docentes de educacion preescolar de la escuela como

parte del trabajo especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad

preescolar como estrategia didactica para la enseflanza de una adecuada alimentacion y

nutricion.
Tabla 2.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Si es necesario 11 91,7 91,7 91,7
Es
extremadamente 1 8,3 8,3 100,0
necesario
Total 12 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los docentes de educacion preescolar de la escuela como

parte del trabajo especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad

preescolar como estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y

nutricion.
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Tabla 3.

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos Bajo consumo de
4 33,3 33,3 33,3
frutas y vegetales
Alto consumo de
' ' 3 25,0 25,0 58,3
alimentos fritos
No consumen una
4 33,3 33,3 91,7
comida balanceada
No desayunan antes
_ 1 8,3 8,3 100,0
de ir a clase
Total 12 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los docentes de educacion preescolar de la escuela como
parte del trabajo especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad

preescolar como estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y

nutricion.
Tabla 4.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vilidos Siempre 1 8,3 8,3 8,3
Casi siempre 2 16,7 16,7 25,0
A veces 6 50,0 50,0 75,0
Pocas veces 2 16,7 16,7 91,7
Nunca 1 8,3 8,3 100,0
Total 12 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los docentes de educacion preescolar de la escuela como
parte del trabajo especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad
preescolar como estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y

nutricion.
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Tabla 5.

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Dulces 1 8,3 8,3 8,3
Chucherias 3 25,0 25,0 33,3
Frutas 1 8,3 8,3 41,7
Alimentos fritos
(empanadas, pasteles, 5 41,7 41,7 83,3
tequefios entre otros)
Otros 2 16,7 16,7 100,0
Total 12 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los docentes de educacion preescolar de la escuela como
parte del trabajo especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad

preescolar como estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y

nutricion.
Tabla 6.
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Arepas 5 41,7 41,7 41,7
Alimentos fritos
(empanadas, pasteles, 7 58,3 58,3 100,0
tequefios entre otros)
Total 12 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los docentes de educacion preescolar de la escuela como
parte del trabajo especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad
preescolar como estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y

nutricion.
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Tabla 7.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vialidos  Si 1 8,3 8,3 8,3
A veces 1 8,3 8,3 16,7
No 10 83,3 83,3 100,0
Total 12 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los docentes de educacion preescolar de la escuela como
parte del trabajo especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad

preescolar como estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y

nutricion.
Tabla 8.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos  Jugos naturales 8 66,7 66,7 66,7
Jugos envasados 2 16,7 16,7 83,3
Agua 2 16,7 16,7 100,0
Total 12 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los docentes de educacion preescolar de la escuela como
parte del trabajo especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad

preescolar como estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y

nutricion.
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Tabla 9.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Todos 3 3,2 32 3,2
Brocoli 10 10,6 10,6 13,8
Cebolla 27 28,7 28,7 42,6
Tomate 16 17,0 17,0 59.6
Zanahoria 24 25,5 25,5 85,1
Lechuga 14 14,9 14,9 100,0

Total 94 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los preescolares de la escuela como parte del trabajo
especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad preescolar como

estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y nutricion.

Tabla 10.
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vilidos Chupetas 14 14,9 14,9 14,9
Alimentos tipo
. 6 6,4 6,4 21,3
pepito
Ponqué/tortas 19 20,2 20,2 41,5
Helado 55 58,5 58,5 100,0
Total 94 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los preescolares de la escuela como parte del trabajo
especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad preescolar como

estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y nutricion.

93



Tabla 11.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vilidos ninguno 2 2,1 2,1 2,1
Alimento tipo
_ 25 26,6 26,6 28,7
pepito
Ponqué/tortas 20 21,3 21,3 50,0
Helado 24 25,5 25,5 75,5
Chupetas 23 24,5 24,5 100,0
Total 94 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los preescolares de la escuela como parte del trabajo

especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad preescolar como

estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y nutricion.

Tabla 12.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vilidos Jugos 24 25,5 25,5 25.5
Refrescos 29 30,9 30,9 56,4
Agua 7 7.4 7.4 63,8
Leche 34 36,2 36,2 100,0
Total 94 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los preescolares de la escuela como parte del trabajo

especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad preescolar como

estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacién y nutricion.
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Tabla 13.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  Jugos 41 43,6 43,6 43,6
Refrescos 20 21,3 21,3 64,9
Agua 15 16,0 16,0 80,9
Leche 18 19,1 19,1 100,0
Total 94 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los preescolares de la escuela como parte del trabajo

especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad preescolar como

estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y nutricion.

Tabla 14.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Franja amarilla 37 39,4 39,4 39,4
Franja azul 31 33,0 33,0 72,3
Franja verde 26 27,7 27,7 100,0
Total 94 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los preescolares de la escuela como parte del trabajo

especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad preescolar como

estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y nutricion.
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Tabla 15.

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | vélido acumulado
Validos Leche 21 22,3 223 22,3
Lentejas 19 20,2 20,2 42.6
Naranja 17 18,1 18,1 60,6
Brocoli 7 7.4 7.4 68,1
Carne 14 14,9 14,9 83,0
Manzana |8 8,5 8,5 91,5
Yogurt 7 7,4 7,4 98.9
Ninguno |1 1,1 1,1 100,0
Total 94 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los preescolares de la escuela como parte del trabajo

especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad preescolar como

estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y nutricion.

Tabla 16.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Vaso con poca agua 41 43,6 43,6 43,6
Vaso lleno hasta la
21 22.3 22,3 66,0
mitad de agua
Vaso completamente
32 34,0 34,0 100,0
lleno de agua
Total 94 100,0 100,0

Fuente: Instrumento dirigido a los preescolares de la escuela como parte del trabajo

especial de grado titulado Cuentos infantiles dirigidos a nifios en edad preescolar como

estrategia didactica para la ensefianza de una adecuada alimentacion y nutricion.
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